
5km Lauf - Altersklassenwertung meine Insel Lauf - Norderney - 13. Juli 2019

Männer

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse M30

1TSG WesterstedeHolmgren David DE 0:17:00 0:17:001 M30 85136

6VfL Germania LeerOnken Jan-Gerhard DE 0:18:27 0:18:262 M30 88224

16TuS NorderneyBremm Gian GER 0:21:00 0:20:553 M30 88597

49Wunderlich Matthias 0:23:38 0:23:334 M30 85474

57Baustoffe Garrels Lennermann Eike DE 0:24:12 0:24:065 M30 87357

63Engel & Völkers IWillers Frank DE 0:24:36 0:24:126 M30 85369

113*AschebergLübbers DR Lübbert DE 0:28:03 0:27:347 M30 88199

119Die BRILLiantenWallis Jens DE 0:28:08 0:27:518 M30 88666

145Inselloft4Stegemeier Florian DE 0:29:57 0:29:369 M30 89392

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse M35

8upletics Dortmund HerrenWozny Stefan DE 0:19:29 0:19:271 M35 811510

10Emsauen SportsclubBeator Nico DE 0:19:54 0:19:532 M35 8136

22LSF MünsterStoffels Kai DE 0:21:35 0:21:323 M35 83286

31Baustoffe Garrels Rauchmann Sven DE 0:22:28 0:22:224 M35 81351

32*HeigenbrückenNordholz Michael DEU 0:22:39 0:22:395 M35 83596

51Baustoffe Garrels Pema Vilson DE 0:23:54 0:23:486 M35 83350

59Baustoffe Garrels Dressler Björn DE 0:24:15 0:24:097 M35 83356

95*NordenNoormann Markus DE 0:26:50 0:26:378 M35 84220

111Engel & Völkers IVRistow Florian DE 0:27:57 0:27:319 M35 80377

116Oldenburger RudervereinOldewurtel Steffen DE 0:28:05 0:27:3310 M35 82223

131*NorderneyFountoukis Christos DE 0:28:55 0:28:2311 M35 8191

132*NorderneySchreiber Thomas DE 0:28:55 0:28:2412 M35 82266

161Haarmann Philipp 0:32:50 0:32:3313 M35 80507

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse M40

33TRI TOPMascioli Francesco GER 0:22:40 0:22:341 M40 77585

52LG Rheine-ElteBrüning Markus DE 0:23:55 0:23:442 M40 7555

60TV HasslinghausenBornemann Dominic 0:24:22 0:24:203 M40 77471

79LG Rheine-ElteRoß Christian DE 0:25:28 0:25:184 M40 7777

80Zaddach Benjamin 0:25:29 0:25:085 M40 78528

81Leddin Nico GER 0:25:39 0:25:136 M40 78587

83Inselloft1Liebchen Sven DE 0:25:48 0:25:417 M40 79383

88Die gemeinen LaufentenSluiter Ralf DE 0:26:28 0:26:168 M40 78273

120Froböse Sven Tobias 0:28:14 0:27:599 M40 77475

141Die BRILLiantenBrill DR Florian DE 0:29:44 0:29:2710 M40 77362

162SC MellePrume Rainer 0:32:54 0:32:3511 M40 75453

176Familie BarschdorfBarschdorf Sascha DE 0:38:32 0:38:0512 M40 7535
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5km Lauf - Altersklassenwertung meine Insel Lauf - Norderney - 13. Juli 2019

Männer

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse M45

4MTV AurichSteinke Peter DE 0:17:41 0:17:411 M45 70282

11Ats Buntentor BremenSchoppe Henrik DE 0:19:56 0:19:552 M45 71265

14LG Bambule WWNeuburger Matthias DE 0:20:55 0:20:553 M45 74218

15HamburgRiekers Johann DE 0:20:57 0:20:574 M45 70247

18Folkerts Andreas GER 0:21:12 0:21:015 M45 71595

24Die GlennisGlennemeier Jens DE 0:22:06 0:21:596 M45 72365

25SV Teuto RiesenbeckSchnetgöke Jürgen DE 0:22:15 0:22:097 M45 70263

27Baustoffe Garrels Bätje Lars DE 0:22:21 0:22:118 M45 73353

40LSF OldenburgBartsch Frank DEU 0:23:00 0:22:569 M45 72538

55VfL LöningenKirchner Karsten 0:24:10 0:23:4710 M45 70503

66LG Rheine-ElteKruessel Martin DE 0:24:44 0:24:3211 M45 72179

68KAPRI NorderneyKampfer Jörg DE 0:24:46 0:24:4012 M45 71398

84*WuppertalHuebner Alexander DE 0:26:11 0:26:0613 M45 74138

98Di Gregorio Massimo GER 0:26:54 0:26:4814 M45 73734

103LG Rheine-ElteGeßner Ralf DE 0:27:26 0:27:1415 M45 74109

115Brauhaus NorderneySiebert Stefan 0:28:03 0:27:4116 M45 71423

118*HagenKönig Thomas DE 0:28:07 0:27:4017 M45 73836

123MünstermaifeldBrzezinski Holger DE 0:28:24 0:28:0918 M45 711895

130*NordenUlm Christian DE 0:28:48 0:28:2319 M45 73296

138*NordenKampen Heiko DE 0:29:20 0:28:5220 M45 74157

139Süderneulander SVSteinblock Heiko DE 0:29:20 0:28:5321 M45 73278

142LG Rheine-EltePape Marcus DE 0:29:45 0:29:3422 M45 73232

149Sportfreunde OesedeHuning Frank DE 0:30:36 0:30:2323 M45 7049

158*DürenArnold Stefan DE 0:32:38 0:32:0924 M45 7223

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse M50

13DJK / VFL BillersbeckWiens Wolfgang 0:20:47 0:20:451 M50 66478

34MTV AurichDefort Ralf DE 0:22:48 0:22:442 M50 6571

35*IhlowDreyer Frank DE 0:22:51 0:22:343 M50 6981

43Team ZetappeliSteenmann Ralf DE 0:23:08 0:23:004 M50 67277

44LG AhlenKoch Klaus 0:23:16 0:23:135 M50 65422

45Dagoberts NeffenHinderks Hermann DE 0:23:28 0:23:196 M50 68131

47LT VynenJakubzik Frank DE 0:23:30 0:23:267 M50 65148

69GronauKottig Heinz-Jürgen DE 0:25:01 0:24:568 M50 65176

71KAPRI NorderneyPrimke Markus DE 0:25:03 0:24:569 M50 69399

72Die BRILLiantenDahne Bernd DE 0:25:07 0:24:5010 M50 68363

87*NorderneyOrtmann Dirk DE 0:26:27 0:26:0711 M50 65226

90Niedersachsen RunnersBeyer Marc-André DE 0:26:31 0:26:1612 M50 68405

93de Vries Wylko GER 0:26:44 0:26:0913 M50 69733

101TV NordenGlamann Gralf DE 0:27:16 0:27:0114 M50 65113

106*RatingenHoffmann Kai DE 0:27:46 0:27:3415 M50 68133

109upletics DortmundMeyer Holger DE 0:27:48 0:27:3016 M50 664466

112*NordenFischer Uwe DE 0:28:00 0:27:5817 M50 6688

124Gora-Mönke Dether GER 0:28:24 0:27:5718 M50 66570

136Sportpark TannenhausenBruns Heiner DE 0:29:05 0:28:3219 M50 69409

137Autonomes Laufkombinat Kwiatkowski Wilfried DE 0:29:12 0:29:0520 M50 65185

146TSV NieukerkHolz Bernd 0:30:06 0:29:3821 M50 69519

147Baustoffe Garrels Trede Oliver DE 0:30:08 0:30:0222 M50 67355

150EtuS RheineDohn Lothar DE 0:30:53 0:30:4323 M50 6880

155Adler MessingenLaake Burkhard DE 0:31:32 0:31:1024 M50 69186
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5km Lauf - Altersklassenwertung meine Insel Lauf - Norderney - 13. Juli 2019

Männer

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse M55

39Groß Dr. Frank 0:22:58 0:22:301 M55 64553

50TRI TOPSaathoff Claus GER 0:23:40 0:23:362 M55 64586

67ETuS RheineVon der Straten Thomas DE 0:24:44 0:24:393 M55 62491

89ETuS RheineDeitmer Matthias DE 0:26:28 0:26:214 M55 64678

97TRI TOPLengerhuis Gerd DEU 0:26:53 0:26:415 M55 60584

100*DuisburgMüller Norbert DE 0:27:13 0:27:046 M55 64336

102Dettke Jürgen 0:27:21 0:27:167 M55 62547

121FC Schüttorf 09Stockhorst Jürgen 0:28:21 0:27:598 M55 63500

122*SendenhorstDekker Frank DEU 0:28:22 0:28:099 M55 63598

126Engel & Völkers IIIHarre Andreas DE 0:28:26 0:28:0410 M55 64373

140*MarburgBöhler Christian DE 0:29:27 0:29:1711 M55 6446

152Rapita Rappi GER 0:31:14 0:30:4512 M55 63576

153*NordenPauls Jörg DE 0:31:21 0:31:0213 M55 63234

172Schalke Fanclub Alles wird Finke Markus DE 0:36:07 0:35:3514 M55 62504

179*LeipzigWachs Friedhelm DE 0:42:52 0:42:2415 M55 63309

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse M60

23SC HörstelSchmit Alfons DE 0:22:04 0:22:031 M60 59258

85Nordlicher Shenty VereinTroll Enno GER 0:26:21 0:26:092 M60 58571

114GeilenkirchenPerius Franz Josef DE 0:28:03 0:27:503 M60 56235

128Kreis Udo 0:28:35 0:28:124 M60 58428

135FC Schüttorf 09Lammering Diedrich DE 0:29:04 0:28:575 M60 59190

154*SchwarmstedtBrünecke Willi DE 0:31:28 0:31:186 M60 5853

163LC Solbad RavensbergSchlie Michael DE 0:33:48 0:33:237 M60 591107

168Lauf gehts LeerOnken Wilfried DE 0:34:48 0:34:208 M60 56225

178LG AhlenSandknop Ludger DE 0:41:05 0:40:369 M60 55255

180Strobell Hans-Hermann GER 0:44:44 0:44:1010 M60 58593

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse M65

105TSVE 1890 BielefeldOstermann Rudolf DE 0:27:36 0:27:241 M65 52229

143Team laufen - os.deKutza Heiner DE 0:29:45 0:29:282 M65 52184

156Werne an der LippeNehrkorn Joachim DE 0:31:46 0:31:353 M65 52217

159Sportpark TannenhausenJunker Ulli DE 0:32:41 0:32:094 M65 52411

166Holy CrapFrentrup Klaus DE 0:34:35 0:34:025 M65 521952

173Fun Runner VFL GladbeckDrolc Berni DE 0:36:31 0:36:276 M65 5182

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse M70

110ETuS RheineKoops Jürgen DE 0:27:49 0:27:431 M70 47173

144*HannoverBuhck Jürgen DE 0:29:50 0:29:332 M70 4862

151Üpping Erwin 0:31:11 0:31:053 M70 45469

165List Friedrich 0:34:34 0:34:314 M70 47416

169NRZ HeimatläuferAlsdorf Guenter DE 0:34:49 0:34:355 M70 49327

175Heimatstube Lerbach e.V.Bertram Wolfgang DE 0:38:03 0:37:296 M70 46802

177TV NordenIhlow Werner DE 0:39:49 0:39:327 M70 45145

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse M75

170TSVE 1890 BielefeldMatioschat Gerhard DE 0:35:17 0:34:521 M75 43205

174*MoormerlandSteinke Dietrich DE 0:37:10 0:36:512 M75 41281
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5km Lauf - Altersklassenwertung meine Insel Lauf - Norderney - 13. Juli 2019

Männer

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse M80

171TSG WesterstedeWillms Eduard DE 0:35:42 0:35:251 M80 39321

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse MHK

9Ahlener SGSteinhorst Darius DE 0:19:47 0:19:461 MHK 96279

17TuS Eintracht HinteAckmann Steffen DE 0:21:10 0:20:592 MHK 9414

26*NorderneyRichter Tim DE 0:22:18 0:22:133 MHK 92515

30TuS NorderneyPrzemyslaw Kaszuba 0:22:25 0:22:104 MHK 92429

41PartyastronautenKruse Tobias 0:23:03 0:22:515 MHK 93550

42unbekannt CB40325 0:23:04 0:22:396 MHK0

56PartyastronautenMöhlmann Frederik 0:24:10 0:23:577 MHK 95549

58Baustoffe Garrels Trost Sebastian DE 0:24:12 0:24:058 MHK 91352

61Engel & Völkers IIJanssen Carsten DE 0:24:26 0:24:029 MHK 95370

73unbekannt DY31F6Y 0:25:07 0:25:0210 MHK0

75Inselloft2Hofer Patrick DE 0:25:13 0:24:5211 MHK 91386

77Inselloft4Pohl Leonhard DE 0:25:15 0:24:5412 MHK 95391

82Vomiero Domenico GER 0:25:42 0:25:2513 MHK 92568

86Engel & Völkers IVSchreitling Nico DE 0:26:22 0:25:5614 MHK 91378

91Inselloft2Dirks Lukas DE 0:26:34 0:26:1415 MHK 94385

96unbekannt DG36A0K 0:26:51 0:26:3916 MHK0

99Engel & Völkers IIJanssen Guido DE 0:27:03 0:26:4017 MHK 95379

117Albers Dominic 0:28:07 0:27:3718 MHK 90467

127MaJa - TeamMeenken Janno DE 0:28:33 0:28:1919 MHK 94206

129Engel & Völkers IBakker Jannes DE 0:28:38 0:28:1520 MHK 92367

134LSF OldenburgWhelehan Michael DE 0:29:02 0:28:4321 MHK 90320

157Wittchen Alexander Julian 0:32:26 0:32:2622 MHK 96457

164unbekannt BC33818 0:33:48 0:33:2323 MHK0

167*MünsterLohoff Flo DE 0:34:38 0:34:3824 MHK 9272

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse MU12

28RoadrunnersAndreesen Lasse DE 0:22:23 0:22:201 MU12 08407

28RoadrunnersAndreesen Timon DE 0:22:23 0:22:211 MU12 08408

53LG LangenBarbion Leif DE 0:23:59 0:23:583 MU12 0832

160SC MellePrume Max 0:32:49 0:32:314 MU12 08454

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse MU14

20WTVGramm Niklas DE 0:21:22 0:21:191 MU14 06117

46VfL 1860 MarburgOstkamp Jan DE 0:23:29 0:23:282 MU14 06230

70Skolio Leivadia CyprusKarpasitis Parlos 0:25:01 0:25:003 MU14 06427

74Sallandt Wilko 0:25:10 0:25:014 MU14 06563

76Ater Reece GER 0:25:13 0:25:075 MU14 06736

107TuS BorglohHeckel Marian DE 0:27:46 0:27:256 MU14 06127

125Team Triathlon DreikirchenNeuburger Til 0:28:24 0:28:237 MU14 06524
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5km Lauf - Altersklassenwertung meine Insel Lauf - Norderney - 13. Juli 2019

Männer

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse MU16

37VfL Bad NenndorfGumpert Jan DE 0:22:55 0:22:541 MU16 05122

48LG Rheine-ElteBrüning Henry DE 0:23:35 0:23:222 MU16 05345

64JFV EdewechtFengler Thure 0:24:39 0:24:173 MU16 05559

92Ater Robert GER 0:26:36 0:26:304 MU16 05735

133*AurichCullmann Moritz DE 0:29:01 0:28:585 MU16 0567

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse MU18

2DSC OldenburgDe Vries Jan DE 0:17:16 0:17:161 MU18 0270

5MTV AurichSiebolds Hendric DE 0:17:48 0:17:482 MU18 03271

19Schalker GymnasiumPlaczek Nelson 0:21:19 0:21:163 MU18 02545

38*LingenStenzel Finn DE 0:22:57 0:22:494 MU18 02284

54OsnabrückerOllermann Paul GER 0:24:03 0:23:565 MU18 02577

62TuS EverstenFengler Jacob 0:24:26 0:24:046 MU18 02560

104LG Rheine-ElteGeßner Jannes DE 0:27:26 0:27:157 MU18 03107

108*OberthalSeiler Nikolas DE 0:27:46 0:27:358 MU18 03269

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse MU20

31. TCO die bärenHannawald Finn DE 0:17:28 0:17:281 MU20 00123

7Visser Alexander 0:18:28 0:18:272 MU20 00440

78*NorderneyGünther Dieke DE 0:25:20 0:25:123 MU20 00121

94Segelschule NorderneyLübbert Daniel DE 0:26:46 0:26:304 MU20 01200

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse MU23

12Silvesterlauf Trier e. V.Bier Vincent DE 0:20:45 0:20:441 MU23 9943

21Kruse Gregor 0:21:27 0:21:252 MU23 97523

36TV 1899 IdsteinJung Gerrit DE 0:22:53 0:22:253 MU23 98152

65Inselloft1Bueren Jan Daniel DE 0:24:39 0:24:184 MU23 98382

147Fischer Tim 0:30:08 0:29:385 MU23 99540
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5km Lauf - Altersklassenwertung meine Insel Lauf - Norderney - 13. Juli 2019

Frauen

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse W30

33Engel & Völkers IVBacker Katrin DE 0:26:14 0:25:491 W30 87376

35Die gemeinen LaufentenKruse Sandra DE 0:26:28 0:26:172 W30 86180

48Engel & Völkers ICichon Nadine DE 0:27:39 0:27:143 W30 85368

72Baustoffe Garrels Lennermann Martina DE 0:28:50 0:28:434 W30 89354

79SV BawinkelFreese Christin DE 0:29:07 0:29:005 W30 8592

80*AhlenSchallau Vera DE 0:29:21 0:28:576 W30 86558

105*Castrop-RauxelBrouwers Sabrina DE 0:30:44 0:30:207 W30 85556

115*OldenburgLandes Sarah DE 0:31:03 0:30:448 W30 88191

133Seidel Monika GER 0:33:18 0:33:089 W30 89732

135*NordenFischer Wiebke DE 0:33:28 0:33:0810 W30 8889

144*MünsterLefering Lea DE 0:34:36 0:34:1511 W30 8927

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse W35

4LSF OldenburgJacobs Antje DE 0:21:38 0:21:351 W35 81146

5SV UnionKrämer Doris 0:21:58 0:21:552 W35 82460

7RoadrunnersAndreesen Katrin DE 0:23:22 0:23:193 W35 83406

21LT PetershagenDrüge Simone DE 0:25:13 0:24:514 W35 8183

27WTVGramm Michelle DE 0:25:44 0:25:325 W35 80116

29*Aurich-WalleLaga Daniela DE 0:26:04 0:25:476 W35 84187

38*NorderneyNeuhaus Kathrin DE 0:26:54 0:26:277 W35 84219

40upletics Dortmund DamenMeyer Melanie DE 0:27:04 0:26:468 W35 81412

51*SüdbrookmerlandGerdes Jessika DE 0:27:52 0:27:349 W35 81102

61Burda Souja 0:28:23 0:28:1910 W35 80548

62Marathon IbbenbürenGrewe Daniela DE 0:28:24 0:28:1211 W35 81546

77Sportfreunde OesedeLehmkühler Bianca DE 0:29:02 0:28:3912 W35 81194

83Run4FunStiemert Aileen DE 0:29:35 0:29:2413 W35 82285

102*BerlinHartwig Doreen DE 0:30:35 0:30:0414 W35 82125

117Lüttmann Britta 0:31:16 0:30:5415 W35 82516

139*Grossenkneten/AhlhornWolters Hilke DE 0:33:58 0:33:5516 W35 801980

160*GelsenkirchenLipka Kirsten DE 0:36:29 0:36:0517 W35 80555

177*Bad KötztingSchmid Anita DE 0:41:19 0:41:0618 W35 84257
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5km Lauf - Altersklassenwertung meine Insel Lauf - Norderney - 13. Juli 2019

Frauen

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse W40

9LG Rheine-ElteZech Ursula DE 0:23:35 0:23:251 W40 76324

11VFL LingenMülstegen Tanja DE 0:23:41 0:23:372 W40 78212

14TV HasslinghausenBornemann Andrea 0:24:22 0:24:193 W40 77473

19*KrefeldHüsges Antje DE 0:24:59 0:24:534 W40 78139

24Triathlon DamenVisser Ivonne GER 0:25:25 0:25:205 W40 77582

26Röhner WSVFuß Cathleen GER 0:25:43 0:25:286 W40 76619

30Personal Training DetmoldBöhl Jennifer DE 0:26:09 0:26:017 W40 7645

41TV Jahn HiesfeldHundebrink Birgit DE 0:27:14 0:27:058 W40 77144

46*KrefeldCremer Silke DE 0:27:31 0:27:249 W40 76347

52Mammeri Melanie 0:27:53 0:27:4910 W40 79551

68Marathon IbbenbürenAlbers Sonja DE 0:28:45 0:28:3611 W40 7818

81BSG Klinik NorderneyBäckerling Dagmar DE 0:29:28 0:29:0612 W40 7526

88LG Rheine-EltePape Dagmar DE 0:29:45 0:29:3313 W40 75231

106Baustoffe GarrelsBätje Inka DE 0:30:52 0:30:4514 W40 77331

109*SchwerteJanine Rödiger DE 0:30:59 0:30:4915 W40 79150

114LSF OldenburgWestendorf Corinna DE 0:31:02 0:30:4616 W40 75317

118Herlitzius-Karpasitis 0:31:46 0:31:4017 W40 75426

123SV Ems JemgumZimmer Nicole DE 0:32:19 0:31:5818 W40 79326

124Schäfer Katrin 0:32:19 0:32:0519 W40 77455

134Lauftreff SüdlohnSchulz-Besseling Nadine 0:33:22 0:32:5220 W40 77509

143*CelleTilly Janna DE 0:34:25 0:34:0621 W40 76292

149*WilhelmshavenBruns Vesna DE 0:35:32 0:35:2222 W40 7558

150*WeenerTönjes Jule DE 0:35:34 0:35:2623 W40 7976

152*HoldorfGiere Sandra DE 0:35:49 0:35:3024 W40 76110

162Niemeyer Pia 0:36:30 0:36:0625 W40 78554

163Fun Runner VFL GladbeckPlaczek Judith DE 0:36:32 0:36:2826 W40 75241

168DeichreichTuxhorn Bettina DE 0:37:47 0:37:2627 W40 78294

170Saar-Pfalz-RunnersRimert Sarah DE 0:38:06 0:37:3528 W40 75249
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5km Lauf - Altersklassenwertung meine Insel Lauf - Norderney - 13. Juli 2019

Frauen

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse W45

10LSF OldenburgWessalowski Nina DE 0:23:40 0:23:371 W45 74316

32Sallandt Gesche 0:26:11 0:26:022 W45 721091

37Team TuSisSaathoff Claudia DE 0:26:34 0:26:283 W45 70414

39LT VynenJakubzik Kerstin DE 0:26:56 0:26:494 W45 71149

43Die GlennisGlennemeier Esther DE 0:27:16 0:27:035 W45 73364

47LG Rheine-ElteGehrmann Ruth DE 0:27:37 0:27:246 W45 74100

49*AurichWindt Kerstin DE 0:27:48 0:27:397 W45 72322

58Marathon IbbenbürenHofmann Petra DE 0:28:10 0:28:008 W45 70135

59Röglin Steffi 0:28:14 0:27:599 W45 73476

67*AerzenBeck Kerstin DE 0:28:44 0:28:4010 W45 7438

69*HöltinghausenHüttmann Nicole DE 0:28:45 0:28:3711 W45 73142

92*OldenburgPeters Iris DE 0:29:59 0:29:3612 W45 70238

107Engel & Völkers IIPeters Dina DE 0:30:58 0:30:3413 W45 74371

108*NeuenkirchenSchmitz Heike DE 0:30:59 0:30:4614 W45 71260

113EtuS RheineLöckener Martina DE 0:31:01 0:30:5215 W45 71198

122*SpringeNagel Tina DE 0:32:15 0:32:0516 W45 70215

126upletics Dortmund DamenSchrauder Nicole DE 0:32:42 0:32:1217 W45 732405

128S.C HörstelSchnetgöke Edith DE 0:32:45 0:32:1618 W45 70261

136*Groß-GerauGranzin Christine DE 0:33:30 0:33:0319 W45 74118

140*Bad ZwischenahnMarcus Manuela DE 0:33:58 0:33:5620 W45 731973

151Kunstleve Judith 0:35:40 0:35:2721 W45 73539

154*OldenburgDe Vries Imke DE 0:35:52 0:35:2222 W45 7369

155LG Rheine-ElteBrüning Martina DE 0:36:06 0:35:5523 W45 7456

158Dinter Nicole 0:36:18 0:36:0424 W45 71501

164WTVAxmann Wibke DE 0:36:41 0:36:1525 W45 71329

165Burgläufer DinklageHaskamp Moni DE 0:36:50 0:36:3126 W45 70126

166NWZ LaufgehtsTerwey Tanja DE 0:37:19 0:36:5327 W45 71288

174*LeipzigWachs Meike DE 0:40:39 0:40:1228 W45 73311

178Engel & Völkers IIISiefkes Hilka DE 0:41:44 0:41:1729 W45 72374

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse W50

17Triathlon DamenLengerhues Insa DEU 0:24:57 0:24:511 W50 68583

18LSF OldenburgGreis Heike DE 0:24:58 0:24:552 W50 65119

28Inselloft1Steinhöfel Gabi DE 0:25:59 0:25:403 W50 65384

50*ZülpichDapper Claudia DE 0:27:51 0:27:474 W50 67267

53Marathon IbbenbürenLienkamp Annette DE 0:28:01 0:27:535 W50 67541

54TuS BorglohHeckel Nicole DE 0:28:02 0:27:426 W50 68128

60Marathon IbbenbürenVoss Iris DE 0:28:14 0:28:077 W50 66307

73Niedersachsen RunnersBeyer Beate DE 0:28:55 0:28:408 W50 68404

75personal training detmoldWill Catrin DE 0:28:59 0:28:509 W50 651015

76Marathon IbbenbürenBargmann Christina DE 0:29:01 0:28:5410 W50 692504

82BSG Klinik NorderneyDe Jonge Sonja DE 0:29:28 0:29:0611 W50 6768

103Wacker MecklenbeckBehrens Barbara DE 0:30:44 0:30:2812 W50 6639

121TSVE BielefeldMikic Dragana DE 0:31:57 0:31:3213 W50 68207

126upletics Dortmund DamenIrmer Andrea DE 0:32:42 0:32:1214 W50 661002

130BV.Borussia 09 e.V. Koch Heidi DE 0:32:49 0:32:2015 W50 65168

138NaticonzeWerrelmann Constanze DE 0:33:55 0:33:4716 W50 67315

147Burgläufer DinklageSchlüter Christiane DE 0:34:46 0:34:2717 W50 66337

153*HoldorfBröring Christine DE 0:35:49 0:35:3118 W50 6951

169*UnnaStiel Cathrin DE 0:38:00 0:37:4019 W50 67488
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5km Lauf - Altersklassenwertung meine Insel Lauf - Norderney - 13. Juli 2019

Frauen

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse W55

13lC Solbad RavensbergPotthoff Doris DE 0:24:14 0:24:131 W55 61243

96ETuS RheineMöhle Heike DE 0:30:06 0:29:542 W55 61208

97ETuS RheineVon der Straten Regina DE 0:30:06 0:29:573 W55 63436

99LT TuS Aurich-OstIhnen Gunda DEU 0:30:24 0:30:114 W55 64517

101NordenTroll Agnes GER 0:30:32 0:30:075 W55 61572

111Wacker MecklenbeckKassebeer Marie-Luise DE 0:31:01 0:30:456 W55 61160

116*TelgteGondermann Britta DE 0:31:10 0:30:507 W55 642202

128SC HörstelSchmit Andrea DE 0:32:45 0:32:168 W55 62259

171LG Die TrauernichtsTrauernicht Rena DE 0:38:32 0:38:019 W55 64293

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse W60

120Häge Ulrike 0:31:51 0:31:361 W60 57508

156Stadtwerke Leer LoopersOnken Hilde 0:36:13 0:35:462 W60 59477

173MTV AurichThiel Lilo DE 0:39:24 0:39:013 W60 59289

175LG AhlenBenek Gabriele DE 0:41:04 0:40:354 W60 5541

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse W65

176*HückelhovenGorgels Maria DE 0:41:11 0:40:451 W65 53115

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse W70

148STV HünxeAlsdorf Monika DE 0:34:49 0:34:341 W70 4820

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse WHK

2Emsauen SportsclubSenker Anna DE 0:19:32 0:19:321 WHK 90270

6LSF OldenburgRuhl Melanie DE 0:23:00 0:22:562 WHK 92254

12BeachgirlsHesse Kristina DE 0:24:11 0:24:063 WHK 95360

15*PapenburgLipinska Justyna PL 0:24:36 0:24:344 WHK 90420

16Triathlon DamenHock Maren GER 0:24:50 0:24:465 WHK 91581

20MTV AurichBley Julia DE 0:25:04 0:24:576 WHK 9444

34BeachgirlsWeinberg Lisa DE 0:26:14 0:26:057 WHK 92361

36TuS NorderneyBehrends Tea 0:26:33 0:26:278 WHK 90522

42*LeerKaslowski Andrea DE 0:27:14 0:26:479 WHK 93159

56Kiel Julia 0:28:04 0:27:3410 WHK 91466

63BeachgirlsGeismann Maren DE 0:28:24 0:28:1511 WHK 91359

64Running Team GrafenbergChvatalova Veronika CZ 0:28:24 0:28:1512 WHK 9164

65*OldenburgThölken Sophie DE 0:28:33 0:28:1913 WHK 94290

70TUS Eintracht HinteFlaig Marie-Therese DE 0:28:46 0:28:3114 WHK 94344

71TuS Eintracht HinteDirksen Aiske DE 0:28:46 0:28:3215 WHK 95340

78SV BawinkelLambers Ann-Christin DE 0:29:07 0:29:0016 WHK 92189

93*MarlLarenta Natalie DE 0:30:02 0:29:3917 WHK 90557

104Inselloft4Witt Justine DE 0:30:44 0:30:2318 WHK 95393

110Rennschnecken Hemken Lena DE 0:31:00 0:30:3119 WHK 95130

125*NordenAhrends Sina DE 0:32:41 0:32:2020 WHK 9215

132*DüsseldorfSprick Kira-Leticia DE 0:33:03 0:32:5421 WHK 91276

137*OsnabrückLange Ina DE 0:33:32 0:33:1122 WHK 90193

141Rennschnecken Budde Miriam DE 0:34:00 0:33:3123 WHK 90346

142Baustoffe Garrels Medebach Antje DE 0:34:20 0:34:0524 WHK 92358
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5km Lauf - Altersklassenwertung meine Insel Lauf - Norderney - 13. Juli 2019

Frauen

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse WU12

3Fortuna 70 WirdumPfluger Talea DE 0:20:28 0:20:271 WU12 09239

55ATS BuntentorOblong Martha 0:28:03 0:28:002 WU12 09456

84LG Mapaulou RheineGehrmann Louisa DE 0:29:36 0:29:233 WU12 08401

85LG Rheine-ElteUphaus Marie DE 0:29:37 0:29:244 WU12 08298

91ASCDSondermann Ylva DE 0:29:56 0:29:405 WU12 08275

111Fortuna WirdumStaggenborg Anne 0:31:01 0:31:006 WU12 08452

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse WU14

66*SchwarmstedtBrünecke Antonia DE 0:28:40 0:28:311 WU14 0652

95S.C HörstelSchnetgöke Lina DE 0:30:05 0:30:002 WU14 06264

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse WU16

8KAPRI NorderneyKampfer Jette DE 0:23:28 0:23:241 WU16 05397

22Die GlennisGlennemeier Maike DE 0:25:17 0:25:042 WU16 05366

23LG EmdenTrei Anika 0:25:22 0:25:173 WU16 05535

44Alma HildesheimFleige Anna GER 0:27:16 0:27:124 WU16 04731

85LG Mapaulou RheineGehrmann Matilda DE 0:29:37 0:29:215 WU16 05402

87LG Mapaulou RheineGedicke Pauline DE 0:29:37 0:29:246 WU16 05400

89ASCDSondermann Neele DE 0:29:56 0:29:397 WU16 04274

89ASCDBrecklinghaus Carla DE 0:29:56 0:29:397 WU16 0548

131Engel & Völkers IIISiefkes Tomma DE 0:33:01 0:32:349 WU16 04375

161Tönjes Johanna 0:36:30 0:36:2210 WU16 04565

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse WU18

1TV HasslinghausenFaber Annika 0:18:41 0:18:411 WU18 02472

25SG Bredenbeck - HoltensenHorton Lena Charlotte 0:25:38 0:25:322 WU18 03561

31TSVE 1890 BielefeldOstermann Kathrin DE 0:26:10 0:25:593 WU18 02228

57Glander Hanna GER 0:28:09 0:27:474 WU18 03575

74*TelgteGondermann Frida DE 0:28:58 0:28:395 WU18 032003

94LSF OldenburgGreis Marthe DE 0:30:04 0:30:016 WU18 03120

119Niedersachsen RunnersBeyer Ann-Kathrin DE 0:31:51 0:31:357 WU18 02403

146Sportpark TannenhausenBruns Jule DE 0:34:45 0:34:128 WU18 02410

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse WU20

157*GelsenkirchenThomescheit Karolin DE 0:36:15 0:35:441 WU20 00291

167Ricarda Huch GymnasiumPlaczek Daisy 0:37:39 0:37:362 WU20 00544

172*AerzenBeck Janka DE 0:38:47 0:38:433 WU20 0037

JahrPlatz AK Startnr NettoName *Ort/Verein AKPlatzGesamtNat 

Altersklasse WU23

45*AurichKutschke Sophie DE 0:27:28 0:27:101 WU23 98183

98*NorderneyMyketin Lea DE 0:30:16 0:30:142 WU23 97214

100Boßmann Hanna 0:30:26 0:29:593 WU23 97502

145*BlombergBerends Julia DE 0:34:41 0:34:114 WU23 99332

159LT TuS Aurich-OstHarms Leona DE 0:36:20 0:36:025 WU23 98124
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