24. SIENA-GARDEN-StralRenlauf am
16.03.2019 in Minster

10 km - Wertung
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Nettozeit
Altersklasse Manner M30
1 488 Isensee Gunnar Alumni Club Minster 0:39:22 M30 13 0:39:20
2 589 Drews Christian 0:40:58 M30 22 0:40:56
3 561 Stolz Dirk 2Ho6rnchen 0:41:40 M30 24 0:41:37
4 559 Stallmann Marco WWU Minster 0:41:52 M30 25 0:41:47
5 532 Patzold Daniel *Bdnen 0:44:03 M30 32 0:43:58
6 613 Rovekamp Philipp DJK Wacker Mecklenbec 0:45:17 M30 37 0:45:12
7 560 Sterthaus Jens TV Mesum 0:45:28 M30 38 0:45:24
8 492 Jugel Christian SG Sendenhorst 0:48:18 M30 49 0:48:08
9 609 Spaedthke Ryk 0:49:57 M30 62 0:49:41
10 535 Popp Christian Team llyaspor 0:53:12 M30 70 0:53:03
11 549 Sagdic Ugur Team llyaspor 0:53:39 M30 75 0:53:31
12 571 Wieler Kai *Steinfurt 1:01:27 M30 94 1:01:12
Altersklasse Manner M35
1 507 Kruse Sebastian SV 13 Gladbeck 0:41:58 M35 26 0:41:50
2 534 Petermann Guido TV Erkelenz 0:43:33 M35 30 0:43:26
3 487 Hortmann Leon Alliance Automotive Servic 0:46:08 M35 40 0:46:02
4 558 Spitzer Daniel Active Laufteam Miinster  0:47:18 M35 44 0:47:14
5 606 Krick Jorg 0:47:59 M35 48 0:47:55
6 494 Kadagies Michael Team llyaspor 0:48:27 M35 50 0:48:16
7 500 Kdckemann Tobias BSV Ostbevern 0:48:44 M35 53 0:48:39
8 569 Warbinger Sebastian *Minster 0:49:49 M35 60 0:49:41
9 495 Kasper Andre-Marcel *Bergkamen 0:49:52 M35 61 0:49:48
10 462 Farug Kamel Alliance Automotive Servic 0:56:29 M35 86 0:56:23
11 550 Scamandro Manuel Neutor - Italia 1:02:17 M35 96 1:02:01
Altersklasse Manner M40
1 527 Nowak Peter Tri2b.com/AN Triathlont 0:36:42 M40 8 0:36:41
2 620 Assmann Ingo LC Solbad Ravensberg 0:37:48 M40 10 0:37:47
3 493 Jungblut Martin OTV Endurance Team 0:40:07 M40 17 0:40:05
4 699 Kasprik Michael LSF Munster 0:40:24 M40 19 0:40:23
5 607 Betz Dirk SG Reubach 0:44:24 M40 33 0:44:19
6 627 Matzkun Marc heimspielarchitekten 0:46:57 M40 43 0:46:53
7 584 Rottmann Michael Original Bootcamp 0:48:48 M40 54 0:48:39
8 489 Jagosz Mariusz Alliance Automotive Servic 0:51:26 M40 66 0:51:19
9 468 Furch Andreas SC Gremmendorf FF 0:53:03 M40 68 0:52:55
10 526 Nierhoff Kai *Minster 0:53:13 M40 71 0:53:02
11 484 Hesse Clemens Team llyaspor 0:54:12 M40 81 0:54:04
12 471 Goke Michael *Selm 0:57:25 M40 88 0:57:13
13 499 Kipp Stefan Alliance Automotive Servic 0:57:48 M40 89 0:57:41
14 625 Korte Klaas Concordia Albachten 0:59:10 M40 91 0:58:58
Altersklasse Manner M45
1 482 Hentschel Christian Bergziegen Altenberge 0:40:52 M45 20 0:40:50
2 516 Luken Aloys BV Garrel 0:44:27 M45 34 0:44:24
3 586 Heilmann Hans-Georg Puls 190 0:44:53 M45 36 0:44:42
4 483 Hermann Heiko *Recke 0:46:47 M45 42 0:46:44
5 610 Garken Michael Fokus Selm 0:47:31 M45 45 0:47:25
6 612 Malyska Bernd 0:47:43 M45 46 0:47:36
7 562 Strotmann Robert Marathon Ibbenbtiren 0:48:28 M45 51 0:48:23
8 475 Grol3e Liesner Robert TusS Hiltrup 0:48:57 M45 55 0:48:53
9 611 Schwnke Carsten Fokus Selm 0:52:25 M45 67 0:52:12
10 587 Althoff Andreas 0:53:03 M45 69 0:52:54
11 546 Richter Volker Fokus Selm 0:53:20 M45 73 0:53:05
12 518 Meiering Thorsten *Billerbeck 0:53:28 M45 74 0:53:18
13 498 Kessler Florian *Albachten 0:54:00 M45 80 0:53:52

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



24. SIENA-GARDEN-StraRenlauf am Manner

16.03.2019 in Mlnster gedruckt 16.03.2019 165050
10 km - Wertung
AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Nettozeit

Altersklasse Manner M50

1 619 Bruhns Arnd LC Solbad Ravensberg 0:38:36 M50 12 0:38:35
2 503 Korte Jens LSF Munster 0:39:48 M50 15 0:39:47
3 615 Dijkslag Gerrit AVA 70 0:40:11 M50 18 0:40:09
4 598 Geitel Christoph ARC Munster 0:43:12 M50 29 0:43:10
5 604 Markmann Michael Fokus Selm 0:48:36 M50 52 0:48:29
6 622 Korte Frank BSV Ostbevern 0:49:42 M50 58 0:49:36
7 538 Raschegewski Markus *Gelsenkirchen 0:49:46 M50 59 0:49:36
8 542 Reinhardt Carsten Fokus Selm 0:50:07 M50 63 0:50:00
9 597 Merk Lothar Run 4 Fun Greven e.V. 0:50:23 M50 65 0:50:12
10 456 Burger Horst *Munster 0:53:46 M50 77 0:53:37
11 581 Meister Ralf 0:53:58 M50 79 0:53:53
12 528 Oehl Stefan Fokus Selm 0:57:22 M50 87 0:57:08
13 596 Weisen Dirk Fokus Selm 1:02:08 M50 95 1:01:53
14 554 Schrader Ludger Alliance Automotive Servic 1:02:20 M50 97 1:02:13

Altersklasse Manner M55

1 626 Konig Martin TV Friesen Telgte 0:39:43 M55 14 0:39:41
2 618 Feicht Gunnar LC Solbad Ravensberg 0:44:39 M55 35 0:44:33
3 520 Moller Bernhard Fokus 0:46:32 M55 41 0:46:26
4 629 Kuper Otto 0:49:40 M55 57 0:49:36
5 453 Bluma Kersten FoKus Selm 0:53:41 M55 76 0:53:27
6 599 Potthast Martin 0:54:41 M55 82 0:54:33
7 601 Bone Hans-Georg LSF Munster 0:55:13 M55 83 0:55:02
8 508 Kuhne Markus Fokus Selm 0:58:00 M55 90 0:57:49
9 576 Zinzius Dieter DJK SC Nienberge 1:06:50 M55 99 1:06:39

Altersklasse Manner M60

1 614 Witt Manfred 0:55:25 M60 84 0:55:18
2 530 Otte Hans-Dieter Active Laufteam Minster 0:55:28 M60 85 0:55:16
3 605 Freundlieb Werner Fokus Selm 0:59:15 M60 92 0:59:01
4 541 Reichelt Andreas Firmengruppe Hermann B 1:01:17 M60 93 1:01:08

Altersklasse Manner M65

1 473 Grond Josef Marathon Steinfurt 0:45:43 M65 39 0:45:40
2 579 Hoge Werner TV Hohne 0:49:27 M65 56 0:49:24
3 617 Wierum Hans-Dieter LC Solbad-Ravensberg 0:50:22 M65 64 0:50:17

Altersklasse Manner MHK

1 592 Orlowski Steven LG Olympia Dortmund 0:32:32 MHK 1 0:32:31
2 590 Feist Constantin LG Olympia Dortmund 0:33:46 MHK 2 0:33:46
3 578 Majewski Michael BV Garrel 0:34:33 MHK 3 0:34:31
4 565 Trager Max Active Laufteam Minster  0:35:45 MHK 5 0:35:44
5 555 Schiler Dominik Ski-Club Willingen 0:36:13 MHK 6 0:36:10
6 595 Schlémer Malte Lohne 0:37:54 MHK 11 0:37:51
7 463 Fenner Pascal GID-Running 0:39:49 MHK 16 0:39:44
8 624 Behrens Max Tri Finish Munster 0:40:53 MHK 21 0:40:51
9 570 Wiehle Robin SV Teuto Riesenbeck 0:41:36 MHK 23 0:41:34
10 469 Gerhardt Marcel SusS Olfen 0:42:13 MHK 27 0:42:04
11 623 Wolfert Philipp Tri Finish Minster 0:42:54 MHK 28 0:42:52
12 506 Kroger Jacob RSC Géttingen 0:43:52 MHK 31 0:43:48
13 501 Konig Bastian Herr 0:47:56 MHK 47 0:47:51
14 461 Farr Sebastian RSC Géttingen 0:53:16 MHK 72 0:53:10
15 514 Lohrengel Ben *Minster 0:53:52 MHK 78 0:53:40
16 454 Bocker Marius GID-Running 1:03:26 MHK 98 1:03:15
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24. SIENA-GARDEN-StraRenlauf am Manner
16.03.2019 in Minster Seite 3

gedruckt 16.03.2019 16:57:30
10 km - Wertung

AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Nettozeit

Altersklasse Manner MU18
1 600 Buffi Séren LG Brillux Minster 0:35:25 MU18 4 0:35:25

Altersklasse Manner MU20

1 557 Spiekermann Peter TV 01 Bohmte 0:36:42 MU20 7 0:36:41
2 591 Steffens Derk LG Olympia Dortmund 0:37:05 MU20 9 0:37:04

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



24. SIENA-GARDEN-StralRenlauf am Frauen

16.03.2019 in Mlnster gedruckt 16.03.2019 165750
10 km - Wertung
AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Nettozeit

Altersklasse Frauen W30

1 474 GroRe Leusbrock Julia LSF Munster 0:41:22 W30 3 0:41:20
2 572 Wienhdlter Annika Laufsportteam WN 0:47:45 W30 10 0:47:37
3 628 Hagel Philine LT Bittermark Dortmund  0:53:14 W30 16 0:53:04
4 465 Floth Christina Alliance Automotive Servic 0:57:47 W30 27 0:57:41
5 512 Larisch Tanja FoKus Selm 0:58:00 W30 29 0:57:49

Altersklasse Frauen W35

1 470 Goke Marina Fokus Selm 0:57:25 W35 25 0:57:13
2 583 Hartung Elisabeth Tvi Finish Mlnster 1:01:52 W35 37 1:01:40
3 504 Krannich Jule Fokus Selm 1:03:59 W35 38 1:03:44
4 452 Bergmann Anne Laufgruppe Albachten 1:04:30 W35 41 1:04:17
5 478 Guth Friederike *Ludinghausen 1:05:16 W35 42 1:04:38

Altersklasse Frauen W40

1 545 Richter Andrea Fokus Selm 0:55:32 W40 21 0:55:19
2 476 Grotendorst Karin *Munster 0:57:26 W40 26 0:57:15
3 533 PalRmann Sonja FOKUS Selm 0:58:26 W40 31 0:58:14
4 457 Davidis Birgit FoKuS Selm 0:58:33 W40 32 0:58:20
5 480 Hamm Anastasia Gjk 1:01:14 W40 35 1:01:05
6 564 Tillmann Ute *Greven 1:06:55 W40 44 1:06:48
7 566 Traut Tanja FoKuS Selm 1:07:58 W40 46 1:07:44

Altersklasse Frauen W45

1 552 Schmidt Raija LSF Munster 0:41:47 w45 4 0:41:45
2 602 Essing Nicole LSF Munster 0:48:00 w45 11 0:47:56
3 547 Riesmeier Barbara LSF Munster 0:48:30 W45 12 0:48:27
4 529 Orlowski Marion FoKuS Selm 0:52:24 W45 15 0:52:11
5 502 Konig Ulrike Fokus Selm 0:53:53 w45 18 0:53:39
6 515 Loock Eva *Qlfen 0:57:53 w45 28 0:57:41
7 573 Wiesmann Birgit Fokus Selm 1:03:59 w45 39 1:03:44
8 477 Griterich Astrid Alliance Automotive Servic 1:06:43 W45 43 1:06:36

Altersklasse Frauen W50

1 621 Engels Sabine LC Solbad Ravensberg 0:44:04 W50 6 0:44:02
2 521 Méller Sylvia Fokus Selm 0:55:22 W50 20 0:55:09
3 539 Recker Jutta *Ludinghausen 1:07:57 W50 45 1:07:44

Altersklasse Frauen W55

1 525 Niehoff Cordula ViL- Ahaus 0:48:50 W55 13 0:48:46
2 481 Hammeke Karin =) 0:49:09 W55 14 0:49:06
3 580 Meister Heike 0:56:55 W55 24 0:56:50
4 459 Dobbelin-Sudfeld Klara Fokus Selm 0:58:55 W55 33 0:58:43
5 567 Twiehaus Ingrid Marathon Ibbenbiren 1:04:02 W55 40 1:03:57

Altersklasse Frauen W60

1 505 Krell-Witte Delia LSF Munster 0:45:43 W60 8 0:45:41
2 450 Althoff Hedwig Fokus Selm/LSF Minster 0:56:02 W60 22 0:55:49
3 522 Minstermann-Mdller Bea Alliance Automotive Servic 1:01:40 W60 36 1:01:30
4 593 Honing Monika Lauftreff Selm 1:07:59 W60 a7 1:07:45
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24. SIENA-GARDEN-StralRenlauf am
16.03.2019 in Minster

10 km - Wertung

Frauen
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Nettozeit
Altersklasse Frauen WHK
1 588 Esser Anke 0:34:34 WHK 1 0:34:33
2 594 Stark Katharina ViL Wolfsburg 0:37:07 WHK 2 0:37:05
3 479 Haase Verena Charlotte  Active Laufteam Minster  0:42:59 WHK 5 0:42:55
4 523 Neumann Lea Sophie SV Teuto Riesenbeck 0:45:16 WHK 7 0:45:14
5 485 Hoben Inga *Munster 0:47:43 WHK 9 0:47:36
6 608 Pfister Lis 0:53:29 WHK 17 0:53:16
7 543 Reinink Sophia *Minster 0:54:52 WHK 19 0:54:42
8 537 Raschegewski Corinna *Gelsenkirchen 0:58:07 WHK 30 0:57:56
9 582 Maiani Martina 0:59:05 WHK 34 0:58:48
Altersklasse Frauen WU20
1 509 Lammerding Jana *Minster 0:56:28 Wwu20 23 0:56:22

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



