Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Mannei
Altersklasse M30 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Orl Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 755 Pohl Pasci OTV Endurance Tea 1:06:1¢ M30 7 35 0:09:1¢ 10 0:38:1f 13 0:47:37 5 0:18:4:
2 60z Peichert Patric #ballerr 1:08:0: M30 16 32 0:09:0¢ 23 0:39:3] 20 0:48:4( 16 0:19:2¢
3 877 Hoffmann Tobia TRC Essen € 1:09:3C M30 26 5 0:07:5¢ 46  0:41:3¢ 26 0:49:37 26 0:19:5:
4 557 Suchanek Nic *Moers 1:13:0C M30 45 73 0:10:1¢ 51 0:42:0( 56 0:52:1¢ 40 0:20:47
5 42t Lange Le *Velbert 1:16:1C M30 67 20€ 0:13:5¢ 1 0:35:1¢ 23 0:49:17 184 0:26:57
6 52C Méllmann Andre *Dinslaker 1:18:1C M30 80 83 0:10:3¢ 117 0:46:4¢ 10z 0:57:2¢ 41 0:20:4¢
7 50€ Dorenbeck Je *Neus: 1:19:01 M30 89 19z 0:13:1f 86 0:44:5. 11C 0:58:0¢ 42 0:20:5:
8 572 Richter Timc *Krefeld 1:19:3¢ M30 91 4 0:07:5% 13C 0:47:3¢ 84  0:55:3¢ 12& 0:23:5¢
9 847 Fuss Sebaste SV Blau-Weil3 Boch 1:20:47 M30 98 14Z 0:11:3¢ 10C 0:45:5¢ 107 0:57:3¢ 10% 0:23:0¢
10 514 Pastore Giusep *Hattinger 1:21:5¢ M30 11¢ 68 0:10:1: 121 0:46:5% 98  0:57:11 141 0:24:4¢
11 56Z Hoffmann Michae *Esser 1:23:57 M30 13: 57 0:09:5¢ 80 0:44:3:¢ 77 0:54:3: 211 0:29:2¢
12 857 Maier Andrea SV TriCity Darmstac  1:24:0¢ M30 13t 21Z 0:14:0¢ 14€ 0:48:3¢ 167 1:02:4( 56 0:21:2i
13 444 Bukowski Marku *Wesselinc 1:27:5¢ M30 16C 0 0:00:0( 0 0:00:0C 20z 1:06:0¢8 68 0:21:4¢
14  54& Nolte Alexande *Esser 1:29:2: M30 17¢ 72 0:10:1% 19C 0:51:4¢ 16C 1:02:0¢ 19C 0:27:13
15 64t Waaner Friedemar BW Bochun 1:30:0C M30 17¢ 77 0:10:2( 20¢ 0:55:2( 19€¢ 1:05:4( 13€ 0:24:1¢
16 517 Faber Alexande *Gelsenkirche 1:39:0¢ M30 21¢ 17€ 0:12:4¢ 20z 0:53:1¢ 201 1:05:5¢ 232 0:33:0¢
17 90t Millard Marce Triathlon Mulhein 1:40:1¢ M30 22 141 0:11:3¢ 23€ 1:02:5¢ 233 1:14:3¢ 16z 0:25:4]
18 65& Onur Fatil Eule 1:40:41 M30 22¢ 21z 0:14:0¢ 22€ 0:59:37 22¢ 1:13:3¢ 187 0:27:0¢
18 67z Sisnaiske Simc Finkenkruc 1:41:4¢ M30 22¢ 21& 0:14:2: 231 1:00:4¢ 23t 1:15:0¢ 17€ 0:26:41
20 41€ Stieb Christia *Kerken 1:44:47 M30 23( 23€ 0:16:2: 23% 1:01:01 237 1:17:2¢ 191 0:27:1¢
21  40€ Haus Antol *Esser 2:03:4¢ M30 24( 23S 0:18:11 23¢ 1:17:51 24C 1:36:0: 19€ 0:27:4%
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Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidiste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne|
Altersklasse M35 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 87E5 Muiller Christopt TRC Essen € 1:03:12 M35 1 23 0:08:4¢ 5 0:37:1¢ 6 0:46:0¢ 1 0:17:0¢
2 581 Nieberg Sebasti TV Werne 03 Wass 1:03:1¢ M35 2 25 0:08:5% 3  0:36:3% 3 0:45:3t 2 0:17:3¢
3 94C Thelen Denni TV Werne 03 Wass 1:04:5: M35 3 17 0:08:27 2 0:36:0¢ 1 0:44:3: 36 0:20:1¢
4 62C Tempesta Micha AS Neukirchen-Viluy 1:05:5¢ M35 6 8 0:08:0: 6 0:37:3¢ 4 0:45:3¢ 35 0:20:17
5 67€ Thinen Andres¢ Hamminkelner S' 1:07:2Y M35 10 34 0:09:1¢ 13 0:38:5: 15 0:48:07 10 0:19:0¢
6 95t D'Alguen Ka Tristan und Trisold  1:08:1¢ M35 18 52 0:09:5( 11 0:38:21 17  0:48:11 32 0:20:0¢
7 571 Hauber Jer *Kdln 1:08:2¢ M35 20 10z 0:10:5¢ 8 0:38:0¢ 21  0:48:5¢ 19 0:19:2¢
8 56t Kafitz Stefar *Milheim an der Ru 1:08:47 M35 23 112 0:11:0¢ 21 0:39:1% 33 0:50:2¢ 3 0:18:21
9 55E  Krause Bjori *Gelsenkirche 1:09:0¢ M35 24 64 0:10:0¢ 28  0:40:0C 31 0:50:0¢ 8 0:18:5¢
10 93% Cernys Alexand:t TV Goct 1:10:47 M35 32 43 0:09:4( 36 0:41:0: 37 0:50:4: 29 0:20:01
11 94Z Holste Alexande USC Esse 1:10:5¢ M35 34 16 0:08:2: 37 0:41:11 25 0:49:3¢ 51 0:21:21
12 76C Thielking Pasc: TV Dessau 9 1:11:5¢ M35 39 58 0:10:0: 25 0:39:3¢ 27  0:49:4: 80 0:22:1f
13 70z Steffen Manue Hertener Junc 1:12:0C M35 40 80 0:10:3% 38 0:41:1: 51 0:51:57 33 0:20:0¢
14  92: Mutiria Robbie TSV Bayer 04 Leve  1:12:0¢ M35 41 37 0:09:2¢ 69 0:43:2¢ 62 0:52:47 15 0:19:2¢
15 68C Henkel Arnd Herner Triathlon Te 1:12:2: M35 42 88 0:10:4¢ 12 0:38:2¢ 24 0:49:17 104 0:23:0¢
16 83t Lutkefent Ja SSF Bonn Triathlo  1:12:5( M35 44 61 0:10:0¢ 52 0:42:1f 58 0:52:27 38 0:20:2¢
17 535  Momper Marku *Oberhause 1:13:2C M35 46 49 0:09:47 39 0:41:2: 41 0:51:17 77 0:22:0¢
18 674 Wankum Marc Freie Schwimmer DU 1:14:2¢ M35 57 59 0:10:0¢ 75 0:44:0¢ 73  0:54:0¢ 34 0:20:1¢
19 52% Jansen Swv¢ *Munstel 1:17:3¢ M35 76 14C 0:11:31 88 0:44:5¢ 90 0:56:3(C 46 0:21:0¢
20 92C Eichstadt Johann TSG Benrat 1:18:47 M35 88 87 0:10:4: 11€ 0:46:47 10 0:57:3( 48 0:21:11
21 90z Koutsky-Noreikat K¢ TRITEAM TV SCHIE 1:20:12 M35 93 60 0:10:0¢ 77 0:44:0¢ 75 0:54:1¢ 164 0:25:57
22 661 Lodpelmann Sebasti  FC St. Pauli Triathlc 1:20:27 M35 97 15z 0:11:4¢ 91 0:45:0¢ 97 0:56:5¢ 112 0:23:2¢
23 824 Schmidt Martir SSF BONI 1:22:1¢ M35 117 12C 0:11:1¢ 124 0:47:2C 117 0:58:37 12C 0:23:41
24 601 Sikora Luka Tri-Team TV Schief 1:22:2( M35 11¢ 21C 0:13:5¢ 10¢ 0:46:1f 137 1:00:1¢ 75 0:22:0¢
25  94& Grewer Ing WTV - Triathlor 1:24:1¢ M35 13¢ 231 0:15:3¢ 87 0:44:5¢ 14€ 1:00:3¢ 11& 0:23:4(
26 51z Grave Thome *Haltern am Se 1:24:5¢ M35 13t 131 0:11:2¢ 99 0:45:5¢ 10C 0:57:2( 194 0:27:3:Z
27 644 Kaufka Simol Buersche Jungs Tr  1:26:1¢ M35 14¢ 18¢ 0:13:0: 18€ 0:51:37 191 1:04:3: 66 0:21:4:
28 407 Meese Richat *Gelsenkirche 1:27:02 M35 15 171 0:12:3( 18¢ 0:51:4t 18S 1:04:1€ 94 0:22:4¢
29 71t Wesselborg Marti Laufwerk Ruh 1:28:41 M35 167 144 0:11:3¢ 17€ 0:50:37 16z 1:02:1C 17t 0:26:3(
30 477 Bosten Thome *Gladbect 1:31:0: M35 18t 17z 0:12:3( 204 0:54:0: 20t 1:06:3¢ 13€ 0:24:2¢
31 527 Heringhaus Micha *Recklinghause 1:33:5. M35 20z 11€ 0:11:1: 198 0:52:2¢ 181 1:03:47 21€ 0:30:11
32 954 Schliter Falc * 1:38:4¢ M35 21t 211 0:14:0] 21z 0:56:3¢ 22C 1:10:3¢ 20z 0:28:1(

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidiste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne|
Altersklasse M40 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 84z Eschenbruch Arr Styrumer T\ 1:05:11 M40 5 3 0:07:5] 9 0:38:0¢ 5 0:45:5¢ 12 0:19:11
2 675 Thinen Christia Hamminkelner S' 1:06:37 M40 8 42 0:09:3¢ 7 0:37:5] 12 0:47:3C 11 0:19:0¢
3 67¢& Hacker Ja Hartman Triathlon T 1:07:3¢ M40 13 7 0:08:0: 17  0:39:0¢ 8 0:47:07 39 0:20:3(
4 52¢ Behring Mar *Gelsenkirche 1:09:47 M40 27 10¢€ 0:11:0: 19 0:39:17 32  0:50:1¢ 20 0:19:2¢
5 655 Van den Broek Rain DVAG Marathon i 1:11:1¢ M40 36 70 0:10:1: 42  0:41:3: 49  0:51:4F 22 0:19:3:
6 93C Burkhard Jer TuS Xanten Triathlc 1:11:4¢ M40 37 56 0:09:5¢ 27 0:39:5¢ 29  0:49:5: 70 0:21:5]
7 574 Rotthoff Herbel *Bochum 1:12:2¢ M40 43 13 0:08:1f 40 0:41:2¢ 28  0:49:4: 90 0:22:4(
8 53 Bartz Joche *Recklinghuase 1:14:5¢ M40 60 81 0:10:3¢ 66 0:43:2] 69  0:53:5¢ 43 0:20:5¢
9 507 Hammer Mathia *Krefeld 1:16:2¢ M40 69 69 0:10:1¢ 11C 0:46:1¢ 91 0:56:3: 27 0:19:5¢
10 85z Runkel Dirk SV Jedermann Milh 1:18:117 M40 81 50 0:09:47 55 0:42:3: 57 0:52:2( 16Z 0:25:5]
11 554 Wehling Martir *Dorster 1:20:217 M40 94 13€ 0:11:2¢ 12¢ 0:47:3¢ 12z 0:59:0¢ 50 0:21:17
12 93t Schaefer Marit TV Kupferdret 1:20:27 M40 95 184 0:12:5¢ 98 0:45:57 11¢ 0:58:4f 60 0:21:3¢
13  53& Schrempp Pasc *Esser 1:20:57 M40 10t 12% 0:11:2: 12¢ 0:47:3¢ 121 0:58:57 73 0:21:5¢
14 85t Enters Timn SV Sonsbeck 19: 1:21:3C M40 111 11t 0:11:17 12C 0:46:5¢ 111 0:58:0¢ 11C 0:23:2:
15 53z Freundlieb Jor *Hamburc 1:21:3¢ M40 11z 71 0:10:1¢ 144 0:48:2¢ 11& 0:58:41 97 0:22:5]
16  70: Van der Linde Rer Hildener AT Triathloi 1:23:217 M40 127 13C 0:11:2¢ 112 0:46:2¢ 10€ 0:57:5: 157 0:25:2¢
17  62% Rohmert Bjon ASV Duisbur¢ 1:25:1¢ M40 14: 201 0:13:4¢ 14z 0:48:2( 15¢ 1:02:0¢ 10€ 0:23:1(
18  47¢ Tinthoff Danie *Huinxe 1:27:2¢ M40 15¢ 204 0:13:5: 16€ 0:49:47 17¢ 1:03:3¢ 12% 0:23:5]
19 534 Pusch Nik *Bochum 1:28:5¢ M40 171 12z 0:11:1¢ 15¢ 0:49:27 147 1:00:4( 20% 0:28:1¢
20 951 Benstdm Michat *Gelsenkirche 1:29:37 M40 178 124 0:11:2: 18z 0:51:0¢ 164 1:02:2¢ 18¢ 0:27:0¢
21 451 Ellinghaus Davii *Esser 1:30:4¢ M40 18¢ 17t 0:12:3¢ 18z 0:51:17 18z 1:03:47 18€ 0:27:0:
22 711 Hibel Magnu KSV Kevelae 1:32:0: M40 19C 20z 0:13:5( 17¢ 0:50:5: 19z 1:04:4: 19z 0:27:2(
23 764 Kordel Christial OTV Endurance Tea 1:33:2( M40 19¢ 107 0:11:0! 19 0:52:07 17€ 1:03:0¢ 217 0:30:11
24  81C Griunhagen Mal Team Erdinger Alko 1:33:28 M40 19¢ 19¢ 0:13:3¢ 20C 0:53:08 207 1:06:3¢ 181 0:26:4¢
25 43t Becker Thome *Gladbect 1:36:22 M40 207 18¢ 0:12:5¢ 184 0:51:2( 19C 1:04:1¢ 227 0:32:0:
26 934 Thieme Jer TV Jahn Hiesfel 1:39:37 M40 22( 121 0:11:1% 19€ 0:52:3: 18% 1:03:5( 234 0:35:41
27 66t Flétemann Stefe Feuerwehr Gladbe:  1:39:3¢ M40 221 15& 0:11:5¢ 20€ 0:55:0¢ 20¢ 1:07:0¢ 231 0:32:2¢
28  74¢ Nix Oliver OTV Endurance Tea 1:45:5{ M40 23t 23t 0:16:1¢ 21¢ 0:57:317 231 1:13:5( 22€ 0:32:0%
29 734 Erdt Alexande Nordtriathleten Oberl 1:47:2¢ M40 23¢ 11Z 0:11:0¢ 22€ 0:58:5¢ 21¢ 1:10:07 23¢ 0:37:1%

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidiste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne|
Altersklasse M45 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 851 Kinsken Carste SV Hullern 6¢ 1:06:3¢ M45 9 2 0:07:3% 15 0:38:5% 7 0:46:3¢ 30 0:20:0¢
2 80z Platz Armir SC Bayer 05 Uerdir  1:07:2¢ M45 12 26 0:09:0( 18 0:39:07 16 0:48:07 14 0:19:2(
3 931 Van Bebber Marc TuS Xanten Triathlc 1:14:0¢ M45 55 76 0:10:1¢ 53 0:42:2¢ 61 0:52:4: 55 0:21:2¢
4 57¢ Hinz Mark *Milheim 1:14:21 M45 56 1 0:07:2¢ 82 0:44:4: 54  0:52:07 79 0:22:1¢
5 55Z Bischof Arnc *Esser 1:14:47 M45 58 53 0:09:57 89 0:44:5¢ 79  0:54:57 25 0:19:5(
6 70€ Niederholtmeyer Dani *Gladbec}t 1:15:21 M45 64 114 0:11:0¢ 58 0:42:4: 67 0:53:5. 57 0:21:2¢
7 73%  Kluf Davic Nordtriathleten Oberl 1:16:0¢ M45 66 98 0:10:5Z 72 0:43:37 76  0:54:2¢ 59 0:21:3¢
8 772 Perolles Marku Reeser SC Triathlc  1:16:2¢ M45 68 101 0:10:5: 62 0:43:0¢ 71 0:54:00 82 0:22:2¢
9 93¢ Knowlden Jame TV Werne 03 Wass 1:17:2¢ M45 75 31 0:09:0: 104 0:46:01 82 0:55:0¢ 81 0:22:1¢
10 521 Milnikel Rolanc *Ratinger 1:18:27 M45 84 91 0:10:4% 64 0:43:1¢ 72 0:54:0¢ 13t 0:24:1%
11 624 Schoof-Dulak Carste ASV Duisbur¢ 1:20:2: M45 96 134 0:11:2% 101 0:45:57 101 0:57:2¢ 10z 0:22:5¢
12  76% Russo Salvato OTV Endurance Tea 1:20:5( M45 10: 14€& 0:11:4? 11z 0:46:27 11 0:58:11 88 0:22:3¢
13  76€ Bockholt Andrea Pego-Lauftref 1:20:5¢ M45 107 181 0:12:4¢ 115 0:46:3¢ 12¢ 0:59:2: 58 0:21:3:
14  73¢ Vollimecke Stephe NullAchtFinfzehi 1:21:0¢ M45 10¢ 111 0:11:0% 111 0:46:2¢ 104 0:57:37 11€ 0:23:3¢
15 70¢ Schénhoff Thome *Miinstel 1:21:0¢ M45 10¢ 96 0:10:5( 67 0:43:2: 74  0:54:17 18% 0:26:5¢
16 47C Schaffitz Stefa *Koln 1:21:12 M45 11 127 0:11:2¢ 13z 0:47:5¢ 12 0:59:2( 71 0:21:5:
17 807 Wischolek Marku TC Kray 189: 1:23:17 M45 12¢ 13€ 0:11:3( 127 0:47:3: 128 0:59:0¢ 13C 0:24:0¢
18 524 Neuhaus Marti *Esser 1:23:5¢ M45 13 11C 0:11:0¢ 165 0:49:47 14¢  1:00:4¢ 107 0:23:11
18 861 Richter Thorste Team Erdinger Alko 1:24:07 M45 13¢ 12¢ 0:11:2¢ 14¢ 0:48:4¢ 13€ 1:00:0¢ 127 0:23:5¢
20 75t Borin Pete OTV Endurance Tea 1:24:5! M45 13¢ 16z 0:12:0¢ 13¢ 0:48:1C 13t 1:00:1€ 13< 0:24:3¢
21 544 Hoffmann Sve *Esser 1:25:17 M45 147 173 0:12:3] 17z 0:50:0¢ 16t 1:02:3¢ 86 0:22:3i
22 72% Grunow Olive LT Starlight Team E¢ 1:26:01 M45 14t 15C 0:11:4¢ 155 0:49:0:¢ 15C 1:00:5C 15C 0:25:11
23  45¢ VoR Wolfgan *Herne 1:26:0¢ M45 14¢ 234 0:16:0: 114 0:46:3: 16€ 1:02:3¢ 114 0:23:3¢
24 464 Behring Dirk *Braunschwei 1:27:0¢ M45 151 15€ 0:11:5¢ 12: 0:47:0¢ 124 0:59:0¢ 201 0:28:0¢
25 427 CGlockner Olive *Bochum 1:27:2C M45 15: 18t 0:12:5¢ 137 0:48:0¢ 15z 1:01:0¢ 16€ 0:26:1¢
26 844 Neuhaus Olive SV Bayer Uerdingen 1:27:3: M45 15¢ 207 0:13:57 13¢ 0:48:1C 161 1:02:0¢ 15€ 0:25:27
27  44€ DrieBen Christop *Bochum 1:29:4; M45 17¢ 22C 0:14:2¢ 174 0:50:2( 19 1:04:4¢ 14€ 0:24:5¢
28 761 Tinnefeld Andres OTV Endurance Tea 1:30:17 M45 18( 3C 0:09:0¢ 20€ 0:54:4f 184 1:03:51 17Z 0:26:2¢
29  43: Skiebe Olive *Milheim 1:30:2¢ M45 182 23¢ 0:17:2¢ 11€ 0:46:3¢ 18€ 1:04:0¢ 17z 0:26:2¢
30 73¢ Jurgeit Sve NullAchtFinfzehi 1:32:1: M45 191 161 0:12:0¢ 205 0:54:2¢  20€ 1:06:3¢ 161 0:25:3¢
31 40z Roller Rolan *Haarlenr 1:32:2¢ M45 19: 227 0:14:5: 172 0:50:0¢ 194 1:04:5¢ 19: 0:27:2¢
32 531 Pulger Dirt *Gladbck 1:33:37 M45 19¢ 22¢ 0:14:5¢ 177 0:50:4¢ 19¢ 1:05:4¢ 19¢ 0:27:41
33 52€ Roser Bern *Gladbect 1:33:3¢ M45 20 11¢€ 0:11:1¢ 21t 0:57:0¢ 21z 1:08:2¢ 151 0:25:1:
34 84t Lusch Marcu SV Blau Weiss Boct 1:35:37 M45 20¢ 39 0:09:3¢ 21C 0:55:3¢ 19t 1:05:0¢ 21¢ 0:30:2¢
35 51C Guenthoer Thorstt *Gladbect 1:52:2¢ M45 23t 174 0:12:3: 234 1:01:0¢ 23C 1:13:3¢ 24C 0:38:5(
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Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidiste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne|
Altersklasse M50 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 578 Bandmann Uw *Esser 1:04:5¢ M50 4 15 0:08:21 4  0:36:4¢ 2 0:45:1C 24 0:19:4¢
2 641 Offizier Hardy E Brihler TV 1879 e\ 1:07:4¢ M50 15 28 0:09:02 22 0:39:1¢ 18  0:48:2( 18 0:19:2¢
3 927 Wolff Hans Pete TSV Bayer Dormage 1:08:17 M50 17 22 0:08:41 26 0:39:4f 19 0:48:32 23 0:19:4¢
4 78C Nadrowski Bernfrie SC Bavyer 0 1:09:27 M50 25 67 0:10:17 34 0:40:4¢ 39 0:51:.0C 4 0:18:2]
5 611 Dombek Fran Allround Triathlon Te 1:10:47 M50 31 75 0:10:1¢ 31 0:40:1¢ 36 0:50:3t 31 0:20:0¢
6 562 Peter Detle *Duisburc 1:11:1« M50 35 54 0:09:5: 48 0:41:4¢ 48 0:51:42 21 0:19:3]
7 63¢ Lensing Christia Bocholter WS\ 1:13:27 M50 47 62 0:10:0¢ 43  0:41:3¢ 47  0:51:4C 65 0:21:4:
8 864 Osterholt Fran Team Lembec 1:13:27 M50 49 63 0:10:0: 32  0:40:4¢ 38 0:50:5¢ 84 0:22:3:
9 841 Niermann Guid Starlight Team Ess:  1:13:31 M50 50 20 0:08:4] 70 0:43:2¢ 55  0:52:0¢ 53 0:21:2:
10 827 Wilkening Gundt SSF Boni 1:13:3¢ M50 51 14 0:08:2( 71 0:43:3¢ 52  0:51:5¢ 64 0:21:4]
11  94¢ Zenker Stefa WTV-Triathlon 1:13:5¢ M50 52 65 0:10:0¢ 35 0:40:5¢ 40 0:51:0¢ 95 0:22:4¢
12 81t Bruns Stephe SG Borkel 1:14:02 M50 53 95 0:10:5( 44  0:41:3¢ 59  0:52:2f 62 0:21:3¢
13  61& Schieder Mik AS Neukirchen-Viuy 1:14:47 M50 59 15€ 0:11:5% 49  0:41:57 66  0:53:4¢ 44 0:20:5¢
14 617 Hilgers Uwe AS Neukirchen-Vluy 1:15:0C M50 61 97 0:10:5] 61 0:43:0¢ 70 0:54:01 45 0:20:5¢
15 904 Heinrichs Alexande Triathlon Grasse 1:16:3t M50 70 93 0:10:4% 60 0:42:5( 65 0:53:3¢ 10C 0:22:5¢
16  75€ Schaffeld Ral OTV Endurance Tea 1:16:41 M50 72 16& 0:12:2: 54 0:42:2¢ 80 0:54:51 69 0:21:5(
17  90: Henning Thome TRlandertaler me-s;  1:17:01 M50 73 24 0:08:4¢ 74 0:43:4% 60  0:52:3¢ 137 0:24:2¢
18 87€ Kurenbach Andre: TRC Essen € 1:17:5¢ M50 78 6 0:08:0: 73  0:43:4f 50 0:51:4¢ 16€ 0:26:0¢
19  71¢ Gehrke Joachi LDT Bochun 1:18:1: M50 82 82 0:10:3¢ 78 0:44:1( 78  0:54:4¢ 111 0:23:2¢
20 941 Priester Jor TVE Lauffreunde ¢ 1:18:17 M50 83 13¢ 0:11:3( 92 0:45:0¢ 93 0:56:3¢ 61 0:21:37
21 87z Benini Joche TRC Esse 1:18:3¢ M50 87 11&€ 0:11:1: 81 0:44:41 87 0:55:5¢ 91 0:22:4:
22 47: Rassmann Karst *Dortmunc 1:20:57 M50 10¢ 197 0:13:3: 68 0:43:2¢ 96 0:56:5¢ 12t 0:23:5¢%
23 777 Helmberg Volke Saarner Kampfi 1:21:4C M50 11X 16% 0:12:07 141 0:48:1¢ 144 1:00:2¢ 49 0:21:1f
24 61¢ Mannek Michae AS Neukirchen-Vluy 1:22:0¢ M50 11f 15% 0:11:5¢ 83 0:44:4¢ 94  0:56:4( 15t 0:25:2¢
25 60t Lauben Sve Adler- Langlauf Bott  1:22:3: M50 121 85 0:10:4( 15z 0:48:5¢ 131 0:59:3¢ 101 0:22:57
26  87¢ Ludke Fran Tri Finish Minste 1:22:4¢ M50 12z 13z 0:11:2¢ 14z 0:48:2¢ 134 0:59:5¢ 96 0:22:5(
27 45z Lauritsch Wilhelm-Henc*Krefeld 1:22:4¢ M50 12: 19€ 0:13:2¢ 94 0:45:37 12z 0:59:0C 121 0:23:4f
28  65% Schulz Fran Duisburger SV 98 T 1:23:37 M50 12¢ 117 0:11:1: 135 0:48:00 127 0:59:1€ 13: 0:24:1f
29 72t Surmann Thom: LT Wischlingen Dor  1:23:4¢ M50 13C 13% 0:11:2¢ 12€ 0:47:2¢ 12C 0:58:5: 14F 0:24:5¢
30 83z Parschau Dir SSF Bonn Triathlo  1:24:4¢ M50 137 191 0:13:0¢ 105 0:46:0 12€ 0:59:0¢ 16C 0:25:3¢
31 73t Bomblat Ola Nordtriathleten Oberl 1:25:07 M50 141 94 0:10:4¢ 125 0:47:2¢ 114 0:58:1¢ 182z 0:26:5:
32 647 Garmatsch Ra Cool Running 1:26:1¢ M50 14¢ 16¢ 0:12:2: 10z 0:45:5¢ 11€ 0:58:2¢ 20C 0:27:5]
33 71¢ Gewehr Ks LDT bochun 1:28:12 M50 16z 12€ 0:11:2: 154 0:48:5¢ 14z 1:00:2: 19¢ 0:27:5(
34 70t Huemmerich Thom: *Bottrop 1:28:1¢ M50 16¢ 20t 0:13:5: 15€ 0:49:07 174 1:03:0C 15% 0:25:1¢
35 437 Beckord Dirt *Milheim an der Ru  1:28:2¢ M50 16f 19C 0:13:0¢ 147 0:48:42 157 1:01:47 17¢ 0:26:3
36 85¢ Mackowiak Reine sv13/Vfl Fun Runne 1:30:2¢ M50 181 99 0:10:5Z 19¢ 0:52:4¢  18C 1:03:47 18C 0:26:4¢
37 87C Weidner Martir TLV Germania Ube  1:30:37 M50 187 128 0:11:2¢ 19¢ 0:52:4¢ 187 1:04:1( 174 0:26:2i
38 767 Miuller Marcus PowerBa 1:31:0¢ M50 18¢ 164 0:12:1( 14C 0:48:1¢ 14t 1:00:2¢ 22C 0:30:41
39  75¢ Just Thome TV Borker 1:31:4C M50 187 15t 0:11:5¢ 18C 0:51:0: 17 1:02:5¢ 20t 0:28:41
40 664 Fragemann Geo Feuerwehr Gladbe:  1:31:5( M50 18¢ 195 0:13:2¢ 161 0:49:2¢ 17C 1:02:5¢ 20€ 0:28:5¢
41  50€ Seipel Andree *Rheinber( 1:32:01 M50 18¢ 18C 0:12:4¢ 171 0:49:57 16¢ 1:02:4t 21C 0:29:1f
42 43¢ Dupré Ralp *Dorster 1:32:1¢ M50 19z 18€ 0:12:5¢ 134 0:48:0: 151 1:01:0C 221 0:31:1f
43 93¢ Chaberny Michas TV Rodenkirchen - 1:33:22 M50 197 9C 0:10:4% 178 0:50:27 154 1:01:0¢ 22& 0:32:1¢
44 677 Ermisch Heinz-Werni HappyTRI/Team Er  1:33:4C M50 201 237 0:16:3: 201 0:53:1( 21€ 1:09:4¢ 12€ 0:23:5¢
45  50¢ Kreutz Thorste *Kdln 1:34:3¢ M50 20: 16E& 0:12:1% 21z 0:56:2( 21z 1:08:37 16€ 0:26:02
46 64z Dunnebacke JO BSG Choppers Wor 1:35:0: M50 20¢ 193 0:13:2! 197 0:52:4t 204 1:06:0¢ 20¢& 0:28:5%
47 501 Sauerbaum J6 Nacht Eul 1:36:3¢ M50 20¢ 224 0:14:3: 221 0:57:4¢ 22 1:12:21 13z 0:24:1¢
48 66z Von Lehmden Frar FC St. Pauli Triathle 1:37:5C M50 21z 21¢ 0:14:2¢ 181 0:51:0¢ 19€ 1:05:2¢ 22¢ 0:32:21
49 52z Tiemann Andre¢ *Gladbect 1:42:0¢ M50 22t 151 0:11:4% 23C 1:00:4: 224 1:12:2¢ 21E 0:29:3¢
50 67¢ Schluter Marku Herner Triathlon Te 1:42:3¢ M50 227 21€ 0:14:1% 23t 1:01:4: 23€ 1:16:0C 17€ 0:26:3¢
51 65¢ Lindner Thoma FC Schalke 0 1:43:5( M50 22¢ 20C 0:13:41 21€ 0:57:1f 221 1:10:5¢ 23z 0:32:5:
52 667 Koryttko Thorste Feuerwehr Gladbe  1:45:3¢ M50 23 18Z 0:12:5¢ 211 0:56:11 21t 1:09:0¢ 237 0:36:3]
53 46z Lauf Michae *Gelsenkirche 1:49:31 M50 237 187 0:12:57 22¢ 1:00:3: 22¢ 1:13:3( 23t 0:36:02

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidiste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne|
Altersklasse M50 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
54  40: Messal Ral VFL Gladbecl 1:55:21 M50 23¢ 194 0:13:2¢ 236 1:05:1¢ 23¢ 1:18:3¢ 23¢ 0:36:4:
Altersklasse M55 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac PlL.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 83€ Fuchs Thome SSF Bonn Triathlo  1:07:4: M55 14 9 0:08:01 20 0:39:1: 10 0:47:1¢ 37 0:20:2¢
2 63C Hunte Marci ASV Duisbur 1:08:1¢ M55 19 12 0:08:1 16 0:38:5¢ 9 0:47:12 47 0:21:0¢
3 86z Gotsch Helmu Team Erdinger Alko 1:09:4¢ M55 28 10 0:08:0¢ 24  0:39:3Z 14  0:47:4. 76 0:22:0%
4 65C Schmitz Rol DMSC 1:11:57 M55 38 29 0:09:0¢ 41  0:41:3( 35 0:50:3t 52 0:21:27
5 95C Powierski Ral WTV-Triathlon 1:14:0¢ M55 54 40 0:09:3¢ 45 0:41:3] 43  0:51:1¢ 98 0:22:5]
6 74z Krings Achirr ohne 1:15:12 M55 62 38 0:09:2¢ 56 0:42:3¢ 53  0:52:0¢ 10t 0:23:0¢
7 635  Moser Jor Ausdauerschule by | 1:15:1€ M55 63 46 0:09:4¢ 76 0:44:0¢ 68 0:53:5. 54 0:21:2¢
8 57C Steins Reinhal *Meerbuscl 1:17:4: M55 77 51 0:09:5( 96 0:45:4: 83 0:55:3: 78 0:22:11
9 70€ Feja Michae *Herter 1:18:2¢ M55 85 84 0:10:3¢ 10¢ 0:45:5¢ 92 0:56:3¢ 67 0:21:4f
10 614 Gossler Thome AS Neukirchen-VLu 1:18:3¢ M55 86 14z 0:11:3¢ 79 0:44:1¢ 87 0:55:5¢ 89 0:22:3¢
11 801 Thun Christia SC Bayer 05 Uerdir 1:20:3¢ M55 98 55 0:09:5¢ 97 0:45:4¢ 85  0:55:4f 144 0:24:5:
12 774 Hoven Werne ROSE Tri Tear 1:20:47 M55 10C 48 0:09:4¢ 10€ 0:46:0:% 86 0:55:5( 14Z 0:24:5]
13 551 Biisch Hein *Moers 1:20:4¢ M55 10z 74 0:10:1¢ 12z 0:46:5¢ 99  0:57:1¢ 11& 0:23:3]
14  56C Allroggen Alfrec *Esser 1:25:0¢ M55 14( 137 0:11:3( 15C 0:48:4¢ 14C 1:00:2( 14C 0:24:4«
15 80t Kuihnel Andrea TVK 1877 Esse 1:25:5¢ M55 14« 20z 0:13:4% 16z 0:49:3¢ 177 1:03:2: 85 0:22:3¢
16 55C Winkelmann Helmu  *Bottrop 1:27:11 M55 152 47 0:09:4¢ 164 0:49:47 13C 0:59:2¢ 197 0:27:4¢
17  77¢ Markisch Fran SC K.O.Ten Kettwi 1:27:3C M55 157 16C 0:12:0( 17C 0:49:5¢  15¢  1:01:5¢ 15¢ 0:25:3¢
18 63: Saurusaijtis Thom: Ausdauerschule by | 1:28:17 M55 16: 217 0:14:2] 167 0:49:4¢ 18t 1:04:1C 12¢ 0:24:0:
19  94€ Gilles Ulrick Werdener Tl 1:28:4¢ M55 16¢ 41 0:09:3¢ 18t 0:51:2¢ 15 1:01:07 19t 0:27:4:
20  80¢ Gruillich Andre Team Erdinger Alko 1:35:2¢ M55 20t 23C 0:15:11 18¢ 0:51:4¢ 20&¢ 1:06:5¢ 204 0:28:2¢
21  46€ Fiedler Stephe *Milheim 1:37:07 M55 20¢ 22t 0:14:4( 17¢ 0:50:5¢ 197 1:05:3¢ 224 0:31:2¢
22 93z Ackermann Jor TV Gladbecl 1:37:3C M55 211 17¢ 0:12:4% 20¢ 0:53:1¢ 20z 1:06:0f 22z 0:31:2¢
23 42z HOper Hans-Pet *Dorster 1:38:5: M55 217 23Z 0:15:5] 187 0:51:3t 21C 1:07:27 22Z 0:31:2%
24  86(C Loyek Raine TC 80 Altendor 1:39:0¢ M55 21¢ 17€ 0:12:3¢ 21€ 0:57:27  21&€ 1:10:0¢ 20¢€ 0:29:0%
25 44 Klus Klaus *Bochum 1:42:0¢ M55 22¢ 20& 0:13:5¢ 22z 0:57:57 22z 1:11:5¢ 21¢€ 0:30:1Z
26 85S¢ Brinkert Ulrich Taekwondo Center ¢ 1:43:4: M55 22¢ 21E 0:14:1¢ 237 1:03:2¢8 23¢ 1:17:47 16t 0:26:01
27  73€ Meier Uli Nordtriathleten Spve 1:45:4¢ M55 232 22& 0:14:5¢ 22E 0:58:5¢ 23z 1:13:5¢ 22t 0:31:5(
Altersklasse M60 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 81 Temme Geot SC Westfalia 04 Hi 1:22:2¢ M60 12( 14¢ 0:11:4¢ 13€ 0:48:0¢ 13z 0:59:51 87 0:22:3i
2 77C Otto Hans-Pet PV-Triathlon Witter  1:23:5: M60 131 17C 0:12:2¢ 13z 0:47:5¢ 13€  1:00:1¢ 11t 0:23:3¢
3 947 Schuitz Raimun WTB Esse 1:26:1: M60 147 33 0:09:1: 19z 0:52:0¢ 158 1:01:1¢ 147 0:24:5¢
4 61€ Darda Bern AS Neukirchen-Vluy 1:27:5. M60 15¢ 10¢ 0:11:0f 165 0:49:4(  14& 1:00:4f 18& 0:27:07
5 775 Grof3 Joachii RSV Bockun 1:28:2¢ M60 16€ 177 0:12:4: 14¢ 0:48:47 15€ 1:01:317 18t 0:26:5i
6 681 Pascher Micha * 1:28:4¢ M60 16¢ 103 0:10:5¢ 191 0:51:4¢ 16€ 1:02:4¢ 167 0:26:0:
7 91€ Horrig Volker Triminators TV Voer: 1:29:2( M60 17: 19¢ 0:13:3: 16C 0:49:28 171  1:02:5¢ 17C 0:26:2¢
8 62€ Wagner The ASV Duisbure 1:32:4¢ M60 19¢ 10€ 0:10:5¢ 227 0:59:0: 217 1:10:0C 93 0:22:4f
9 603 Mdller Ulrich 1. Funclub Einbi 1:32:5¢ M60 19t 22€ 0:14:5! 15¢ 0:49:17 18t 1:04:0¢ 207 0:28:5f
10 821 Freitag Jirge SG Welpe 1:37:1f M60 21C 89 0:10:4¢ 214 0:57:02 211 1:07:4¢ 21Z 0:29:2¢
11  43€ Ellerbrok Dirk *Mulheim 1:38:0¢ M60 21: 214 0:14:1¢ 224 0:58:3¢  22€ 1:12:5( 15z 0:25:1:%

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne!

Altersklasse M65 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 81z Bins Karl-Hein. TVK 1877 ESSEI 1:17:0¢ M65 74 92 0:10:4% 57 0:42:3¢ 64 0:53:2¢ 11€ 0:23:4]
2 811 Howar Hans-Jurge TVK 1877 Esse 1:22:2¢ M65 11¢ 157 0:11:5¢ 95 0:45:3¢ 10€ 0:57:37 14z 0:24:4¢
3 547 Hecht Hein. *Dusseldor 1:29:1: M65 17z 10C 0:10:5: 151 0:48:5¢ 13z  0:59:47 21z 0:29:2¢

Altersklasse M70 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Orl Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 46¢  Sommerfeld Frank Uv *Bielefeld 1:45:1« M70 231 14€ 0:11:3¢ 217 0:57:2¢ 214 1:09:0: 23€ 0:36:11
2 654 Bliesner Friedhel DuisburgerSV98Tri¢ 1:45:1¢ M70 23z 22z 0:14:2¢ 22z 0:58:21 225 1:12:5( 23C 0:32:2¢

Altersklasse M75 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Orl Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimme! PI.

R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer

1 80€ Schmitz Geor TVK 1877 Esse 1:30:0: M75 17¢ 228 0:14:3( 157 0:49:00 17¢ 1:.03:3¢ 171 0:26:2¢

Altersklasse MHK -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 72€ Dirnberger Robe M. Gladbacher TV1 1:07:2( MH 11 17 0:08:2% 14 0:38:5¢ 11 0:47:2¢ 28 0:19:5¢
2 865 Westermeier Rob Team Murtfeld 1:08:2¢ MH 21 27 0:09:0! 29  0:40:0% 22 0:49:0¢ 13 0:19:1f
3 91C Wagener Marvi Triathlon Team Witt 1:08:48 MH 22 45 0:09:4] 30 0:40:1: 30 0:49:5¢ 6 0:18:5]
4 94t Dziabel Viktol VfL Gladbeclt 1:10:12 MH 30 36 0:09:1¢ 50 0:41.:5% 44 0:51:17 7 0:18:5¢
5 744 Sauerborn Luci OTV - Endurance T 1:10:5¢ MH 33 21 0:08:4¢ 59 0:42:4¢ 45 0:51:3C 17 0:19:2¢
6 91¢ Stirnberg Danie Tritus SV Neptun Ne 1:13:2¢ MH 48 11 0:08:1:Z 65 0:43:1¢ 46  0:51:31 72 0:21:5:
7 917 Jagemann Johant Tri-Team TV Schief 1:16:37 MH 71 44 0:09:4( 63 0:43:1( 63  0:52:57 12z 0:23:4¢
8 552 Wallrabe Hendri *Dortmunc 1:17:5¢ MH 79 66 0:10:1( 85 0:44:4¢ 81  0:54:5¢ 99 0:22:5¢
9 53¢ Schur Ja *Esser 1:19:117 MH 90 12§ 0:11:2¢ 107 0:46:07 10t 0:57:37 63 0:21:4(
10 54z Schmidt Nile *Milheim an der Ru 1:19:37 MH 92 86 0:10:4: 11¢ 0:46:5( 10€ 0:57:3¢ 74 0:22:0¢
11 71z Sjuts Patric Laufwerk Ruh 1:20:5¢ MH 10€ 147 0:11:4! 90 0:44:5¢ 95 0:56:41 131 0:24:1:
12 84t Knlmann Rer SV Gladbeck 1 1:22:0¢ MH 11€ 154 0:11:5¢ 10€ 0:46:1% 11z 0:58:1C 124 0:23:5¢
13 714 Sieberg Simo Laufwerk Ruh 1:22:4¢ MH 12¢ 16€ 0:12:1¢ 131 0:47:48 13t  1:00:0¢ 92 0:22:4¢
14 781 Molimann Tinr * 1:23:0C MH 12t 14EF 0:11:3¢ 84 0:44:4f 89  0:56:2f 177 0:26:3¢
15 717 Gobe Luka Laufwerk Ruh 1:23:417 MH 12¢ 79 0:10:3! 16€ 0:49:4¢ 141 1:00:2C 10€ 0:23:2(
16 71: Rautenberg Marc Laufwerk Ruh 1:27:2C MH 15¢ 167 0:12:2! 16€ 0:49:57 16z 1:02:1: 14¢ 0:25:0¢
17 474 Kuisters Ma *Esser 1:27:2¢ MH 15¢ 10t 0:10:5¢ 194 0:52:1C 178 1:03:0¢ 134 0:24:1¢
18  71€ Hilke Thoma: Laufwerk Ruh 1:28:01 MH 161 221 0:14:2¢ 148 0:48:2¢ 17z 1:02:5¢ 14¢& 0:25:0¢
19 51t Becker Mike *Mulheim 1:28:57 MH 17(C 104 0:10:57 207 0:54:4¢ 20C 1:05:4¢ 10¢ 0:23:11
20 537 Rabe Nil: *Milheim an der Ru 1:29:5¢ MH 177 134 0:11:2% 155 0:48:58 14: 1:00:2¢ 214 0:29:31
21 417 Kellner Christial *Bottrop 1:38:3t MH 21¢ 20¢ 0:13:5¢ 23z 1:00:5¢ 234 1:14:5¢ 117 0:23:3¢

Altersklasse MJA -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 56€ Pinkowski Mar: *Gladbect 1:15:5:. MJA 65 19 0:08:41 47 0:41:4¢ 34 0:50:3( 154 0:25:21
2 447 Wilming Konstantit *Dinslaker 1:38:4¢ MJA 21¢ 23z 0:15:4: 22C 0:57:3t 227 1:13:17 15€& 0:25:31]

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice thtwww.frielingsdorf-datenservice. gedruckt 13.05.2019 22:07:57  Seite 7



Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne!

Altersklasse MJun -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer

1 672 Wahab Noa TV Schiefbahn Tri T 1:10:1 MJu 29 78 0:10:2¢ 33 0:40:4¢ 42 0:51:17 9 0:19:0(

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice thtwww.frielingsdorf-datenservice. gedruckt 13.05.2019 22:07:57  Seite 8



Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidiste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Frauer
Altersklasse W30 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 834 Eick Constanz SSF Bonn Triathlo  1:11:2¢ W30 1 4 0:08:4t 1 0:40:4t 1 0:49:3C 8 0:21:5¢
2 91¢ Sikora Bianc TRI-Team TV Schie 1:19:4¢ W30 17 18 0:09:4: 28 0:47:5: 21 0:57:37 9 0:22:1]
3 83% NaR Daniel SSF Bonn Triathlo  1:20:1¢ W30 18 21 0:09:5¢ 15 0:45:5( 15 0:55:4f 31 0:24:2%
4 92t Michel Anne TSV Baver 04 Leve  1:20:5¢ W30 19 45 0:11:0¢ 33 0:48:2] 32 05928 4 0:21:2¢
5 77€ Henrich Kari Runnerlicious Esse  1:23:4¢ W30 29 33 0:10:2¢ 42 0:49:2¢ 36 0:59:5¢ 26 0:23:5Z
6 91t GoRlinghoff Andre Tri-Geckos Dortmun 1:24:1: W30 30 38 0:10:4¢ 49 0:50:2¢ 47 1:01:1f 17 0:22:5%
7 92z Mutiria Maike TSV Bayer 04 Leve 1:25:4¢ W30 39 30 0:10:2¢ 61 0:51:3( 50  1:01:5¢ 28 0:23:57
8 424 \Wagner Ev *Koln 1:27:02 W30 49 75 0:12:1: 66 0:52:0¢ 63 1:04:17 14 0:22:4f
9 732z Linnenkamp Ut Nordtriathleten Oberl 1:27:4¢ W30 52 41 0:11:0( 64 0:51:4% 57 1:02:47 38 0:25:01
10  87& Kuper Bernadet Tri Ducks Dorste 1:29:5¢ W30 57 29 0:10:2¢ 60 0:51:27 48  1:01:4¢ 78 0:28:1(
11  42% Heuing Katharin *Koln 1:30:4C W30 58 11z 0:14:5¢ 51 0:50:4: 68  1:05:3¢ 39 0:25:01
12 41% Birklin Andree *Esser 1:31:47 W30 64 60 0:11:4¢ 76 0:53:5¢ 70  1:05:47 53 0:25:5¢
13 43z Jagemann Jennit *Krefeld 1:32:1¢ W30 67 66 0:12:0: 50 0:50:3] 56  1:02:3¢ 96 0:29:4¢
14 44%  Sturmer Aniji *Duisburc 1:32:4: W30 70 74 0:12:11 45  0:49:4¢ 51 1:01:57 104 0:30:4f
15 45& Bente Antje *Gelsenkirche 1:37:2¢ W30 83 94 0:13:0¢ 77 0:54:3¢ 81 1:07:41 95 0:29:4:
16 51€¢ Maloczyk Ann: *Esser 1:38:1¢ W30 88 99 0:13:4¢ 84 0:55:4¢ 92 1:09:3¢ 81 0:28:4(
17 47z Kleineberg Stefan *Gladbect 1:43:4C W30 10¢ 65 0:12:0! 104 1:02:1C 101 1:14:11 90 0:29:2¢
Altersklasse W35 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPI. & Schwimmel Pl R Rac Pln.F nachRa Pl L Laufer
1 81¢ Swetlik Janin SG Eintracht Ergs 1:11:5¢ W35 2 2 0:08:3¢ 7 0:42:4] 4 0:51:1¢ 1 0:20:3¢
2 631 Pawlik Maike Vivienn: ASV Kdln 1:13:0¢ W35 5 1 0:08:1: 6 0:42:3¢ 2 0:50:51 10 0:22:1¢
3 75¢ Preihs Mano TV Dessau 9 1:15:5¢ W35 7 52 0:11:3Z 5 0:42:3: 12 0:54:0¢ 7 0:21:5Z
4 56€ Guthmann Jasm *Dusseldor 1:16:2¢ W35 10 36 0:10:4¢ 8 0:42:5( 8 0:53:3f 15 0:22:4¢
5 90¢ Schéachter Sir Triathlon Mulhein 1:22:2¢ W35 23 17 0:09:4] 30 0:48:07 24 0:57:4¢ 32 0:24:3¢
6 737 Jurgeit Veren NullAchtFinfzehi 1:26:4¢ W35 46 72 0:12:0¢ 55 0:50:4% 58  1:02:5¢ 24 0:23:5(
7 814 Wewers Nicol: SG Borkel 1:27:1¢ W35 50 58 0:11:47 48 0:50:2¢ 53 1:02:11 45 0:25:0%
8 40€ Prange Katri *Bochum 1:35:3¢ W35 77 111 0:14:5¢ 72 0:53:1f 85 1:08:1( 73 0:27:2i
9 52¢  Pusch Juli *Bochum 1:54:37 W35 11t 42 0:11:0¢ 117 1:12:57  11€ 1:23:5¢ 10% 0:30:3d
10 414 Bartz Sabrin *Recklinghause 2:05:5¢ W35 117 11€ 0:17:4¢ 11€ 1:11:01 117 1:28:4¢ 11€ 0:37:0

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidiste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Frauer
Altersklasse W40 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 57€ Ochmann Julia Barbe *Alfter 1:16:12 w40 9 7 0:08:5¢ 12 0:44:4:% 10 0:53:4: 11 0:22:2¢
2 61C Schmidt Silks Allround Triathlon Te 1:18:3¢ W40 13 24 0:10:1] 14 0:45:4¢ 16  0:55:5f 13 0:22:4¢
3 74C Hauptstueck Claud (0] 1:22:0: W40 22 3 0:08:3¢ 29 0:47:5¢ 17 0:56:32 50 0:25:2¢
4 64C Offizier Silke Brihler TV 1879 e\ 1:22:3¢ W40 24 8 0:09:01 35 0:48:47 23  0:57:4¢ 35 0:24:4¢
5 85€ Lowe Annike SV TEAM JORGt 1:23:3¢ W40 27 22 0:10:0¢ 44  0:49:41 33  0:59:4¢ 25 0:23:5(
6 82t Hoever Jutt SSF Boni 1:24:5¢ W40 36 32 0:10:2: 26 0:47:3¢ 25 0:58:0¢ 66 0:26:52
7 564 Rather Frauk *Esser 1:26:1¢ W40 42 43 0:11:0¢ 47  0:50:07 46 1:01:1: 40 0:25:0¢
8 914 Schéfer Yvonn Tri-Geckos Dortmun 1:26:37 W40 44 37 0:10:4¢ 39 0:49:1« 38 1:00:0: 62 0:26:2%
9 66€ Andrea Schrod Feuerwehr Gladbe  1:28:2¢ W40 54 46 0:11:1: 25 0:47:3¢ 29  0:58:57 91 0:29:3:
10 43C Goldmann Frauk *Esser 1:28:5. W40 55 40 0:10:5¢ 56 0:50:5: 49  1:01:4¢ 67 0:27:0¢
11 66C Hauken Sand FC St. Pauli Triathle 1:32:1: W40 66 93 0:13:0% 37 0:49:0% 54 1:02:1¢ 97 0:29:5¢
12 757 Bergermann Nico OTV Endurance Tea 1:32:3¢ W40 69 59 0:11:47 81 0:55:0¢ 76  1:06:5¢ 51 0:25:4¢
13 55& Hinz Rand *Milheim 1:32:5C W40 71 51 0:11:2¢ 80 0:55:0¢ 75 1:06:3: 59 0:26:17
14 434 Janosch Isab *Marl 1:38:0C W40 85 84 0:12:4¢ 83 0:55:3¢ 87 1:08:2: 93 0:29:3¢
15  42¢ Klasmeier Ank *Milheim an der Ru  1:38:0¢6 W40 86 10€ 0:14:3¢ 99 1:00:17 10¢ 1:14:5¢ 19 0:23:1¢
16  44& Ellinghaus Carol *Esser 1:38:1¢ W40 87 107 0:14:3% 68 0:52:4¢ 78 1:07:2¢ 10t 0:30:5:
17 731 Pieper Mirian MiriMats 1:43:1¢ W40 101 103 0:14:0( 96 0:58:5¢ 97 1:12:57 10C 0:30:1¢
18 75z Erdmann Dina OTV Endurance Tea 1:44:3: W40 107 47 0:11:17 114 1:06:3¢ 111 1:17:57 64 0:26:4:
18 457 Mennekes-Klahold Anr*Hager 2:01:0¢ W40 11¢ 92 0:13:0¢ 115 1:08:3¢ 11t 1:21:4¢ 117 0:39:21
Altersklasse W45 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Or Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac PlL.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 81¢ Osterholt Tanj SG Borkel 1:12:37 W45 3 25 0:10:1: 2 0:40:4¢ 3 0:51:0: 5 0:21:3¢
2 92€ Kaulich Kerstir TSV Bayer Dormage 1:16:0¢ W45 8 14 0:09:2¢ 10 0:43:4¢ 7 0:53:1¢ 16 0:22:5¢
3 82€ Sarakewitz Kirsti SSF Boni 1:18:1¢ W45 11 5 0:08:4¢ 20 0:46:3: 14  0:55:1¢ 18 0:23:0(
4 50% Linker Silke *Bochum 1:23:2¢ W45 25 67 0:12:0¢ 17 0:46:21 26  0:58:2¢ 41 0:25:0¢
5 871 Grunewald Peti TRC Esse 1:23:4¢ W45 28 76 0:12:1¢ 18 0:46:2] 27 0:58:3¢ 46 0:25:0¢
6 48C Ernst Angel. *Duisburc 1:24:27 W45 33 56 0:11:4f 38 0:49:1: 44 1:00:5¢ 20 0:23:2¢
7 83€ Niermann Sand Starlight Team Ess:  1:24:32 W45 34 16 0:09:4( 46 0:49:4¢ 31 0:59:2¢ 43 0:25:0¢
8 401 Beuthe Burg *Herter 1:25:5¢ W45 41 44 0:11:0¢ 57 0:50:5¢ 52 1:02:0¢ 27 0:23:5Z
9 42C Kuhlbusch Katji *Bochunm 1:26:1¢ W45 43 71 0:12:0¢ 34  0:48:4¢ 43  1:00:5¢ 48 0:25:2¢
10 52t Janeck Sand *Gladbect 1:26:5( W45 47 91 0:13:0: 23 0:47:21 39 1:00:2¢ 61 0:26:2¢
11  64Z Fischer Susani BTC Hern¢ 1:27:58 W45 53 90 0:13:0( 58 0:51:0¢ 62  1:04:0f 23 0:23:4¢
12 461 Regnitter Nicol. *Gladbect 1:34:5¢ W45 75 64 0:11:57 89 0:56:1¢ 86 1:08:1! 63 0:26:3¢
13 724 Frericks Silk LT Starlight Team E¢ 1:35:3¢ W45 78 57 0:11:4¢ 52 0:50:4: 55 1:02:2¢ 11& 0:33:0¢
14 44z Olschowka Claudi *Huinxe 1:36:42 W45 81 10€ 0:14:4: 74 0:53:1¢ 84  1:08:0: 80 0:28:3¢
15 53€ Meyer Anje *Esser 1:37:5¢ w45 84 48 0:11:1¢ 82 0:55:1( 73 1:06:2¢ 10€ 0:31:2%
16 46¢ Borskens Monik *Esser 1:39:27 W45 94 63 0:11:5¢ 92 0:57:1¢f 91 1:09:17 99 0:30:1f
17 621 Diegmann Juli ASC Milhein 1:40:2¢ W45 97 97 0:13:3] 94 0:57:3¢ 94  1:11:1( 87 0:29:1f
18 47t Blacha Daniel *duisburg homber 1:44:11 W45 10¢€ 77 0:12:2( 10z 1:01:2¢ 99 1:13:4¢ 101 0:30:2:
19  63¢ Klossek Kerstil Bochumer Madche  1:52:2¢ W45 11 11F 0:17:3Z 108 1:02:37  11% 1:20:0¢ 111 0:32:2(
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Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidiste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Frauer
Altersklasse W50 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 651 Schmitz Andre DMSC 1:12:3¢ W50 4 9 0:09:0¢ 4  0:42:2 5 0:51:2¢ 3 0:21:0¢
2 817 Kaf Gudru SG Borkel 1:14:0: W50 6 15 0:09:2% 9 0:43:4] 6 0:53:0¢ 2 0:20:5¢
3 727 Meyers Stef M.Gladbacher TV 1 1:19:12 W50 14 27 0:10:1f 11 0:44:3¢ 13 0:54:5¢ 29 0:24:1¢
4 54Z Fenners Susan *Pulheirr 1:21:0¢ W50 20 69 0:12:07 3  0:41:3: 9 0:53:3¢ 72 0:27:2¢
5 76z Dietrich Sabin OTV Endurance Tea 1:21:5] W50 21 12 0:09:1¢ 24  0:47:3¢ 19  0:56:52 37 0:24:5¢
6 81€ Schluter-Michels Mario SG Borkel 1:24:4; W50 35 73 0:12:0¢ 36 0:48:5: 45 1:01:0¢ 22 0:23:4(
7 741 Dilmer Tanj. ohne 1:30:47 W50 59 62 0:11:5! 69 0:52:5¢ 66  1:04:4¢ 56 0:26:0]
8 53C Paulus Anett *Dusseldor 1:36:47 W50 80 31 0:10:2¢ 93 0:57:3¢ 83 1:08:0C 82 0:28:4]
9 45% Laudenberg Heik *Qveratt 1:38:20 W50 89 79 0:12:3Z 88 0:56:1: 88 1:08:4f 94 0:29:3¢
10 441 Kluczka Gak *Milheim 1:38:3¢ W50 90 70 0:12:0% 91 0:57:0¢ 90  1:09:1C 89 0:29:2¢
11 751 Hutter Bettini OTV Endurance Tea 1:40:3t W50 98 81 0:12:3¢ 107 1:02:3¢ 10t 1:15:0¢ 49 0:25:2%
12 48z Berg Andre. OTV Endurance Tea 1:40:5¢ W50 99 50 0:11:2f 10¢ 1:02:4¢ 10C 1:14:1C 65 0:26:47
13  77¢ Pospiech Kerst SC Aegir 1936 Gel:  1:43:3¢ W50 10: 95 0:13:1¢ 101 1:01:1¢ 10z 1:14:3: 86 0:29:0¢
Altersklasse W55 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 64€ Krause Christiar Casa Ciclist 1:24:1« W55 31 87 0:12:5! 22 0:47:0C 34 0595 30 0:24:2:
2 837 Hoenig-Drost Ulli Ssf-bonn triathlo 1:26:5¢ W55 48 20 0:09:4¢ 41 0:49:2¢ 30 0:59:1f 75 0:27:3i
3 51¢ Michel Karir *Esser 1:27:47 W55 51 68 0:12:0¢ 31 0:48:2( 40 1:00:2¢ 70 0:27:2(
4 854 Fitzlaff Dorothe: SV Lembec! 1:31:0¢ W55 62 10¢€ 0:14:4¢ 62 0:51:4¢ 74  1:06:2¢ 33 0:24:3t
5 75C  Wienen Gabriel OTV Endurance Tea 1:32:0¢ W55 65 101 0:13:5] 65 0:51:5:% 69 1:05:4¢ 60 0:26:2%
6 634 Telgenbrok Sigri Ausdauerschule by | 1:32:2¢ W55 68 96 0:13:2¢ 70 0:53:02 72 1:06:2¢ 55 0:25:5%
7 657 Ruhrmann Hannelo  Esse 1:34:0¢ W55 72 85 0:12:4¢ 63 0:51:4¢ 65 1:04:37 92 0:29:3¢
8 63€ Saurusaitis Birg Ausdauerschule by | 1:34:1C W55 73 13 0:09:2¢ 87 0:56:0: 67 1:05:27 83 0:28:4:
9 944 Beckmann-Hunker Moivereinslo 1:35:50 W55 79 98 0:13:4( 75 0:53:4¢ 79  1:07:27 79 0:28:2¢
10 421 Hoper Sabin *Dorster 1:39:28 W55 93  11% 0:15:0( 79 0:55:0Z 93 1:10:0: 88 0:29:2:
11  42€ Gassner Brigitt *Gelsenkirche 1:40:0¢ W55 95 89 0:12:5¢ 10¢ 1:02:0:¢ 104 1:15:0¢ 42 0:25:0¢
12 41C Kollmann Mechthilc *Gladbect 1:43:0¢ W55 10C 10z 0:13:5¢ 95 0:58:4% 96  1:12:4% 10z 0:30:2¢
13  46% Imping Dians *Mulheim/Ruhi 1:46:37 W55 10¢ 86 0:12:4¢ 10C 1:00:1¢ 98 1:13:07 114 0:33:3(
14 43t Goke-Fritsch Christir  *Gladbect 1:53:11 W55 11¢ 11C 0:14:5¢ 11: 1:06:2¢ 114 1:21:2¢ 11C 0:31:4¢
Altersklasse W60 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac PlL.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 86& Dorenbeck Cornel TG Neus 1:26:4: W60 45 18 0:09:4¢ 54 0:50:4¢ 41 1:00:3: 58 0:26:0¢
2 90€ Bremer Moniki Triathlon Milhein 1:31:217 W60 63 39 0:10:5( 71 0:53:1( 61 1:04:01 71 0:27:2(
3 76¢ Hasenclever Heil PV Triathlon Witter  1:34:2¢ W60 74 54 0:11:3% 67 0:52:4] 64  1:04:1¢ 98 0:30:0¢
4 80€ Eling Hildegart TC Kray 1892 e.\ 1:38:37 W60 91 10t 0:14:2% 73 0:53:1¢ 82  1:07:4: 10€ 0:30:5¢
5 58z Winkelmann Ursul SV Lembec! 1:43:1¢ W60 10z 117 0:20:0¢ 86 0:56:0C 107 1:16:0¢ 69 0:27:11
Altersklasse W75 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 771 Knufinke Monike PV-Triathlon Witten 1:39:1¢ W75 92 53 0:11:3% 85 0:55:5¢ 80 1:07:3¢ 10¢€ 0:31:41
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Gladbeck ELE Triathlon am 12. Mai 2019 Ergebnidiste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Frauer
Altersklasse WHK -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 505 Heidkamp Maik *Dusseldor 1:18:1¢ WH 11 23 0:10:0¢ 19 0:46:2¢ 18 0:56:3¢ 6 0:21:4¢
2 62S Wegner Sabrir Tri-Geckos Dortmun 1:19:4¢ WH 15 26 0:10:1f 21 0:46:5¢ 20 0:57:1¢ 12 0:22:3(
3 924 Simon Meike TSV Bayer 04 Leve 1:19:4¢ WH 16 6 0:08:4¢ 13 0:45:0% 11 0:53:52 52 0:25:5:
4 95€ Geritzmann Belind TuS Xanten Triathlc 1:23:3¢ WH 26 83 0:12:3¢ 16 0:46:1( 28 0:58:4f 36 0:24:4¢
5 90€ Klappach Anne-Mari  Triathlon Mulhein 1:24:27 WH 32 88 0:12:5¢ 27 0:47:4% 42 1:00:41 21 0:23:3¢
6 74% Breier Marie Osterather T' 1:25:12 WH 37 34 0:10:2¢ 43 0:49:27 37 0:59:57 47 0:25:1¢
7 64<  Groning Annike DJK Eintracht Coes 1:25:3t WH 38 11 0:09:1¢ 32 0:48:2( 22 0:57:3¢ 77 0:27:5¢
8 85C Bader Ramor SV Gladbeck 1 1:25:4¢ WH 40 35 0:10:3¢ 40 0:49:1¢ 35 0:59:5: 54 0:25:5]
9 84€ Dornblut Imme SV Blau-WeiR Boch 1:30:52 WH 60 78 0:12:21 53 0:50:4¢ 59 1:03:0¢ 76 0:27:4¢
10  41& Iking Vere *Coesfeld-Lett 1:31:0: WH 61 49 0:11:1¢ 78 0:55:0( 71 1:06:1¢ 34 0:24:4:
11  54C Kluczka Julii *Esser 1:34:5¢ WH 76 28 0:10:2¢ 90 0:56:5% 77 1:07:21 74 0:27:3¢
12 86S¢ Michel Ronije TLV Germania Esser 1:36:5¢ WH 82 55 0:11:47 98 1:00:0% 95  1:11:4¢ 44 0:25:0%
13 572 Michel Malin *Esser 1:40:17 WH 96 10 0:09:1¢ 97 0:59:4¢ 89  1:09:01 107 0:31:1f
14  66S Sieveneck Juli Finkenkru¢ 1:44:01 WH 10t 104 0:14:2: 10€ 1:02:32 11C 1:16:5¢ 68 0:27:0¢
15 66€ Meulenberg Christir  Feuerwehr Gladbe:  1:45:2: WH 10¢ 82 0:12:3¢ 11z 1:03:5¢ 10€ 1:16:3¢ 85 0:28:4¢
16  45€ Strehl Aling *Mulheim 1:47:3¢ WH 11C 61 0:11:4¢ 11C 1:03:2¢  10€ 1:15:1f 112 0:32:2¢
17 67C Eichberq Kristini Finkenkru¢ 1:48:37 WH 111 114 0:16:0¢ 111 1:03:42 11z 1:19:51 84 0:28:4¢
18 604 Horstkamp Mari 1. SV Walsur 1:50:27 WH 11 10C 0:13:4¢ 10€ 1:02:3¢ 10€ 1:16:27 11t 0:33:5¢
Altersklasse WJun -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 41z Gabler Carism *Dorster 1:29:5¢ WJu 56 8C 0:12:3: 59 0:51:1¢ 60 1:03:4¢ 57 0:26:0¢
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