5km-Lauf - Gesamtwertung

13. Bickendorfer Biidchenlauf - 29.09.2019

Manner
Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Netto AK-Pl NaAK Runden

1 1499 Ivanov Teodor OC Miinchen 0:17:00 0:16:58 1 MHK 0:08:23 * 0:08:34

2 1107 Kreitner Max Bunert - Der Kdlner Laufladen 0:17:03 0:17:02 2 MHK 0:08:25 * 0:08:36

3 1109 Bessell Johannes Bunert - Der Kélner Laufladen 0:17:03 0:17:01 3 MHK 0:08:24 * 0:08:37

4 1265 Pieters Fabian TUS Koln rrh. 0:17:04 0:17:02 4 MHK 0:08:26 * 0:08:36

5 471 Breuer Laurids Fort Runners Kdln 0:17:21 0:17:19 5 MHK 0:08:25 * 0:08:54

6 1261 Stevens André Ménchengladbacher LG 0:17:37 0:17:35 1 M30 0:08:44 * 0:08:50

7 1312 Artz Johannes Cologne Running Crew 0:17:41 0:17:37 6 MHK 0:08:22 * 0:09:15

8 1044 Essmann Thomas LGD Runners Herren 1 0:17:45 0:17:42 1 M40 0:08:38 * 0:09:04

9 565 Kreitner Jan TuS Kaln rrh. 0:17:51 0:17:51 7 MHK 0:08:28 * 0:09:22
10 1310 Liibeck Andreas Cologne Running Crew 0:18:11 0:18:06 1 M35 0:08:42 * 0:09:24
11 1067 Weber Jan Frederic LGD Runners Mixed 1 0:18:24 0:18:21 1 MU20 0:08:39 * 0:09:42
12 1163 Meyer Irek TV Refrath 0:19:16 0:19:02 1 M45 0:09:19 * 0:09:43
13 630 Meskemper Joshua TriCologne e.V. 0:19:21 0:19:17 2 M35 0:09:24 * 0:09:52
14 1043 GlaRker Harald LGD Runners Herren 1 0:19:32 0:19:32 1 M50 0:10:32 * 0:09:00
15 784 Mekkioui Ramsi TV Refrath 0:19:42 0:19:36 2 M45 0:09:24 * 0:10:12
16 164 Lemm Christian LT Gruiten-Neandertal 0:19:50 0:19:46 2 M40 0:09:46 * 0:10:00
17 1055 Spangardt Florian Jugend in BiOs 0:20:09 0:20:02 8 MHK 0:09:53 * 0:10:08
18 1045 Schmitz Markus LGD Runners Herren 1 0:20:10 0:20:08 3 M45 0:09:56 * 0:10:11
19 1001 Matzerath Torsten Die MATAs 0:20:11 0:20:08 2 M30 0:09:45 * 0:10:22
20 1051 Jadamus Tomasz LGD Runners Herren 2 0:20:17 0:20:13 3 M30 0:09:20 * 0:10:52
21 1054 Nowak Hannes Jugend in BiOs 0:20:23 0:20:12 1 MU18 0:09:35 * 0:10:37
22 1065 Mosmondor Dennis LGD Runners Mixed 1 0:20:23 0:20:19 2 Mu1s 0:09:25 * 0:10:53
23 863 Borger René ASV Kdln 0:20:28 0:20:25 2 M50 0:09:22 * 0:11:03
24 761 Schulze Roberg Michael Frank Drebin Racing Team 0:20:56 0:20:43 3 M35 0:10:03 * 0:10:40
25 1052 Rudolf Viktor LGD Runners Herren 2 0:21:12 0:21:02 4 M30 0:10:20 * 0:10:42
26 1439 Frese Sven *Hoffnungsthal 0:21:12  0:21:10 3 M40 0:09:58 * 0:11:11
27 771 Van der Poel Sander *Koln 0:21:14 0:21:08 5 M30 0:10:14 * 0:10:54
28 1436 Schwert Sascha BSG RWE Veredlung/LG RWE F 0:21:29 0:21:23 6 M30 0:10:05 * 0:11:17
29 1505 Giinther Peter IAC Diiren 0:21:32 0:21:28 1 M55 0:10:28 * 0:11:00
30 1507 Zehnpfenning Damian TV Refrath 0:21:39 0:21:33 9 MHK 0:10:14 * 0:11:19
31 500 Theill Julien *Kéin 0:21:41 0:21:41 3 MuU18 0:10:25*0:11:16
32 1356 Wulfert Felix 0:21:49 0:21:21 7 M30 0:10:20 * 0:11:01
33 1033 Jost Stefan Brunnenbogen lauft 2 0:21:50 0:21:46 4 M40 0:10:20 * 0:11:26
34 269 Alldridge DR Alexander *Leverkusen 0:21:56 0:21:53 4 M45 0:10:38 * 0:11:14
35 1283 Roitzsch Christian 0:22:09 0:22:03 8 M30 0:10:26 * 0:11:37
36 989 Mirabello Marco TVR Triathlon 0:22:15 0:22:12 5 M40 0:10:26 * 0:11:46
37 508 Zahnen Fabian *Kéin 0:22:17 0:21:56 4  MU18 0:10:23 * 0:11:33
38 1351 Erdmann Felix 0:22:19 0:22:14 9 M30 0:10:52 * 0:11:22
39 1350 Erdmann Matthias GUI 0:22:19 0:22:15 4 M35 0:10:52 * 0:11:22
40 1075 Maschwitz Gerrit DieZeitlauft 0:22:21 0:22:00 5 M35 0:10:44 * 0:11:15
41 445 Schattow Nick DJK Roland West 0:22:25 0:22:23 1 MU14 0:10:52 * 0:11:30
42 817 Fink Jonathan LauferinnenvomLindweilerHof 0:22:31 0:22:25 2 MU 14 0:10:50 * 0:11:34
43 0 unbekannt CE44081 0:22:31 0:22:05 10 MHK 0:11:32 * 0:10:33
44 416 Breskovski-Anllo Lucas *Kéin 0:22:42 0:22:40 5 MuU18 0:10:44 * 0:11:55
45 647 Neven Markus HBG Runners 0:22:50 0:22:45 2 MU20 0:10:44 * 0:12:01
46 641 Lohr Jonas HBG Runners 0:22:50 0:22:45 3 MU20 0:10:44 * 0:12:01
47 1072 Imhoff Jonathan LGD Runners Herren 3 0:22:56 0:22:30 11 MHK 0:11:32 * 0:10:58
48 1492 Butscheid Sebastian KGS Erlenweg 0:22:58 0:22:35 6 M35 0:11:03 * 0:11:31
49 1034 Pousset Sylvain Brunnenbogen lauft 2 0:23:05 0:22:55 7 M35 0:11:09 * 0:11:45
50 1495 Weber Josef LT-Steinberg Linz 0:23:06 0:22:50 1 M65 0:12:38 * 0:10:12
51 920 Von Berg Martin HBG Runners 0:23:07 0:23:06 3 Mu4 0:10:56 * 0:12:10
52 699 Seyfried Sebastian *Kéln 0:23:09 0:22:48 12 MHK 0:10:59 * 0:11:49
53 463 Christott Robert *Kéin 0:23:18 0:23:04 6 M40 0:11:04 * 0:11:59
54 636 Michael Mike HBG Runners 0:23:22 0:23:18 1 MU23 0:11:03 * 0:12:14
55 581 Rascho Saman FC Samra 0:23:25 0:23:.07 13 MHK 0:10:55* 0:12:11
56 600 Schmitz Stefan *Rheinbreitbach 0:23:26 0:23:11 10 M30 0:11:18 * 0:11:52
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57 1178 Miiller Sebastian 0:23:28 0:23:01 1 M30 0:11:15*0:11:45
58 1053 GoRmann Andreas Jugend in BiOs 0:23:30 0:23:08 2 Mu23 0:11:27 * 0:11:40
59 603 Brandt Martin *Kéln 0:23:30 0:23:01 14 MHK 0:11:28 * 0:11:32
60 606 Wende Ridiger Lauffreunde HM 0:23:32 0:23:20 1 M60 0:11:20 * 0:12:00
61 951 Schoeller Friedemann *Kriftel 0:23:38 0:23:19 8 M35 0:11:13 * 0:12:06
62 921 Zakolodnyi Christian HBG Runners 0:23:43 0:23:42 4  MU14 0:11:34 * 0:12:08
63 915 Sghir Edem HBG Runners 0:23:44 0:23:43 5 Mu14 0:11:33 * 0:12:09
64 1095 Wegerer Jorg Vielfalt statt Einfalt 1 0:23:47 0:23:30 5 M45 0:11:33 * 0:11:57
65 1097 Funk Kay Vielfalt statt Einfalt 2 0:23:49 0:23:32 6 M45 0:11:34 * 0:11:57
66 178 Christensen Lasse *Kéln 0:24:01 0:23:51 6 MU14 0:12:00 * 0:11:50
67 1117 Reckleben Christoph Laufer vom LindweilerHof 0:24:06 0:23:54 3 M50 0:11:23 * 0:12:31
68 0 unbekannt DK2M9HC 0:24:06 0:23:54 15 MHK 0:11:23 * 0:12:31
69 1091 Spelthann Volker Vielfalt statt Einfalt 1 0:24:08 0:23:51 7 M40 0:11:23 * 0:12:28
70 816 Demiri Eldyan Laufer*innenvomLindweilerHof 0:24:08 0:23:44 7 MU14 0:12:26 * 0:11:17
71 1508 Winkelmann Christian Fohr marathon e.V. 0:24:13 0:24:05 8 M40 0:11:46 * 0:12:19
72 1504 Rodriguez Alfredo 0:24:14 0:23:56 9 M40 0:11:49 * 0:12:06
73 607 Schwietzke Tim Beverunger Jungs 0:24:16 0:23:46 9 M35 0:11:32*0:12:13
74 1007 Konig Alexander To Go is running 0:24:18 0:24:00 10 M35 0:11:36 * 0:12:24
75 1090 Reichert Georg Die L&ufer vom Lindweiler Hof 0:24:21 0:24:08 16 MHK 0:11:42 * 0:12:25
76 1088 Lichtenberg David Die Laufer vom Lindweiler Hof 0:24:23 0:23:58 10 M40 0:12:31*0:11:27
77 726 RoORler Marcus *Kéln 0:24:25 0:24:11 1 M40 0:11:10 * 0:13:00
78 1028 Dieke Jan Team Sportsdanone 0:24:29 0:24:05 12 M40 0:11:42 * 0:12:22
79 1342 Scheible Peter 0:24:33 0:24:02 7 M45 0:11:34 * 0:12:28
80 1179 Brandt Daniel 0:24:36 0:24:08 1 M35 0:11:16 * 0:12:51
81 1026 Kusterer David Team Sportsdanone 0:24:38 0:24:14 12 M35 0:11:42 * 0:12:32
82 1069 Graff Thorsten LGD Runners Herren 3 0:24:40 0:24:34 4 M50 0:11:37 * 0:12:57
83 984 Schoeller Semjon *Kéin 0:24:43 0:24:24 13 M35 0:11:50 * 0:12:33
84 995 Michel Marvin *Kéln 0:24:46 0:24:22 13 M40 0:11:53 * 0:12:29
85 501 Fischer Frederic *Kéln 0:24:48 0:24:26 8 M45 0:12:04 * 0:12:21
86 1176 Schneider Justus 0:24:56 0:24:33 8 Mu4 0:11:58 * 0:12:35
87 1485 Cremer Jirgen 0:24:56 0:24:49 2 M55 0:12:15*0:12:33
88 349 Feindt Reinhard TV Refrath 0:25:10 0:24:55 2 M65 0:12:30 * 0:12:25
89 1376 Hofmann Pascal Cologne Running Crew 0:25:14 0:24:52 4 MU20 0:12:28 * 0:12:24
90 343 Gersic Felix *Kéln 0:25:14 0:25:10 9 M45 0:11:56 * 0:13:13
91 1060 Friemel Stephan RE/MAX Immobilien in Kdln 0:25:19 0:24:33 5 M50 0:11:44 * 0:12:49
92 1089 Engbroks Markus Die Laufer vom Lindweiler Hof 0:25:30 0:25:18 17 MHK 0:11:37 * 0:13:41
93 1370 Sontag Tilmann 0:25:33 0:24:57 12 M30 0:12:27 * 0:12:29
94 904 Leikom Lionel HBG Runners 0:25:37 0:25:35 9 Mu4 0:12:34 * 0:13:01
95 903 Leikom Larry HBG Runners 0:25:42 0:25:39 10  MU14 0:12:34 * 0:13:05
96 985 Dittmar Kai TuS KéIn-Ehrenfeld 0:25:45 0:25:33 10 M45 0:12:00 * 0:13:32
97 638 Hebenstreit Claas HBG Runners 0:25:47 0:25:40 5  MuU20 0:12:31 * 0:13:09
98 964 Hagedorn Henning *Kéin 0:25:50 0:25:44 1 MU12 0:12:11*0:13:33
99 1050 GrofRe-Schware Bernhard LGD Runners Herren 2 0:25:51 0:25:42 3 M55 0:12:09 * 0:13:33
100 1519 Kersting Friedel *Kéin 0:25:51 0:25:36 3 M65 0:12:32 * 0:13:04
101 864 Bendrich Paul *Rommerskirchen 0:25:52 0:25:33 14 M35 0:12:17 * 0:13:16
102 644 Uygur Atilla HBG Runners 0:25:53 0:25:48 6  MuU20 0:12:32 * 0:13:15
103 639 Aykar Can HBG Runners 0:25:55 0:25:48 3 MuU23 0:12:31*0:13:16
104 555 Decker Benjamin KOLSCHE TURBO SLUGS 0:25:57 0:25:53 2 MuU12 0:12:36 * 0:13:17
105 553 Decker Michael KOLSCHE TURBO SLUGS 0:25:57 0:25:47 14 M40 0:12:29 * 0:13:18
106 1135 Engler Iven 0:25:58 0:25:48 3 MuU12 0:12:03 * 0:13:44
107 1333 Meyers Lio 0:26:02 0:25:47 4 MU12 0:12:56 * 0:12:50
108 1359 Biilles Edgar 0:26:02 0:26:02 5 Mu12 0:13:12 * 0:12:50
109 230 Pillen Marcel *Kéln 0:26:08 0:25:31 15 M35 0:13:13*0:12:18
110 741 Koch Wilhelm Laufmasche Koln 0:26:10 0:25:57 4 M55 0:12:36 * 0:13:20
111 258 Konen Emilio *Kéln 0:26:11 0:25:45 6  Mu12 0:11:52 * 0:13:52
112 813 Schmitz Florian Laufer*innenvomLindweilerHof 0:26:20 0:26:08 6 Mu18 0:11:59 * 0:14:09
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113 231 Litau Eduard *Kdin 0:26:31 0:25:55 16 M35 0:13:14 * 0:12:41
114 744 Barisonte Daniel *Kéin 0:26:33 0:26:13 13 M30 0:11:57 * 0:14:16
115 791 Plein Markus Albertus-Magnus-Gymnasium K¢ 0:26:34 0:26:21 1 M45 0:12:26 * 0:13:55
116 645 Mert Metehan HBG Runners 0:26:46 0:26:42 7 MU20 0:12:33 * 0:14:09
117 1099 Richter Manfred Vielfalt statt Einfalt 2 0:26:53 0:26:37 6 M50 0:12:44 * 0:13:53
118 333 Schulze Zumkley Daniel *Meckenheim 0:27:06 0:26:43 17 M35 0:13:14*0:13:29
119 1030 Weil DR Patrick Kurzstreckensaufer 0:27:08 0:26:28 18 M35 0:13:12*0:13:15
120 579 Schneider Willi Pulheimer SC 0:27:09 0:26:47 1 M70 0:13:12*0:13:35
121 1074 SUR Florian DieZeitlauft 0:27:20 0:26:58 15 M40 0:13:02 * 0:13:55
122 0 unbekannt DG67DRD 0:27:20 0:27:20 18 MHK 0:13:25*0:13:54
123 1510 Krause Jiirgen ernst Getrankeservice 0:27:22 0:27:12 2 M60 0:13:05 * 0:14:.07
124 0 unbekannt DM88M11 0:27:29 0:27:14 19 MHK 0:13:32 % 0:13:42
125 1332 hansen Dirk 0:27:35 0:27:12 19 M35 0:13:17 * 0:13:54
126 1331 Weil Michael 0:27:36 0:27:13 16 M40 0:13:18 * 0:13:55
127 646 Shukalo Maik HBG Runners 0:27:41 0:27:33 8  MU20 0:13:14 * 0:14:18
128 1515 Evdenberger Ralph 0:27:42 0:27:17 12 M45 0:13:42 * 0:13:34
129 1502 Erdenberger Thomas 0:27:42 0:27:18 17 M40 0:13:42 * 0:13:35
130 1357 Erdenberger Thomas 0:27:43 0:27:18 18 M40 0:13:42 * 0:13:35
131 1071 Sandhoff Peter LGD Runners Herren 3 0:27:45 0:27:19 2 M70 0:13:09 * 0:14:09
132 1070 Miisch Dominik LGD Runners Herren 3 0:27:53 0:27:09 20 M35 0:13:05 * 0:14:03
133 1272 Schmerling Friedrich 0:28:02 0:27:33 1 MU14 0:13:20 * 0:14:13
134 1174 Go6Bmann Oliver 0:28:02 0:27:33 7 MU12 0:13:19* 0:14:13
135 554 Decker Maximilian KOLSCHE TURBO SLUGS 0:28:03 0:28:01 12 MU14 0:12:46 * 0:15:14
136 1521 Flores Oliver 0:28.05 0:27:45 21 M35 0:12:46 * 0:14:59
137 584 Cirak Michal KOLSCHE TURBO SLUGS 0:28:08 0:27:57 19 M40 0:13:26 * 0:14:31
137 1512 Metten Helmut Vielfalt statt Einfalt 0:28:08 0:27:51 4 M65 0:13:10 * 0:14:40
139 1021 Wilsing Paul Verein vom Rhein 0:28:10 0:27:39 8 MuU12 0:13:31*0:14:08
140 1911 Wamper Jorg *Kéln 0:28:12 0:28:04 22 M35 0:13:27 * 0:14:36
141 819 Karim Roman Laufer*innenvomLindweilerHof 0:28:15 0:28:05 9 MuU12 0:12:59 * 0:15:06
142 772 Karaoglu Kadir *Kéin 0:28:17 0:27:33 7 M50 0:13:48 * 0:13:44
143 822 Miiller Pascal LauferinnenvomLindweilerHof 0:28:20 0:27:54 1 MU16 0:12:52 * 0:15:01
144 637 Poetendorf Maurice HBG Runners 0:28:26 0:28:18 9  MU20 0:13:21 * 0:14:56
144 648 Nagy Jonas HBG Runners 0:28:26 0:28:18 9  MU20 0:13:23 * 0:14:55
146 578 Sicora Jorg Pulheimer SC 0:28:34 0:28:15 5 M55 0:13:23 * 0:14:52
147 271 Lode Luca Lode Runners 0:28:40 0:27:58 7 MU18 0:14:13*0:13:44
148 1297 ZOdmbik Joshua DJK Roland West 0:28:41 0:28:30 13 MU14 0:13:52 * 0:14:38
149 1302 Briinner Haike Brulies 0:28:46 0:28:15 13 M45 0:14:00 * 0:14:15
150 1353 Rossel Frank 0:28:53 0:28:12 14 M45 0:14:20 * 0:13:52
151 362 Kirsten Dieter BSG KVB Laufen 0:28:55 0:28:22 15 M45 0:13:54 * 0:14:27
152 1041 Rhaiba Brahim Buschlaufer 0:29:00 0:28:13 16 M45 0:14:36 * 0:13:37
153 1318 Verbeek Franco 0:29:02 0:28:39 23 M35 0:13:11*0:15:28
154 901 Kok Kerem HBG Runners 0:29:04 0:28:55 14 MU14 0:13:36 * 0:15:18
155 1292 Kantz Sebastian 0:29:05 0:28:21 24 M35 0:14:12 * 0:14:08
156 368 DedJarnatt Benjamin *Kéin 0:29:05 0:28:21 25 M35 0:13:49 * 0:14:32
157 1262 Rotte Markus 0:29:09 0:28:49 17 M45 0:13:56 * 0:14:53
158 941 Stasiulewski Marco terbriiggen 0:29:15 0:29:15 20 M40 0:15:17 * 0:13:57
159 643 Winz Konstantin HBG Runners 0:29:22 0:29:13 11 MU20 0:13:13 *0:16:00
160 1042 Abdeladim Youssef Buschlaufer 0:29:24 0:28:39 21 M40 0:14:28 * 0:14:10
161 408 Dommecke Andreas *Koln 0:29:29 0:29:22 6 M55 0:13:46 * 0:15:35
162 214 Vogels Jiirgen SC Leo 0:29:30 0:29:05 7 M55 0:14:07 * 0:14:58
163 1032 Gallinger Florian Kurzstreckensaufer 0:29:38 0:28:57 18 M45 0:13:54 * 0:15:03
164 1116 Ockenfels-Rudis Philipp Laufer vom LindweilerHof 0:29:39 0:29:14 22 M40 0:14:51 * 0:14:22
165 972 Pitz Jonah *Kéin 0:29:39 0:29:27 15  MU14 0:13:59 * 0:15:27
166 400 Babenerd Lem *Kéin 0:29:40 0:29:25 2 MU16 0:13:32 * 0:15:53
167 1457 Libano Inaki *Kéin 0:29:41 0:29:28 19 M45 0:14:31 * 0:14:57
168 1104 Brust Gerd Vielfalt statt Einfalt 3 0:29:44 0:29:25 5 M65 0:13:46 * 0:15:38
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169 815 Hanhardt Moritz LauferinnenvomLindweilerHof 0:29:47 0:29:22 10 MU12 0:14:52 * 0:14:30
170 470 Richter Niklas *Kéin 0:29:48 0:29:12 26 M35 0:14:26 * 0:14:46
171 981 Wetzel Christian *Hiirth 0:30:05 0:29:43 14 M30 0:13:39 * 0:16:04
172 916 Tansel Cem Ali HBG Runners 0:30:09 0:30:05 16 MU 14 0:13:36 * 0:16:29
173 900 Knofel Tim HBG Runners 0:30:13 0:30:10 17 MU14 0:13:37 * 0:16:33
174 1077 Hahnl Sven Kloppo LGD Runners Mixed 2 0:30:13 0:28:17 27 M35 0:13:15*0:15:02
175 1362 Fréger Markus 0:30:17  0:30:11 3 M60 0:14:24 * 0:15:47
176 746 Bartsch Jaron *Kéin 0:30:22 0:30:03 1 MU12 0:14:38 * 0:15:25
177 388 Fenners Jonas *Pulheim 0:30:35 0:29:52 12 MU12 0:14:47 * 0:15:04
178 1100 Klemm Ralf Vielfalt statt Einfalt 3 0:30:51 0:30:32 8 M55 0:14:33 * 0:15:58
179 902 Lansch Lucas HBG Runners 0:30:59 0:30:56 18  MU14 0:14:54 * 0:16:02
180 1372 Schulte Klaus 0:31:01 0:30:51 15 M30 0:14:46 * 0:16:05
181 889 Knipping Michael *Kéin 0:31:01 0:30:45 20 M45 0:14:49 * 0:15:55
181 908 Rodrigo Noél HBG Runners 0:31:01 0:30:59 19  MU14 0:14:54 * 0:16:04
183 927 Altenrath Julian *Kéin 0:31:07 0:30:35 20 MHK 0:14:38 * 0:15:56
184 747 Koch Oskar *Kadin 0:31:09 0:30:50 13 MU12 0:14:40 * 0:16:09
185 745 Ronhardt André *Kéin 0:31:10 0:30:50 23 M40 0:14:41* 0:16:09
186 691 Rohr Leandro Kélsche Turbo Slugs 0:31:35 0:31:31 20  Mu14 0:14:41 * 0:16:50
187 586 Cirak Matus KOLSCHE TURBO SLUGS 0:31:37 0:31:32 21 MU14 0:14:37 * 0:16:55
188 323 Waldow Kristoffer *Kéin 0:31:43 0:31:13 21 MHK 0:14:50 * 0:16:23
189 55 Blichel Heinz Mohei 0:31:43 0:31:03 9 M55 0:15:37 * 0:15:25
190 2804 Frohlich Hans-Peter *Kdin 0:31:56 0:31:19 21 M45 0:15:25 * 0:15:54
191 1175 Nowak Helmut Schule des Lebens 0:31:58 0:31:27 22 M45 0:15:24 * 0:16:03
192 1170 Ueberschar Martine Underwater No. 1 0:32:12 0:31:34 8 M50 0:15:43 * 0:15:50
193 127 Chernyshov Yehor *Kéln 0:32:14 0:31:32 16 M30 0:15:22 * 0:16:10
194 363 Miinzer Michael *Wachtberg 0:32:17 0:31:40 24 M40 0:16:08 * 0:15:32
195 261 Moss Renard *Kéin 0:32:27 0:31:59 17 M30 0:15:03 * 0:16:56
196 208 Motter Willi LG Stolberg 0:32:37 0:32:26 6 M65 0:15:19 * 0:17:07
197 907 Oztiirk Kaan HBG Runners 0:32:40 0:32:30 22  MuU14 0:15:01*0:17:29
198 918 Ucar Emin HBG Runners 0:32:40 0:32:28 23 MuU14 0:15:15*0:17:13
199 685 Schwers Stephan *Kéln 0:33:07 0:32:26 9 M50 0:15:50 * 0:16:35
200 870 Althaus Andreas *Kéin 0:33:10 0:32:27 10 M50 0:16:06 * 0:16:20
201 1113 Diker Frank Kritische Rampe 0:33:12 0:32:22 25 M40 0:16:01 * 0:16:21
202 1110 Bermdller Stefan Kritische Rampe 0:33:12 0:32:23 10 M55 0:16:01 * 0:16:22
203 518 Becker Georg *Kéin 0:33:14 0:33:00 14 MU12 0:15:56 * 0:17:03
204 1349 Wensing Lukas KGS Erlenweg 0:33:21 0:32:40 15  MU12 0:16:15*0:16:24
205 1131 Borschbach DR Markus FHDW 0:33:25 0:32:53 23 M45 0:15:42* 0:17:10
206 781 Loffler Glnther Universitatsclub Bonn 0:33:39 0:33:31 7 M65 0:16:02 * 0:17:28
207 1461 Schmidt Andreas *Kéin 0:33:49 0:33:16 11 M50 0:16:10 * 0:17:05
208 820 Krope Rene Laufer*innenvomLindweilerHof 0:33:53 0:33:28 3 MuU16 0:16:00 * 0:17:27
209 0 unbekannt DT6W2VF 0:33:59 0:33:36 22 MHK 0:16:03 * 0:17:32
210 1167 Zupp Rolf Underwater No. 1 0:34:26 0:33:49 1 M55 0:15:57 * 0:17:51
211 1365 Koch Bernd 0:34:44 0:34:27 12 M50 0:16:29 * 0:17:57
212 1020 Wilsing Sascha Verein vom Rhein 0:34:52 0:34:20 26 M40 0:16:25* 0:17:55
213 1022 Elsner Thei3 Verein vom Rhein 0:34:53 0:34:21 27 M40 0:16:24 * 0:17:57
214 1138 Llckerath Walter 0:34:59 0:34:13 3 M70 0:16:44 * 0:17:29
215 1313 Kroll Jiirgen Big 0:36:03 0:35:42 4 M70 0:17:53 * 0:17:49
216 1172 Hartmann Moritz 0:36:03 0:35:35 24 MU14 0:16:52 * 0:18:43
217 970 Schneider Udo *Kadin 0:36:15 0:35:47 28 M40 0:16:01 * 0:19:46
218 206 Schmidt Florian *Kéin 0:36:35 0:36:01 18 M30 0:17:05 * 0:18:55
219 1024 Dieke Henning Team Sportsdanone 0:36:44 0:36:05 29 M40 0:17:12*0:18:52
220 890 Akgul Serkan HBG Runners 0:36:54 0:36:46 25  Mu14 0:15:18 * 0:21:27
221 898 lliev llia HBG Runners 0:36:55 0:36:46 26  MuU14 0:15:17 * 0:21:28
222 1018 Poerschke Jan GoldenClaim 0:37:30 0:36:40 30 M40 0:17:33 * 0:19:06
223 1017 Dettinger Tommy GoldenClaim 0:37:30 0:36:41 19 M30 0:17:35* 0:19:05
224 1040 Rechlin Jan Buschlaufer 0:37:34 0:36:48 31 M40 0:17:15*0:19:33
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Manner

Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Netto AK-Pl NaAK Runden

225 1185 Mete Julius OHANA 0:37:46 0:37:06 4  MU16 0:18:42 * 0:18:24
226 1513 Mete Yusuf OHANA 0:37:46 0:37:07 13 M50 0:18:42 * 0:18:24
227 1371 Mete Oskar OHANA 0:37:46 0:37:07 5 MU16 0:18:20 * 0:18:47
228 961 Petermann Rainer *KoIn 0:39:12 0:38:24 12 M55 0:20:06 * 0:18:18
229 1037 Frohlich Robert Happy Walking 0:40:10 0:39:24 13 M55 0:18:34 * 0:20:50
230 696 Schlegtendal Kai *Kéin 0:40:24 0:40:07 14 M50 0:19:47 * 0:20:19
231 267 Lammerskitten Clemens *Koln 0:40:34 0:40:09 4 M60 0:19:04 * 0:21:04
232 250 Prinz Marko *Kerpen 0:40:39 0:39:48 24 M45 0:18:58 * 0:20:49
233 814 Szekeres Robert Laufer*innenvomLindweilerHof 0:42:24 0:42:11 27 MU14 0:17:18 * 0:24:52
234 812 AC Thaalbi Karan LauferinnenvomLindweilerHof 0:42:24 0:.42:12 28 MU 14 0:17:23 * 0:24:49
235 351 Skorka Ralf *Kéin 0:42:41 0:41:54 5 M60 0:20:31*0:21:23
236 382 Deiters Lothar GSV-Porz/KéIn 0:44:06 0:43:37 1 M85 0:20:47 * 0:22:49
237 419 Fingerhuth Bernd Haus Lebenswert 0:45:02 0:44:20 5 M70 0:21:27 * 0:22:52
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Frauen
Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Netto AK-Pl NaAK Runden

1 1056 Coutellier Vera Jugend in BiOs 1 0:17:54 0:17:53 1 WHK 0:08:40 * 0:09:13

2 1447 Paffgen Caroline Mach3 Kdln 0:18:56 0:18:54 1 W30 0:09:07 * 0:09:47

3 1451 Tiegel Alexandra TV Refrath 0:20:00 0:19:58 1 W35 0:09:26 * 0:10:31

4 1369 Steinbuch Hannah ASV Koin 0:20:18 0:20:15 2 WHK 0:09:42 * 0:10:32

5 1443 Schneider Silke Bunert - Der Kdlner Laufladen 0:20:26 0:20:23 1 W40 0:09:50 * 0:10:33

6 1047 Boelsen Rieke LGD Runners Damen 1 0:21:12 0:20:55 1 WU20 0:09:52 * 0:11:03

7 454 Wiechers Lenja LG Stadtwerke Hilden 0:21:51 0:21:49 1 WuU14 0:10:34 * 0:11:14

8 697 Schlegtendal Rosa *Kéin 0:22:54 0:22:52 2 W35 0:10:54 * 0:11:57

9 1036 Maroscheck Nicole Brunnenbogen lauft 2 0:23:.08 0:22:58 3 W35 0:11:12* 0:11:46
10 1453 Fontes Kirsten Tus KéIn rrh 0:23:12 0:23:07 1 W55 0:11:17 * 0:11:50
1 848 Schimang Nina Energieblindel Diix 0:23:40 0:23:34 2 W40 0:11:38 * 0:11:56
12 1013 Kieninger Christina Sekt oder Selters 0:23:54 0:23:48 3 W40 0:11:38 * 0:12:10
13 1311 Brehler Anna Cologne Running Crew 0:24:04 0:23:57 3 WHK 0:11:22 * 0:12:34
14 1367 Koch Daniela 0:24:05 0:23:50 1 W45 0:11:32 * 0:12:17
15 1012 Zdunczyk Marta Sekt oder Selters 0:25:02 0:24:56 2 W30 0:11:51*0:13:05
16 1354 Hugo Kristin 0:25:02 0:24:35 4 W35 0:12:17 * 0:12:18
17 1057 Piepereit Elena Jugend in BiOs 1 0:25:.05 0:24:43 4 WHK 0:11:58 * 0:12:44
18 1093 Wehrmann Silvia Vielfalt statt Einfalt 1 0:25:10 0:24:54 2 W45 0:12:09 * 0:12:45
19 74 Kihr Sandra *Lindlar 0:25:19 0:24:59 3 W45 0:12:30 * 0:12:29
20 1352 Winterhoff Nicola 0:25:33 0:25:27 5 WHK 0:12:08 * 0:13:18
21 1059 GroRe-Schware Tabea Jugend in BiOs 1 0:25:44 0:25:21 1 WuU23 0:12:34 * 0:12:47
22 887 Dittmar Lotte TuS Kéln-Ehrenfeld 0:25:45 0:25:33 2 Wu14 0:12:00 * 0:13:32
23 1171 Frager Antonia Liebfrauenschule Koin 0:25:58 0:25:52 1 WU18 0:12:21 * 0:13:31
24 1008 Wolf Jessica Run For Fun 0:25:59 0:25:32 3 W30 0:12:33 * 0:12:59
25 769 Schéfer Caroline *Koln 0:26:00 0:25:49 4 W30 0:12:17 * 0:13:32
26 462 Christott Julia *Kéin 0:26:04 0:25:50 4 W40 0:12:18 * 0:13:32
27 1309 Ufer Mia *Kéin 0:26:06 0:25:53 1 WU16 0:12:58 * 0:12:54
28 1010 Koster Julia Run For Fun 0:26:07 0:25:40 4 W45 0:12:34 * 0:13:06
29 1084 Reckleben Antonia Lauferinnenvom LindweilerHof 0:26:08 0:25:54 1 W50 0:12:26 * 0:13:28
30 1035 Schmitt Eva Brunnenbogen lauft 2 0:26:11 0:26:01 5 W35 0:12:52 * 0:13:08
31 1009 Mockenhaupt Christina Run For Fun 0:26:11 0:25:44 5 W40 0:12:35 * 0:13:09
32 980 Miihlenbeck Marlene *Kéin 0:26:14 0:26:09 1 WU12 0:12:11*0:13:58
33 1066 Reichert Ronja LGD Runners Mixed 1 0:26:16 0:26:04 2 WuU18 0:12:30 * 0:13:33
34 1096 Crispin Julia Vielfalt statt Einfalt 2 0:26:16 0:26:01 6 W35 0:12:38 * 0:13:23
35 1079 Melchior Laura LGD Runners Mixed 2 0:26:16 0:25:50 6 WHK 0:12:35*0:13:15
36 1448 Rehermann Ulla *Kéin 0:26:19 0:26:08 5 W45 0:12:46 * 0:13:21
37 580 Pfahlbusch Sigrid Pulheimer SC 0:26:34 0:26:20 1 W65 0:12:51 * 0:13:29
38 585 Cirakova lvica KOLSCHE TURBO SLUGS 0:26:44 0:26:33 6 W40 0:12:50 * 0:13:43
39 1266 Rossol Karla Montessorigymn. 0:26:46 0:26:05 3 WuU14 0:13:12*0:12:52
40 1085 Fink Christine Lauferinnenvom LindweilerHof 0:26:47 0:26:41 6 W45 0:12:28 * 0:14:12
41 700 Volkel-Bernard Gerlind Pulheimer SC 0:26:57 0:26:43 2 W55 0:12:50 * 0:13:53
42 796 Coutellier Ute *Kéin 0:27:13 0:26:43 3 W55 0:13:08 * 0:13:35
43 1073 SR Simone DieZeitlauft 0:27:20 0:26:59 7 W40 0:13:04 * 0:13:54
44 552 Decker Alexandra KOLSCHE TURBO SLUGS 0:27:24 0:27:13 8 W40 0:12:50 * 0:14:22
45 1048 Samusch Anna LGD Runners Damen 1 0:27:24 0:26:42 3 Wu18 0:13:08 * 0:13:34
46 1046 Schlémer Nina LGD Runners Damen 1 0:27:25 0:26:41 2 WU20 0:13:08 * 0:13:33
47 582 Sicora Sandra FC Samra 0:27:28 0:27:09 7 WHK 0:13:01 * 0:14:08
48 829 Kreis Katharina *Dietzenbach 0:27:30 0:27:00 8 WHK 0:12:57 * 0:14:02
49 635 Bromby Kim HBG Runners 0:27:37 0:27:17 3 Wu20 0:17:09 * 0:10:07
50 1496 Stula Jenny 0:27:38 0:27:20 9 W40 0:13:14 * 0:14:05
51 381 Petersen Maike *Kéin 0:27:43 0:26:58 10 W40 0:13:35*0:13:23
52 834 Offei Isabelle *Kdin 0:27:45 0:27:24 2 Wu23 0:12:55 * 0:14:29
53 1003 Matzerath Astrid Die MATAs 0:27:46 0:27:22 5 W30 0:13:05* 0:14:17
54 740 Welz Birgit *Kéin 0:28:03 0:27:51 4 W55 0:13:32 *0:14:19
55 917 Tokgdz Ebrar HBG Runners 0:28:06 0:27:58 4 WU14 0:14:17 * 0:13:41
56 391 Geuke Nadine *Kéin 0:28:07 0:27:32 1 W40 0:13:25* 0:14:.07
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Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Netto AK-Pl NaAK Runden
57 1092 Kings Esther Vielfalt statt Einfalt 1 0:28:25 0:28:02 9 WHK 0:13:03 * 0:14:58
58 1402 Peil Nadine *Essen 0:28:27 0:28:18 12 W40 0:13:41*0:14:37
59 627 Grothues Melanie *Kéin 0:28:34 0:28:03 13 W40 0:14:02 * 0:14:01
60 473 Schlosser Mercedes *Koln 0:28:41 0:28:06 2 W50 0:13:57 * 0:14:09
61 472 Schiitt Elvira *Pulheim 0:28:42 0:28:06 3 W50 0:13:56 * 0:14:10
62 1076 Boddeker Ela DieZeitlauft 0:28:46 0:28:26 7 W45 0:13:20 * 0:15:05
63 1303 Brlinner Lia Brulies 0:28:47 0:28:16 5 WuU14 0:14:01 * 0:14:15
64 1014 Rommelfanger Julia Sekt oder Selters 0:28:48 0:28:42 8 W45 0:13:52 * 0:14:49
65 1011 Fischer Anna-Leena Sekt oder Selters 0:28:51 0:28:45 14 W40 0:13:45*0:14:59
66 1341 Umlauff Johanna KGS Erlenweg 0:28:58 0:28:34 2 Wu12 0:13:31 * 0:15:03
67 1267 Hohmann-Rossel Anja 0:29:01 0:28:20 9 W45 0:14:24 * 0:13:56
68 1103 Vegas Teresa Vielfalt statt Einfalt 3 0:29:05 0:28:50 10 W45 0:13:37 * 0:15:13
69 338 Blarr Maike *Roesrath 0:29:14 0:29:00 1 W45 0:14:09 * 0:14:50
70 177 Christensen Eva *Kéin 0:29:15 0:28:47 15 W40 0:14:11* 0:14:36
71 963 Hagedorn Katharina *Kéin 0:29:16 0:28:36 12 W45 0:14:18 * 0:14:17
72 1004 Kaiser Jana To Go is running 0:29:16 0:28:41 6 W30 0:14:29 * 0:14:12
73 1078 Schliter Kim LGD Runners Mixed 2 0:29:20 0:28:34 10 WHK 0:14:25* 0:14:09
74 892 Borsos Isabella HBG Runners 0:29:22 0:29:18 6 WuU14 0:13:32 * 0:15:46
75 1027 Dieke Linda Team Sportsdanone 0:29:33 0:28:55 7 W30 0:13:30 * 0:15:25
76 1355 Wulfert Charlotte 0:29:57 0:29:30 1 WHK 0:13:51 *0:15:38
77 1086 Pigulla Leonie Lauferinnenvom LindweilerHof 0:30:01 0:29:35 12 WHK 0:14:50 * 0:14:44
78 1366 Schimmelpfennig Barbara 0:30:11  0:29:54 5 W55 0:14:45 * 0:15:09
79 1029 Helbig Johanna Kurzstreckensaufer 0:30:11 0:29:33 7 W35 0:13:56 * 0:15:37
80 1462 Wilk Karin LSF Kéln 0:30:14 0:30:02 6 W55 0:14:51 * 0:15:10
81 911 Leitze Melanie Turbo-Kids 0:30:24 0:29:41 8 W35 0:14:39 * 0:15:02
82 1503 Erdengerger Sandra 0:30:49 0:30:24 13 WHK 0:14:42 * 0:15:42
83 521 Brodersen Birte *Kéin 0:30:49 0:30:27 9 W35 0:15:00 * 0:15:27
84 24 Brodersen Ada *KoIn 0:30:49 0:30:27 3 Wu12 0:15:00 * 0:15:26
85 1101 Topfer Ute Vielfalt statt Einfalt 3 0:30:50 0:30:32 4 W50 0:15:05 * 0:15:26
86 546 Rinnebach Carolin *Kéin 0:30:51 0:30:03 10 W35 0:15:14 * 0:14:49
87 384 Bahls Roswitha LSV Porz / Kéln 0:30:58 0:30:48 7 W55 0:14:59 * 0:15:49
88 1080 Vierling Julia LGD Runners Damen 2 U30 0:30:58 0:30:15 13 W45 0:14:36 * 0:15:38
89 327 Béaumges Lena *Kéin 0:30:59 0:30:27 14 WHK 0:14:40 * 0:15:47
90 437 Von Schlotterstein Lydia Die flotten Bienen 0:31:01 0:30:52 8 W30 0:14:46 * 0:16:06
91 326 Gelsz Larissa *Kéin 0:31:06 0:30:33 15 WHK 0:14:39 * 0:15:53
92 1002 Matzerath Maria Die MATAs 0:31:14 0:30:49 1 W60 0:14:39 * 0:16:09
93 259 Konen Esther *Kéln 0:31:33 0:31:06 9 W30 0:14:38 * 0:16:27
94 1304 Brinner Marlin Brulies 0:31:34 0:31:04 4 WU12 0:14:00 * 0:17:03
95 1271 Schmerling Alice 0:31:37 0:31:05 14 W45 0:15:11 * 0:15:54
96 1301 Liebig Hanna Brulies 0:31:39 0:31:09 15 W45 0:14:12 * 0:16:57
97 587 Cirakova Marina KOLSCHE TURBO SLUGS 0:31:40 0:31:36 7 WU14 0:14:41 * 0:16:54
98 1273 GroRmann Annemike 0:31:43 0:31:11 16 W40 0:15:12 * 0:15:59
99 1998 Biichel Mona Mohei 0:31:43 0:31:03 3 Wu23 0:15:37 * 0:15:25
100 687 Schiek Manuela Laufen gegen Leiden 0:31:46 0:31:03 17 W40 0:14:59 * 0:16:04
101 511 Meyer Bettina *Kéin 0:31:48 0:31:14 1 W35 0:15:35*0:15:39
102 1062 Volk Julia RE/MAX Immobilien in K8In 0:31:53 0:31:06 12 W35 0:15:52 * 0:15:14
103 522 Dimassi DR Nadia *Kéin 0:31:53 0:31:19 18 W40 0:15:34 * 0:15:45
104 1368 Thielen Sina Marner Madels 0:31:59 0:31:28 19 W40 0:15:15*0:16:12
105 650 Bergmann Anne-Kristin *Kéln 0:32:09 0:31:32 10 W30 0:16:06 * 0:15:26
106 649 Cho Jennifer *Kéin 0:32:12 0:31:35 1 W30 0:16:08 * 0:15:27
107 1361 Schulze-Roberg Elena 0:32:14 0:31:53 12 W30 0:14:57 * 0:16:55
108 1058 Morgenstern Charlotte Jugend in BiOs 1 0:32:20 0:31:58 2 Wu16 0:15:13 * 0:16:45
109 640 Sontgen Sidney HBG Runners 0:32:22 0:32:02 4 WU20 0:14:37 * 0:17:25
110 1169 Azizy Anna Underwater No. 1 0:32:29 0:31:51 13 W30 0:15:44 * 0:16:07
111 1087 Werschmann Franziska Lauferinnenvom LindweilerHof 0:32:31 0:32:18 16 WHK 0:14:24 * 0:17:53
112 1168 Zupp Irmgard Underwater No. 1 0:32:56 0:32:19 8 W55 0:15:56 * 0:16:22
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Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Netto AK-Pl NaAK Runden

113 702 Graff Mirja *Kéln 0:32:59 0:32:43 16 W45 0:16:03 * 0:16:39
114 684 Weckauf Anke *Kéin 0:33:07 0:32:26 20 W40 0:15:50 * 0:16:35
115 1112 Quetting Carmen Kritische Rampe 0:33:12 0:32:22 9 W55 0:16:01 * 0:16:20
116 1506 Hermmann Inga 0:33:37 0:33:09 17 W45 0:15:50 * 0:17:18
117 1161 Derejczyk Anna 0:33:40 0:33:36 21 W40 0:16:15*0:17:20
118 1063 Bohm Barbara RE/MAX Immobilien in Kdln 0:34:02 0:33:15 17 WHK 0:16:01*0:17:13
119 1061 PlaRmann Kay Carolin RE/MAX Immobilien in K8In 0:34:02 0:33:16 18 WHK 0:16:02 * 0:17:13
120 973 Ptz Salie *Kéln 0:34:08 0:33:58 5 Wu12 0:14:59 * 0:18:58
121 1118 Van Gerven Linnea *Kéin 0:34:08 0:33:58 8 Wu14 0:14:59 * 0:18:58
122 1039 Zimmermann Nici Happy Walking 0:34:10 0:33:25 18 W45 0:16:47 * 0:16:37
123 846 Prinz Verena *Kéin 0:34:12 0:33:34 14 W30 0:16:30 * 0:17:04
124 515 Hage Heike Die Herde 0:34:17 0:33:29 15 W30 0:16:31 * 0:16:57
125 543 Seidler Thea Die Herde 0:34:17 0:33:29 16 W30 0:16:31 * 0:16:58
126 1082 Pfeiffer Kerstin LGD Runners Damen 2 U30 0:34:18 0:33:35 19 W45 0:16:14* 0:17:20
127 906 Oztiirk llayda HBG Runners 0:34:25 0:34:17 9 WuU14 0:15:25*0:18:52
128 905 Malyshev Alina HBG Runners 0:34:25 0:34:18 10 WuU14 0:15:25 * 0:18:52
129 1006 Nunheim Christiane To Go is running 0:34:43 0:33:59 19 WHK 0:16:11 *0:17:48
130 1015 Lenz Stephanie Sekt oder Selters 0:34:43 0:34:36 20 W45 0:16:53 * 0:17:43
131 1023 Nissen Anika Verein vom Rhein 0:35:05 0:34:33 17 W30 0:16:24 * 0:18:09
132 1338 Winthagen Anja TUS Ehrenfeld 0:35:08 0:34:39 5 W50 0:16:33 * 0:18:05
133 1025 Dieke Saskia Team Sportsdanone 0:35:26 0:34:49 22 W40 0:17:14*0:17:34
134 608 Vreuls Sadaf *Kéln 0:35:55 0:35:11 18 W30 0:17:00 * 0:18:11
135 224 Reinartz Bianca *Kéin 0:36:01 0:35:42 20 WHK 0:17:01 * 0:18:40
136 222 Klein Tanja *Kéin 0:36:01 0:35:42 13 W35 0:17:02 * 0:18:39
137 763 Ayche Karin Laufmariechen KéIn 0:36:05 0:35:53 2 W65 0:17:43 * 0:18:09
138 244 Wienand Melanie Laufen und Saufen 0:36:28 0:35:37 21 W45 0:17:28 * 0:18:09
139 207 Staudinger Elisabeth *Kéin 0:36:35 0:36:01 19 W30 0:17:06 * 0:18:54
140 686 Rascher Katie *Kéln 0:36:56 0:36:15 23 W40 0:17:46 * 0:18:28
141 895 Eroglu Johanna HBG Runners 0:37:01 0:36:52 11 WU14 0:16:26 * 0:20:26
141 909 Sezer Sidelya HBG Runners 0:37:01 0:36:53 11 WU14 0:16:26 * 0:20:26
143 1016 Kehnen Zoe GoldenClaim 0:37:29 0:36:39 21 WHK 0:17:34 * 0:19:05
144 991 Baginski Alice Team RAFA 0:37:29 0:37:27 2 W60 0:18:11*0:19:15
145 44  Schmitz-Verhnjak Sylvia TEAM RAFA 0:37:30 0:37:30 3 W65 0:18:14* 0:19:15
146 272 Lode Birgit Lode Runners 0:37:35 0:36:52 6 W50 0:18:12 * 0:18:39
147 1514 Mete Nicole OHANA 0:37:46 0:37:07 22 W45 0:18:20 * 0:18:47
148 319 Nassenstein Laura *Leverkusen 0:38:30 0:37:57 20 W30 0:17:58 * 0:19:59
149 320 Werner Sonja *Leverkusen 0:38:30 0:37:57 14 W35 0:18:00 * 0:19:57
150 1083 Hiller Petra LGD Runners Damen 2 U30 0:38:31 0:37:48 10 W55 0:18:02 * 0:19:46
151 571 Minke Verena De Listbeths 0:38:59 0:38:24 15 W35 0:18:30 * 0:19:53
152 651 Herz Mireille *Kéln 0:39:12 0:38:23 23 W45 0:20:05 * 0:18:18
153 1038 Grlimmer Christine Happy Walking 0:40:09 0:39:24 3 W60 0:18:34 * 0:20:49
154 952 Schoeller Eileen *Kriftel 0:40:18 0:40:00 21 W30 0:18:21*0:21:38
155 1005 Hepenstrick Sarah To Go is running 0:40:31 0:39:47 22 W30 0:18:55 * 0:20:52
156 373 Becker Anika Malin *Kéin 0:40:36 0:39:55 22 WHK 0:18:49 * 0:21:05
157 541 Zischkau DR llona - 0:40:40 0:39:48 16 W35 0:18:58 * 0:20:50
158 894 Demir llayda HBG Runners 0:40:40 0:37:02 13 WU14 0:16:27 * 0:20:34
159 919 Valizadeh Helia HBG Runners 0:40:40 0:40:32 14 WU14 0:18:55*0:21:37
160 899 Justus Anna HBG Runners 0:40:41 0:37:03 15  WU14 0:16:27 * 0:20:35
161 891 Aksu Neslihan HBG Runners 0:40:43 0:40:34 16 WU14 0:18:06 * 0:22:27
162 572 Castellano Nadja De Listbeths 0:42:04 0:41:28 17 W35 0:19:19 * 0:22:09
163 350 ODaniel Barbara *Kéin 0:42:42 0:41:54 4 W60 0:20:31*0:21:23
164 202 Sondermann Katrin *Wenden 0:43:36 0:43:02 7 W50 0:20:40 * 0:22:22
165 203 Sondermann Laura *Kéin 0:43:36 0:43:02 23 WHK 0:20:37 * 0:22:24
166 4711 Marienfeld Alexandra *Windhagen 0:46:48 0:46:16 24 W45 0:22:27 * 0:23:48
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