
5 km - Gesamtwertung
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Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr

12. Raiba-Frühlingslauf Frechen - 06. Mai 2018

1 Bunert - Der Kölner LaufladenDahl Simon 0:15:54 0:15:55 1 M30 0:10:34 0:05:201987711
2 BunertRinke André 0:16:24 0:16:25 1 MHK 0:10:38 0:05:4519911141
3 Bunert - Der Kölner LaufladenSingbeil Daniel 0:16:34 0:16:35 2 MHK 0:10:48 0:05:451989714
4 *KölnKley Lukas 0:16:44 0:16:46 3 MHK 0:10:58 0:05:461992895
5 TV KonstanzSchimpf Valentin 0:16:59 0:17:00 4 MHK 0:11:07 0:05:5119901001
6 LT DSHSEl Makrini Hakim 0:17:49 0:17:49 1 M40 0:11:41 0:06:0819751111
7 TSV Alemannia AachenVerikov Wiktor 0:18:38 0:18:40 1 MU18 0:12:05 0:06:3320021117
8 TV RefrathBraun Sören 0:18:41 0:18:42 5 MHK 0:12:13 0:06:271998470
9 LAV Habbelrath-GrefrathRemming Tom 0:19:11 0:19:14 2 MU18 0:12:46 0:06:242002829

10 SpVg FrechenEwert Marc 0:19:17 0:19:21 1 MU20 0:12:48 0:06:282000915
11 Birkenstock FoodbedfighterGlahn Lutz 0:19:44 0:19:47 1 M50 0:12:56 0:06:471967989
12 Kleitz Marlo 0:19:47 0:19:48 1 MU16 0:12:50 0:06:562003972
13 Bauhaus Racing TeamSteinhausen Felix 0:19:48 0:19:51 6 MHK 0:12:27 0:07:201996533
14 Alemannia AachenVernikov Johni 0:19:51 0:19:53 2 MU20 0:13:01 0:06:501999918
15 MACH3 Köln e.V.Buschkamp Marc 0:20:11 0:20:14 2 M30 0:13:22 0:06:481986886
16 Vier aus HürthGrisakov Anton 0:20:56 0:21:01 1 M35 0:13:38 0:07:171981649
17 *BonnWirtz Daniel 0:21:04 0:21:11 7 MHK 0:13:37 0:07:271992878
18 Wirtz Christian 0:21:23 0:21:30 8 MHK 0:13:39 0:07:431990976
19 *FrechenSchröder Patrick 0:21:36 0:21:40 3 MU18 0:14:01 0:07:342002592
20 SpVg FrechenThelen Tom 0:21:38 0:21:41 4 MU18 0:13:51 0:07:462002916
21 Runnersy.deRiedel Oliver 0:21:39 0:21:44 2 M35 0:14:20 0:07:1919791145
22 Bauhaus Racing TeamSpohr Dirk 0:21:44 0:21:49 2 M40 0:14:10 0:07:331976558
23 GVG-LaufteamGmähle Max 0:21:55 0:22:07 2 M50 0:14:26 0:07:281965745
24 *50226 FrechenKolf Timo 0:22:22 0:22:25 5 MU18 0:14:36 0:07:462002617
25 LT DSHSEl Makrini Younes 0:22:31 0:22:33 2 MU16 0:14:47 0:07:442004970
26 Bauhaus Racing TeamWegner Thorsten 0:23:00 0:23:05 3 M40 0:14:47 0:08:131974574
27 Realschule FrechenKrishnathas Ajai 0:22:59 0:23:10 6 MU18 0:15:11 0:07:472001862
28 SpVg FrechenNussbaum Philipp 0:22:43 0:23:11 3 MU16 0:15:27 0:07:162004818
29 Bauhaus Racing TeamNühring Carsten 0:23:03 0:23:13 4 M40 0:15:11 0:07:521975655
30 SpVg FrechenLudwig Jan 0:22:43 0:23:16 3 MU20 0:15:21 0:07:212000805
31 Neunzig Jonas 0:23:21 0:23:22 4 MU16 0:15:19 0:08:0220031004
32 SpVg FrechenBehrenbruch Jonas 0:22:50 0:23:23 4 MU20 0:15:22 0:07:272000807
33 Vier aus HürthRempel Anton 0:23:26 0:23:32 1 MU14 0:15:46 0:07:392005650
34 SpVg FrechenWörner Niklas 0:23:03 0:23:37 5 MU20 0:15:30 0:07:322000811
35 SpVg FrechenPalm Timo 0:23:12 0:23:45 6 MU20 0:15:22 0:07:502000813
36 SpVg FrechenSchaffner Henrik 0:23:22 0:23:55 7 MU20 0:15:24 0:07:582000803
37 SpVg FrechenSeeberger Leon 0:23:24 0:23:57 8 MU20 0:15:39 0:07:442000808
38 EffzehHeinisch Christoph 0:23:48 0:23:58 5 M40 0:15:44 0:08:031974446
39 P&G Running TeamPorschen Michael 0:23:54 0:24:00 1 M45 0:15:30 0:08:241971899
40 Bauhaus Racing TeamSendelbach Philip 0:23:59 0:24:03 9 MHK 0:15:40 0:08:181995544
41 *FrechenZech Yannick 0:24:00 0:24:05 7 MU18 0:15:54 0:08:062002605
42 TS FrechenPaulus Thorsten 0:23:54 0:24:06 5 MU16 0:15:41 0:08:122003683
43 *FrechenNeu-Both Markus 0:23:50 0:24:09 3 M30 0:15:59 0:07:501985332
44 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathSchaaf Jason Lee 0:23:22 0:24:12 6 MU16 0:15:18 0:08:032004581
45 CJD Berufsbildungswerk FrechenZlobinski Alexander 0:24:05 0:24:21 10 MHK 0:15:47 0:08:181996636
46 TTC BachemWeber Sebastian 0:24:18 0:24:22 9 MU20 0:16:19 0:07:581999928
47 Realschule FrechenSchiffer Matthias 0:24:02 0:24:25 2 MU14 0:16:05 0:07:572005870
48 Schlösser Wolfgang 0:24:20 0:24:51 6 M40 0:16:53 0:07:2719751139
49 piet spiet tiemPeters Piet 0:24:52 0:25:04 1 M60 0:16:19 0:08:331956420
50 SpVg FrechenPyde Andreas 0:24:30 0:25:05 10 MU20 0:16:39 0:07:511999797
51 SpVg FrechenHerrlich Maximilian 0:24:34 0:25:09 11 MU20 0:15:57 0:08:372000810
52 Bauhaus Racing TeamRadtke Robert 0:24:40 0:25:22 4 M30 0:16:19 0:08:201988540
53 *FrechenPyde Bernd 0:25:16 0:25:27 7 M40 0:16:31 0:08:451975440
54 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathKraft Willy Muritiba 0:24:40 0:25:31 7 MU16 0:16:12 0:08:282004586
55 BunertLüchtefeld Till 0:24:49 0:25:33 11 MHK 0:16:58 0:07:5019911002
56 BunertGrünewald Daniel 0:24:50 0:25:34 12 MHK 0:16:58 0:07:5119891003
57 *HürthHenn Robert 0:25:25 0:25:35 8 MU16 0:16:37 0:08:482004889
58 LAV Habbelrath-GrefrathAlthoff Björn 0:25:30 0:25:37 8 M40 0:16:31 0:08:591978834
59 SpVg FrechenZilken Tobias 0:25:13 0:25:48 12 MU20 0:16:54 0:08:181999814
60 SpVg FrechenKlotermann Pascal 0:25:33 0:25:51 3 MU14 0:17:03 0:08:302005790
61 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathAssabiki Tareq 0:25:01 0:25:52 4 MU14 0:16:52 0:08:082005577
62 Tokar Olexandr 0:25:48 0:26:06 9 MU16 0:16:44 0:09:042004979
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63 Hauptschule HerbertskaulAl Omar Sarmad 0:25:51 0:26:10 8 MU18 0:16:33 0:09:172002851
64 *FrechenKoltermann Dirk 0:25:57 0:26:14 3 M50 0:17:03 0:08:541968721
65 ernst GetränkeserviceKrause Jürgen 0:26:07 0:26:16 2 M60 0:17:19 0:08:4819571140
66 Team BauhausVennehate Jonas 0:25:40 0:26:23 13 MHK 0:17:38 0:08:021010
67 Fresh Open Bäder FrechenBagatur Ugur 0:25:59 0:26:32 5 M30 0:17:10 0:08:491988399
68 Zinn Moritz 0:25:43 0:26:33 14 MHK 0:16:45 0:08:5719971017
69 SpVg FrechenBecker Aaron 0:26:26 0:26:36 5 MU14 0:17:38 0:08:482005793
70 GVG-LaufteamSpölgen Joachim 0:26:32 0:26:38 3 M60 0:17:30 0:09:021954774
71 *BornheimSchwarz Michael 0:26:20 0:26:40 4 M50 0:17:23 0:08:561967363
72 LAV Habbelrath-GrefrathSporn Carl 0:26:25 0:26:45 6 MU14 0:18:18 0:08:072005877
73 Rentrop Joshua 0:26:26 0:26:46 7 MU14 0:18:18 0:08:072006958
74 SpVg FrechenRuess Fiete 0:26:31 0:26:48 1 MU12 0:18:00 0:08:312008787
75 unbekannt DT6KRV5 0:26:44 0:26:50 15 MHK 0:17:25 0:09:180
76 LAV Habbelrath-GrefrathWinters Manfred 0:26:21 0:26:52 5 M50 0:17:24 0:08:571966832
77 *FrechenRueß DR Daniel 0:26:36 0:26:54 9 M40 0:17:59 0:08:361975901
78 SpVg FrechenMoll Dominic 0:26:22 0:26:56 13 MU20 0:16:48 0:09:332000802
79 *FrechenSchröder Thomas 0:26:27 0:27:02 2 M45 0:16:50 0:09:371969591
80 *FrechenMorschel Niklas 0:26:45 0:27:04 6 M30 0:17:30 0:09:141988595
81 Team BauhausRemhardt Patrick 0:26:24 0:27:08 16 MHK 0:17:35 0:08:491009
82 Fresh Open Bäder FrechenLangen Sascha 0:26:36 0:27:09 17 MHK 0:17:07 0:09:291992401
83 Fresh Open Bäder FrechenEngels Julian 0:26:37 0:27:10 18 MHK 0:17:08 0:09:291991397
84 12.11.1995Labitzke Marco 0:27:05 0:27:11 1 MW 0:17:16 0:09:48949
85 *FrechenFuchs Heinz 0:27:09 0:27:14 1 M55 0:17:47 0:09:211961594
86 Bauhaus Racing TeamFriese Maximilian 0:26:59 0:27:14 19 MHK 0:17:31 0:09:271991523
87 Hauptschule HerbertskaulPetrucci Carmelo 0:26:55 0:27:15 9 MU18 0:17:25 0:09:302002858
88 CJD Berufsbildungswerk FrechenBatzdorf Timo 0:27:13 0:27:17 14 MU20 0:16:38 0:10:351999635
89 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathJäschke Marius 0:26:29 0:27:20 10 MU16 0:17:12 0:09:162004580
90 Realschule FrechenWichterich Nico 0:26:59 0:27:22 11 MU16 0:18:11 0:08:472004869
91 Raiffeisenbank Frechen-HürthTillmann Marcus 0:26:52 0:27:23 10 M40 0:17:49 0:09:021976459
92 Bauhaus Racing TeamTiemann Sebastian 0:27:14 0:27:24 7 M30 0:18:02 0:09:111985508
93 VFL MödrathMeindorfner Markus 0:27:26 0:27:32 3 M45 0:17:54 0:09:321971996
94 *KerpenWirtz Markus 0:26:52 0:27:34 8 M30 0:17:43 0:09:081986663
95 SpVg FrechenVenker Jan Erik 0:27:27 0:27:37 8 MU14 0:18:29 0:08:572005795
96 *FrechenGrein Noah 0:27:18 0:27:45 9 MU14 0:17:59 0:09:192005409
97 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathReuther Lukas 0:27:00 0:27:50 10 MU14 0:17:43 0:09:162005584
98 LAV Habbelrath-GrefrathKöhler Oliver 0:27:22 0:27:53 4 M45 0:18:19 0:09:021969828
99 TS FrechenWirtz Constantin 0:27:16 0:27:56 2 M55 0:18:02 0:09:131960611

100 GVG-LaufteamReder Jörg 0:27:17 0:28:01 5 M45 0:18:49 0:08:271969767
101 *HürthHenn Peter 0:27:55 0:28:03 11 MU14 0:18:19 0:09:362006890
102 Hauptschule HerbertskaulKubis Oskar 0:27:45 0:28:04 12 MU16 0:18:14 0:09:312004855
103 *KölnLorenz Bernd 0:27:54 0:28:12 9 M30 0:18:27 0:09:271984302
104 *KölnEicler David 0:27:39 0:28:14 3 M35 0:18:33 0:09:061983753
105 unbekannt DY2NB7B 0:28:03 0:28:14 20 MHK 0:18:46 0:09:170
106 Raiffeisenbank Frechen-HürthMüsch Karl Heinz 0:28:03 0:28:15 6 M45 0:18:45 0:09:181969457
107 LAV Habbelrath-GrefrathSteffens Peter 0:27:45 0:28:16 1 M70 0:18:16 0:09:291944836
108 *FrechenVELEZ DE MENDIZABAL P 0:27:33 0:28:17 7 M45 0:18:34 0:08:591969726
109 SpVg FrechenKoc Furkan 0:28:16 0:28:20 12 MU14 0:18:15 0:10:002005792
110 SpVg FrechenHerrlich Florian 0:28:11 0:28:21 13 MU14 0:18:26 0:09:442005788
111 Fresh Open Bäder FrechenWeber Marc Kevin 0:27:49 0:28:21 21 MHK 0:17:57 0:09:511991403
112 SpVg FrechenAl Alias Rinas 0:28:18 0:28:22 14 MU14 0:18:16 0:10:022005794
113 Bauhaus Racing TeamKempen Tobias 0:28:14 0:28:23 22 MHK 0:19:00 0:09:131998572
114 SpVg FrechenTsouparidis Dimosthenis 0:28:15 0:28:24 15 MU14 0:18:30 0:09:452005789
115 SpVg FrechenAlouh Laith 0:28:30 0:28:40 16 MU14 0:18:26 0:10:042006812
116 *FrechenHügle Robin 0:28:25 0:28:41 2 MU12 0:18:53 0:09:322008422
117 Freiwillige Feuerwehr FrechenHügle Thomas 0:28:25 0:28:41 11 M40 0:18:53 0:09:321974421
118 Realschule FrechenWilling Sascha 0:28:29 0:28:42 13 MU16 0:18:25 0:10:032003962
119 Bauhaus Racing TeamZollorsch Lars 0:28:32 0:28:42 23 MHK 0:19:00 0:09:321996541
120 TS FrechenBurdinski Sinan 0:28:50 0:28:53 10 MU18 0:18:30 0:10:202002706
121 HerrLay Chhay Hak 0:28:47 0:28:55 6 M50 0:18:47 0:10:001965653
122 Project One to One e.V.Odindo Caleb 0:28:50 0:28:58 12 M40 0:19:12 0:09:371976920
123 Nagel Hermann-Josef 0:28:49 0:28:58 1 M65 0:18:50 0:09:591949953
124 *FrechenMerkle Simon 0:28:06 0:28:59 24 MHK 0:19:55 0:08:101991351
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125 10.08.1966Labitzke Wilfried 0:29:01 0:29:07 2 MW 0:18:54 0:10:06948
126 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathSchlechtriem Philipp 0:29:15 0:29:17 14 MU16 0:18:59 0:10:162004578
127 TS FrechenServé Etienne 0:28:55 0:29:18 17 MU14 0:18:34 0:10:202005707
128 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathHouf Marlon 0:28:30 0:29:21 15 MU16 0:18:58 0:09:322003587
129 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathReuther Markus 0:28:31 0:29:22 18 MU14 0:18:59 0:09:312005585
130 *LeichlingenPilewski-Bong Rene 0:28:39 0:29:24 8 M45 0:17:51 0:10:471969693
131 Bauhaus Racing TeamKoch Maik 0:28:47 0:29:29 25 MHK 0:18:50 0:09:571991537
132 Bauhaus Racing TeamCenet Mustafa 0:29:08 0:29:47 13 M40 0:19:07 0:10:011978573
133 Feuerwehr FrechenHartl Tobias 0:29:35 0:29:50 26 MHK 0:19:35 0:09:591993980
134 Realschule FrechenLabkhandifar Junes 0:29:25 0:29:51 19 MU14 0:20:06 0:09:192005867
135 Leonardo Robino 0:29:28 0:30:03 9 M45 0:19:00 0:10:2719701008
136 Vollmer Peter 0:29:47 0:30:11 14 M40 0:19:35 0:10:111975978
137 1. FC KölnMayer Ivo 0:29:35 0:30:12 1 MU10 0:20:14 0:09:212010353
138 Wilke Elias 0:29:36 0:30:13 3 MU12 0:20:15 0:09:212008991
139 SPD FrechenAudard Clement 0:29:47 0:30:17 4 M35 0:20:13 0:09:341980450
140 *FrechenBecker Frank 0:30:03 0:30:22 5 M35 0:19:37 0:10:261982360
141 SPD FrechenAlmasri Ibrahim 0:29:54 0:30:24 10 M30 0:20:11 0:09:421987453
142 Unbekannt CD24563 0:30:15 0:30:34 27 MHK 0:19:38 0:10:36957
143 GVG-LaufteamHudziak Wicolay 0:30:35 0:30:45 10 M45 0:19:27 0:11:081969750
144 Grosse Meister e.V.Kellner Bernd 0:29:53 0:30:45 7 M50 0:20:08 0:09:4519641142
145 SPD FrechenAkar Nihat 0:30:24 0:30:47 11 M45 0:20:19 0:10:041969448
146 Kröger Karl-Heinz 0:30:31 0:30:53 4 M60 0:20:14 0:10:171958999
147 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathZollner Timo 0:30:37 0:31:28 16 MU16 0:20:00 0:10:362004576
148 HSV FrechenCremers Ben Alexander 0:31:11 0:31:38 20 MU14 0:20:36 0:10:352006995
149 TS FrechenFigge Andreas 0:31:16 0:31:42 12 M45 0:19:41 0:11:341970613
150 Best Jörg 0:31:34 0:31:59 8 M50 0:20:22 0:11:1219651006
151 SPD FrechenGerstner Patrick 0:31:47 0:32:11 15 M40 0:21:11 0:10:351976451
152 SPD FrechenPeters Carsten 0:31:47 0:32:11 9 M50 0:21:12 0:10:351966447
153 *HürthSieverling Hauke 0:31:43 0:32:18 15 MU20 0:21:05 0:10:372000388
154 GVG-LaufteamLadenthin Mario 0:31:57 0:32:19 16 M40 0:21:19 0:10:381978755
155 GVG-LaufteamMartini Rainer 0:31:57 0:32:24 2 M65 0:21:13 0:10:441953758
156 *FrechenGrein Bernd 0:31:56 0:32:32 13 M45 0:21:08 0:10:471970408
157 Brandt Bernhard 0:31:58 0:32:37 0 M 0:21:27 0:10:3119671021
158 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathKonate Mamadou-Lamine 0:31:57 0:32:48 21 MU14 0:20:01 0:11:562005582
159 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathSteinmetzer Simon 0:32:00 0:32:50 17 MU16 0:20:01 0:11:592004588
160 Klaus Heinz 0:32:24 0:32:51 10 M50 0:20:36 0:11:4719641005
161 Team BauhausSimmonds Matthias 0:32:22 0:33:04 28 MHK 0:20:56 0:11:251011
162 WagWasKesWaßer Peter 0:32:17 0:33:05 3 M55 0:21:29 0:10:471959339
163 Hauptschule HerbertskaulKubis Martin 0:32:29 0:33:09 22 MU14 0:21:13 0:11:162005856
164 Hauptschule HerbertskaulCammalleri Salvatore 0:32:30 0:33:09 23 MU14 0:21:12 0:11:172006846
165 LAV Habbelrath-GrefrathEggers Holger 0:33:18 0:33:25 17 M40 0:21:06 0:12:121976837
166 *BergheimGiesen Mark 0:33:01 0:33:44 14 M45 0:22:15 0:10:461971897
167 Feuerwehr FrechenHartl Sascha 0:33:48 0:34:04 6 M35 0:22:25 0:11:221979981
168 CJD Berufsbildungswerk FrechenBück Dennis 0:33:59 0:34:14 29 MHK 0:22:32 0:11:261998634
169 Team HallHall Miguel 0:34:15 0:34:36 24 MU14 0:21:30 0:12:442005882
170 GVG-LaufteamMüller Matthias 0:34:16 0:34:45 11 M50 0:22:29 0:11:471965760
171 LAV Habbelrath-GrefrathWinters Robert 0:34:17 0:34:53 16 MU20 0:21:25 0:12:511999833
172 GVG-LaufteamGräter Kurt 0:34:11 0:34:58 2 M70 0:22:30 0:11:411948747
173 unbekannt DN9MF77 0:34:46 0:34:58 30 MHK 0:23:03 0:11:430
174 Team HallHall Marcell 0:34:43 0:35:05 18 M40 0:22:35 0:12:081974881
175 SFGlückauf Habbelrath-GrefrathGau PROF Michael 0:34:30 0:35:20 12 M50 0:21:54 0:12:351965590
176 *FrechenBahn Wolfgang 0:34:47 0:35:35 15 M45 0:22:59 0:11:481972376
177 ASG ElsdorfKönigs Thomas 0:35:13 0:35:43 19 M40 0:22:06 0:13:0619751130
178 *FrechenKriesch Benjamin 0:35:49 0:35:58 11 M30 0:22:53 0:12:561986657
179 Vasios Georgios 0:35:44 0:36:31 20 M40 0:23:26 0:12:171974987
180 GGS Burgschule Frechen 4BMalkoc Muhammed Emir 0:37:11 0:37:26 4 MU12 0:21:11 0:16:002007416
181 GGS Burgschule Frechen 3CEce Berat 0:37:16 0:37:31 5 MU12 0:21:10 0:16:062008414
182 Mittmann Markus 0:37:09 0:37:47 7 M35 0:24:32 0:12:371981954
183 Bauhaus Racing TeamSchreiber Stefan 0:39:34 0:40:13 21 M40 0:25:43 0:13:501976552
184 Bauhaus Racing TeamDestek Mike 0:39:34 0:40:23 12 M30 0:25:28 0:14:061986560
185 SPD FrechenKrings Hans 0:40:24 0:40:54 1 M75 0:25:34 0:14:501942452
186 Born2Run CologneMaass Daniel 0:40:24 0:41:36 22 M40 0:27:08 0:13:1519761104
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187 Feuerwehr FrechenBackes Stefan 0:41:32 0:41:57 13 M30 0:25:48 0:15:441987990
188 Feuerwehr FrechenBraun Stephan 0:41:33 0:41:57 14 M30 0:25:52 0:15:411988974
189 Gessinger Ulrich 0:46:28 0:47:42 13 M50 0:31:04 0:15:231964985
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1 Alemannia AachenVernikov Sonja 0:18:22 0:18:23 1 WU18 0:12:00 0:06:212001917
2 Bunert - Der Kölner LaufladenJaschke Lisa 0:18:40 0:18:41 1 WHK 0:12:13 0:06:261990713
3 Bunert - Der Kölner LaufladenSchneider Claudia 0:18:47 0:18:48 1 W40 0:12:18 0:06:291978715
4 Bunert - Der Kölner LaufladenLüchtefeld Alice 0:20:24 0:20:26 2 WHK 0:13:21 0:07:031992891
5 TS FrechenLink Annika 0:21:50 0:21:52 2 WU18 0:14:13 0:07:372001684
6 TS FrechenCandan Monika 0:22:23 0:22:26 1 W35 0:14:42 0:07:411981702
7 LAV Habbelrath-GrefrathSchäfer Sophie 0:22:43 0:22:47 3 WU18 0:14:53 0:07:492002830
8 TS FrechenErken Vanessa 0:23:12 0:23:15 1 WU20 0:15:05 0:08:062000705
9 Reinelt Sonja 0:24:01 0:24:06 3 WHK 0:15:44 0:08:161989997

10 LAV Habbelrath-GrefrathRäkow Ina 0:24:03 0:24:07 4 WU18 0:15:49 0:08:142001831
11 Run of Colours PromoteamHagen Katrin 0:24:27 0:24:34 1 W45 0:16:17 0:08:091972911
12 TSV StelleLiedtke Manuela 0:24:49 0:24:52 2 W40 0:16:14 0:08:351978499
13 TV-Alpenglühn Balkhausen 1900Hundertmark Sarah 0:25:27 0:25:34 4 WHK 0:16:42 0:08:451998843
14 SCB HorremBurdak Li-Luna 0:25:50 0:25:52 1 WU12 0:17:30 0:08:192007494
15 *WeilerswistTischlinger DR Christina 0:25:46 0:25:54 2 W35 0:16:49 0:08:561981896
16 Vier aus HürthRempel Svetlana 0:26:07 0:26:13 3 W35 0:17:21 0:08:461982648
17 Thelen Anja 0:25:43 0:26:33 5 WHK 0:16:46 0:08:5719961018
18 Feuerwehr FrechenWeiß Jessica 0:25:53 0:26:36 1 W30 0:17:04 0:08:481985411
19 TV-Alpenglühn Balkhausen 1900Breidbach Kyra 0:26:43 0:26:50 2 WU20 0:17:25 0:09:181999842
20 *FrechenWallraf Marion 0:27:01 0:27:19 2 W45 0:17:24 0:09:371973780
21 Run of Colours PromoteamPfahlbusch Sigrid 0:27:22 0:27:30 1 W65 0:18:03 0:09:181950910
22 SCB-HorremLeers Clara 0:27:33 0:27:35 2 WU12 0:18:30 0:09:032007482
23 Womens WorkoutLeinweber Kristina 0:27:25 0:27:40 2 W30 0:17:56 0:09:291984665
24 SCB-HorremMühlegger-Leers Elke 0:27:45 0:27:48 1 W50 0:18:24 0:09:211968481
25 GVG-LaufteamDittmann-Schöne Imogen 0:27:48 0:28:00 3 W45 0:18:03 0:09:441970740
26 Realschule FrechenWichterich Lena Marie 0:28:01 0:28:24 1 WU16 0:19:29 0:08:322003868
27 Team Erdinger AlkoholfreiWolf Sandra 0:28:28 0:28:34 3 W30 0:18:46 0:09:411985476
28 *ErftstadtWellner Heike 0:28:29 0:28:34 2 W50 0:18:48 0:09:401967500
29 TS FrechenFigge Lara 0:28:36 0:28:39 5 WU18 0:18:31 0:10:052001685
30 *FrechenVöllmicke Lena-Marie 0:28:16 0:28:41 6 WHK 0:18:48 0:09:271997691
31 Wegner Sabrina 0:28:08 0:28:49 4 W35 0:19:04 0:09:0419811007
32 Bauhaus Racing TeamHebola Nadja 0:28:47 0:28:50 4 W30 0:17:45 0:11:011988520
33 *FrechenSchröter Zoe 0:28:06 0:28:50 1 WU14 0:18:48 0:09:172006310
34 Kita ArteRuff Verena 0:28:30 0:28:56 5 W35 0:19:16 0:09:131979692
35 Fresh Open Bäder FrechenStümpel Johanne 0:28:39 0:29:11 5 W30 0:18:37 0:10:011988398
36 Womens WorkoutBorghard Nicole 0:29:07 0:29:19 4 W45 0:19:07 0:09:591971671
37 Raiffeisenbank Frechen-HürthOebel Tanja 0:28:50 0:29:20 7 WHK 0:19:02 0:09:471991461
38 Womens WorkoutHansen Annett 0:29:10 0:29:24 5 W45 0:19:12 0:09:581970672
39 HSV-FrechenFoerster Celina 0:28:39 0:29:24 2 WU16 0:20:39 0:08:002003965
40 Bauhaus Racing TeamFernandez Carla 0:28:47 0:29:27 3 W40 0:19:26 0:09:211977512
41 HSV-FrechenNegri Paula 0:28:49 0:29:35 6 WU18 0:19:13 0:09:362002963
42 GVG-LaufteamBrengmann Sandra 0:29:12 0:29:40 4 W40 0:19:19 0:09:521976738
43 Womens WorkoutBrohl Dominique 0:29:29 0:29:43 8 WHK 0:19:38 0:09:501990670
44 TS FrechenEwert Petra 0:29:25 0:29:50 6 W45 0:19:17 0:10:071969608
45 Realschule FrechenSchröder Sarah 0:29:29 0:29:52 3 WU16 0:19:47 0:09:422004861
46 GVG-LaufteamSchubert-Wierk Sabine 0:29:58 0:30:02 3 W50 0:19:40 0:10:181965772
47 10.09.1968Aggelidis Sabine 0:29:59 0:30:05 1 WW 0:19:39 0:10:19951
48 Kita ArteEngelage Tanja 0:29:44 0:30:10 5 W40 0:19:45 0:09:581975430
49 *FrechenRueß-Paterno Giusi 0:29:54 0:30:12 6 W40 0:19:47 0:10:071977902
50 Frechener-Schwimm-VereinSaerbeck Britta 0:30:08 0:30:17 7 W40 0:20:04 0:10:031975480
51 Realschule FrechenKraetz Mary-Joe 0:30:12 0:30:48 2 WU14 0:19:28 0:10:442006961
52 LAV HabbelrathLoock Sabine 0:30:13 0:30:49 1 W55 0:20:11 0:10:021963993
53 *FrechenPütz-Pilewski Katharina 0:30:44 0:30:52 2 W55 0:20:09 0:10:341961433
54 *FrechenMay Sabrina 0:30:42 0:31:00 6 W35 0:20:31 0:10:111983475
55 *FrechenFibich Valentina 0:30:42 0:31:00 6 W30 0:20:30 0:10:121986454
56 TS FrechenHenschek Katharina 0:30:41 0:31:03 2 W65 0:20:16 0:10:251952704
57 GVG-LaufteamPurrmann Peggy 0:30:53 0:31:18 7 W45 0:20:50 0:10:021971765
58 Koltermann Birgitt 0:31:06 0:31:25 8 W45 0:19:40 0:11:251970998
59 10.09.1972Suchalla Sandra 0:31:10 0:31:31 2 WW 0:20:22 0:10:47950
60 *FrechenWachter Anette 0:31:17 0:31:37 7 W35 0:20:41 0:10:351982342
61 TS FrechenVöllmicke Melanie 0:31:16 0:31:42 9 W45 0:19:42 0:11:341973612
62 *FrechenGÜNTHER INES 0:30:59 0:31:43 8 W35 0:21:03 0:09:561979727
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63 Finlay Sive 0:31:02 0:31:44 9 WHK 0:20:33 0:10:291990977
64 *BergheimManz Bianka 0:31:23 0:31:48 4 W50 0:20:56 0:10:271968782
65 *FrechenBlaschke Rebecca 0:31:18 0:31:50 9 W35 0:21:04 0:10:141982729
66 Hauptschule HerbertskaulAl Haji Aliya 0:31:30 0:32:02 3 WU14 0:18:40 0:12:502005850
67 *FrechenPantaleo Maria 0:32:13 0:32:33 10 W35 0:20:40 0:11:321980343
68 *DüsseldorfBrandt Yasmin 0:32:17 0:32:38 7 W30 0:21:16 0:11:011988645
69 FrauLay Pui Hien 0:32:50 0:32:58 5 W50 0:21:20 0:11:301968652
70 Cremers Kristina 0:32:42 0:33:09 11 W35 0:21:16 0:11:261979994
71 Realschule FrechenKlinz Paulina 0:32:45 0:33:21 4 WU14 0:21:36 0:11:092006872
72 Realschule FrechenEichmann Emily 0:32:50 0:33:26 5 WU14 0:21:35 0:11:152006871
73 Pawiitschko Jessica 0:32:29 0:33:36 3 WU20 0:21:55 0:10:3419991019
73 Ende Felizitas 0:32:29 0:33:36 3 WU20 0:21:55 0:10:3319991020
75 TS FrechenLutz Anke 0:33:20 0:33:41 10 W45 0:21:59 0:11:211970598
76 *KölnBarkhausen Inga 0:33:20 0:33:56 12 W35 0:22:12 0:11:081983334
77 Bauhaus Racing TeamReck Tamara 0:33:21 0:33:59 10 WHK 0:21:53 0:11:281994535
78 Raiffeisenbank Frechen-HürthNeulen Daniela 0:33:28 0:34:00 8 W40 0:24:22 0:09:051978460
79 LAV Habbelrath-GrefrathHartl Samira 0:33:47 0:34:03 3 WU12 0:22:26 0:11:212008213
80 Team BauhausSchmodthe Stephanie 0:33:40 0:34:25 11 WHK 0:22:45 0:10:551013
81 Team BauhausDuwe Jennifer 0:33:41 0:34:25 12 WHK 0:22:45 0:10:551012
82 Bauhaus Racing TeamVohs Franziska 0:33:47 0:34:26 13 WHK 0:22:14 0:11:331990505
83 *FrechenVan den Hoogen Andrea 0:33:59 0:34:31 13 W35 0:22:28 0:11:301979472
84 TS FrechenZollorsch Maike 0:34:24 0:34:36 14 WHK 0:22:45 0:11:391993596
85 Womens WorkoutMaxrath Andrea 0:34:24 0:34:38 9 W40 0:22:35 0:11:491976681
86 Womens WorkoutPietrangeli Regina 0:34:25 0:34:40 6 W50 0:22:46 0:11:381966679
87 Küfer-Weiss Annika 0:34:07 0:34:40 14 W35 0:22:11 0:11:5619791000
88 Womens WorkoutMaxrath Marie 0:34:26 0:34:41 15 WHK 0:22:38 0:11:471998680
88 Münker Henrike 0:34:08 0:34:41 11 W45 0:22:11 0:11:5719731016
90 *FrechenFunk-Hilger Myriam 0:34:36 0:34:57 12 W45 0:23:04 0:11:311969720
91 Raiffeisenbank Frechen-HürthKüchler Anja 0:34:46 0:34:58 13 W45 0:23:02 0:11:441971455
92 Raiffeisenbank Frechen-HürthKersten Petra 0:34:47 0:34:58 14 W45 0:23:03 0:11:431970456
93 Bauhaus Racing TeamKrause Tanja 0:34:19 0:34:59 16 WHK 0:23:03 0:11:161992555
94 Team HallHall Alicia 0:34:44 0:35:05 4 WU12 0:22:36 0:12:072007883
95 HSV-FrechenIbegbülem Mathilda 0:34:21 0:35:07 6 WU14 0:22:55 0:11:252005969
96 *HürthStauber Ulrike 0:34:21 0:35:14 10 W40 0:22:23 0:11:581976324
97 Womens WorkoutTrümer Marita 0:35:07 0:35:21 1 W60 0:23:37 0:11:291957677
98 Bauhaus Racing TeamAdams Sandra 0:35:16 0:35:27 17 WHK 0:22:45 0:12:311990542
99 Schäfer Martina 0:34:46 0:35:35 7 W50 0:22:57 0:11:4919681143

100 Wiesler Christina 0:34:47 0:35:35 3 W55 0:22:59 0:11:4819611144
101 GVG-LaufteamMüller Dagmar 0:35:11 0:35:40 4 W55 0:22:25 0:12:451962761
102 GVG-LaufteamReder Gabi 0:34:57 0:35:42 11 W40 0:23:21 0:11:361974766
103 Bauhaus Racing TeamWegmann Cindy 0:35:06 0:35:46 15 W35 0:23:21 0:11:451983513
104 Womens WorkoutWendeler Stefanie 0:35:34 0:35:48 12 W40 0:23:37 0:11:561974673
105 *FrechenVasios Claudia 0:35:03 0:35:50 15 W45 0:23:09 0:11:531969689
106 HSV-FrechenMöllmann Yasmin 0:35:03 0:35:50 7 WU18 0:23:08 0:11:542002967
107 *FrechenPütz Daniela 0:35:04 0:35:50 18 WHK 0:23:08 0:11:551993434
108 GGS Burgschule Frechen 2BAgbo Amarachukwu Benita 0:35:36 0:35:51 1 WU10 0:22:07 0:13:282009413
109 *HürthSieverling Wiebke 0:35:27 0:36:01 16 W45 0:23:51 0:11:351972387
110 *FrechenLersch Michaela 0:35:32 0:36:05 13 W40 0:23:08 0:12:231976419
111 Hauptschule HerbertskaulSoulayman Nawja 0:35:33 0:36:12 4 WU16 0:23:55 0:11:372004859
112 *FrechenMayer Mina 0:35:39 0:36:22 2 WU10 0:24:07 0:11:322010338
113 *FrechenWilke Eileen 0:35:49 0:36:32 14 W40 0:24:08 0:11:411976337
113 1. FC KölnMayer Judith 0:35:49 0:36:32 16 W35 0:24:08 0:11:401979354
115 Realschule FrechenKlemkow Lena 0:36:09 0:36:34 7 WU14 0:23:43 0:12:262006864
116 Realschule FrechenMinich Lia 0:36:09 0:36:34 8 WU14 0:23:42 0:12:262006866
117 Hauptschule HerbertskaulSoulayman Pakisa 0:36:03 0:36:43 8 WU18 0:24:44 0:11:192002860
118 *KerpenWirtz Sarah 0:36:13 0:36:54 8 W30 0:24:15 0:11:581987664
119 Bauhaus Racing TeamKierakowicz Marzena 0:36:42 0:36:56 17 W45 0:24:49 0:11:531969538
120 Bauhaus Racing TeamGerke Domique 0:36:25 0:37:06 19 WHK 0:24:29 0:11:551990557
121 TS FrechenRazavi Nooshin 0:37:23 0:37:51 18 W45 0:24:20 0:13:031970614
122 Hauptschule HerbertskaulMinor Vialetta 0:37:58 0:38:30 5 WU16 0:23:16 0:14:422004857
123 Hauptschule HerbertskaulRöher Martina 0:37:51 0:38:30 5 W55 0:24:43 0:13:071962845
124 Bauhaus Racing TeamDiehl Sandra 0:38:17 0:38:34 20 WHK 0:24:40 0:13:371990519
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125 Team HallHall Silvia 0:38:35 0:38:56 17 W35 0:25:02 0:13:321979880
126 Team WürmPchenOestreicher Tanja 0:38:23 0:39:04 15 W40 0:25:31 0:12:511977429
127 Womens WorkoutGronowski Sarah 0:38:50 0:39:07 6 WU16 0:26:09 0:12:402004667
128 Womens WorkoutGronowski Andrea 0:38:49 0:39:07 16 W40 0:26:09 0:12:391974668
129 *FrechenFörster-Stauder Birgit 0:39:00 0:39:29 17 W40 0:25:32 0:13:271977431
130 *FrechenBroich Petra 0:39:00 0:39:29 19 W45 0:25:48 0:13:111973432
131 Bauhaus Racing TeamSchenk Ronja 0:39:18 0:39:56 21 WHK 0:25:49 0:13:281994539
132 Team BauhausCoehna Nicole 0:39:15 0:40:01 22 WHK 0:24:53 0:14:221015
133 Team BauhausFischer Elaine 0:39:16 0:40:01 23 WHK 0:24:53 0:14:231014
134 LT Düsseldorf-SüdScherwaß Anja 0:39:16 0:40:03 8 W50 0:26:11 0:13:041966317
135 *FrechenSchlaß Kerstin 0:39:50 0:40:18 20 W45 0:26:02 0:13:481970303
136 Bauhaus Racing TeamOverath Nadine 0:39:37 0:40:26 9 W30 0:25:28 0:14:091986562
137 Bauhaus Racing TeamHenning Tanja 0:39:50 0:40:31 18 W40 0:25:42 0:14:081977556
138 Bauhaus Racing TeamSmolka Nicole 0:39:55 0:40:33 24 WHK 0:25:50 0:14:051992536
139 Womens WorkoutSobetzko Barbara 0:40:18 0:40:37 18 W35 0:26:09 0:14:091982678
140 Realschule FrechenBara Anna Melina 0:40:35 0:40:55 5 WU12 0:26:00 0:14:352007865
141 Realschule FrechenSlomiany Maria 0:40:35 0:40:55 6 WU12 0:25:59 0:14:352007863
142 Martinez Charis Debora 0:40:24 0:41:35 19 W40 0:27:09 0:13:1419761060
143 Bauhaus Racing TeamHeide Jacqueline 0:42:12 0:42:51 25 WHK 0:26:39 0:15:331990506
144 TS FrechenHinterthan Petra 0:42:18 0:43:27 9 W50 0:28:41 0:13:361966610
145 *FrechenKlemann Christa 0:44:10 0:44:26 1 W75 0:28:44 0:15:251943412

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice  http://www.frielingsdorf-datenservice.de Seite 7 gedruckt 06.05.2018  13:31:38


