26. Dusseldorfer Bruckenlauf am 22. April 2018

Jedermannlauf 5 km

Manner

gedruckt 22.04.2018 12:05:11

Seite 1

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Bruttozeit ~ Jahrgang
1 1250 Schroder Alexander Gorres-Gymnasium 0:15:37 M20 1 0:15:39 1990
2 2724 Habtom Tedros TG Neuss 0:15:39 M20 2 0:15:40 1997
3 2738 Hadamus Sebastian ART 0:15:43 M40 1 0:15:44 1974
4 2084 Nowicki Jakob SFD 75 Dusseldorf 0:16:54 MU18 1 0:16:55 2001
5 3135 Harzbecker Daniel Laufschule Disseldorf by b 0:17:10 M35 1 0:17:13 1982
6 2705 Schramm Cedric 0:17:10 M40 2 0:17:11 1976
7 2756 Peiter Tom SFD 75 Dusseldorf 0:17:21 M20 3 0:17:22 1995
8 3273 Schmid Benjamin Nufringer Coolness 0:17:23 M30 1 0:17:24 1984
9 1917 Schulpen Phillip TSV Meerbusch 0:17:33 M30 2 0:17:35 1987

10 2749 Chetka Krzysztof 0:17:36 M30 3 0:17:40 1987
11 3294 Bahri Abdelmalek SFD 75 Dusseldorf 0:17:49 M20 4 0:17:52 1997
12 910 Indicianskis Lukas Arnas Bataver Lauftreff Emmerich 0:17:54 M20 5 0:17:55 1990
13 2725 Hein Philipp SFD 75 Dusseldorf 0:18:02 M20 6 0:18:04 1991
14 875 Sambale Thomas ASICS Frontrunner 0:18:26 M50 1 0:18:28 1965
15 136 Emonds Reiner *dusseldorf 0:18:33 M40 3 0:18:36 1974
16 2959 Piehl Moritz *Kaarst 0:19:00 MU16 1 0:19:01 2003
17 2704 Staudt Jacques 0:19:02 M50 2 0:19:04 1965
18 851 Junk Florian ASICS Frontrunner 0:19:05 M20 7 0:19:09 1990
19 1138 Vauth Robin Freie Schwimmer Disseldoi0:19:05 M50 3 0:19:07 1966
20 3288 Lozano José Maria Running Team Grafenberg 0:19:10 M40 4 0:19:12 1975
21 2186 Kemper Michael Suitbertus-Gymnasium 0:19:12 MU18 2 0:19:12 2002
22 1476 Brass Paul LG Stadtwerke Hilden 0:19:13 MU16 2 0:19:14 2004
23 2739 Hirsci Daniel SFD 75 Dusseldorf 0:19:14 M40 5 0:19:15 1978
24 824 Eich Carsten ASICS Frontrunner 0:19:16 M45 1 0:19:17 1970
25 778 Jauch Maximilian Amnesty International 0:19:22 M20 8 0:19:22 1998
26 3291 Strack Sascha Running Team Grafenberg 0:19:26 M40 6 0:19:29 1976
27 2070 Giesen Nils 0:19:29 MU16 3 0:19:38 2004
28 2397 Achatz Robert Vodafone Runners 0:19:32 M40 7 0:19:36 1978
29 2824 Jéager Peter Haaner TV 0:19:48 MU16 4 0:19:50 2003
30 2057 Kincaid Julian 0:19:50 MU16 5 0:19:55 2004
31 838 Frontrunner ASICS ASICS Frontrunner 0:19:52 M20 9 0:19:55 1990
32 3139 Proféhr Christian LT Nordlichter 03/TEA 0:19:53 M50 4 0:19:57 1964
33 2734 Schmitz Christoph Aachener TG 0:19:56 M40 8 0:20:00 1976
34 1506 Yoshizawa Yoichi Lohausener SV 0:19:58 M40 9 0:19:59 1977
35 2056 Lecke Klaas 0:19:59 MU16 6 0:20:05 2004
36 2737 Tschammler Deniz 0:20:06 M30 4 0:20:14 1985
37 863 Mes Philip ASICS Frontrunner 0:20:07 M40 10 0:20:09 1977
38 1738 Semmler Michael Running Team Grafenberg 0:20:14 M50 5 0:20:16 1966
39 759 Thiele Torsten absoluttanzbar 0:20:17 M45 2 0:20:22 1972
40 1729 Koch Thomas Runner's World 0:20:21 M35 2 0:20:24 1981
41 1136 Schmitz Roland Freie Schwimmer Disseldoi0:20:21 M30 5 0:20:43 1984
42 2696 AnstoR Sebastian 0:20:27 M30 6 0:20:42 1988
43 781 Tomali Felix Amnesty International 0:20:34 MU20 1 0:20:35 1999
44 1475 Sluyterman v.L. Leander Leibniz-Montessori-Gymna 0:20:36 MU14 1 0:20:39 2006
45 1277 Krahahn Guido Graf-Recke-Stiftung 0:20:39 M35 3 0:20:40 1983
46 2988 Schulz Christian *Moénchengladbach 0:20:40 M35 4 0:20:42 1980
47 2181 Demming Simon Suitbertus-Gymnasium 0:20:41 MU18 3 0:21:06 2002
48 2721 Sprock August ASC Dusseldorf 0:20:47 M45 3 0:20:48 1969
49 990 Dross Niklas Commerzbank AG 0:20:48 MU16 7 0:20:51 2003
50 614 Servos Soeren *Erkrath 0:20:57 MU14 2 0:20:59 2006
51 506 Rath Martin *Dusseldorf 0:20:57 M50 6 0:21:01 1966
52 2844 Newsan Edward ESV Munster 0:21:01 M55 1 0:21:02 1962
53 1150 Aberham Vito Gorres-Gymnasium 0:21:01 MU20 2 0:21:05 2000
54 791 Averdung Noel Annette-Orchester 0:21:19 MU16 8 0:21:30 2004
55 1938 Thogmartin Daniel TV Kalkum 1911 - Wittlaer €0:21:21 MU14 3 0:21:21 2006
56 789 Averdung Leander Annette-Orchester 0:21:21 MU16 9 0:21:33 2004
57 3067 Westmeier Dirk Fortuna Dusseldorf 1895  0:21:26 M50 7 0:21:26 1968
58 3155 Luttenberg Dirk Martin-Luther-King Schule 0:21:28 M40 11 0:21:37 1974
59 2072 Meziane Yassine 0:21:34 MU16 10 0:21:41 2004
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60 77 Brandenburg Pascal *Dusseldorf 0:21:41 M20 10 0:21:43 1993
61 2891 Brinkmann Thorsten *Monheim 0:21:48 M45 4 0:21:49 1972
62 2191 Schmalstieg Paul Suitbertus-Gymnasium 0:21:49 MU20 3 0:22:14 2000
63 1006 Diett Dennis Dekra 0:21:49 M30 7 0:21:52 1985
64 829 Fidyk Erin ASICS Frontrunner 0:21:51 M20 11 0:21:56 1990
65 2089 Dreyer Lukas SFD 75 Dussledorf 0:21:51 MU16 11 0:21:52 2003
66 126 Durand Etienne *Dormagen 0:21:53 M30 8 0:22:09 1986
67 3122 Schulze Roberg Michael HC Cologne Kangaroos 0:21:53 M35 5 0:22:10 1982
68 3137 Dahlmeyer Christopher LG Stadtwerke Hilden 0:21:56 MU14 4 0:21:58 2006
69 1338 Schnitzler Joachim Justiz in Disseldorf - lauft  0:21:57 M60 1 0:22:11 1956
70 21 Allroggen Alfred *Essen 0:21:57 M55 2 0:22:00 1961
71 631 SPATHIS Nikolaos *Dusseldorf 0:22:00 M50 8 0:22:06 1967
72 3147 Faltin Kai Martin-Luther-King Schule 0:22:03 M45 5 0:22:12 1972
73 1192 Hornke Nico Gorres-Gymnasium 0:22:06 MU14 5 0:22:06 2006
74 1478 Raible Elias LG Stadtwerke Hilden 0:22:06 MU14 6 0:22:07 2006
75 2726 Odenthal Oliver 0:22:08 M45 6 0:22:32 1971
76 2080 Kluczkowski Hugo-Augusti SFD 75 Dusseldorf 0:22:08 MU16 12 0:22:09 2003
77 2384 Hofer Clemens TuS Dusseldorf 1895 e.V. 0:22:11 M20 12 0:22:14 1993
78 20 Aleksa Paulus *Dusseldorf 0:22:17 M20 13 0:22:25 1995
79 1735 Schulz-Bongert Otto Running Team Grafenberg 0:22:24 MU16 13 0:22:29 2004
80 2778 Beckmann Micha Carbonis 0:22:26 M45 7 0:22:32 1970
81 3116 Sickert Marcus Gymnasium Koblenzer St 0:22:29 M35 6 0:22:35 1982
82 1905 Aschenbrenner Marcus TRC Essen 84 0:22:32 M45 8 0:22:41 1973
83 1305 Kitsantas Nikos IKEA DUSSELDORF 321 0:22:32 M40 12 0:22:54 1977
84 1310 Sabban Sven IKEA DUSSELDORF 321 0:22:33 M30 9 0:22:55 1986
85 2743 Bender Kieran TSV Kaldenkirchen 0:22:34 MU14 7 0:22:47 2006
86 36 Askerlund Thorsten *Dusseldorf 0:22:36 M55 3 0:22:40 1963
87 1306 Mager Thomas IKEA DUSSELDORF 321 0:22:37 M50 9 0:22:58 1966
88 68 Bohle Dominik *Neuss 0:22:37 M20 14 0:23:13 1994
89 1266 Wittig Ralf Gorres-Gymnasium 0:22:39 M45 9 0:23:21 1973
90 612 Servos Sascha *Erkrath 0:22:40 M40 13 0:22:40 1975
91 2190 Schmalstieg Marius Suitbertus-Gymnasium 0:22:40 MU16 14 0:23:09 2003
92 209 Gitten Nico *Neuss 0:22:42 M20 15 0:23:20 1994
93 3060 Mielke Kai FDP-NRW 0:22:42 M20 16 0:23:45 1991
94 2758 Cieslik Jakub 0:22:43 M35 7 0:22:56 1980
95 1292 George Michael Hirschfeld 1928 0:22:44 M55 4 0:22:49 1963
96 1838 Hohenecker Michael Sportgemeinschaft DUS Ai 0:22:46 M45 10 0:23:13 1972
97 483 Pauli Ralf *Dusseldorf 0:22:49 M55 5 0:22:54 1961
98 2962 Pohl Jochen *Willich 0:22:52 M45 11 0:22:57 1973
99 792 Dittrich Meno Annette-Orchester 0:22:54 MU18 4 0:23:04 2001
100 3034 Schuschel Jan Henrik ASC Dusseldorf 0:22:55 MU14 8 0:22:56 2006
101 1701 Mosch Jannis PSV Dusseldorf C-Junioren 0:22:56 MU16 15 0:23:54 2003
102 1165 Drontmann Theo Gorres-Gymnasium 0:22:59 MU14 9 0:22:59 2006
103 2065 Umbach Nico 0:23:00 MU16 16 0:23:07 2004
104 2370 Prass Andreas TLV Germania Uberruhr ~ 0:23:00 M55 6 0:23:06 1963
105 1691 Boone Erwan PSV Dusseldorf C-Junioren 0:23:00 MU16 17 0:24:00 2003
106 2998 Tumpfel Mark *Dusseldorf 0:23:01 M45 12 0:23:12 1972
107 3026 Friedrichs Manni ART Disseldorf 0:23:04 M65 1 0:23:04 1953
108 1503 Veloz Christian Lohausener SV 0:23:04 M40 14 0:23:14 1977
109 1313 Yohannes Efrem IKEA DUSSELDORF 321 0:23:06 M45 13 0:23:27 1972
110 1309 Pieper Marc IKEA DUSSELDORF 321 0:23:09 M40 15 0:23:32 1977
111 2187 Kleemann Christian Suitbertus-Gymnasium 0:23:12 MU18 5 0:23:42 2001
112 2736 Schelauske Martin ASC Dusseldorf 0:23:12 M70 1 0:23:16 1948
113 3298 Heppert David SFD 75 Dusseldorf 0:23:12 MU14 10 0:23:15 2005
114 2783 Lother Stefan Osterather TV 0:23:14 M50 10 0:23:20 1965
115 412 Martens Gerhard *Dusseldorf 0:23:17 M55 7 0:23:21 1960
116 2608 Kimaoui Anas E 0:23:18 MU14 11 0:23:19 2008
117 1496 Gustvon Loh Benjamin  Lohausener SV 0:23:19 M40 16 0:23:32 1977
118 924 Daugart Jasper Bonifatiusschule 0:23:20 MU14 12 0:23:59 2005
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119 1347 Akbari Abduhllah KGS Essener StralRe 0:23:20 M20 17 0:23:25 1996
120 1698 Lentzen Michel PSV Dusseldorf C-Junioren 0:23:23 MU16 18 0:24:22 2003
121 1664 Blasse Detlef OTV Endurance Team 0:23:27 M55 8 0:23:37 1963
122 2856 Willems Joe *Meerbusch 0:23:28 M50 11 0:23:30 1964
123 3066 Ladentin Pascal Fortuna Dusseldorf 1895  0:23:31 M30 10 0:23:38 1986
124 3272 Rabbit Ginger Nufringer Coolness 0:23:37 M20 18 0:23:56 1989
125 3274 Worn Raphael Nufringer Coolness 0:23:38 M20 19 0:23:56 1991
126 806 Schoell Tjaden Annette-Orchester 0:23:38 MU18 6 0:23:49 2002
127 2183 Gerlach Philipp Suitbertus-Gymnasium 0:23:40 MU20 4 0:24:11 2000
128 1084 Busen Hendrik Erdinger Alkoholfrei 0:23:41 M20 20 0:23:56 1994
129 3063 Terhaag Andreas FDP-NRW 0:23:41 M50 12 0:24:41 1968
130 2727 Muller Sebastian FdSW 0:23:43 M20 21 0:23:50 1998
131 3039 Heistermann Ludger ASV Duisburg 0:23:45 M65 2 0:23:55 1952
132 3064 Wagner Johannes Martin  FDP-NRW 0:23:47 M35 8 0:23:57 1983
133 3279 Maciejewski Lukas RheinGRUN - GRUNE im L 0:23:47 M20 22 0:23:56 1989
134 1214 Maag Clemens Gorres-Gymnasium 0:23:50 M35 9 0:24:34 1982
135 2809 Bank-Diaz Karl Gorres-Gymnasium 0:23:53 MU18 7 0:24:29 2002
136 3094 loannidis Nikos Gymnasium Koblenzer St  0:23:55 MU20 5 0:24:36 2000
137 3072 Nickel Lukas Freie Aktive Schulen Wiilfra0:23:55 MU20 6 0:24:01 1999
138 1997 Beckers Gerhard Wichernschule 0:23:57 M50 13 0:24:15 1966
139 2067 Nowotzin Kari 0:23:57 MU16 19 0:24:02 2004
140 2744 Tuogmann David TV Kalkum Wittlaer 0:23:58 M45 14 0:24:08 1971
141 3194 Kreienbrink Jens Martin-Luther-Schule 0:24:04 M45 15 0:24:25 1970
142 1043 Hagedorn Hendrik E.ON 0:24:04 M20 23 0:24:42 1993
143 1643 Zauner Patrick opta data Gruppe 0:24:07 M20 24 0:24:28 1991
144 807 Schirger Sebastian Annette-Orchester 0:24:08 M50 14 0:24:21 1965
145 2224 Bortone Manuel Thomas-Schule 0:24:11 M40 17 0:24:20 1974
146 1230 Neunzig Fabian GOrres-Gymnasium 0:24:11 MU14 13 0:24:42 2005
147 227 Hashemi Said Shahansha *Olpe 0:24:12 MU20 7 0:24:18 2000
148 1231 Neunzig Stefan Gorres-Gymnasium 0:24:12 M45 16 0:24:43 1969
149 1175 Franusic Michael Gorres-Gymnasium 0:24:12 MU20 8 0:24:44 1999
150 1865 Sorns Dirk TC Blau-Schwarz eV 0:24:12 M50 15 0:24:59 1968
151 1765 Knaus Christian Securitas 0:24:14 M30 11 0:24:56 1987
152 1329 Bischer Wolfgang Justiz in Dusseldorf - lauft  0:24:15 M65 3 0:24:26 1952
153 764 Pontzen Sebastian Albert Schweitzer Apotheke 0:24:18 M20 25 0:24:45 1989
154 3000 Neef Hans-Jiurgen Ergo sports 0:24:19 M60 2 0:24:28 1957
155 1122 Jacob Marcus FMCCJ 0:24:20 M45 17 0:24:33 1972
156 893 Gotz Emil Astrid Lindgren Schule 0:24:22 MU14 14 0:24:24 2007
157 1100 Mies Thorsten Erdinger Alkoholfrei 0:24:27 M40 18 0:24:38 1976
158 1737 Schulz-Bongert Udo Running Team Grafenberg 0:24:32 M55 9 0:24:36 1960
159 1712 Taetz Christian PVH Holdings GmbH & Co. 0:24:32 M20 26 0:25:06 1992
160 2288 Kurt Ronald Thomas-Schule 0:24:36 M50 16 0:25:20 1964
161 2401 Béttcher Daniel Vodafone Runners 0:24:37 M30 12 0:25:03 1985
162 2392 Bouassaria llias TV Kalkum 1911 - Wittlaer €0:24:39 MU16 20 0:24:47 2004
163 2393 Bouassaria Noah TV Kalkum 1911 - Wittlaer €0:24:40 MU14 15 0:24:47 2007
164 113 Demohn Robert *Dusseldorf 0:24:47 M50 17 0:25:06 1967
165 1072 Dortschy Christian EHRICHarchitekten 0:24:47 M50 18 0:25:57 1966
166 2733 Hoffbauer Franz HSG Neuss 0:24:48 MU14 16 0:25:37 2005
167 1779 Beyer Hansi Securitas 0:24:51 M60 3 0:24:51 1954
168 2965 Rail Eugen *Essen 0:24:52 M20 27 0:25:13 1989
169 1988 Winter Thomas Villa Luna 0:24:53 M45 18 0:25:45 1970
170 2068 Elkhattabi llyas 0:24:54 MU16 21 0:25:02 2004
171 1174 Fleischhauer Tim Gorres-Gymnasium 0:24:55 MU18 8 0:25:40 2001
172 1111 Wouesten Christian Erdinger Alkoholfrei 0:24:56 M45 19 0:25:19 1972
173 1144 Wilmking Mark GGS Matthias Claudius 0:24:56 M40 19 0:25:12 1974
174 173 Gagesch Florian *Dusseldorf 0:24:56 M20 28 0:25:16 1997
175 2055 Kandziora Hugo 0:24:57 MU16 22 0:25:03 2004
176 790 Averdung Mael Annette-Orchester 0:24:57 MU16 23 0:25:10 2004
177 262 Hund Clemens *Dusseldorf 0:24:57 MU16 24 0:25:37 2004

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



26. Dusseldorfer Bruckenlauf am 22. April 2018
Jedermannlauf 5 km

Manner

gedruckt 22.04.2018 12:05:11

Seite 4

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Bruttozeit ~ Jahrgang
178 2427 Hund Markus Vodafone Runners 0:24:58 M45 20 0:25:37 1970
179 2806 Billepp Linus Gymnasium Koblenzer St  0:24:58 MU20 9 0:25:30 2000
180 823 Dumuschat Jorg ASICS Frontrunner 0:24:58 M20 29 0:25:01 1990
181 2831 Harbeke Matthias Annette-Gymnasium 0:25:04 M40 20 0:25:16 1977
182 2180 Brandt Moritz Suitbertus-Gymnasium 0:25:06 MU18 9 0:25:32 2001
183 1207 Konrath-Tebartz Oliver GOrres-Gymnasium 0:25:07 M50 19 0:25:50 1968
184 1420 Schoofs Ralf KGS Essener Strale 0:25:08 M60 4 0:25:14 1955
185 2060 Beelmann Mats 0:25:08 MU16 25 0:25:16 2004
186 471 Nurnberger Rene *Dusseldorf 0:25:09 M45 21 0:26:24 1972
187 1588 Knicker Sven Matthias-Claudius-Schule  0:25:09 M40 21 0:25:56 1974
188 1963 Ulmer Jens UniCredit Bank AG 0:25:10 M45 22 0:25:54 1969
189 2911 Graf Winfried *Dusseldorf 0:25:11 M55 10 0:25:28 1962
190 1158 Bonn Emil Gorres-Gymnasium 0:25:11 MU16 26 0:25:54 2003
191 160 Frank Sebastian *Milheim 0:25:14 M30 13 0:25:17 1984
192 3068 Geldner Jorg Freie Aktive Schulen Wiilfra0:25:14 M45 23 0:25:20 1971
193 2732 Hoffbauer Reinhold 0:25:15 M50 20 0:26:04 1966
194 2883 Behr Joshua *Dusseldorf 0:25:15 MU20 10 0:25:40 1999
195 513 Reiffenrath Marian *Neuss 0:25:18 MuU18 10 0:25:45 2002
196 2010 Grothaus Tim Wichernschule 0:25:18 M40 22 0:26:02 1976
197 2195 Violante Daniel Suitbertus-Gymnasium 0:25:26 MU16 27 0:25:28 2004
198 3296 Dreyer Felix SFD 75 Dusseldorf 0:25:26 MU14 17 0:25:29 2005
199 749 Findler Axel *Dusseldorf 0:25:30 M45 24 0:25:56 1970
200 1113 Boer Stephan ETUF Essen e.V. 0:25:32 M30 14 0:25:37 1984
201 2745 Tiedtke Sebastian Team Erdinger Alkoholfrei 0:25:33 M30 15 0:25:47 1987
202 3224 Boggild Henrik Matthias-Claudius-Schule  0:25:33 M45 25 0:25:54 1972
203 1257 Stosch Gregor Gorres-Gymnasium 0:25:34 MU16 28 0:25:54 2004
204 3118 Steinkopf Ansgar Gymnasium Koblenzer St 0:25:35 M30 16 0:25:47 1988
205 200 Griel3bach Ricardo *Olpe 0:25:36 MU18 11 0:25:48 2002
206 1264 Windorf Tom Gorres-Gymnasium 0:25:36 MU16 29 0:25:55 2003
207 347 Krause Daniel *Lippstadt 0:25:37 M40 23 0:25:46 1975
208 3112 Sassen Marco Gymnasium Koblenzer St 0:25:37 MU18 12 0:26:16 2001
209 1173 Fleckenstein Michael Gorres-Gymnasium 0:25:39 M30 17 0:26:23 1984
210 3100 Kusche Cedrik Gymnasium Koblenzer St  0:25:39 MU18 13 0:25:53 2001
211 1703 Pautz Henry PSV Dusseldorf C-Junioren 0:25:40 MU16 30 0:26:41 2003
212 1281 Anders Andrin Gymnasium Gerresheim  0:25:41 MU14 18 0:25:42 2005
213 1542 Kolzer Ulli Martin-Luther-Schule 0:25:46 M65 4 0:26:03 1951
214 1711 Schaary Daniel PVH Holdings GmbH & Co. 0:25:47 M35 10 0:26:22 1982
215 2769 Schweflinghaus Andreas ASC 0:25:49 M55 11 0:25:53 1960
216 2447 Rottmann Moritz Vodafone Runners 0:25:52 M30 18 0:26:18 1984
217 1005 Dederichs Andreas Dekra 0:25:53 M45 26 0:26:07 1969
218 1331 Coners Stefan Justiz in Dusseldorf - lauft 0:25:54 M50 21 0:26:13 1968
219 442 Misch Daniel *Dusseldorf 0:25:54 M30 19 0:26:12 1984
220 256 Hornig Marcus *Dusseldorf 0:25:55 M50 22 0:26:40 1965
221 3108 Ralic Marko Gymnasium Koblenzer St 0:25:57 MU20 11 0:26:38 2000
222 1269 May Romeo Goethe Gymnasium 0:25:57 MU14 19 0:26:00 2006
223 1692 Binemann Oscar PSV Dusseldorf C-Junioren 0:25:57 MU16 31 0:26:57 2003
224 3046 Bremser Tom Burtscheider TV 0:25:58 MU14 20 0:26:01 2006
225 1342 Strahlenbach Wolfgang  Justiz in Disseldorf - lauft 0:25:58 M50 23 0:26:17 1967
226 1079 Oetting Christian Elch & Friends Neuss 0:26:00 M45 27 0:26:23 1972
227 1868 Bailhe Clement TC Blau-Schwarz eV 0:26:00 M20 30 0:26:48 1991
228 289 Kaldenhoven Dennis *Dusseldorf 0:26:01 M35 11 0:26:19 1980
229 1547 Neumann Michael Martin-Luther-Schule 0:26:01 M45 28 0:27:16 1973
230 333 Kother Lukas *Oberhausen 0:26:01 M20 31 0:26:11 1995
231 2987 Schulte-Hermann Mattis *Mdnchengladbach 0:26:02 MU14 21 0:26:29 2006
232 1665 Goldau Christopher OTV Endurance Team 0:26:04 M20 32 0:26:11 1996
233 1268 Mentzel Levi Goethe Gymnasium 0:26:04 MU14 22 0:26:07 2007
234 1405 Olges Tim KGS Essener Strale 0:26:05 MU14 23 0:26:12 2005
235 3106 Oster Paul Gymnasium Koblenzer St 0:26:06 MU18 14 0:26:20 2001
236 1837 Geskes Sascha Sportgemeinschaft DUS Ai 0:26:06 M40 24 0:26:34 1974
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237 2776 Wilberforce Antwi *Dusseldorf 0:26:09 M55 12 0:26:12 1959
238 853 Koch Christian ASICS Frontrunner 0:26:10 M35 12 0:26:14 1982
239 1981 Mdller Nicolai Villa Luna 0:26:10 M45 29 0:26:17 1973
240 794 Fricke Martin Annette-Orchester 0:26:12 M50 24 0:26:28 1966
241 3188 Hagen Wilhelm Martin-Luther-Schule 0:26:14 M35 13 0:26:46 1982
242 1154 Barchet Reinhold Gorres-Gymnasium 0:26:14 M55 13 0:27:00 1961
243 694 Von der H6h Thorsten *Bochum 0:26:15 M50 25 0:26:23 1968
244 3138 Wulff Holger LT Nordlichter 03 0:26:18 M50 26 0:26:31 1968
245 1039 Chandurkar Animesh E.ON 0:26:19 M20 33 0:26:57 1990
246 3209 Spiech Waldemar Martin-Luther-Schule 0:26:19 M45 30 0:27:00 1972
247 3207 Spiech Martin Martin-Luther-Schule 0:26:20 M40 25 0:27:00 1976
248 426 Mertens Michael *DUSSELDORF 0:26:21 M50 27 0:27:19 1964
249 3103 Luberichs Mark Gymnasium Koblenzer St  0:26:24 MU18 15 0:27:05 2001
250 1861 Milz Thomas SV Hilden-Ost 0:26:24 M50 28 0:26:34 1964
251 1153 Barchet Luca Gorres-Gymnasium 0:26:25 MU18 16 0:26:59 2001
252 3143 Boddinghaus Bertram Martin-Luther-King Schule 0:26:27 M60 5 0:26:49 1956
253 1983 Putzer Andreas Villa Luna 0:26:27 M55 14 0:26:52 1960
254 1911 Brecl Andreas TSC Rhein-Stars Dusseldo 0:26:29 M50 29 0:26:53 1968
255 898 Swider Derk Ausdauerschule by bunert 0:26:29 M40 26 0:26:48 1974
256 2789 Janssen Mark Briuidergesellschaft Diisseld 0:26:31 M20 34 0:27:08 1992
257 1953 Curtis Harald UniCredit Bank AG 0:26:31 M45 31 0:27:40 1971
258 2996 Tello Franchesco *Dusseldorf 0:26:31 M20 35 0:26:52 1991
259 765 Rottmann Lukas Albert Schweitzer Apotheke 0:26:31 M30 20 0:26:58 1986
260 1957 Gummersbach Stefan UniCredit Bank AG 0:26:32 M45 32 0:27:15 1970
261 2076 Amin Amin 0:26:33 M20 36 0:26:40
262 2074 Lecke Jan 0:26:33 MU14 24 0:26:40 2006
263 2077 Neitemeier Nicolas 0:26:33 M20 37 0:26:40
264 1101 Mdaller Markus Erdinger Alkoholfrei 0:26:34 M35 14 0:26:47 1982
265 1501 Tolksdorf Daniel Lohausener SV 0:26:36 M35 15 0:26:55 1983
266 2760 Mohs Georg 0:26:37 M50 30 0:27:09 1968
267 216 Hamo Khaled *Olpe 0:26:41 MU18 17 0:26:49 2002
268 2861 Westhausen Dr. Hans-Ul *Dusseldorf 0:26:42 M50 31 0:27:08 1965
269 1970 Fromen Bastian Villa Luna 0:26:43 M45 33 0:27:36 1971
269 96 Cieslik Fryderyk *Erkrath 0:26:43 M60 6 0:26:57 1954
271 1252 Segbers Felix Gorres-Gymnasium 0:26:44 MU18 18 0:27:29 2001
272 2404 Dawwas Yousef Vodafone Runners 0:26:44 M45 34 0:27:12 1972
273 1015 Permin Hans-Andreas Dekra 0:26:45 M60 7 0:26:58 1958
274 2759 Scharf Thomas *Mettmann 0:26:46 M65 5 0:27:03 1950
275 1948 Zakrzewski Oliver TV Kalkum 1911 - Wittlaer €0:26:46 M50 32 0:27:31 1964
276 2985 Schulte-Hermann Kai *Monchengladbach 0:26:47 M55 15 0:27:31 1961
277 757 Schlingensief Eike absoluttanzbar 0:26:47 M30 21 0:26:52 1985
278 417 Meier Florian *Neuss 0:26:47 M20 38 0:27:21 1992
279 3098 Jung Tore Gymnasium Koblenzer St  0:26:48 MU18 19 0:27:20 2001
280 300 Kaul Felix *Dusseldorf 0:26:49 MU16 32 0:27:01 2003
281 2750 Bender Carsten TSV Kaldenkirchen 0:26:50 M45 35 0:27:04 1973
282 149 Feil Ole-Marten *Dusseldorf 0:26:51 MU14 25 0:27:35 2006
283 1387 Manoj Ponnusamy KGS Essener Strale 0:26:52 M35 16 0:27:08 1980
284 1910 Weigand Bjorn TRICONNECT Consulting 0:26:53 M35 17 0:27:45 1981
285 3075 Koéhnen Michael Funlaufen.de 0:26:57 M50 33 0:27:05 1967
286 1739 Thoelke John Running Team Grafenberg 0:27:00 MU20 12 0:27:18 2000
287 1294 Peter Ronald HLG 98 Wuppertal 0:27:01 M55 16 0:27:20 1960
288 2322 Rilbsam Claudius Thomas-Schule 0:27:01 M45 36 0:27:12 1970
289 2324 Rupp Alexander Thomas-Schule 0:27:03 M40 27 0:28:00 1975
290 1612 Wirth Lukas MPG Diisseldorf 0:27:03 MU14 26 0:27:14 2006
291 1202 Klingel-Lohmeier Nils Gorres-Gymnasium 0:27:08 MU16 33 0:27:17 2003
292 2348 Tang Wing-Leung Thomas-Schule 0:27:08 M30 22 0:27:54 1988
293 1243 ROmmer-Collmann Peter Gorres-Gymnasium 0:27:08 MU14 27 0:27:52 2006
294 1240 Reinhard David Gorres-Gymnasium 0:27:10 MU18 20 0:27:52 2001
295 2796 Herdt Roman 0:27:15 MU20 13 0:27:20 2000
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296 785 Wilms Gregor Amnesty International 0:27:16 M20 39 0:28:36 1997
297 2946 Menzel Christoph *Dusseldorf 0:27:16 M45 37 0:27:39 1973
298 782 Vogt Lasse Amnesty International 0:27:16 M20 40 0:28:36 1998
299 1237 Qian Tianxun GoOrres-Gymnasium 0:27:16 MU16 34 0:27:51 2003
300 1710 Michaelis Alexander PVH Holdings GmbH & Co. 0:27:17 M30 23 0:27:50 1985
301 1833 Verma Marc Sportfreunde MMEC Manne0:27:20 M30 24 0:27:57 1984
302 1221 Meins Emil Gorres-Gymnasium 0:27:20 MU14 28 0:28:07 2006
303 1156 Bielenberg André Gorres-Gymnasium 0:27:20 MU16 35 0:27:29 2004
304 505 Rank Sven *Dusseldorf 0:27:23 M40 28 0:29:02 1978
305 667 Tonnes Klaus *Dusseldorf 0:27:24 M50 34 0:27:41 1967
306 812 Wirth Peter apoBank 0:27:24 M45 38 0:27:37 1972
307 2922 Khalili Timon *Dusseldorf 0:27:31 MU16 36 0:27:52 2003
308 3158 Moser Andre Martin-Luther-King Schule 0:27:32 M50 35 0:27:51 1968
309 534 Rohrkasten Axel *Dormagen 0:27:33 M60 8 0:27:56 1955
310 673 Trost Wolfgang *Willich 0:27:34 M50 36 0:27:52 1965
311 292 Kanthak Udo *Neuss 0:27:34 M55 17 0:27:51 1961
312 1967 Boll Fabian Villa Luna 0:27:38 M35 18 0:28:31 1981
313 1699 Malsbenden Max PSV Dusseldorf C-Junioren 0:27:38 MU16 37 0:28:37 2003
314 1574 Winkelhiisener André Martin-Luther-Schule 0:27:39 M40 29 0:28:33 1974
315 1704 Rund David PSV Dusseldorf C-Junioren 0:27:39 MU16 38 0:28:45 2003
316 65 Block Marco *Dusseldorf 0:27:39 M50 37 0:28:08 1967
317 1560 Simaifar Kurosh Martin-Luther-Schule 0:27:40 M45 39 0:27:59 1973
318 493 Pinke Leonard *Munster 0:27:41 M20 41 0:27:59 1996
319 2945 Loefs Roland *Dusseldorf 0:27:43 M50 38 0:28:16 1966
320 1404 Olges Norbert KGS Essener Strale 0:27:44 M45 40 0:27:50 1972
321 1528 Dreher Martin Martin-Luther-Schule 0:27:44 M35 19 0:28:10 1981
322 1238 Rades Daniel Gorres-Gymnasium 0:27:44 M40 30 0:28:28 1976
323 1805 Stappen Burkhard Sozietat Gantefiihrer 0:27:45 M50 39 0:28:29 1966
324 1059 Rollmann Alexander E.ON 0:27:52 M20 42 0:28:31 1991
325 1245 Scheer-Hennings Alex Gorres-Gymnasium 0:27:53 MU18 21 0:28:39 2001
326 2098 Hilge Peter Sportfreunde MMEC Manne0:27:53 M35 20 0:28:33 1979
327 2425 Hoffmann Christian Vodafone Runners 0:27:54 M35 21 0:28:25 1981
328 2188 Scheuten Adam Suitbertus-Gymnasium 0:27:55 MU16 39 0:28:26 2004
329 1743 Reschke Mats Sc Bayer 05 Uerdingen 0:27:56 MU14 29 0:28:20 2005
330 1986 Szabo Adam Villa Luna 0:27:57 M35 22 0:28:18 1982
331 3233 Fehlberg Henry Matthias-Claudius-Schule 0:27:57 MU14 30 0:28:22 2007
332 2198 Tiedtke Oliver Team ERDINGER Alkoho 0:28:00 M35 23 0:28:14 1983
333 3169 Wipperfirth Ben Martin-Luther-King Schule 0:28:01 MU16 40 0:28:11 2004
334 610 Selting Dirk *Dusseldorf 0:28:03 M50 40 0:28:51 1968
335 1944 Turck André TV Kalkum 1911 - Wittlaer €0:28:04 M45 41 0:28:48 1970
336 3141 Berber Ben Martin-Luther-King Schule 0:28:05 MU16 41 0:28:21 2004
337 1176 Gabel Bruno Gorres-Gymnasium 0:28:07 M55 18 0:28:48 1962
338 2956 Peithner Klaus *Dusseldorf 0:28:08 M50 41 0:28:42 1964
339 1164 Dissouky Kamal GOrres-Gymnasium 0:28:09 MU18 22 0:28:56 2002
340 1515 Huwald Detlef Marathon Mulheim 0:28:11 M70 2 0:28:29 1947
341 1499 Hoffken Christian Lohausener SV 0:28:12 M40 31 0:28:23 1975
342 2071 Yakubets Nathaniel 0:28:15 MU16 42 0:28:21 2004
343 688 Voigt Len *Haan 0:28:18 MU14 31 0:28:47 2005
344 1235 Porschen Klaus Gorres-Gymnasium 0:28:18 M60 9 0:28:42 1958
345 3152 Kisch Jona Martin-Luther-King Schule 0:28:19 MU14 32 0:28:59 2005
346 1016 Reusch Jurgen Dekra 0:28:20 M55 19 0:28:34 1963
347 1810 Dirk Gretzki Sportbund Rhein-Kreis Neu 0:28:20 M50 42 0:28:27 1966
348 1811 Hausweiler Tim Sportbund Rhein-Kreis Neu 0:28:21 M20 43 0:28:28 1993
349 2192 Sinning Jeremy Suitbertus-Gymnasium 0:28:21 MU14 33 0:28:28 2006
350 1483 Soyka Boris LINIE-4 Architekturvisual — 0:28:21 M40 32 0:29:07 1975
351 793 Fricke Johannes Annette-Orchester 0:28:22 MU16 43 0:28:30 2003
352 3117 Singer Dmitrij Gymnasium Koblenzer St  0:28:24 MU18 23 0:28:39 2001
353 2315 Ptak Dominik Thomas-Schule 0:28:26 M35 24 0:28:46 1979
354 1299 Voigt Volker HTV Haan 0:28:26 M50 43 0:28:57 1967
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355 1935 Steinert Daniel TV Germania Wevelinghov 0:28:29 M20 44 0:28:46 1992
356 1577 Winkelmann Daniel Martin-Luther-Schule 0:28:30 M40 33 0:29:03 1978
357 1697 Inanc Tlvan PSV Disseldorf C-Junioren 0:28:31 MU16 44 0:29:29 2003
358 2933 Kruse Kai *Dusseldorf 0:28:32 M45 42 0:28:56 1972
359 1629 Bublitz Axel Offentlicher Dienst 0:28:35 M50 44 0:28:38 1965
360 1166 Druck Leopold Gorres-Gymnasium 0:28:35 MU18 24 0:29:24 2001
361 3148 Gardyiacz Kacper Martin-Luther-King Schule 0:28:38 MU14 34 0:28:49 2005
362 2790 Schilt Jan-Philippe *Dusseldorf 0:28:38 M30 25 0:29:48 1986
363 3032 Green Macs ASC Dusseldorf 0:28:38 MU14 35 0:28:41 2006
364 929 GieBler Finn Bonifatiusschule 0:28:38 MU14 36 0:29:25 2006
365 786 Gorlitz Axel Annette-Gymnasium 0:28:38 M50 45 0:28:54 1968
366 3050 Schneider Jakob Deutscher Kinderschutzbun 0:28:39 MU20 14 0:29:31 2000
367 2889 Boéttcher Henning *Kaarst 0:28:40 M35 25 0:29:30 1981
368 1394 Miller Dirk KGS Essener Stralle 0:28:41 M45 43 0:29:30 1969
369 1115 GraRhoff David Ev. Gesamtschule Hilden 0:28:42 M30 26 0:29:20 1987
370 1080 Evers Christian Elsterland Runners 0:28:42 M45 44 0:29:24 1969
371 1228 Neinhaus Henri Gorres-Gymnasium 0:28:46 MU14 37 0:28:50 2006
372 1229 Neinhaus Holger Gorres-Gymnasium 0:28:47 M45 45 0:28:51 1972
373 318 Klinger Ansgar *Krefeld 0:28:48 M50 46 0:29:24 1964
374 3232 Fehlberg David Matthias-Claudius-Schule 0:28:48 M45 46 0:29:13 1973
375 409 Majer Marek *Dusseldorf 0:28:53 M40 34 0:30:12 1974
376 1121 Holte Christopher Fitnessholte 0:28:53 M35 26 0:29:03 1983
377 1764 Klee Claudius Securitas 0:28:53 M30 27 0:30:03 1987
378 408 Majer Carlo *Dusseldorf 0:28:55 MU14 38 0:30:15 2006
379 17 Adams-Klaube Luca *Heiligenhaus 0:28:56 MU18 25 0:29:47 2002
380 1191 Hellwig Niklas Gorres-Gymnasium 0:28:58 M30 28 0:29:40 1987
381 16 Adams Ralf *Heiligenhaus 0:28:59 M60 10 0:29:49 1958
382 1437 Spillner Jan Kinderschutzbund Diisseldo0:29:00 M50 a7 0:29:54 1966
383 1828 Munoz Alejandro Sportfreunde MMEC Manne0:29:03 M35 27 0:29:42 1979
384 497 Preuss Brian *Dusseldorf 0:29:04 MU16 45 0:29:06 2003
385 2753 Kramer Michael 0:29:05 M40 35 0:29:38 1975
386 3055 Hain Peter FDP-NRW 0:29:05 M45 a7 0:30:08 1971
387 2182 Dolif David Suitbertus-Gymnasium 0:29:06 MU20 15 0:29:31 2000
388 2204 Albanese Michelangelo  Thomas-Schule 0:29:07 M40 36 0:29:53 1976
389 2274 Kara Osman Thomas-Schule 0:29:09 MU14 39 0:29:58 2005
390 157 Findler Robin *Dusseldorf 0:29:10 MU16 46 0:29:34 2003
391 391 Loffler Sascha *Dusseldorf 0:29:14 M45 48 0:29:57 1972
392 1030 Thorant Carsten Dragonflies 0:29:15 M40 37 0:30:.01 1977
393 2391 Bouassaria Hassan TV Kalkum 1911 - Wittlaer €0:29:16 M45 49 0:29:23 1973
394 994 Schmitt Norbert Commerzbank AG 0:29:19 M50 48 0:29:44 1967
395 2027 Mdller Jurgen Wichernschule 0:29:20 M60 11 0:29:25 1957
396 1568 Sznura Sebastian Martin-Luther-Schule 0:29:23 M40 38 0:30:18 1974
397 1074 Gharib Ali EHRICHarchitekten 0:29:25 M20 45 0:30:33 1989
398 3081 Brongkoll Nelson Gymnasium Gerresheim  0:29:25 MU14 40 0:29:52 2006
399 2297 Leufgen Jurgen Thomas-Schule 0:29:26 M50 49 0:30:59 1964
400 229 Hecker Kay *Remscheid 0:29:26 M45 50 0:29:42 1972
401 478 Overhoff Ingmar *Wuppertal 0:29:26 M45 51 0:29:43 1971
402 2184 Kalenberg Heinz Suitbertus-Gymnasium 0:29:27 M50 50 0:29:56 1964
403 580 Schmitz Wolfgang *Frankfurt 0:29:28 M55 20 0:29:58 1963
404 805 Rittel Elias Annette-Orchester 0:29:33 MU16 a7 0:29:44 2004
405 1802 Schiefer Florian Sozietat Gantefuhrer 0:29:34 M20 46 0:29:56 1998
406 1956 Gruschka Michael UniCredit Bank AG 0:29:34 M45 52 0:30:30 1972
407 1866 Treffot Isabelle TC Blau-Schwarz eV 0:29:34 M45 53 0:30:21 1970
408 1907 Luscher Tobias TRICONNECT Consulting 0:29:36 M40 39 0:30:26 1976
409 2865 Pohl Bernd Martin-Luther-Schule 0:29:39 M65 6 0:30:12 1951
410 1520 Beitzer Jan Martin-Luther-Schule 0:29:40 M45 54 0:30:13 1972
411 1814 Klesper Kevin Sportbund Rhein-Kreis Neu 0:29:41 M20 47 0:30:44 1994
412 2240 Emmouilidis Lorenzo Thomas-Schule 0:29:41 MU14 41 0:29:42 2006
413 1977 Ledwolon Adrian Villa Luna 0:29:42 M35 28 0:30:18 1980
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414 1695 Geiser Rasim PSV Disseldorf C-Junioren 0:29:43 MU16 48 0:30:44 2003
415 1886 Backes Timo Team Hooba 0:29:43 M30 29 0:30:56 1986
416 1539 Jingling Christian Martin-Luther-Schule 0:29:43 M45 55 0:30:32 1970
417 1696 Hostnik Lars PSV Dusseldorf C-Junioren 0:29:43 MU16 49 0:30:45 2003
418 1705 Samson Tom PSV Disseldorf C-Junioren 0:29:43 MU16 50 0:30:45 2003
419 1635 Klinken Bastian opta data Gruppe 0:29:43 M35 29 0:30:05 1979
420 2880 Baehr Paul-Gerhard *Wermelskirchen 0:29:44 M65 7 0:29:55 1953
421 2346 Stasczak Michael Thomas-Schule 0:29:45 M35 30 0:30:31 1980
422 2265 Heggy Walid Thomas-Schule 0:29:48 M40 40 0:30:13 1975
423 1955 Esposito Patrick UniCredit Bank AG 0:29:50 M40 41 0:30:50 1978
424 1694 Facklam Thomas PSV Disseldorf C-Junioren 0:29:50 M50 51 0:30:52 1968
425 1340 Sputz Rik Justiz in Disseldorf - lauft  0:29:53 M20 48 0:30:04 1992
426 1786 Baum Michael Sozietat Gantefuhrer 0:29:54 M40 42 0:30:14 1975
427 1744 Reschke Michael Sc Bayer 05 Uerdingen 0:29:54 M50 52 0:30:17 1964
428 1282 Romke Steffen Gymnasium Gerresheim  0:29:57 M30 30 0:29:59 1987
429 1413 Schiele Linus KGS Essener Stralle 0:29:59 MU14 42 0:30:48 2005
430 1081 Ludwig Peter Elsterland Runners 0:29:59 M50 53 0:30:42 1966
431 2438 Noll Ingmar Vodafone Runners 0:30:00 M50 54 0:30:27 1965
432 2189 Schmalstieg Axel Suitbertus-Gymnasium 0:30:00 M50 55 0:30:32 1967
433 1265 Wittig Lukas Gorres-Gymnasium 0:30:01 MU18 26 0:30:46 2001
434 576 Schmitz Frank *Duisburg 0:30:08 M60 12 0:31:03 1955
435 258 Hubschen Nikolas *Dusseldorf 0:30:10 M40 43 0:30:46 1974
436 1556 Schubach René Martin-Luther-Schule 0:30:10 M35 31 0:30:35 1982
437 2356 Trochez Jean-Pierre Thomas-Schule 0:30:10 M20 49 0:30:55 1994
438 1303 Gotzinger Maik IKEA DUSSELDORF 321 0:30:13 M35 32 0:31:10 1981
439 1581 Wefel Tristan Matthias-Claudius-Schule 0:30:14 MU14 43 0:30:44 2006
440 642 Stockreiter Siegfried *Dusseldorf 0:30:15 M50 56 0:30:36 1967
441 930 Gieller Gero Bonifatiusschule 0:30:16 M40 44 0:31:03 1976
442 2813 Cierna Max TV Kalkum 1911 - Wittlaer €0:30:22 MU16 51 0:31:09 2003
443 3266 Loffler Stefan Mitsubishi Electric 0:30:23 M30 31 0:31:23 1987
444 1222 Meins Jacob Gorres-Gymnasium 0:30:24 M45 56 0:31:12 1972
445 3029 Carray Jacques ASC Dusseldorf 0:30:24 MU14 44 0:30:27 2005
446 470 Nuihlen Leon *Dusseldorf 0:30:27 MU14 45 0:30:31 2005
447 299 Kaul Detlef *Dusseldorf 0:30:29 M50 57 0:30:42 1967
448 503 Ragsch Andreas *Willich 0:30:30 M50 58 0:31:32 1964
449 980 Syben Bernhard BSG Sparda-Bank West  0:30:33 M50 59 0:31:04 1965
450 1490 Burs Torsten Lohausener SV 0:30:36 M45 57 0:30:55 1973
451 2782 Philipp Dr. Wolfgang *Dusseldorf 0:30:37 M60 13 0:30:59 1954
452 1493 Cavegn Ronny Lohausener SV 0:30:38 M45 58 0:30:55 1973
453 1429 Duckwitz Jonte Kinderschutzbund Diisseldo0:30:40 MU14 46 0:31:36 2007
454 1428 Duckwitz Hauke Kinderschutzbund Diisseldo0:30:40 M45 59 0:31:37 1973
455 1307 Neofotistos Anastasios IKEA DUSSELDORF 321 0:30:41 M20 50 0:32:12 1990
456 1341 Stolowski Ronny Justiz in Dusseldorf - lauft  0:30:44 M30 32 0:30:56 1987
457 964 Balve Bastian BSG Sparda-Bank West  0:30:45 M20 51 0:31:19 1990
458 1337 Rolke Dieter Justiz in Dusseldorf - lauft  0:30:47 M55 21 0:31:01 1961
459 1409 Rothig Sven KGS Essener Stralle 0:30:48 M45 60 0:31:58 1971
460 1763 Kalweit Klaus Securitas 0:30:49 M55 22 0:31:34 1959
461 1414 Schiele Tom KGS Essener Stralle 0:30:51 M45 61 0:31:41 1969
462 1263 Windisch Thomas Gorres-Gymnasium 0:30:52 M50 60 0:31:34 1966
463 3145 Dubrovskyi Sascha Alexa Martin-Luther-King Schule 0:30:56 MU16 52 0:31:04 2004
464 1747 Bamberg Andreas Securitas 0:30:56 M45 62 0:30:56 1971
465 3162 Raschkewitz Marvin Martin-Luther-King Schule 0:31:00 MU16 53 0:31:07 2003
466 24 Andres Jurgen *Dusseldorf 0:31:03 M55 23 0:31:22 1962
467 1781 Schmitt Luca Sekundarschule Neuss 0:31:05 MU14 a7 0:31:58 2005
468 2827 Poertzgen Wolfram *Dusseldorf 0:31:11 M55 24 0:31:49 1960
469 2236 Eich Christoph Thomas-Schule 0:31:12 M35 33 0:31:56 1979
470 1632 Freund Kevin opta data Gruppe 0:31:13 M20 52 0:31:57 1990
471 2825 Kevering Karl-Heinz Rennschnecken 2000 e.V. 0:31:13 M55 25 0:31:27 1959
472 1215 Malevszkaja lldeko Gorres-Gymnasium 0:31:15 MU16 54 0:32:00 2003
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473 255 Horn Benedikt *Olpe 0:31:18 M20 53 0:31:35 1998
474 2267 Henze Bruno Thomas-Schule 0:31:18 M55 26 0:31:37 1963
475 1623 Schmitt Jannis Nelly Sachs Gymnasium  0:31:21 MU14 48 0:32:13 2007
476 3057 Kabala Mateusz FDP-NRW 0:31:22 M35 34 0:32:24 1981
477 1359 Barnes Noah KGS Essener Strale 0:31:23 MU14 49 0:32:15 2006
478 439 Milosev Dejan *Solingen 0:31:24 M45 63 0:32:03 1973
479 3093 Gillette Joshua Gymnasium Koblenzer St  0:31:24 MU18 27 0:32:02 2001
480 3084 Blofl3 Simon Gymnasium Koblenzer St 0:31:26 MU20 16 0:32:01 1999
481 573 Schmitt Marc *Neuss 0:31:26 M40 45 0:32:19 1974
482 1425 Watban Ibrahim-Ali KGS Essener Stralle 0:31:33 M20 54 0:32:38 1994
483 3142 Bertram Louis Martin-Luther-King Schule 0:31:39 MU14 50 0:31:52 2007
484 2205 Ameskamp Kevin Thomas-Schule 0:31:40 M30 33 0:32:37 1984
485 2894 Burrichter Arwed *Dusseldorf 0:31:44 M45 64 0:32:00 1969
486 3174 Arzideh Koushyar Martin-Luther-Schule 0:31:44 M20 55 0:32:26 1992
487 563 Schiffer Andreas *Dusseldorf 0:31:46 MU20 17 0:31:52 2000
488 3254 Schmidt Kian Matthias-Claudius-Schule  0:31:57 MU14 51 0:32:20 2007
489 2442 Palmann Thomas Vodafone Runners 0:31:58 M45 65 0:32:41 1969
490 1646 Conrad Gereon Orth Kluth Rechtsanwaélte 0:31:58 M30 34 0:32:46 1984
491 1649 Grobe-Einsler Michael Orth Kluth Rechtsanwélte 0:31:58 M30 35 0:32:46 1986
492 140 Engler Oliver *Dusseldorf 0:32:02 M50 61 0:32:20 1966
493 1254 Smets Eneko Gorres-Gymnasium 0:32:04 MU16 55 0:32:38 2004
494 2764 Over Mathias 0:32:07 M20 56 0:32:47 1994
495 1778 Beil Markus Securitas 0:32:09 M35 35 0:33:38 1983
496 1753 Forster Dirk Securitas 0:32:09 M55 27 0:33:38 1963
497 223 Harbsmeier Jens *Kaarst 0:32:10 M50 62 0:33:10 1966
498 901 Freund Achim Badergesellschaft Dusseld 0:32:12 M50 63 0:32:48 1965
499 2947 Miertz Daniel *Willich 0:32:13 M35 36 0:32:42 1979
500 3096 Jakobi Justus Gymnasium Koblenzer St 0:32:15 MU18 28 0:32:48 2001
501 260 Hulshoff Matthias *Dusseldorf 0:32:17 M50 64 0:33:36 1968
502 330 Koepcke Christopher *Dusseldorf 0:32:17 M20 57 0:33:46 1994
503 3115 Shah Hamza Gymnasium Koblenzer St  0:32:18 MU20 18 0:32:54 2000
504 1966 Baltes Herr Villa Luna 0:32:20 M35 37 0:32:33 1981
505 983 Veken Janik BSG Sparda-Bank West  0:32:20 M20 58 0:32:50 1995
506 2757 Kiffer Holger 0:32:22 M50 65 0:32:39 1967
507 179 Geil3dorfer Ralf *Hattingen 0:32:22 M50 66 0:32:37 1967
508 2352 Thiele Henry Thomas-Schule 0:32:24 MU16 56 0:33:28 2003
509 1818 Schneider Dennis Sportbund Rhein-Kreis Neu 0:32:25 M30 36 0:33:36 1987
510 1097 Krause Christian Erdinger Alkoholfrei 0:32:27 M45 66 0:33:37 1972
511 1170 Felgner Jan Gorres-Gymnasium 0:32:28 MU18 29 0:33:14 2001
512 87 Biltmann Lars *Dusseldorf 0:32:32 M35 38 0:33:20 1983
513 1179 Gerharz Rondolf Gorres-Gymnasium 0:32:36 MU18 30 0:33:22 2002
514 2353 Thiele Igor Thomas-Schule 0:32:37 M45 67 0:33:43 1970
515 50 Behrend Joérg *Dormagen 0:32:56 M40 46 0:33:25 1974
516 1311 Schlangen Kevin IKEA DUSSELDORF 321 0:32:57 M20 59 0:34:27 1989
517 1421 Segeth Holger KGS Essener Strale 0:32:58 M40 47 0:33:45 1974
518 3013 Weidenfeld Ralph *Meerbusch 0:32:59 M60 14 0:33:30 1956
519 1489 Arnold Philipp Lohausener SV 0:33:04 M45 68 0:33:23 1969
520 368 Kutsche Gunther *Willich 0:33:04 M60 15 0:33:30 1954
521 976 Reinartz Jochen BSG Sparda-Bank West  0:33:10 M55 28 0:34:02 1961
522 1363 Blum Stefan KGS Essener Stralle 0:33:19 M45 69 0:33:50 1973
523 2916 Hennemann Frank *Remscheid 0:33:20 M50 67 0:33:54 1966
524 1770 Osten Uwe Securitas 0:33:23 M50 68 0:34:20 1967
525 3114 Scheidler Simon Gymnasium Koblenzer St  0:33:24 MU18 31 0:33:59 2001
526 755 Santiago Ingo Abrago SambagruppeDusse0:33:34 M35 39 0:34:04 1979
527 1760 Jansen Heinz-Ulrich Securitas 0:33:48 M65 8 0:33:53 1953
528 3160 Mrosowski Leon Martin-Luther-King Schule 0:34:06 MU16 57 0:34:12 2003
529 570 Schmidt Heiko *Dusseldorf 0:34:07 M40 48 0:34:31 1974
530 1720 Miller Hans-Jorg Rochusclub 0:34:09 M75 1 0:35:16 1941
531 2092 Saitta Calogero Sg.Stern Dusseldorf 0:34:12 M60 16 0:35:30 1956
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532 562 Schiffer Albert *Dusseldorf 0:34:15 M55 29 0:34:18 1962
533 1888 Fricke Stefan Team Hooba 0:34:23 M30 37 0:35:37 1986
534 1940 Helfenstein Andreas TV Kalkum 1911 - Wittlaer €0:34:25 M45 70 0:35:01 1973
535 2199 Pistorius Percy Team Maler Mama 0:34:27 MU14 52 0:35:33 2005
536 2940 Labes Jorg *Dusseldorf 0:34:28 M50 69 0:35:42 1968
537 2804 Schulz Vitali EHRICHarchitekten 0:34:29 M35 40 0:35:37 1982
538 604 Seelbach Michael *Dusseldorf 0:34:29 M50 70 0:35:19 1966
539 2293 Lange Dustin Thomas-Schule 0:34:35 M35 41 0:35:17 1983
540 1185 Hadzihamzic Din Gorres-Gymnasium 0:34:38 MU14 53 0:34:39 2006
541 49 Beckmann Jorn *Hiinxe 0:34:40 M45 71 0:35:24 1971
542 1481 Krakow Thomas LGO Bochum 0:34:41 M35 42 0:35:21 1983
543 1480 Krakow Thomas LGO Bochum 0:34:41 M35 43 0:35:21 1983
544 1187 Hamidian Kiu Gorres-Gymnasium 0:34:42 M50 71 0:35:30 1968
545 1188 Hamidian Sam GOrres-Gymnasium 0:34:43 MU14 54 0:35:31 2006
546 622 Skopp Martin *Kaarst 0:34:48 M45 72 0:35:44 1970
547 748 Poluzyn Tim *Duisburg 0:34:49 M40 49 0:35:48 1977
548 1211 Lee Klaus Gorres-Gymnasium 0:34:50 M50 72 0:34:51 1967
549 3059 Madsack Max FDP-NRW 0:34:56 MU20 19 0:35:59 2000
550 2742 Fenner Andre GID 0:34:57 M35 44 0:35:58 1979
551 2268 Hoech Stefan Thomas-Schule 0:35:03 M45 73 0:35:44 1973
552 2858 Schmitt Ralf *Dusseldorf 0:35:03 M45 74 0:35:46 1969
553 1881 Jurczyk Sven Team ERDINGER Alkoho 0:35:06 M35 45 0:35:48 1981
554 123 Dudnikov Noah *Briiggen 0:35:07 MU14 55 0:35:53 2007
555 1918 Faber Markus TTC-Union 1949 e.V. 0:35:32 M50 73 0:36:03 1967
556 2230 Dawood Dilzar Thomas-Schule 0:35:34 MU14 56 0:35:44 2006
557 1669 Bunten Claus Palliativnetzwerk am EVK  0:35:35 M55 30 0:36:22 1962
558 1608 Sawinski Andreas Mitsubishi Electric 0:35:35 M50 74 0:36:35 1966
559 1638 Miller Markus opta data Gruppe 0:35:36 M30 38 0:36:20 1987
560 1369 Damm Bjorn KGS Essener StralRe 0:35:37 M40 50 0:36:24 1977
561 1225 Modller David Ruben Gorres-Gymnasium 0:35:39 MU18 32 0:36:26 2002
562 341 Kowski Wolfgang *duesseldorf 0:35:43 M65 9 0:35:51 1952
563 1787 Funke Till Sozietat Gantefiihrer 0:35:46 M20 60 0:36:09 1996
564 2702 Schillberg Dennis Militarshop-Rheydt 0:35:55 M50 75 0:36:07 1967
565 1204 Kluth Tristan Gorres-Gymnasium 0:36:12 MU14 57 0:36:54 2005
566 3127 Beyer Soren Kinderschutzbund Diisseldo0:36:12 M40 51 0:37:10 1975
567 1203 Kluth Thomas Gorres-Gymnasium 0:36:14 M50 76 0:36:56 1964
568 3199 Latocha Mateusz Martin-Luther-Schule 0:36:14 MU14 58 0:36:20 2005
569 2227 Coatti Fabio Thomas-Schule 0:36:24 M45 75 0:36:58 1969
570 1033 Wuttke Hans Joachim DTV -SKI 0:36:25 M65 10 0:37:03 1953
571 2365 Vera Gutenberg Thomas-Schule 0:36:27 M35 46 0:37:38 1980
572 1034 Kastner Norbert DTV-SKI 0:36:27 M75 2 0:37:04 1943
573 1094 Holz Gerhard Erdinger Alkoholfrei 0:36:28 M45 76 0:36:28 1971
574 514 Reiffenrath Maurits *Neuss 0:36:37 MU16 58 0:37:05 2004
575 1758 Hilgers Michael Securitas 0:36:39 M30 39 0:37:25 1988
576 1399 Neugebauer Max KGS Essener Strale 0:36:52 MU14 59 0:37:03 2007
577 1400 Neugebauer Tom KGS Essener Strale 0:36:52 M50 77 0:37:03 1968
578 3058 Krahling Jan FDP-NRW 0:36:53 M35 a7 0:37:55 1983
579 3172 Adnauer Thomas Martin-Luther-Schule 0:36:56 M45 77 0:37:35 1969
580 2810 Bader Tobias Gorres-Gymnasium 0:37:03 MU18 33 0:37:49 2002
581 1834 Zajontz Christian Sportfreunde MMEC Manne0:37:12 M45 78 0:37:53 1971
582 2254 Grines Tolga Thomas-Schule 0:37:14 M45 79 0:37:39 1972
583 2611 Kottolinsky Nicolas Thomas-Schule 0:37:18 M45 80 0:38:24 1969
584 1813 Hemann Holger Sportbund Rhein-Kreis Neu 0:37:18 M45 81 0:38:32 1972
585 1819 Schumacher Markus Sportbund Rhein-Kreis Neu 0:37:20 M20 61 0:38:32 1992
586 500 Quarten Roman *Dusseldorf 0:38:02 M40 52 0:38:25 1974
587 445 Monius Niklas *Olpe 0:38:03 MU14 60 0:38:16 2005
588 594 Schulz Klaus *Dusseldorf 0:38:06 M45 82 0:38:42 1969
589 3184 El-Bahay Tarek Martin-Luther-Schule 0:38:38 M45 83 0:39:37 1969
590 2355 Tribowski Christian Thomas-Schule 0:38:39 M35 48 0:39:29 1982
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591 1718 Kernchen Andreas Rennschnecken 2000 e.V. 0:39:03 M50 78 0:40:04 1965
592 3056 Heimann Detlef FDP-NRW 0:39:16 M55 31 0:40:20 1959
593 3099 Kolb Julian Gymnasium Koblenzer St 0:39:32 MU18 34 0:40:08 2001
594 2257 Gilderen Selcuk Thomas-Schule 0:39:38 M40 53 0:40:07 1975
595 1749 Burlan Michail Securitas 0:39:44 M70 3 0:40:53 1947
596 2214 Baltodano-Rafail Franc Thomas-Schule 0:39:50 M20 62 0:39:58 1990
597 1773 Schmidt Detlef Securitas 0:39:57 M60 17 0:41:06 1954
598 2841 Adams Leonard *Dusseldorf 0:40:04 MU14 61 0:40:10 2006
599 2949 Mdllerke Finn *Dusseldorf 0:40:16 MU18 35 0:40:49 2001
600 2722 Kuntze Jurgen 0:40:26 M70 4 0:41:13 1945
601 3195 Kuhn Michael Martin-Luther-Schule 0:40:36 M50 79 0:41:35 1967
602 3154 Lazveg Bilel Martin-Luther-King Schule 0:40:39 MU14 62 0:40:51 2006
603 1195 Honig Stefan Gorres-Gymnasium 0:40:54 M40 54 0:41:42 1975
604 185 Gdoddeke Florian *Olpe 0:41:02 M20 63 0:41:17 1997
605 2200 Pistorius Perion Team Maler Mama 0:41:33 MU20 20 0:42:39 2000
606 1815 Kroger Roland Sportbund Rhein-Kreis Neu 0:41:36 M50 80 0:42:48 1965
607 284 Kahler Patrick *Olpe 0:41:54 M20 64 0:42:06 1991
608 2211 Azfar Saad Thomas-Schule 0:42:09 M40 55 0:42:18 1975
609 2208 Azfar Gregory Thomas-Schule 0:42:10 MU14 63 0:42:18 2005
610 1435 Spikowski Holger Kinderschutzbund Disseldo0:42:15 M55 32 0:43:33 1963
611 1430 Gey Bernd Kinderschutzbund Diisseldo0:42:18 M60 18 0:43:35 1955
612 1822 Ziegler Marcel Sportbund Rhein-Kreis Neu 0:42:22 M20 65 0:43:36 1996
613 1218 Martin Detlev Gorres-Gymnasium 0:42:32 M75 3 0:42:54 1942
614 1821 Walter Klaus Sportbund Rhein-Kreis Neu 0:42:36 M65 11 0:43:47 1950
615 1971 Hennersdorf Rene Villa Luna 0:42:53 M35 49 0:43:45 1982
616 2278 Klumper Thomas Thomas-Schule 0:43:46 M40 56 0:43:55 1974
617 1558 Schweins Roland Martin-Luther-Schule 0:44:21 M45 84 0:45:17 1973
618 3149 Grimm Damien Martin-Luther-King Schule 0:44:44 MU16 59 0:45:00 2003
619 3166 Schmitz Eric Martin-Luther-King Schule 0:44:47 MU14 64 0:44:57 2005
620 3164 Scheuvens Tobias Martin-Luther-King Schule 0:44:47 MU16 60 0:45:02 2003
621 3157 Maree Marc Martin-Luther-King Schule 0:44:50 MU14 65 0:45:02 2006
622 1751 Everding Erol Securitas 0:44:50 M45 85 0:46:19 1971
623 3040 Daute Oliver B23 0:45:01 M50 81 0:46:34 1965
624 894 Gotz Matthis Astrid Lindgren Schule 0:45:26 MU14 66 0:46:42 2005
625 2349 Taoka Akio Thomas-Schule 0:46:22 M45 86 0:47:11 1970
626 1755 Gerd Kunze Securitas 0:50:33 M55 33 0:52:03 1963
627 3153 Wangert Leon Martin-Luther-King Schule 0:51:30 MU18 36 0:52:15 2002
628 3159 Weillbrodt Jason Martin-Luther-King Schule 0:51:31 MU16 61 0:52:16 2003
629 3140 Ascherov Samuel Martin-Luther-King Schule 0:51:58 MU16 62 0:52:43 2004
630 2815 Krieger Christian Martin-Luther-King-Schule 0:54:26 MU18 37 0:54:41 2001
631 3167 Triesch Lars Martin-Luther-King Schule 0:56:40 MU16 63 0:56:51 2004
632 3085 Bolek Baran Can Gymnasium Koblenzer St  0:59:59 MU20 21 1:00:35 1999
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1 866 Niser Katharina ASICS Frontrunner 0:18:35 W20 1 0:18:35 1990
2 2747 Hiegemann Anna LT Stoppenberg e.V. 0:19:01 W20 2 0:19:04 1994
3 822 Diethers Andrea ASICS Frontrunner 0:20:25 W30 1 0:20:26 1984
4 1913 Schwarzer Luisa TSG Balingen 0:20:25 W20 3 0:20:26 1993
5 3038 Wickum Jule ASC Dusseldorf 0:21:14 wu14 1 0:21:14 2006
6 2185 Kemper Katharina Suitbertus-Gymnasium 0:21:34 wu14 2 0:21:35 2005
7 1504 Yoshizawa Hisako Lohausener SV 0:21:46 W40 1 0:21:47 1975
8 2088 Stratmann Hannah SFD 75 Dusseldorf 0:21:47 wu1s 1 0:21:49 2002
9 844 Heller Sandra ASICS Frontrunner 0:21:51 W20 4 0:21:55 1990

10 882 Stumpenhagen Alexander ASICS Frontrunner 0:22:46 W20 5 0:22:50 1990
11 833 Frontrunner ASICS ASICS Frontrunner 0:22:47 W20 6 0:22:49 1990
12 3030 Draxler Lilli ASC Dusseldorf 0:23:01 wu14 3 0:23:03 2005
13 1256 Spath Alica Gorres-Gymnasium 0:23:02 Wu18 2 0:23:04 2001
14 1219 Martin Sigrid Gorres-Gymnasium 0:23:03 W70 1 0:23:46 1946
15 1201 Klein Paula Gorres-Gymnasium 0:23:06 Wu20 1 0:23:11 2000
16 3300 Kainz Laura-Marie SFD 75 Dusseldorf 0:23:10 wu1s 3 0:23:12 2001
17 714 White Zara *Dusseldorf 0:23:16 W35 1 0:23:34 1980
18 3037 Weidhase Nele ASC Dusseldorf 0:23:16 wu14 4 0:23:17 2005
19 1748 Bayer Kira-Melody Securitas 0:23:31 W20 7 0:24:03 1993
20 810 Sunder Franka Annette-Orchester 0:23:38 Wwu20 2 0:23:47 2000
21 3297 Elsner Anna SFD 75 Dusseldorf 0:23:41 W20 8 0:23:43 1997
22 2731 Stirtz Marie-Luise Running Team Grafenberg 0:23:43 W65 1 0:23:47 1950
23 1267 Wiilfing Lilly Gorres-Gymnasium 0:23:53 Wu18 4 0:23:57 2002
24 3035 Trick Liv Marie ASC Dusseldorf 0:24:02 wu1l6 1 0:24:03 2003
25 1479 Schrooten Lena LG Stadtwerke Hilden 0:24:07 Wu18 5 0:24:09 2002
26 1485 SPATHIS CORALINE LMG 0:24:17 wu14 5 0:24:23 2006
27 2900 Eckstein Judith *Dusseldorf 0:24:17 W20 9 0:25:03 1989
28 1146 Winkler Anna GGS Matthias-Claudius 0:24:23 W40 2 0:24:47 1978
29 2994 Struckholt Sonja *Dusseldorf 0:24:25 W20 10 0:24:33 1992
30 2885 Beulen Silke *Dusseldorf 0:24:28 W40 3 0:24:37 1976
31 613 Servos Simone *Erkrath 0:24:42 W35 2 0:24:42 1980
32 1628 Blasse Cordula Oberhausener TV 0:24:43 W50 1 0:24:53 1964
33 1912 Schwarzer Anna TSG Balingen 0:24:43 W20 11 0:24:51 1995
34 1570 Takada Natsuko Martin-Luther-Schule 0:24:44 W55 1 0:24:50 1961
35 878 Soba Kristin ASICS Frontrunner 0:24:58 W20 12 0:25:02 1990
36 307 Keuthen Helene *Krefeld 0:25:02 W20 13 0:25:41 1997
37 2441 Ostkop Kirstin Vodafone Runners 0:25:04 w45 1 0:25:35 1973
38 3070 Kotthaus Anna Freie Aktive Schulen Wiilfra0:25:18 Wwu20 3 0:25:24 2000
39 1984 Quanz Maria Villa Luna 0:25:23 W35 3 0:26:14 1983
40 2779 Gaguardi Romiua Carbonis 0:25:24 W30 2 0:25:29 1988
41 2784 Coudurier Sandra Freie Schwimmer Dusseldoi0:25:28 W50 2 0:25:41 1968
42 3299 Heppert Lea SFD 75 Dusseldorf 0:25:30 wu14 6 0:25:32 2005
43 3077 Frank Lucia Gorres-Gymnasium 0:25:31 Wu18 6 0:25:43 2002
44 3073 Schriever Jule Freie Aktive Schulen Wiilfra0:25:31 Wwu20 4 0:25:38 2000
45 3069 Belgardt Frederike Freie Aktive Schulen Wiilfra0:25:32 Wu20 5 0:25:40 1999
46 1258 Tebartz Leia Gorres-Gymnasium 0:25:36 wui14 7 0:26:19 2005
47 3267 Bell-Kirchhof Ulrike Mrs.Sporty 0:25:42 w45 2 0:26:51 1972
48 803 Longaver Jutta Annette-Orchester 0:25:47 W35 4 0:25:58 1979
49 1777 Yampang Tchoukio Fabi  Securitas 0:25:47 W20 14 0:25:47 1992
50 1244 Roéttges Editha Gorres-Gymnasium 0:25:59 Wu20 6 0:26:03 2000
51 428 Merz Hannah *Dusseldorf 0:25:59 W20 15 0:26:07 1994
52 108 Dargel Jana *Dusseldorf 0:26:00 W40 4 0:26:02 1975
53 1989 Zamek Claudia Villa Luna 0:26:04 W35 5 0:26:11 1979
54 335 Kohlmann Veronique *Hamburg 0:26:04 W20 16 0:26:38 1994
55 125 Durand Angela *Dormagen 0:26:06 W20 17 0:26:20 1997
56 1328 Rudinger Ute JUNG 0:26:09 W45 3 0:26:16 1970
57 841 Haneburger Antje ASICS Frontrunner 0:26:12 W20 18 0:26:14 1990
58 981 Syben Elena BSG Sparda-Bank West  0:26:13 W20 19 0:26:42 1998
59 3130 Schmeer Carina Kinderschutzbund Diisseldo0:26:13 W20 20 0:27:08 1989
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60 618 Seyfferth Maria *Dusseldorf 0:26:18 W30 3 0:26:24 1986
61 2950 Miller Esther *Dusseldorf 0:26:32 W20 21 0:26:48 1990
62 2380 ERer Linda TuS Dusseldorf 1895 e. V. 0:26:32 wu14 8 0:27:23 2005
63 2909 Gallardo Maria *Dusseldorf 0:26:32 W30 4 0:26:48 1985
64 3110 Riechers Iris Gymnasium Koblenzer St  0:26:33 Wu18 7 0:27:04 2001
65 1110 Wennersheide Kerstin Erdinger Alkoholfrei 0:26:35 W20 22 0:26:48 1989
66 982 Syben Isabel BSG Sparda-Bank West  0:26:36 W20 23 0:27:06 1995
67 1835 Fischer Constanze Sportgemeinschaft DUS Ai 0:26:43 W30 5 0:27:10 1988
68 1181 Gresser Sanna Gorres-Gymnasium 0:26:44 Wwu20 7 0:26:56 2000
69 2999 Ullrich Jana *Neuss 0:26:47 W35 6 0:27:10 1979
70 3031 Fiedler Katharina ASC Dusseldorf 0:26:51 wu14 9 0:26:54 2005
71 332 Koepcke Nadine *Dusseldorf 0:26:53 W20 24 0:28:12 1992
72 1736 Schulz-Bongert Sabine Running Team Grafenberg 0:26:57 W55 2 0:27:02 1962
73 1205 Koéhnen Felicia GoOrres-Gymnasium 0:26:57 Wu18 8 0:27:05 2002
74 343 Kranz Anke *Dusseldorf 0:27:03 W35 7 0:27:29 1982
75 1339 Siegelkow Nora Justiz in Dusseldorf - lauft  0:27:04 W20 25 0:27:24 1989
76 2718 Boland Kornelia 0:27:05 W55 3 0:28:13 1960
77 797 Grubert Katharina Annette-Orchester 0:27:08 W30 6 0:27:21 1988
78 1168 Engels Paula Gorres-Gymnasium 0:27:15 wu14 10 0:27:36 2005
79 2980 Schmitz Helena *Dusseldorf 0:27:20 W35 8 0:28:05 1983
80 2316 Rartigny Katja Thomas-Schule 0:27:20 w45 4 0:27:26 1973
81 3268 Koch Leonie Mrs.Sporty 0:27:21 W20 26 0:27:39 1990
82 1846 Bertrams Urike SSV Strump 0:27:21 W55 4 0:27:41 1962
83 1792 Heyes Lucia Sozietat Gantefuhrer 0:27:23 W20 27 0:27:48 1989
84 118 Dopp Caroline *Dusseldorf 0:27:23 W30 7 0:27:44 1985
85 2196 Wolf Anna Suitbertus-Gymnasium 0:27:25 W35 9 0:27:51 1980
86 913 Suermann Michaela Beckbuschschule 0:27:26 w45 5 0:27:46 1973
87 1007 Gieske Anne Dekra 0:27:32 W50 3 0:27:45 1967
88 1116 Lesemeister Ursula Ev. Gesamtschule Hilden 0:27:34 W20 28 0:28:12 1989
89 313 Klaube Alexandra *Heiligenhaus 0:27:35 w45 6 0:28:25 1972
20 199 Griesenbrock Stephanie  *Dusseldorf 0:27:41 W20 29 0:27:58 1996
91 768 Schmedding Kristina Albert Schweitzer Apotheke 0:27:44 W30 8 0:28:10 1987
92 3102 Loefs Friederike Gymnasium Koblenzer St 0:27:46 Wu20 8 0:28:20 2000
93 3105 Metzler Katharina Gymnasium Koblenzer St 0:27:48 Wwu18 9 0:28:19 2001
94 2021 Lange Dagmar Wichernschule 0:27:48 w45 7 0:28:16 1971
95 1068 Winter Ulrike E.ON 0:27:49 W45 8 0:28:05 1972
96 3227 Dahmen Emma Matthias-Claudius-Schule 0:27:55 wu14 11 0:27:55 2007
97 53 Benito-Gonzalez Julia *Dusseldorf 0:28:07 W45 9 0:29:22 1972
98 788 Averdung Kathrin Annette-Orchester 0:28:08 w45 10 0:28:24 1969
99 1423 Spyra Katharina KGS Essener Stralle 0:28:08 W45 11 0:29:17 1971

100 2817 Stenzel Helena KOBI-Gymnasium 0:28:11 Wu20 9 0:28:39 1999
101 3256 Schottelndreyer Undine  Matthias-Claudius-Schule 0:28:15 W35 10 0:28:49 1983
102 2728 Konig Marie FASW 0:28:17 wu18 10 0:28:24 2001
103 1236 Porschen Yasmina Gorres-Gymnasium 0:28:19 Wwu18 11 0:28:43 2001
104 3120 Wieczorek Julia Gymnasium Koblenzer St 0:28:20 Wu18 12 0:28:58 2001
105 1959 Muinstermann Nicole UniCredit Bank AG 0:28:27 W50 4 0:29:34 1967
106 2049 Weiland Jette Wichernschule 0:28:28 wu14 12 0:28:49 2005
107 1014 Meyer Nicola Dekra 0:28:29 W45 12 0:28:43 1970
108 1198 Jablonka Mika Gorres-Gymnasium 0:28:31 wu14 13 0:29:14 2005
109 162 Freitag Miriam *Dusseldorf 0:28:34 W45 13 0:29:26 1973
110 3128 Greifsmuhlen Silke Kinderschutzbund Diisseldo0:28:34 w45 14 0:29:28 1969
111 364 Kunde Laura *Duisburg 0:28:36 W30 9 0:29:23 1988
112 970 Koch Johanna BSG Sparda-Bank West ~ 0:28:38 W20 30 0:29:31 1998
113 2754 Ebbers Irina *Kleve 0:28:38 W35 11 0:29:15 1981
114 2890 Béttcher Julia *Kaarst 0:28:39 W30 10 0:29:29 1987
115 2308 Osada Lilith Thomas-Schule 0:28:42 Wu20 10 0:29:20 2000
116 224 Haring Nadine *Dusseldorf 0:28:42 W40 5 0:29:00 1978
117 208 Guérineau Annabelle *Dusseldorf 0:28:48 W20 31 0:28:58 1991
118 761 Goldmann Marietta Albert Schweitzer Apotheke 0:28:48 W40 6 0:29:15 1977
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119 3275 Bali Davina Rennschnecken 2000 e.V. 0:28:50 W40 7 0:29:05 1977
120 3292 Liedtke Rebekka Franzisk SC Unterbach 0:28:53 Wwu18 13 0:29:02 2002
121 769 Steinhoff Judith Albert Schweitzer Apotheke 0:28:53 W40 8 0:29:20 1977
122 2740 Freund Emily Neusser Schwimmer 0:29:01 W65 2 0:29:08 1953
123 1961 Struck Ines UniCredit Bank AG 0:29:01 W50 5 0:29:57 1967
124 533 Roehnert Eva *Erkrath 0:29:01 W55 5 0:29:29 1962
125 327 Kohler Tanja *Dusseldorf 0:29:01 W30 11 0:29:39 1986
126 1335 Noll Ann Sophie Justiz in Dusseldorf - lauft  0:29:05 W30 12 0:29:23 1988
127 971 Krause Nora BSG Sparda-Bank West  0:29:06 W20 32 0:30:00 1998
128 770 Tobies Lara Albert Schweitzer Apotheke 0:29:08 W30 13 0:29:34 1987
129 3269 Liebig Denise Mrs.Sporty 0:29:10 W30 14 0:30:19 1984
130 237 Henneberg Kati *Leverkusen 0:29:11 W40 9 0:29:39 1977
131 2281 Konior Katarzyna Thomas-Schule 0:29:12 W30 15 0:29:28 1984
132 1028 Brock Katrin Dragonflies 0:29:15 W35 12 0:30:00 1981
133 1445 Hammes Barbara Kraft Heinz Company 0:29:16 W20 33 0:30:00 1989
134 304 Kerstin Rode *Dusseldorf 0:29:17 W45 15 0:29:58 1973
135 2178 Cierna Lara Suitbertus-Gymnasium 0:29:19 Wu16 2 0:29:47 2003
136 1392 Michel Nadine KGS Essener Stralle 0:29:22 W40 10 0:30:01 1976
137 2936 Kdurble Kirsten *Dusseldorf 0:29:23 w45 16 0:29:45 1971
138 2233 Diallo Bineta Thomas-Schule 0:29:24 wu14 14 0:29:30 2005
139 1075 Sirbu Olimpia EHRICHarchitekten 0:29:24 W20 34 0:30:33 1990
140 2241 Engel Corinna Thomas-Schule 0:29:24 w45 17 0:30:04 1970
141 1247 Schiesse Lara Gorres-Gymnasium 0:29:25 wu14 15 0:30:15 2006
142 1453 Schliter Lisa Kraft Heinz Company 0:29:27 W20 35 0:30:11 1992
143 2303 Martinas Lucia Thomas-Schule 0:29:27 W35 13 0:29:39 1983
144 1343 Taube Christina Justiz in Dusseldorf - lauft  0:29:30 W50 6 0:30:05 1967
145 1242 R6mmer-Collmann Char  Gorres-Gymnasium 0:29:32 wu14 16 0:30:16 2006
146 2748 Konietzko Anna 0:29:32 Wu16 3 0:30:19 2003
147 2037 Reeb Svetlana Wichernschule 0:29:33 w45 18 0:29:42 1971
148 1954 Dickmann Sonja UniCredit Bank AG 0:29:36 W40 11 0:30:38 1977
149 2179 Belde Anja Suitbertus-Gymnasium 0:29:36 Wu18 14 0:30:00 2001
150 1206 Kolz Annalena Gorres-Gymnasium 0:29:37 wu14 17 0:30:21 2006
151 2347 Staszak Maggie Thomas-Schule 0:29:39 W35 14 0:30:27 1983
152 1246 Scheurenberg Laura Gorres-Gymnasium 0:29:41 wui14 18 0:30:24 2006
153 1534 Freihover Silke Martin-Luther-Schule 0:29:43 w45 19 0:30:32 1971
154 1076 Vahsen Daniela EHRICHarchitekten 0:29:43 W30 16 0:30:50 1984
155 1890 Koch Annika Team Hooba 0:29:43 W30 17 0:30:56 1988
156 581 Schmolzing Helga *Dusseldorf 0:29:44 W45 20 0:30:35 1972
157 1139 Eger Susanne FTV Dusseldorf 0:29:47 w45 21 0:30:46 1971
158 1444 Apé Janine Kraft Heinz Company 0:29:48 W35 15 0:30:31 1981
159 1446 Koss Monique Kraft Heinz Company 0:29:48 W20 36 0:30:31 1990
160 1618 Jahnel Frederike Mrs.Sporty Gerresheim 0:29:48 W20 37 0:30:37 1990
161 1455 Witzmann Natalie Kraft Heinz Company 0:29:49 W20 38 0:30:32 1989
162 1029 Decloux Lisa Dragonflies 0:29:49 W20 39 0:30:35 1993
163 1616 Hamelmann Phloiphan Mrs.Sporty Gerresheim 0:29:49 W20 40 0:30:36 1996
164 1614 Gaffke Barbara Mrs.Sporty Gerresheim 0:29:50 W30 18 0:30:37 1985
165 1620 Nolden Anna Mrs.Sporty Gerresheim 0:29:51 W55 6 0:30:39 1960
166 736 Zapata Kandt Renata *Dusseldorf 0:29:52 W50 7 0:30:20 1964
167 1572 Vogelbusch Annamarie Martin-Luther-Schule 0:29:53 w45 22 0:30:37 1970
168 204 Gronow Nina *Dusseldorf 0:29:53 Wu20 11 0:30:38 2000
169 993 Reschke Michaele Commerzbank AG 0:29:53 w45 23 0:30:17 1969
170 1486 SPATHIS Melina LMG 0:30:00 Wu16 4 0:30:05 2004
171 2997 ThiRen Ulrike *Dusseldorf 0:30:01 W30 19 0:30:43 1986
172 762 Just Susann Albert Schweitzer Apotheke 0:30:01 W30 20 0:30:28 1985
173 105 Dahm Jennifer *Dusseldorf 0:30:01 W30 21 0:30:16 1986
174 746 Zickler Hannah *Dusseldorf 0:30:02 W30 22 0:30:16 1987
175 772 Wildt Nadja Albert Schweitzer Apotheke 0:30:02 W30 23 0:30:29 1987
176 169 Frohn Alina *Dusseldorf 0:30:03 W30 24 0:30:41 1986
177 2703 Schillberg Larissa Militarshop-Rheydt 0:30:08 w45 24 0:30:20 1972
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178 1952 Anlage Sabine UniCredit Bank AG 0:30:10 w45 25 0:31:18 1973
179 2343 Sobotschak Yesenia Thomas-Schule 0:30:10 W20 41 0:30:55 1991
180 257 Hubschen Katrin *Dusseldorf 0:30:11 W40 12 0:30:47 1976
181 133 EL Mahi Pia *Dusseldorf 0:30:14 W45 26 0:30:24 1973
182 1319 Krieger Karin Jamie's 30 Minute Girls 0:30:18 W50 8 0:31:19 1968
183 720 Wilhelm Christine *Dusseldorf 0:30:20 W35 16 0:31:59 1980
184 912 Rezaite-Indicianskiene La Bataver Lauftreff Emmerich 0:30:21 W30 25 0:30:51 1988
185 1151 Akli Miriam Gorres-Gymnasium 0:30:22 Wwu20 12 0:30:34 2000
186 2231 De Bruin Jessica Thomas-Schule 0:30:24 W35 17 0:30:49 1982
187 2812 Kramer Sabrina Running Team Grafenberg 0:30:25 W30 26 0:31:08 1985
188 2969 Ritter Beate *Monheim 0:30:27 W50 9 0:30:42 1965
189 1212 Ljuma Ariana GOrres-Gymnasium 0:30:29 Wwu18 15 0:30:34 2001
190 1509 Neil3 Andrea LT Dusseldorf-Sud 0:30:31 W55 7 0:30:43 1963
191 2286 Kruse Alyssa Thomas-Schule 0:30:32 W20 42 0:31:20 1993
192 324 Knorr Katja *Dusseldorf 0:30:36 W35 18 0:30:51 1980
193 437 Mildenberger Sigrid *Dusseldorf 0:30:38 W50 10 0:31:04 1967
194 804 Palm Kristina Annette-Orchester 0:30:40 W40 13 0:30:53 1974
195 3277 Stiurzbecher Barbara Rennschnecken e.V. 0:30:41 W50 11 0:31:48 1967
196 1190 Heimann Mauritia Gorres-Gymnasium 0:30:44 Wu20 13 0:31:28 2000
197 1550 Ohneck Isabel Martin-Luther-Schule 0:30:46 W45 27 0:31:36 1972
198 1332 Kretschmer Uta Justiz in Disseldorf - lauft  0:30:47 W50 12 0:31:01 1968
199 3090 Fridel Vanessa Gymnasium Koblenzer St  0:30:48 Wu20 14 0:31:21 2000
200 1771 Kalweit Marion Securitas 0:30:48 W35 19 0:31:33 1982
201 189 Gotte Petra *Krefeld 0:30:50 W50 13 0:31:33 1964
202 743 Zimmermann Andrea *Krefeld 0:30:50 W50 14 0:31:33 1965
203 1287 Sprengler Ekaterina hc:VISION 0:30:54 W40 14 0:31:17 1974
204 1454 Schlune Carolin Kraft Heinz Company 0:30:54 W20 43 0:31:39 1991
205 3109 Reichert Mareike Gymnasium Koblenzer St  0:30:54 W30 27 0:31:32 1988
206 603 Schwuger Kathi *Neuss 0:30:57 W20 44 0:31:35 1993
207 2751 Anzelm Alina 0:31:02 wu1s 16 0:31:07 2001
208 1334 Lobe Simone Justiz in Disseldorf - lauft  0:31:02 W35 20 0:31:20 1983
209 3006 Vogel Paula *Dusseldorf 0:31:03 wu1s 17 0:31:07 2001
210 23 Andres Jennifer *Dusseldorf 0:31:04 W20 45 0:31:23 1991
211 1962 Trentzsch Angelika UniCredit Bank AG 0:31:06 W60 1 0:32:14 1955
212 2986 Schulte-Hermann Maike *Mdnchengladbach 0:31:11 Wu16 5 0:31:57 2004
213 3023 Yasa Tugba *Dusseldorf 0:31:15 W20 46 0:31:20 1991
214 2879 Azoum Naoual *Dusseldorf 0:31:16 W20 47 0:31:20 1990
215 909 Abel Jolita Bataver Lauftreff Emmerich 0:31:16 W45 28 0:31:47 1971
216 2228 Dahmen Lena Thomas-Schule 0:31:17 W30 28 0:31:57 1987
217 1800 Miiller Ute Sozietat Gantefihrer 0:31:20 W55 8 0:31:44 1961
218 2279 Kohnke Susan Thomas-Schule 0:31:21 W35 21 0:31:23 1983
219 1073 Eckhardt Maren EHRICHarchitekten 0:31:21 W40 15 0:32:28 1974
220 440 Milosev Emily *Solingen 0:31:23 wu14 19 0:32:03 2006
221 1293 Schwickert Susanne Hirschfeld 1928 0:31:28 W50 15 0:32:33 1965
222 1776 Kruse Brita Securitas 0:31:29 W40 16 0:32:25 1977
223 444 Mértl Jessica *Dusseldorf 0:31:34 W35 22 0:32:33 1982
224 565 Schinz Jennifer *Meerbusch 0:31:34 W20 48 0:31:58 1989
225 1615 Gillmeister Nicole Mrs.Sporty Gerresheim 0:31:36 W40 17 0:32:25 1978
226 663 Tirtey Susanna *Dusseldorf 0:31:36 W35 23 0:32:35 1983
227 1621 Wallerath Antonia Mrs.Sporty Gerresheim 0:31:38 W20 49 0:32:20 1989
228 2264 Hantschel Verena Thomas-Schule 0:31:40 W35 24 0:32:37 1981
229 2907 Formanski Annegret *Dusseldorf 0:31:40 W30 29 0:32:31 1985
230 247 Hofer Hongyan *Dusseldorf 0:31:42 W60 2 0:32:10 1956
231 359 Kichmann Luna *Haan 0:31:42 wu14 20 0:32:08 2006
232 1104 Potthoff Daniela Erdinger Alkoholfrei 0:31:43 w45 29 0:31:59 1971
233 3015 Wernke Monika *Dusseldorf 0:31:43 W50 16 0:32:05 1968
234 2375 Voigt Katja TSV Jahn Oberkassel 0:31:43 W35 25 0:32:31 1982
235 358 Kichmann Heike *Haan 0:31:44 W45 30 0:32:09 1972
236 655 Szykulla Aurélie *Dusseldorf 0:31:44 W20 50 0:31:54 1995
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237 384 Lenders Corinna *Erkelenz 0:31:47 W50 17 0:32:31 1968
238 727 Wolf Constanze *Dusseldorf 0:31:53 W35 26 0:32:09 1979
239 3187 Fischer Stephanie Martin-Luther-Schule 0:31:54 W20 51 0:32:36 1992
240 2893 Bruess Nathalie *Hamburg 0:31:54 W30 30 0:32:48 1988
241 773 Blumendeller Esther Amnesty International 0:31:55 W20 52 0:32:48 1990
242 1594 Vdlkel Anika Matthias-Claudius-Schule  0:31:55 W40 18 0:32:27 1975
243 1290 Dzenisiuk Aliaksandra Henkel 0:31:55 W30 31 0:32:05 1988
244 1197 Jablonka Clarie Gorres-Gymnasium 0:31:56 w45 31 0:32:45 1970
245 1840 Meynhardt Nadine Sportgemeinschaft DUS Ai 0:31:57 W40 19 0:32:24 1975
246 1867 Weiser Gisela TC Blau-Schwarz eV 0:31:59 W65 3 0:32:44 1953
247 3253 Schauenburg Lia Matthias-Claudius-Schule 0:32:00 wu14 21 0:32:01 2006
248 1213 Lorch Anja Gorres-Gymnasium 0:32:04 W45 32 0:32:46 1970
249 1808 Unger Elke Sozietat Gantefuhrer 0:32:05 W50 18 0:32:29 1966
250 390 Loffler Marion *Dusseldorf 0:32:07 W35 27 0:32:50 1983
251 798 Haber Sophie Annette-Orchester 0:32:11 Wwu18 18 0:32:21 2001
252 222 Harbsmeier Anja *Kaarst 0:32:11 w45 33 0:33:10 1969
253 319 Klinger Isa *Krefeld 0:32:14 W20 53 0:32:53 1997
254 686 Voigt Antje *Haan 0:32:16 W50 19 0:32:47 1967
255 2984 Schulte-Hermann Julia *Monchengladbach 0:32:23 W40 20 0:33:09 1977
256 3151 Kisch Isabel Martin-Luther-King Schule 0:32:31 w45 34 0:33:10 1973
257 2781 McPeak Larin 0:32:32 W35 28 0:32:47 1981
258 1675 Krause Kristina Palliativnetzwerk am EVK  0:32:32 W20 54 0:33:16 1992
259 1676 Schmitt Eva Palliativnetzwerk am EVK  0:32:32 W40 21 0:33:16 1975
260 3001 Umlauf Tina Delia *Neuss 0:32:32 W35 29 0:32:48 1982
261 1443 Drude Jelena KJIP 0:32:34 W40 22 0:33:33 1976
262 2341 Sirna Janin Thomas-Schule 0:32:35 W40 23 0:33:15 1976
263 2407 Drozd Anna Vodafone Runners 0:32:36 W30 32 0:33:19 1987
264 1853 Polster Kathrin SusS Bertlich 0:32:37 W20 55 0:33:06 1990
265 1069 Xia Tian E.ON 0:32:38 W20 56 0:33:26 1991
266 1200 Kamenskikh Mascha Gorres-Gymnasium 0:32:38 Wu20 15 0:33:21 2000
267 1390 Meixner Sabine KGS Essener Strale 0:32:41 w45 35 0:33:30 1971
268 210 Gutgesell Nicole *Dusseldorf 0:32:44 W40 24 0:32:55 1978
269 1344 Wolny Ewa Justiz in Dusseldorf - lauft 0:32:46 w45 36 0:33:04 1970
270 1262 Van Volxem Mina Gorres-Gymnasium 0:32:47 Wu16 6 0:33:22 2004
271 1856 Tonia Polster SusS Bertlich 0:32:48 W55 9 0:33:16 1963
272 2903 Eshrat Elham *Dusseldorf 0:32:48 W45 37 0:32:49 1970
273 495 Pollmeier Elke *Korschenbroich 0:32:48 W40 25 0:33:03 1977
274 1300 Koldehoff Silja Humboldt Gymnasium 0:32:50 wu14 22 0:33:03 2006
275 1449 Nguyen Thuy Kraft Heinz Company 0:32:50 W20 57 0:33:35 1991
276 1259 Theisen Dicle Gorres-Gymnasium 0:32:51 Wwu18 19 0:33:36 2002
277 1492 Cavegn Nicole Lohausener SV 0:32:54 w45 38 0:33:10 1973
278 213 Haas Ayleen *Olpe 0:32:54 wu14 23 0:33:06 2007
279 725 Wodrig Carolin *Munster 0:32:58 W30 33 0:33:19 1987
280 3131 Faust Helen Kobi-Gymnasium 0:33:00 Wwu18 20 0:33:32 2002
281 139 Engelmann Sandra *Sprockhovel 0:33:01 W40 26 0:33:34 1975
282 3016 Wickinghoff Christine *Duisburg 0:33:02 W50 20 0:33:43 1965
283 1500 Julia Goering Lohausener SV 0:33:03 w45 39 0:33:13 1971
284 1488 Arnold Christina Lohausener SV 0:33:04 W50 21 0:33:23 1968
285 1066 Tappe Jana E.ON 0:33:05 W30 34 0:33:54 1988
286 1979 Molders Christine Villa Luna 0:33:06 W35 30 0:33:58 1981
287 1077 Van gen Hassend Helene EHRICHarchitekten 0:33:08 W50 22 0:34:18 1968
288 3101 Loffler Alyssa Crina Gymnasium Koblenzer St  0:33:09 Wu20 16 0:33:45 2000
289 2249 Gasparini Christina Thomas-Schule 0:33:09 w45 40 0:33:10 1969
290 977 Reinartz Sanna BSG Sparda-Bank West  0:33:10 Wwu20 17 0:34:02 2000
291 2735 Rehrmann Maike 0:33:14 W35 31 0:33:18 1980
292 1869 Boeckler Dragomira TC Blau-Schwarz eV 0:33:16 W40 27 0:34:03 1975
293 1679 Weillep Kristin Palliativnetzwerk am EVK  0:33:16 W35 32 0:34:00 1982
294 558 Schardt Laura *Olpe 0:33:18 Wu16 7 0:33:30 2003
295 1385 Lehnen Ria KGS Essener Strale 0:33:20 w45 41 0:34:07 1973
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296 2773 Ziebarth Barbara *Dusseldorf 0:33:20 W50 23 0:33:53 1968
297 1364 Broker Ruth KGS Essener Stralle 0:33:20 W45 42 0:34:07 1970
298 433 Mighall Emma *Dusseldorf 0:33:20 W35 33 0:34:11 1979
299 1038 Burgholzer Alexandra E.ON 0:33:23 W20 58 0:34:01 1991
300 1559 Simaifar Anke Martin-Luther-Schule 0:33:23 w45 43 0:33:43 1973
301 1320 Uffelmann Petra Jamie's 30 Minute Girls 0:33:27 W45 44 0:33:48 1971
302 1160 Busse Leonie Gorres-Gymnasium 0:33:31 Wwu18 21 0:34:16 2001
303 968 Czajkowski Isabelle BSG Sparda-Bank West  0:33:31 W20 59 0:34:26 1998
304 1987 Wang-Schitze Ting Villa Luna 0:33:32 W40 28 0:34:23 1976
305 1502 Tolksdorf Stefanie Lohausener SV 0:33:32 W30 35 0:33:48 1984
306 808 Sommer Anne Annette-Orchester 0:33:32 Wu18 22 0:33:47 2001
307 202 Grimm Swenja *Meerbusch 0:33:33 W40 29 0:33:53 1978
308 1842 Pawig Petra Sportgemeinschaft DUS Ai 0:33:34 W55 10 0:34:02 1963
309 3091 Fries Emelie Gymnasium Koblenzer St 0:33:34 Wwu18 23 0:34:03 2001
310 726 Wolf Bettina *Dusseldorf 0:33:36 W40 30 0:33:51 1974
311 3111 Salama Sally Gymnasium Koblenzer St 0:33:36 Wwu18 24 0:34:05 2001
312 261 Hufschmidt Aileen Tina  *Dusseldorf 0:33:37 W20 60 0:34:06 1992
313 753 Krautmacher Angela Abraco Sambagruppe Diiss 0:33:38 W55 11 0:34:07 1962
314 2729 Mangler Sarah Running Team Grafenberg 0:33:39 W35 34 0:34:15 1982
315 1442 Bozic Marija Kinderschutzbund Diisseldo0:33:39 W45 45 0:34:14 1973
316 1353 Badura Philine KGS Essener StralRe 0:33:40 wu14 24 0:34:22 2006
317 2755 Buschken Nadine *Dusseldorf 0:33:40 W35 35 0:34:17 1981
318 2272 Kamiya Risa Thomas-Schule 0:33:41 W30 36 0:34:23 1985
319 1380 Klose Kristina KGS Essener Stralle 0:33:42 W40 31 0:34:20 1978
320 2313 Pinkert Julia Thomas-Schule 0:33:47 W20 61 0:34:30 1991
321 2287 Kunze Stefanie Thomas-Schule 0:33:48 W35 36 0:34:58 1981
322 656 Tasch Kerstin *Neuss 0:33:57 W45 46 0:34:24 1970
323 2331 Schafer Rabea Thomas-Schule 0:33:59 W20 62 0:34:42 1991
324 427 Mertes Dagmar *Dusseldorf 0:34:01 W50 24 0:34:38 1967
325 1530 Drewitz Kirstin Martin-Luther-Schule 0:34:02 W45 47 0:35:01 1972
326 2234 Diallo Luciana Thomas-Schule 0:34:03 W40 32 0:34:12 1975
327 1186 Hamidian Bettina Gorres-Gymnasium 0:34:04 W50 25 0:34:23 1968
328 2334 Schmalzried-Peak Sabine Thomas-Schule 0:34:07 W40 33 0:34:50 1976
329 729 Wondra Juliane *Dusseldorf 0:34:09 W20 63 0:34:56 1991
330 1902 Oh Kyeongmin Therapiezentrum Tabacchi 0:34:09 W35 37 0:35:16 1983
331 2239 Emmouilidis Irene Thomas-Schule 0:34:11 Wu16 8 0:34:17 2004
332 799 Jaeger Kathrin Annette-Orchester 0:34:11 W50 26 0:34:27 1968
333 1234 Oommen Sarita Gorres-Gymnasium 0:34:13 wu14 25 0:34:33 2005
334 1177 Gabriel Anna Gorres-Gymnasium 0:34:18 wu14 26 0:34:37 2005
335 1871 Freidel Britta TC Blau-Schwarz eV 0:34:19 W55 12 0:35:04 1963
336 2752 Schmitt Yvonne ZF 0:34:19 W35 38 0:34:52 1980
337 64 Blank Nicole *Dusseldorf 0:34:20 W45 48 0:35:02 1972
338 2382 Monnikes Lina TuS Disseldorf 1895 e. V. 0:34:21 W30 37 0:35:06 1988
339 569 Schmidt Christina *Dusseldorf 0:34:24 W30 38 0:35:44 1987
340 1892 Westermeyer Anne Team Hooba 0:34:25 W20 64 0:35:37 1993
341 1941 Helfenstein Johanna TV Kalkum 1911 - Wittlaer €0:34:25 wu14 27 0:35:01 2005
342 1731 Kapodistrias Gabi Running Team Grafenberg 0:34:25 W55 13 0:34:48 1963
343 101 Coumann Nicole *Dussseldorf 0:34:27 W40 34 0:34:46 1974
344 2878 Attaie Hila *Dusseldorf 0:34:30 w45 49 0:34:47 1970
345 1671 Horn Kerstin Palliativnetzwerk am EVK  0:34:30 W40 35 0:35:05 1974
346 1049 Kanzog Marielaine E.ON 0:34:33 W20 65 0:35:23 1989
347 1482 Schmidt Sophia LGO Bochum 0:34:37 wu14 28 0:35:17 2006
348 1251 Schwander Pauline Gorres-Gymnasium 0:34:40 Wu18 25 0:35:27 2001
349 1210 Lee Frida Gorres-Gymnasium 0:34:41 wui14 29 0:34:42 2007
350 2007 Gensing Amelie Wichernschule 0:34:42 W30 39 0:35:27 1985
351 572 Schmiedke Stephanie *Kerpen 0:34:43 W35 39 0:35:39 1981
352 2717 Heppner Susanne 0:34:43 W55 14 0:35:32 1959
353 2914 Héfner Ulrike *Kaarst 0:34:46 W55 15 0:35:08 1962
354 2262 Hamelin Meryl Thomas-Schule 0:34:48 W35 40 0:35:07 1980
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355 1301 Lambrecht Laura IKEA DUSSELDORF 321 0:34:51 W20 66 0:36:21 1994
356 2741 Armbrust Antje 0:34:57 W35 41 0:35:58 1982
357 1908 Mertens Karen TRICONNECT Consulting 0:35:03 W40 36 0:35:54 1975
358 107 Daneshmand Azalia *Dusseldorf 0:35:05 W35 42 0:35:48 1982
359 145 Fehlhaber-Suermann Yani *Dusseldorf 0:35:06 w45 50 0:35:28 1972
360 331 Koepcke Heidi *Dusseldorf 0:35:06 W45 51 0:36:34 1970
361 1071 Bertelsmeier Julia EHRICHarchitekten 0:35:09 W30 40 0:36:18 1987
362 293 Karkosch Kassandra *Dusseldorf 0:35:09 Wu20 18 0:35:40 2000
363 381 Leifholz Laura *Dusseldorf 0:35:11 W20 67 0:36:26 1990
364 124 Dudnikova Anna *Briiggen 0:35:13 W35 43 0:36:00 1981
365 265 Idelberger Lara *Duisburg 0:35:13 W20 68 0:36:15 1991
366 264 ldelberger Birgit *Duisburg 0:35:14 W55 16 0:36:15 1959
367 1199 Janus Sophie Gorres-Gymnasium 0:35:20 Wu18 26 0:35:23 2001
368 1510 Wirtz Christiane LT Dusseldorf-Sud 0:35:21 W45 52 0:36:06 1971
369 1909 Schussler Natascha TRICONNECT Consulting 0:35:22 W20 69 0:36:11 1997
370 2201 Pistorius Sabine Team Maler Mama 0:35:25 W40 37 0:36:28 1974
371 3065 Wintermeyer Jill FDP-NRW 0:35:29 w45 53 0:36:32 1973
372 3092 Frohlich Franziska Gymnasium Koblenzer St  0:35:35 Wu20 19 0:36:07 2000
373 2908 Frohlich Friederike *Dusseldorf 0:35:35 W20 70 0:36:07 1997
374 1678 Steinebach Silvia Palliativnetzwerk am EVK  0:35:35 wu1s 27 0:36:22 2002
375 787 Nemecek Sarah Annette-Gymnasium 0:35:40 Wu18 28 0:35:55 2002
376 809 Stillger Maren Annette-Orchester 0:35:40 Wu18 29 0:35:55 2002
377 801 Kim Jena Annette-Orchester 0:35:40 Wwu18 30 0:35:56 2002
378 1507 Hannig Susanne LT Dusseldorf-Sud 0:35:42 W50 27 0:36:27 1964
379 1302 Esders Laura IKEA DUSSELDORF 321 0:35:42 W50 28 0:37:17 1967
380 1441 Teesselink Lizzy Kinderschutzbund Diisseldo0:35:42 Wu16 9 0:36:35 2003
381 1321 Krekeler Ellen Jamie's 30 Minute Girls 0:35:43 W50 29 0:36:45 1968
382 3121 Hauschild Nina Gymnasium Koblenzer St  0:35:47 Wu20 20 0:36:18 2000
383 1812 Hemann Anika Sportbund Rhein-Kreis Neu 0:35:52 Wu16 10 0:36:55 2003
384 1817 Schlangen Astrid Sportbund Rhein-Kreis Neu 0:35:53 W40 38 0:36:55 1975
385 3083 Alija Alisa Gymnasium Koblenzer St  0:35:55 Wu18 31 0:36:25 2001
386 1422 Segeth Janine KGS Essener Strale 0:35:56 W35 44 0:36:43 1979
387 1830 Rojas Katherine Sportfreunde MMEC Manne0:35:59 W30 41 0:36:40 1985
388 3113 Sawicka Tessa Gymnasium Koblenzer St  0:35:59 Wu20 21 0:36:37 2000
389 3033 Kennedy Maria ASC Dusseldorf 0:36:03 wu14 30 0:36:51 2005
390 3082 Aliu Altina Gymnasium Koblenzer St  0:36:06 wu1s 32 0:36:25 2001
391 802 Laschewski Barbara Annette-Orchester 0:36:08 w45 54 0:36:19 1970
392 3097 Jalloh-M6hlmann Larissa Gymnasium Koblenzer St  0:36:09 Wu20 22 0:36:37 2000
393 1161 Bychnova Valeria Gorres-Gymnasium 0:36:16 wu14 31 0:37:02 2006
394 1087 Egert Susanne Erdinger Alkoholfrei 0:36:17 W50 30 0:37:09 1967
395 1095 Kipp Linda Erdinger Alkoholfrei 0:36:17 W50 31 0:37:09 1966
396 1308 Peterson Johanna IKEA DUSSELDORF 321 0:36:20 W30 42 0:37:51 1984
397 1241 RO&hI Vivian Gorres-Gymnasium 0:36:22 Wu18 33 0:37:09 2001
398 3088 El khettab Loubna Gymnasium Koblenzer St 0:36:22 Wwu18 34 0:36:49 2001
399 1672 Kiflei Derya Palliativnetzwerk am EVK  0:36:24 W40 39 0:37:10 1978
400 1673 Kleinebrecht Lisa Palliativnetzwerk am EVK  0:36:24 W30 43 0:37:10 1987
401 144 Fastenrath Joana *Duisburg 0:36:24 W20 71 0:37:10 1992
402 1439 Teesselink Anke Kinderschutzbund Diisseldo0:36:24 W45 55 0:37:22 1972
403 1196 Hunold Emilia Gorres-Gymnasium 0:36:25 Wu18 35 0:37:11 2002
404 2839 Ungeheuer Alexandra Gorres-Gymnasium 0:36:25 Wwu18 36 0:37:11 2002
405 1427 Weber Sabine KGS Essener Strale 0:36:27 W40 40 0:37:16 1975
406 1973 Jungkind Vera Villa Luna 0:36:32 W40 41 0:37:22 1977
407 2042 Schneider Lili Martha Wichernschule 0:36:41 wu14 32 0:37:02 2006
408 2044 Sombrowski Diane Wichernschule 0:36:41 W45 56 0:37:04 1969
409 1872 Freidel Kerstin TC Blau-Schwarz eV 0:36:45 W55 17 0:37:29 1961
410 1978 Ledwolon Katazyan Villa Luna 0:36:47 W35 45 0:37:40 1981
411 1968 BuRBmann Melanie Villa Luna 0:36:47 W35 46 0:37:40 1981
412 3025 Halbhuber Corinna Alte Rennschnecken 0:36:49 W55 18 0:37:34 1962
413 1975 Kluthe Gabriele Villa Luna 0:36:49 W60 3 0:37:40 1958
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414 796 Gorlitz Hannah Annette-Orchester 0:36:50 Wu18 37 0:37:06 2002
415 2217 Batzke Julia Thomas-Schule 0:36:51 W35 a7 0:37:35 1979
416 2000 Buckel Henriette Wichernschule 0:36:51 W30 44 0:37:35 1987
417 312 Klamann Kim *Dusseldorf 0:36:54 wul6 11 0:37:39 2003
418 1619 Manns Elsbeth Mrs.Sporty Gerresheim 0:37:00 W65 4 0:37:49 1952
419 174 Garcia Laura *Essen 0:37:02 W20 72 0:37:51 1992
420 2780 Pauli Dunja-Samantha Koblenzer Gymnasium 0:37:03 Wu18 38 0:37:33 2001
421 1408 Pfitzner Tanja KGS Essener Stral3e 0:37:04 W50 32 0:38:09 1967
422 1613 Dobbel Stefanie Mrs.Sporty Gerresheim 0:37:05 w45 57 0:37:47 1972
423 2362 Veiser Esther Thomas-Schule 0:37:10 W35 48 0:38:04 1982
424 3271 Tomsic Martina Mrs.Sporty 0:37:10 W50 33 0:38:17 1967
425 1617 Icking Maria Mrs.Sporty Gerresheim 0:37:12 W65 5 0:38:00 1950
426 1436 Spillner Clara Kinderschutzbund Disseldo0:37:14 W20 73 0:38:12 1993
427 69 B6hm Hannah *Dormagen 0:37:14 wu14 33 0:37:40 2006
428 1438 Spillner Karen Kinderschutzbund Disseldo0:37:14 W55 19 0:38:13 1963
429 1383 Konig Lena KGS Essener Strale 0:37:20 wu14 34 0:38:24 2006
430 1381 Konig Anka KGS Essener Strale 0:37:24 W40 42 0:38:28 1976
431 1659 Stasch Martina Orth Kluth Rechtsanwaélte 0:37:30 W30 45 0:38:19 1987
432 1576 Winkelhisener lwona Martin-Luther-Schule 0:37:34 W40 43 0:38:30 1974
433 1567 Sznura Edyta Martin-Luther-Schule 0:37:36 W35 49 0:38:31 1979
434 2261 Hakvoort Maria Thomas-Schule 0:37:45 w45 58 0:37:53 1969
435 1806 Stosch Antje Sozietat Gantefiihrer 0:37:50 W45 59 0:38:10 1972
436 2921 Ipakchi Roya *Dusseldorf 0:38:01 W50 34 0:38:37 1967
437 2305 Muller Romy Thomas-Schule 0:38:02 W40 44 0:38:53 1978
438 728 Wolf Emily *Olpe 0:38:03 wu14 35 0:38:16 2006
439 2259 Giiven-Gires Ceren Thomas-Schule 0:38:10 W35 50 0:38:35 1982
440 3071 Krull Ricarda Freie Aktive Schulen Wiilfra0:38:11 Wu20 23 0:38:18 1999
441 3062 Roots Beret FDP-NRW 0:38:17 W30 46 0:39:20 1985
442 3250 Poerschke Jasmin Matthias-Claudius-Schule 0:38:17 w45 60 0:38:52 1973
443 1740 Thoelke Katharina Running Team Grafenberg 0:38:19 W60 4 0:38:38 1958
444 2320 Rizzo Simona Thomas-Schule 0:38:21 W40 45 0:39:01 1977
445 51 Behrend Sandra *Dormagen 0:38:22 W40 46 0:38:51 1975
446 2017 Kavarnou-Seiler Asimina Wichernschule 0:38:27 W40 47 0:38:45 1978
447 1216 Markmann Nina Gorres-Gymnasium 0:38:30 Wwu18 39 0:38:35 2001
448 1774 Soling Silke Securitas 0:38:34 w45 61 0:39:40 1970
449 2835 Wilkens Johanna Thomas-Schule 0:38:37 W40 48 0:38:55 1978
450 1233 Nowak Karoline Gorres-Gymnasium 0:38:37 Wu18 40 0:38:41 2001
451 1939 Dembek Ulrike TV Kalkum 1911 - Wittlaer €0:38:38 W55 20 0:39:25 1962
452 1260 Toubear Defne Gorres-Gymnasium 0:38:38 Wu18 41 0:38:41 2001
453 973 Nguyen Uyen BSG Sparda-Bank West  0:38:38 W30 a7 0:39:13 1986
454 758 Schlingensief Eva absoluttanzbar 0:38:42 W65 6 0:38:48 1950
455 1317 Perla Tiziana Italiaaltrove 0:38:49 W45 62 0:39:41 1971
456 2251 Gonzalvez Diana Thomas-Schule 0:39:00 W50 35 0:40:12 1967
457 3176 Christians Helga Martin-Luther-Schule 0:39:01 w45 63 0:39:53 1971
458 1180 Germann Charlotte Gorres-Gymnasium 0:39:01 wu14 36 0:39:49 2007
459 1552 Schmidt Christina Martin-Luther-Schule 0:39:02 W40 49 0:40:01 1975
460 2842 Fend Vita Gorres-Gymnasium 0:39:02 wu14 37 0:39:48 2006
461 2296 Leone Alessandra Thomas-Schule 0:39:03 W40 50 0:39:08 1976
462 1232 Niam Safa Gorres-Gymnasium 0:39:03 wu14 38 0:39:50 2007
463 1330 ClaRen-Kovel Petra Justiz in Disseldorf - lauft  0:39:05 W60 5 0:39:18 1958
464 635 Sponemann Sandra *Dusseldorf 0:39:23 w45 64 0:40:05 1969
465 2311 Parczewska Agata Thomas-Schule 0:39:27 W40 51 0:40:15 1975
466 2244 Erdis Mete Thomas-Schule 0:39:28 w45 65 0:39:31 1971
467 2294 Lange Laura Thomas-Schule 0:39:35 W30 48 0:40:16 1984
468 3089 Forminych Stiven Gymnasium Koblenzer St 0:39:37 Wu20 24 0:39:57 2000
469 3095 Jakerson Claire Gymnasium Koblenzer St  0:39:46 Wwu18 42 0:40:16 2001
470 1494 Eichwald Antje Lohausener SV 0:40:00 W35 51 0:40:11 1979
471 3087 Darr Anastasia Gymnasium Koblenzer St  0:40:15 Wu18 43 0:40:49 2001
472 3270 Rampelt Astrid Mrs.Sporty 0:40:17 W70 2 0:41:23 1946
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Bruttozeit ~ Jahrgang
473 3005 Vegner Vanessa *Dusseldorf 0:40:17 Wu18 44 0:40:50 2001
474 2761 Papenhoff Jennifer Koblenzer Gymnasium 0:40:18 Wwu20 25 0:40:50 2000
475 561 Scheer Angela *Dusseldorf 0:40:24 W50 36 0:41:09 1967
476 155 Fieseler Madeleine *Dusseldorf 0:40:25 wu1l6 12 0:41:08 2003
477 3107 Rackelyte Evita Gymnasium Koblenzer St 0:40:25 Wu20 26 0:40:55 1999
478 2811 Adams Eveline *Dusseldorf 0:40:28 W45 66 0:40:35 1971
479 1546 Negwer Ulrike Martin-Luther-Schule 0:40:35 w45 67 0:41:35 1972
480 723 Wirth Melanie *Dusseldorf 0:40:41 W45 68 0:41:34 1972
481 3014 Weingartner Theresa *Dusseldorf 0:40:44 W30 49 0:41:48 1986
482 2863 Deutsch Jessica Martin-Luther-Schule 0:40:44 W35 52 0:41:26 1980
483 37 Auer Ulrike *Bergheim 0:40:45 W30 50 0:41:48 1985
484 3212 Wagner Katrin Martin-Luther-Schule 0:40:45 W40 52 0:41:26 1975
485 1555 Schmitz Anabelle Martin-Luther-Schule 0:40:46 W40 53 0:41:27 1978
486 3211 Theissen Daniela Martin-Luther-Schule 0:40:48 W40 54 0:41:30 1977
487 3180 Dross Anna Martin-Luther-Schule 0:40:53 w45 69 0:41:35 1973
488 1194 Honig Ronja GoOrres-Gymnasium 0:41:22 wui14 39 0:42:09 2007
489 1220 Matkowski Leah Gorres-Gymnasium 0:41:22 wu14 40 0:42:10 2007
490 3104 Maibach Lena Gymnasium Koblenzer St  0:41:27 Wu18 45 0:41:58 2001
491 3119 Tyralla Jennifer Gymnasium Koblenzer St 0:41:32 Wu18 46 0:42:19 2001
492 2202 Roggenhausen Melina Team Maler Mama 0:41:34 Wu20 27 0:42:40 1999
493 1167 Efome Limunga Gorres-Gymnasium 0:42:07 Wu18 47 0:42:55 2002
494 3240 Lutkemoller llka Matthias-Claudius-Schule 0:42:11 W35 53 0:42:56 1980
495 3241 Lutkemdller Minah Matthias-Claudius-Schule 0:42:12 wu14 41 0:42:56 2007
496 1440 Teesselink Emma Kinderschutzbund Diisseldo0:42:19 Wwu20 28 0:43:14 2000
497 1248 Schmid Clara Gorres-Gymnasium 0:42:30 wu14 42 0:42:53 2007
498 1249 Schmid Vesna Gorres-Gymnasium 0:42:31 W40 55 0:42:53 1976
499 178 GeilRdorfer Manuela *Hattingen 0:42:32 w45 70 0:42:48 1969
500 2982 Scholz Sarah *Dusseldorf 0:42:47 W30 51 0:43:35 1986
501 472 Oblong Christel *Dusseldorf 0:43:09 W60 6 0:43:38 1954
502 1227 Morys Marie Gorres-Gymnasium 0:43:15 Wwu18 48 0:44:02 2002
503 491 Pierling Tanja *Meerbusch 0:43:19 w45 71 0:44:34 1972
504 177 Gehrmann Lea Carina *Dormagen 0:43:28 wu14 43 0:43:54 2006
505 2209 Azfar Julia Thomas-Schule 0:43:50 w45 72 0:43:59 1972
506 1780 Zander Andrea Securitas 0:44:25 W50 37 0:45:34 1967
507 2215 Barkmann D Thomas-Schule 0:44:41 W40 56 0:45:26 1976
508 3042 Pfleger Lilu B23 0:45:02 wu14 44 0:46:34 2005
509 3041 Manns Susanne B23 0:45:02 W50 38 0:46:34 1965
510 3043 Pfleger Maya B23 0:45:02 wu1s 49 0:46:34 2001
511 658 Taulien Mira *dusseldorf 0:45:31 W35 54 0:46:33 1981
512 1757 Hamelmann Daniela Securitas 0:46:30 W45 73 0:48:00 1969
513 2242 Erdis Bengisu Thomas-Schule 0:49:52 wu14 45 0:49:55 2006
514 2864 Jilg Claudia Martin-Luther-Schule 0:50:01 W40 57 0:50:34 1978
515 529 Rinke Sandra *Dusseldorf 0:51:16 W35 55 0:52:54 1979
516 2336 Schilzke Corinna Thomas-Schule 0:53:23 W50 39 0:54:17 1966
517 783 Wiebels Nane Amnesty International 0:54:38 Wu20 29 0:55:58 1999
518 774 Czeranka Sophie Amnesty International 0:54:38 Wwu20 30 0:55:58 1999
519 777 Janf3en Anna-Zoe Amnesty International 0:54:41 Wu20 31 0:56:01 1999
520 779 Michaelis Saskia Amnesty International 0:54:41 Wu20 32 0:55:58 1999
521 2730 Tekotte Caroline 0:54:43 Wu20 33 0:56:00 1999
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