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13. Abteilauf Brauweiler - 24. Juni 2018

*ErftstadtMiereczko Maciek 00:56.50 M35 197911591

Bunert - Der Kölner LaufladenSingbeil Daniel 01:02.55 MHK 198912892

Bunert - Der Kölner LaufladenSingbeil Daniel 01:04.10 MHK 198912893

*ErftstadtMiereczko Maciek 01:05.45 M35 197911594

*ErftstadtMiereczko Maciek 01:06.60 M35 197911595

SV Niklar HeidelbergVöckert Niklas 01:07.65 MHK 199316336

*ErftstadtMiereczko Maciek 01:07.25 M35 197911597
LT DSHSEl Makrini Hakim 01:07.25 M40 197511068
SportProjektkursGSGJähn Hannes 01:08.55 MU18 20019999
Bunert - Der Kölner LaufladenHerrera Felix 01:08.85 MHK 1989129110
SportProjektkursGSGJähn Hannes 01:09.90 MU18 200199911
ASV KölnWInters Laurin 01:09.85 MHK 199081712
LT DSHSEl Makrini Hakim 01:10.55 M40 1975110613

SV Niklar HeidelbergVöckert Niklas 01:11.95 MHK 1993163314

*PulheimKöllner Niklas 01:11.60 MU20 199992915

PSC TriathlonCronin Ger 01:11.0 M45 1969107716

LT DSHSEl Makrini Hakim 01:11.80 M40 1975110617

LG RWE PowerSchneider Thomas 01:11.80 M45 196988718

*FrechenHennies Lennart 01:11.0 MU20 2000129319
HDL PerleRöllgen Thomas 01:12.85 M45 1973163920
LT DSHSEl Makrini Hakim 01:12.75 M40 1975110621
LaufmonsterGläßer Harald 01:12.85 M50 1968110022
*WermelskirchenHeldt Carsten 01:12.0 M40 1977115523
HDL PerleRöllgen Thomas 01:13.75 M45 1973163924
ASV KölnNottbrock Sven 01:13.80 MU18 200289825

ASV KölnWInters Laurin 01:13.25 MHK 199081726

PSC TriathlonCronin Ger 01:13.45 M45 1969107727

ASV KölnWInters Laurin 01:13.85 MHK 199081728

Skatfreunde Schmolz n.e.V.Schmitz David 01:14.85 M30 1988115329

Skatfreunde Schmolz n.e.V.Schmitz David 01:14.40 M30 1988115330

Gesamtschule PulheimPatzack Steffen 01:14.55 M30 1988131731
LG Donatus ErftstadtPesch Claus 01:14.95 M45 1970115432
LG RWE PowerSchneider Thomas 01:14.45 M45 196988733
ASV KölnWInters Laurin 01:14.75 MHK 199081734
LaufmonsterRösler Denis 01:14.50 M45 1970104935
GVG LaufteamHauser Michael 01:14.35 M40 1974123636
PSC TriathlonCronin Ger 01:14.95 M45 1969107737

TuS Brauweiler/ RichezaschuleOberwalleney Lukas 01:15.40 MU12 2007200738

LG RWE PowerSchneider Thomas 01:15.85 M45 196988739

*Pulheim-BrauweilerRulhoff Michael 01:15.65 M45 1971118340

SuperpunkKräker Thorsten 01:15.85 M45 1969111941

GVG LaufteamAngrick Jonas 01:15.65 MU18 2001122442

LT DSHS KölnHusemann Georg 01:15.0 M50 1968102943
Abtei-Gymnasium BrauweilerSchicht Paul 01:16.65 MU18 200194844
GVG LaufteamHauser Michael 01:16.65 M40 1974123645
*PulheimMorbitzer André 01:16.75 MU20 200078546
GVG LaufteamSekulla Adam 01:16.5 M35 1979125247
GVG LaufteamSekulla Adam 01:16.25 M35 1979125248
PSC TriathlonCronin Ger 01:16.85 M45 1969107749

Bröse Tim 01:16.70 MHK 1997166150

GVG LaufteamSekulla Adam 01:16.60 M35 1979125251

Lauf Löstije laufJakumeit Tobias 01:17.40 MHK 199076252

KTT01Bender Alexej 01:17.65 MU16 200489753

SportProjektkursGSGBreuer Finn 01:17.65 MU20 2000100054

LG RWE PowerSchneider Thomas 01:17.50 M45 196988755
LG Donatus ErftstadtPesch Claus 01:17.45 M45 1970115456
1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Mohseni Ibrahim 01:18.25 MU18 2001116857
LaufmonsterRösler Denis 01:18.35 M45 1970104958
LaufmonsterGläßer Harald 01:18.35 M50 1968110059
LaufmonsterEngelhardt Kai 01:18.55 M50 1967105260
LG Donatus ErftstadtPesch Claus 01:18.60 M45 1970115461

GVG LaufteamSekulla Adam 01:18.0 M35 1979125262
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*HürthRau Marc 01:18.45 M35 1979119463

Fünf aus HürthGrisakov Anton 01:18.55 M35 1981101464

*PulheimKöllner Niklas 01:19.5 MU20 199992965

*PulheimSimion DR Razvan 01:19.50 MU18 2002103366

KTT01Bender Alexej 01:19.15 MU16 200489767

*PulheimAndras Julian 01:19.10 MU12 2008119068

*PulheimHoletzek Max 01:19.60 MU18 20012769

Mach 3 e.V.Klar Felix 01:19.75 MHK 1997165070

SuperpunkKräker Thorsten 01:19.50 M45 1969111971

LT DSHS KölnHusemann Georg 01:19.65 M50 1968102972

GVG LaufteamHauser Michael 01:19.30 M40 1974123673

LaufmonsterGläßer Harald 01:19.90 M50 1968110074

*PulheimGerling Sven 01:19.10 M30 198798275

*PulheimLightwood Matthew 01:20.70 M40 1976105476

Alfterer SCSchillbach Oliver 01:20.20 MHK 1989129777

*PulheimLightwood Matthew 01:20.30 M40 1976105478

Fröhlich Christian 01:20.25 M40 1974161379

Männerballett 2010Beckschulte Richard 01:20.45 M50 1965126380

*LeichlingenVoigt Maik 01:20.25 M35 198191281

Bunert - Der Kölner LaufladenHerrera Felix 01:20.40 MHK 1989129182

LG MeckenheimAmmermann Alex 01:20.15 M45 1969117883

*HürthRau Marc 01:20.50 M35 1979119484

*WermelskirchenHeldt Carsten 01:20.5 M40 1977115585

VFB ERFTSTADT MULTISPORTHolzporz Michael 01:20.15 M50 196885386

VFB ERFTSTADT MULTISPORTHolzporz Michael 01:20.40 M50 196885387

*HürthRau Marc 01:20.70 M35 1979119488

LG Donatus ErftstadtPesch Claus 01:20.15 M45 1970115489

LaufmonsterGläßer Harald 01:20.30 M50 1968110090

*PulheimGrüttner Nils 01:21.65 MU18 2001130191

*KölnSchulze Roberg Michael 01:21.15 M35 1982103492

*PulheimSimion DR Razvan 01:21.50 MU18 2002103393

Raiba Frechen-Hürth eGBachem Martin 01:21.20 M30 1988160194

SportProjektkursGSGEggeling Felix 01:21.70 MU18 2001100495

TUS BrauweilerChristian Thoms 01:21.0 M45 1972111296

*Pulheim-BrauweilerRulhoff Michael 01:21.20 M45 1971118397

Der Elf und seine FreundeMohrmann Moehre 01:21.25 M45 1973109798

GVG LaufteamAngrick Jonas 01:21.40 MU18 2001122499

*FrechenHennies Lennart 01:21.80 MU20 20001293100

ASV KölnNottbrock Sven 01:21.15 MU18 2002898101

*HürthRau Marc 01:21.80 M35 19791194102

LaufmonsterEngelhardt Kai 01:21.60 M50 19671052103

GVG LaufteamHauser Michael 01:21.45 M40 19741236104

TUS BrauweilerChristian Thoms 01:21.50 M45 19721112105

*KölnLux Malte 01:21.0 M30 19881156106

Mach 3 e.V.Klar Felix 01:22.95 MHK 19971650107

SportProjektkursGSGFödinger Felix 01:22.30 MU18 20011005108

Abtei-Gymnasium BrauweilerGorrao Stephan 01:22.95 MU18 2001947109

*KölnSchulze Roberg Michael 01:22.30 M35 19821034110

TSG ValbertLast Christoph 01:22.30 M40 1977976111

TUS BrauweilerChristian Thoms 01:22.55 M45 19721112112

*LeichlingenVoigt Maik 01:22.40 M35 1981912113

SuperpunkKräker Thorsten 01:22.50 M45 19691119114

*WermelskirchenHeldt Carsten 01:22.55 M40 19771155115

GVG LaufteamAngrick Jonas 01:22.10 MU18 20011224116

LT DSHS KölnHusemann Georg 01:22.55 M50 19681029117

*LeichlingenVoigt Maik 01:22.80 M35 1981912118

ASV KölnNottbrock Sven 01:22.85 MU18 2002898119

Bunert - Der Kölner LaufladenHerrera Felix 01:22.65 MHK 19891291120

LaufmonsterRösler Denis 01:22.10 M45 19701049121

Der Elf und seine FreundeMohrmann Moehre 01:22.30 M45 19731097122

*LeichlingenVoigt Maik 01:22.80 M35 1981912123

ASV KölnNottbrock Sven 01:22.40 MU18 2002898124
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LaufmonsterEngelhardt Kai 01:22.15 M50 19671052125

Die KrümelmonsterDillschnitter Christian 01:22.10 M35 1980968126

VFB ERFTSTADT MULTISPORTHolzporz Michael 01:22.40 M50 1968853127

Wachs TROMMBalga Mohamed 01:23.10 M45 19731206128

*PulheimGrüttner Nils 01:23.70 MU18 20011301129

Wachs TROMMBalga Mohamed 01:23.40 M45 19731206130

SportProjektkursGSGArnold Daniel 01:23.65 MU18 2001998131

Urlewitz Frank 01:23.65 M45 19691117132

ProvinzialSchlich Niklas 01:23.40 M35 19791276133

LaufmonsterFink Daniel 01:23.10 M35 1979871134

TuS Schwarz Weiß BrauweilerKiselev Alexander 01:23.55 MU18 2004926135

LaufmonsterEngelhardt Kai 01:23.60 M50 19671052136

*WermelskirchenHeldt Carsten 01:23.55 M40 19771155137

VFB ERFTSTADT MULTISPORTHolzporz Michael 01:23.15 M50 1968853138

LT DSHS KölnHusemann Georg 01:23.60 M50 19681029139

Laufen im RheinlandKörbs Joe 01:23.90 M50 19681187140

LG MeckenheimAmmermann Alex 01:23.10 M45 19691178141

Urlewitz Frank 01:24.20 M45 19691117142

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Mohseni Ibrahim 01:24.25 MU18 20011168143

SportProjektkursGSGRinke Bastian 01:24.35 MU20 20001002144

*PulheimWehr Max 01:24.45 MU18 20011176145

*KölnBiedermann Thomas 01:24.70 M50 19666146

Für HürthMarek Adrian 01:24.90 M45 19721134147

Der Elf und seine FreundeMohrmann Moehre 01:24.20 M45 19731097148

Bunert - Der Kölner LaufladenHerrera Felix 01:24.80 MHK 19891291149

LaufmonsterRösler Denis 01:24.25 M45 19701049150

SuperpunkKräker Thorsten 01:24.30 M45 19691119151

*PulheimTaschke Moritz 01:24.85 MU18 20011167152

Fünf aus HürthRempel Anton 01:24.0 MU18 20021015153

LaufmonsterFink Daniel 01:24.0 M35 1979871154

*PulheimMorbitzer André 01:24.35 MU20 2000785155

*PulheimBiedermann Michael 01:24.90 M35 19791193156

*KölnBiedermann Thomas 01:24.20 M50 19666157

LG,Donatus ErftstadtAbenhardt Bodo 01:24.25 M50 1968832158

Fechtclub KrefeldCsire Norman 01:24.25 M45 19731036159

SportProjektkursGSGArnold Daniel 01:25.40 MU18 2001998160

Abtei-Gymnasium BrauweilerSchicht Paul 01:25.50 MU18 2001948161

Alfterer SCSchillbach Oliver 01:25.5 MHK 19891297162

keinerEichler Elias 01:25.35 MU18 2003972163

Marathonfreunde KölnNikelowski Norbert 01:25.55 M60 19581174164

Fünf aus HürthGrisakov Anton 01:25.75 M35 19811014165

GVG LaufteamAngrick Jonas 01:25.5 MU18 20011224166

*FrechenSoulios Niko 01:25.90 MHK 1991911167

*PulheimSoppe Wim 01:25.75 M50 1967881168

*WuppertalLammert Thomas 01:25.95 M40 19761305169

Abtei-Gymnasium BrauweilerGorrao Stephan 01:26.55 MU18 2001947170

Männerballett 2010Beckschulte Richard 01:26.60 M50 19651263171

Kinder Kinder e.V.Hudson Lee 01:26.85 M40 1978827172

Laufen im RheinlandKörbs Joe 01:26.90 M50 19681187173

*PulheimGerling Sven 01:26.65 M30 1987982174

Sportlich-Team BornheimGäntgen Peter 01:26.5 M55 19621152175

Fünf aus HürthGrisakov Anton 01:26.20 M35 19811014176

*Pulheim-BrauweilerRulhoff Michael 01:26.60 M45 19711183177

LaufmonsterFink Daniel 01:26.0 M35 1979871178

Sportlich-Team BornheimGäntgen Peter 01:26.65 M55 19621152179

*Pulheim-BrauweilerRulhoff Michael 01:26.70 M45 19711183180

Sportlich-Team BornheimGäntgen Peter 01:26.45 M55 19621152181

*BergheimWeber Thorsten 01:26.95 M45 19721098182

*PulheimAndras Julian 01:27.75 MU12 20081190183

*PulheimHoletzek Max 01:27.85 MU18 200127184

Lauf Löstije laufJakumeit Tobias 01:27.95 MHK 1990762185

SportProjektkursGSGBreuer Finn 01:27.0 MU20 20001000186
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*PulheimWehr Max 01:27.5 MU18 20011176187

ProvinzialBöttcher Dirk 01:27.10 M35 19791280188

*PulheimAndras Tim 01:27.85 MU14 20061189189

Europaschule KerpenSauer Sven 01:27.65 MU20 20001643190

*PulheimGalla Oskar 01:27.90 MU12 20071025191

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Dönmez Fethullah 01:27.45 MHK 1998769192

*FrechenKelterbaum Michael 01:27.20 M30 19841037193

Wachs TROMMBalga Mohamed 01:27.95 M45 19731203194

*KölnJakubowitz Martin 01:27.85 M50 19671296195

Strack Paul 01:27.20 M55 19621103196

LG,Donatus ErftstadtAbenhardt Bodo 01:27.45 M50 1968832197

keinerEichler Elias 01:27.50 MU18 2003972198

LG MeckenheimAmmermann Alex 01:27.95 M45 19691178199

Strack Paul 01:27.55 M55 19621103200

LG,Donatus ErftstadtAbenhardt Bodo 01:27.35 M50 1968832201

TUS BrauweilerChristian Thoms 01:27.10 M45 19721112202

Der Elf und seine FreundeMohrmann Moehre 01:27.70 M45 19731097203

Laufen im RheinlandKörbs Joe 01:27.55 M50 19681187204

keinerEichler Elias 01:27.55 MU18 2003972205

Wachs TROMMBalga Mohamed 01:27.55 M45 19731203206

TTC BR Geyen 1971 e.V.Biermann Eric 01:27.90 M50 19651012207

TuS Schwarz Weiß BrauweilerKiselev Alexander 01:27.30 MU18 2004926208

LC WeilerswistBlume Rikkart 01:27.65 MU18 2002836209

Für HürthMarek Adrian 01:27.75 M45 19721134210

1.FC KölnKöppe Stefan 01:27.75 M30 19851179211

RochusschuleGlessen  GW Brauw.Scheuer Lukas 01:28.25 MU12 20081308212

Kinder Kinder e.V.Hudson Lee 01:28.45 M40 1978827213

*FrechenKelterbaum Michael 01:28.90 M30 19841037214

ProvinzialGronenborn Mattes 01:28.10 M35 19791277215

*PulheimHoletzek Holger 01:28.90 M55 196126216

ProvinzialWiertz Alex 01:28.20 M40 19771279217

Männerballett 2010Danz Edgar 01:28.50 M50 19671264218

SonntagsläuferEngels Malte 01:28.95 M50 1968966219

*PulheimWerner Martin 01:28.50 M45 1973788220

*BergheimWeber Thorsten 01:28.75 M45 19721098221

Wachs TROMMBalga Mohamed 01:28.5 M45 19731203222

Laufen im RheinlandKörbs Joe 01:28.55 M50 19681187223

*KölnBiedermann Thomas 01:28.5 M50 19666224

TuS Schwarz Weiß BrauweilerKiselev Alexander 01:28.90 MU18 2004926225

LG,Donatus ErftstadtAbenhardt Bodo 01:28.50 M50 1968832226

*PulheimBochynek Michael 01:28.15 M40 19761028227

*FrechenHarter Wulfram 01:28.90 M60 19581143228

*KölnJakubowitz Martin 01:28.0 M50 19671296229

*PulheimWallmeier Carsten 01:28.15 M45 1970940230

Krabbelgruppe NeurathSchichtel Lothar 01:28.5 M50 19671164231

ProvinzialBöttcher Dirk 01:29.30 M35 19791280232

SportProjektkursGSGEggeling Felix 01:29.10 MU18 20011004233

*PulheimKompa Janne Felix 01:29.50 MU12 20081048234

Winkler Benno 01:29.35 M65 19501113235

*KerpenByk Marcin 01:29.80 M30 19841275236

8 BierZielke Peter 01:29.15 M30 19841669237

PSV KölnKubo Florian 01:29.20 M45 19701114238

Die KrümelmonsterDillschnitter Christian 01:29.40 M35 1980968239

Die vier TonisBitter Daniel 01:29.85 M40 1975845240

Die vier TonisHackler Christian 01:29.0 M35 1979846241

*BergheimWeber Thorsten 01:29.65 M45 19721098242

Für HürthMarek Adrian 01:29.20 M45 19721134243

Wachs TROMMBalga Mohamed 01:29.50 M45 19731203244

*PulheimBartels Björn 01:29.75 M35 1981892245

LG MeckenheimAmmermann Alex 01:29.75 M45 19691178246

LaufmonsterFink Daniel 01:29.10 M35 1979871247

Sportlich-Team BornheimGäntgen Peter 01:29.0 M55 19621152248
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*KölnBiedermann Thomas 01:29.25 M50 19666249

Fünf aus HürthGrisakov Anton 01:29.0 M35 19811014250

Für HürthMarek Adrian 01:29.50 M45 19721134251

SG ZomsBraun Bernd 01:29.10 M50 19671660252

*PulheimGray Terence 01:29.25 M60 1955833253

PSV KölnKubo Florian 01:29.70 M45 19701114254

*EschweilerLeopold Gero 01:29.10 M30 19851056255

Grappendorf Anton 01:30.15 MU18 20011645256

TUS BrauweilerTrierscheidt Leo 01:30.85 MU16 20031197257

RochusschuleGlessen  GW Brauw.Scheuer Lukas 01:30.80 MU12 20081308258

*PulheimTaschke Moritz 01:30.70 MU18 20011167259

SCB Horrem e. V.Dittrich Winfried 01:30.60 M55 19601061260

Krabbelgruppe NeurathSchichtel Lothar 01:30.0 M50 19671164261

*FrechenSoulios Niko 01:30.40 MHK 1991911262

TSG ValbertLast Christoph 01:30.80 M40 1977976263

PSV KölnKubo Florian 01:30.50 M45 19701114264

Die KrümelmonsterDillschnitter Christian 01:30.65 M35 1980968265

*FrechenSoulios Niko 01:30.75 MHK 1991911266

*BergheimWeber Thorsten 01:30.70 M45 19721098267

TSG ValbertLast Christoph 01:30.45 M40 1977976268

GVG LaufteamRosso Mario 01:30.15 M55 19601249269

*KölnHandstein Holger 01:30.80 M40 1976913270

Die vier TonisBitter Daniel 01:30.80 M40 1975845271

Die vier TonisHackler Christian 01:30.50 M35 1979846272

Männerballett 2010Danz Edgar 01:31.20 M50 19671264273

Winkler Benno 01:31.90 M65 19501113274

ProvinzialReiners Martin 01:31.15 M35 19831283275

TUS BrauweilerTrierscheidt Leo 01:31.80 MU16 20031197276

Morbitzer Holger 01:31.80 M55 19601649277

Schüten Kilian 01:31.65 MU18 20021624278

*WuppertalLammert Thomas 01:31.45 M40 19761305279

*EschweilerLeopold Gero 01:31.95 M30 19851056280

*PulheimGerling Sven 01:31.20 M30 1987982281

*PulheimMorbitzer André 01:31.65 MU20 2000785282

Krabbelgruppe NeurathSchichtel Lothar 01:31.70 M50 19671164283

TTC BR Geyen 1971 e.V.Biermann Eric 01:31.85 M50 19651012284

*PulheimGerling Sven 01:31.55 M30 1987982285

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Schulz Daniel 01:31.0 M30 1988992286

PSV KölnKubo Florian 01:31.80 M45 19701114287

Die KrümelmonsterDillschnitter Christian 01:31.60 M35 1980968288

*FrechenHennies Lennart 01:31.25 MU20 20001293289

Krabbelgruppe NeurathHecker Wolfgang 01:31.85 M50 19651163290

SCB Horrem e. V.Dittrich Winfried 01:31.50 M55 19601061291

Strack Paul 01:31.45 M55 19621103292

*BrühlNelles Michael 01:31.80 M35 19821051293

Europaschule KerpenSauer Sven 01:32.10 MU20 20001643294

*HürthDöhr Christopher 01:32.5 M35 19821059295

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Dönmez Fethullah 01:32.50 MHK 1998769296

Sodt Andreas 01:32.65 M1700297

Bonikowski Matthias 01:32.10 M55 19631137298

*HürthDöhr Christopher 01:32.55 M35 19821059299

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Brzezinski Jarek 01:32.10 M40 19781169300

*PulheimMünzenmaier Andreas 01:32.70 M35 1982843301

Bröse Tim 01:32.20 MHK 19971661302

*PulheimKnüver Michael 01:32.95 M35 1980879303

*PulheimSoppe Wim 01:32.55 M50 1967881304

Running for WinSuRuGlaser Steffen 01:32.95 M45 19691042305

SG ZomsBraun Bernd 01:32.90 M50 19671660306

LG Donatus ErftstadtSchaller Norman 01:32.95 M40 19761162307

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Schulz Daniel 01:32.5 M30 1988992308

*PulheimBiedermann Michael 01:32.55 M35 19791193309

*PulheimMorbitzer André 01:32.35 MU20 2000785310
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Krabbelgruppe NeurathSchichtel Lothar 01:32.45 M50 19671164311

*PulheimNeumann André 01:32.30 M55 1963932312

*PulheimMenzel Philipp 01:32.75 M40 1975803313

GVG LaufteamKurth Tom 01:32.35 M50 19671242314

Schmidt Ulrich 01:32.5 M50 19651136315

SonntagsläuferRosendahl DR Thomas 01:32.75 M50 1966815316

SportProjektkursGSGFödinger Felix 01:33.40 MU18 20011005317

*PulheimAndras Tim 01:33.20 MU14 20061189318

Bunert - Der Kölner LaufladenWeber Moritz 01:33.70 MHK 19961290319

Schüten Kilian 01:33.65 MU18 20021624320

Die KrümelmonsterDillschnitter Jonas 01:33.60 MU12 2008970321

SportProjektkursGSGMichel Tim 01:33.95 MU18 20011006322

*PulheimMenzel Philipp 01:33.25 M40 1975803323

Forest TrumpPere Jean 01:33.85 M35 19801668324

LG RWE PowerSteinhauer Achim 01:33.35 M50 19651045325

*BrauweilerTzitis Ioannis Karlos 01:33.35 M40 19784711326

LG RWE PowerTrimborn Johannes 01:33.95 M60 19551145327

*PulheimGray Terence 01:33.80 M60 1955833328

LG RWE PowerWilden Nick 01:33.85 M40 1975895329

Fechtclub KrefeldCsire Norman 01:33.65 M45 19731036330

1.FC KölnKöppe Stefan 01:33.80 M30 19851179331

*PulheimGray Terence 01:33.90 M60 1955833332

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Schulz Daniel 01:33.85 M30 1988992333

*EschweilerLeopold Gero 01:33.85 M30 19851056334

Marathonfreunde KölnNikelowski Norbert 01:33.75 M60 19581174335

Bröse Tim 01:33.40 MHK 19971661336

*PulheimSoppe Wim 01:33.0 M50 1967881337

Strack Paul 01:33.5 M55 19621103338

*WuppertalLammert Thomas 01:33.40 M40 19761305339

1.FC KölnKöppe Stefan 01:33.50 M30 19851179340

*PulheimKüttler Stephan 01:33.20 M40 1974876341

GVG LaufteamJäger Walter 01:33.90 M65 19531237342

SportProjektkursGSGMichel Tim 01:34.25 MU18 20011006343

Bonikowski Matthias 01:34.80 M55 19631137344

*PulheimRück Henrik 01:34.85 MU16 20031314345

Gesamtschule PulheimPatzack Steffen 01:34.50 M30 19881317346

*KerpenHauschild Jannik 01:34.70 MU20 2000907347

piet spiet tiemPeters Piet 01:34.10 M60 1956869348

*KerpenPingen Leon 01:34.70 MU18 2001855349

*PulheimAndras Gabriel 01:34.30 M45 19721188350

*PulheimSteh Fabi 01:34.55 MU14 2005115351

Abtei Gymnasium BrauweilerHoffmann Tim 01:34.55 MU18 20011654352

TuS BrauweilerSchwabe Bernd 01:34.0 M60 1956811353

*PulheimNeumann André 01:34.25 M55 1963932354

*PulheimKüttler Stephan 01:34.5 M40 1974876355

*FrechenSoulios Niko 01:34.10 MHK 1991911356

*FrechenHarter Wulfram 01:34.0 M60 19581143357

SonntagsläuferViggen Bruno 01:34.95 M50 19651122358

*KölnLux Malte 01:34.35 M30 19881156359

Bröse Tim 01:34.60 MHK 19971661360

*KerpenByk Marcin 01:34.45 M30 19841275361

*PulheimKüttler Stephan 01:34.90 M40 1974876362

SonntagsläuferEngels Malte 01:34.40 M50 1968966363

*KölnJakubowitz Martin 01:34.15 M50 19671296364

TTC BR Geyen 1971 e.V.Biermann Eric 01:34.95 M50 19651012365

SCB Horrem e. V.Dittrich Winfried 01:34.30 M55 19601061366

*WuppertalLammert Thomas 01:34.30 M40 19761305367

Fechtclub KrefeldCsire Norman 01:34.50 M45 19731036368

*FrechenHennies Lennart 01:34.60 MU20 20001293369

1.FC KölnKöppe Stefan 01:34.30 M30 19851179370

*PulheimKüttler Stephan 01:34.45 M40 1974876371

*KölnLux Malte 01:34.60 M30 19881156372
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SCB Horrem e. V.Dittrich Winfried 01:34.75 M55 19601061373

Die vier TonisBitter Daniel 01:34.80 M40 1975845374

SonntagsläuferEngels Malte 01:34.85 M50 1968966375

Running for WinSuRuGlaser Steffen 01:34.85 M45 19691042376

GVG LaufteamKöngeter Hans 01:34.25 M60 19541240377

*PulheimSchüten Oliver 01:34.60 M50 19681091378

LG RWE PowerWilden Nick 01:34.70 M40 1975895379

GVG LaufteamSymanzick Eyck 01:34.5 MHK 19931255380

Marathonfreunde KölnNikelowski Norbert 01:34.30 M60 19581174381

SportProjektkursGSGNicolay Alexander 01:35.55 MU20 2000996382

Raiba Frechen-Hürth eGBachem Martin 01:35.50 M30 19881601383

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Brzezinski Jarek 01:35.0 M40 19781169384

*PulheimSpringmann Hendrik 01:35.55 M35 19791302385

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Odendahl Frank 01:35.40 M50 1966990386

*KölnWaters Johannes 01:35.15 M30 1984900387

GVG LaufteamKöngeter Hans 01:35.35 M60 19541240388

*PulheimSchüten Oliver 01:35.25 M50 19681091389

Fünf aus HürthRempel Anton 01:35.60 MU18 20021015390

*FrechenHarter Wulfram 01:35.25 M60 19581143391

LG RWE PowerSteinhauer Achim 01:35.10 M50 19651045392

*PulheimBartels Björn 01:35.30 M35 1981892393

GVG LaufteamKöngeter Hans 01:35.65 M60 19541240394

*PulheimWerner Martin 01:35.20 M45 1973788395

SonntagsläuferEngels Malte 01:35.55 M50 1968966396

Die vier TonisHackler Christian 01:35.30 M35 1979846397

LG Donatus ErftstadtSchaller Norman 01:35.60 M40 19761162398

Zöllig Uwe 01:35.50 M50 19651664399

*KerpenHauschild Jannik 01:36.85 MU20 2000907400

*KerpenPingen Leon 01:36.60 MU18 2001855401

IAC DürenSchuchmann Erwin 01:36.80 M55 19601294402

Abtei Gymnasium BrauweilerHoffmann Tim 01:36.15 MU18 20011654403

*PulheimMünzenmaier Andreas 01:36.30 M35 1982843404

SportProjektkursGSGBurggraf Fabian 01:36.80 MU18 20011003405

Running WildHänelt-Meyer Jens 01:36.5 M45 19691027406

*EuskirchenBender Felix 01:36.70 MHK 19961286407

Runckel Kevin 01:36.30 M30 19871614408

*KölnKochems Sascha 01:36.50 M40 1976779409

*FrechenNett Werner 01:36.80 M50 1964780410

Team Crazyluenis KorschenbroicLünendonk Lothar 01:36.40 M65 1952963411

GVG LaufteamWierk Andreas 01:36.90 M50 19671253412

Schmidt Ulrich 01:36.50 M50 19651136413

*PulheimTaschke Moritz 01:36.95 MU18 20011167414

Die vier TonisBitter Daniel 01:36.0 M40 1975845415

Die vier TonisHackler Christian 01:36.15 M35 1979846416

Fünf aus HürthRempel Anton 01:36.60 MU18 20021015417

TSG ValbertLast Christoph 01:36.60 M40 1977976418

*FrechenHarter Wulfram 01:36.95 M60 19581143419

*KölnJakubowitz Martin 01:36.45 M50 19671296420

LG RWE PowerSteinhauer Achim 01:36.20 M50 19651045421

Fechtclub KrefeldCsire Norman 01:36.15 M45 19731036422

TuS BrauweilerSchwabe Bernd 01:36.0 M60 1956811423

*PulheimHartung Marcus 01:36.30 M50 1966943424

Runckel Kevin 01:36.55 M30 19871614425

*FrechenAlbrecht DR Jens 01:36.10 M50 1968838426

Koch Pascal 01:36.25 MHK 19911651427

VTC KölnRipp Dieter 01:36.90 M60 1956936428

GVG LaufteamGaßmüller Dirk 01:36.30 M55 19611229429

KSK KölnEwert Stefan 01:36.50 M40 19771108430

*PulheimWerner Martin 01:36.50 M45 1973788431

SportProjektkursGSGBurggraf Fabian 01:37.70 MU18 20011003432

*PulheimHoletzek Holger 01:37.20 M55 196126433

TuS Brauweiler/ RichezaschuleOberwalleney Lukas 01:37.50 MU12 20072007434
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SportProjektkursGSGNicolay Alexander 01:37.70 MU20 2000996435

*KölnWaters Matthias 01:37.65 M35 1983899436

Grappendorf Anton 01:37.80 MU18 20011645437

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Odendahl Frank 01:37.75 M50 1966990438

Krabbelgruppe NeurathHecker Wolfgang 01:37.60 M50 19651163439

Krabbelgruppe NeurathKönigstein Guido 01:37.70 M50 19661165440

GVG LaufteamRosso Mario 01:37.90 M55 19601249441

SonntagsläuferRosendahl DR Thomas 01:37.60 M50 1966815442

*PulheinmSchäfer DR Stephan 01:37.65 M40 1974942443

*PulheimNeumann André 01:37.25 M55 1963932444

*PulheimSoppe Wim 01:37.30 M50 1967881445

*KölnLux Malte 01:37.15 M30 19881156446

LG RWE PowerWilden Nick 01:37.75 M40 1975895447

TuS BrauweilerSchwabe Bernd 01:37.95 M60 1956811448

*PulheimNeumann André 01:37.50 M55 1963932449

LG RWE PowerTrimborn Johannes 01:37.85 M60 19551145450

LG Donatus ErftstadtSchaller Norman 01:37.70 M40 19761162451

*EschweilerLeopold Gero 01:37.15 M30 19851056452

Marathonfreunde KölnNikelowski Norbert 01:37.25 M60 19581174453

LG RWE PowerSteinhauer Achim 01:37.35 M50 19651045454

SonntagsläuferViggen Bruno 01:37.35 M50 19651122455

Jerosch Richard 01:37.80 M40 19781629456

Born2RunHess Bernd 01:37.25 M65 19511032457

*PulheinmSchäfer DR Stephan 01:37.10 M40 1974942458

piet spiet tiemPeters Piet 01:38.15 M60 1956869459

Bunert - Der Kölner LaufladenWeber Moritz 01:38.80 MHK 19961290460

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Kleist Florian 01:38.50 M30 1988989461

*PulheimRück Henrik 01:38.65 MU16 20031314462

Fünf aus HürthRempel Anton 01:38.40 MU18 20021015463

*PulheimBartels Björn 01:38.0 M35 1981892464

Köln läuftVoll Harald 01:38.90 M55 1959851465

Wüst Hans Werner 01:38.5 M1141466

*KerpenHynek Marco 01:38.30 M40 1974848467

LC WeilerswistBlume Rikkart 01:38.60 MU18 2002836468

TuS BrauweilerSchwabe Bernd 01:38.95 M60 1956811469

*PulheimKnüver Michael 01:38.0 M35 1980879470

*FrechenNett Werner 01:38.50 M50 1964780471

GVG LaufteamRosso Mario 01:38.20 M55 19601249472

Team Crazyluenis KorschenbroicLünendonk Lothar 01:38.50 M65 1952963473

*PulheimBiedermann Michael 01:38.5 M35 19791193474

GVG LaufteamWierk Andreas 01:38.10 M50 19671253475

*KerpenByk Marcin 01:38.40 M30 19841275476

*PulheimMenzel Philipp 01:38.20 M40 1975803477

*PulheimWallmeier Carsten 01:38.20 M45 1970940478

*PulheimBiedermann Michael 01:38.10 M35 19791193479

TuS Schwarz Weiß BrauweilerKiselev Alexander 01:38.10 MU18 2004926480

TSV Bayer DormagenConrad Jürgen 01:38.80 M70 19461118481

SC Fortuna KölnLeyendecker Matthias 01:38.20 M55 19611107482

*PulheimKnüver Michael 01:38.45 M35 1980879483

LG RWE PowerTrimborn Johannes 01:38.65 M60 19551145484

Team Crazyluenis KorschenbroicLünendonk Lothar 01:38.65 M65 1952963485

TuS BrauweilerScheef Christoph 01:39.50 M50 1966812486

Kindergarten Kinder Kinder e.VFeider Thomas 01:39.70 M35 1982776487

IAC DürenSchuchmann Erwin 01:39.45 M55 19601294488

Jugendfeuerwehr BrauweilerSonsky Marc 01:39.95 MU18 20021262489

GVG LaufteamCoste TImm 01:39.5 M45 19701216490

Pabst Thorsten 01:39.0 M45 19721663491

GVG LaufteamGaßmüller Dirk 01:39.35 M55 19611229492

*KölnMetzmacher Marc 01:39.70 M40 19741307493

*PulheimMenzel Philipp 01:39.50 M40 1975803494

SG ZomsBraun Bernd 01:39.75 M50 19671660495

LG RWE PowerTrimborn Johannes 01:39.85 M60 19551145496
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GVG LaufteamKöngeter Hans 01:39.75 M60 19541240497

*PulheimWerner Martin 01:39.55 M45 1973788498

Team Crazyluenis KorschenbroicLünendonk Lothar 01:39.95 M65 1952963499

GVG LaufteamWierk Andreas 01:39.70 M50 19671253500

SonntagsläuferRosendahl DR Thomas 01:39.60 M50 1966815501

*PulheimBartels Björn 01:39.65 M35 1981892502

*BrauweilerTzitis Ioannis Karlos 01:39.15 M40 19784711503

*FrechenNett Werner 01:39.55 M50 1964780504

ProvinzialThomas Robert 01:39.40 M45 19721285505

GVG LaufteamWierk Andreas 01:39.10 M50 19671253506

Morbitzer Holger 01:40.0 M55 19601649507

TV Alpenglühn Balkhausen 1900Westphal Elias 01:40.70 MU16 2004979508

Lean ExpertsExley Jon 01:40.75 M55 19611642509

GGS SinthernWolf Paul 01:40.25 MU12 20081623510

Kindergarten Kinder Kinder e.VFeider Thomas 01:40.70 M35 1982776511

*PulheimHartung Marcus 01:40.90 M50 1966943512

TSV Bayer DormagenConrad Jürgen 01:40.35 M70 19461118513

Koch Pascal 01:40.20 MHK 19911651514

GVG LaufteamAbromeit Werner 01:40.0 M50 19651223515

Running VogelsVogel Jörg 01:40.80 M45 1969854516

*PulheimWallmeier Carsten 01:40.90 M45 1970940517

GVG LaufteamKurth Tom 01:40.25 M50 19671242518

TTC BR Geyen 1971 e.V.Biermann Eric 01:40.50 M50 19651012519

Lg Rwe PowerCostantini Alfons 01:40.35 M60 1958890520

*PulheimHartung Marcus 01:40.30 M50 1966943521

*PulheimWallmeier Carsten 01:40.30 M45 1970940522

GVG LaufteamKurth Tom 01:40.50 M50 19671242523

*BrauweilerTzitis Ioannis Karlos 01:40.65 M40 19784711524

SonntagsläuferViggen Bruno 01:40.70 M50 19651122525

LG Donatus ErftstadtSchaller Norman 01:40.20 M40 19761162526

*PulheimHartung Marcus 01:40.35 M50 1966943527

Koch Pascal 01:40.35 MHK 19911651528

GVG LaufteamKurth Tom 01:40.80 M50 19671242529

SG ZomsBraun Bernd 01:40.20 M50 19671660530

*PulheimGray Terence 01:40.65 M60 1955833531

Jerosch Richard 01:40.75 M40 19781629532

LG RWE PowerWilden Nick 01:40.25 M40 1975895533

*KerpenByk Marcin 01:40.45 M30 19841275534

Forest TrumpPere Jean 01:40.50 M35 19801668535

*KölnFaßbender Rudolf 01:40.15 M55 1960883536

Krabbelgruppe NeurathKönigstein Guido 01:40.70 M50 19661165537

Ortenberg Igor 01:40.40 M40 19771657538

*PULHEIMHelleckes Carsten 01:40.40 M40 1975801539

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Kühlem Andreas 01:41.35 M45 19711170540

*PulheimAndras Gabriel 01:41.25 M45 19721188541

Rotte Markus 01:41.25 M45 19701609542

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Kühlem Andreas 01:41.10 M45 19711170543

Biess Markus 01:41.70 M45 19701652544

Lode RunnersLode Mario 01:41.15 M40 1974834545

*KerpenZeumer Heiko 01:41.80 M40 19741144546

GVG LaufteamJäger Walter 01:41.0 M65 19531237547

ASVMolitor Dr. Harald 01:41.60 M55 19591102548

Koch Pascal 01:41.60 MHK 19911651549

*KölnKochems Sascha 01:41.90 M40 1976779550

Running for WinSuRuGlaser Steffen 01:41.75 M45 19691042551

GVG LaufteamGaßmüller Dirk 01:41.15 M55 19611229552

Jerosch Richard 01:41.5 M40 19781629553

Schmidt Ulrich 01:41.20 M50 19651136554

*PulheimBochynek Michael 01:41.95 M40 19761028555

*FrechenNett Werner 01:41.50 M50 1964780556

GVG LaufteamRosso Mario 01:41.15 M55 19601249557

Schmidt Ulrich 01:41.25 M50 19651136558
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*PulheimTripp Christoph 01:41.35 MHK 19901039559

GVG LaufteamZischkau Dirk 01:41.45 M40 19761254560

GVG LaufteamLadenthin Mario 01:41.70 M40 19781244561

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Schulz Daniel 01:41.40 M30 1988992562

Lean ExpertsExley Jon 01:42.30 M55 19611642563

Wachs TROMMBronikowski Wojtek 01:42.80 M60 19541204564

Geschwister-Scholl-GymnasiumVogelsang Thorben 01:42.30 MU20 20001611565

Lauf Löstije laufEngels Bernd 01:42.20 M55 1962761566

ProvinzialRiehn Peter 01:42.90 M40 19781278567

Männerballett 2010Muthz Jörg 01:42.30 M50 19661265568

Fünf aus HürthRempel Maxim 01:42.60 MU14 20061016569

*PulheimSpuller Tom 01:42.30 M50 19681303570

SC Fortuna KölnLeyendecker Matthias 01:42.50 M55 19611107571

Für HürthMarek Waldemar 01:42.25 M40 19741659572

GVG LaufteamKahlert Arthur 01:42.30 M35 19801238573

*PulheimFritz Andreas 01:42.40 M40 1974818574

*PulheimKerpen Dirk 01:42.40 M50 19681158575

*AachenGertler DR Christoph 01:42.50 M40 1978873576

*PulheimHeinrichs Torsten 01:42.10 M50 19661075577

Ortenberg Igor 01:42.10 M40 19771657578

Born2RunHess Bernd 01:42.75 M65 19511032579

Runckel Kevin 01:42.40 M30 19871614580

*PulheimSchüten Oliver 01:42.85 M50 19681091581

GVG LaufteamJäger Walter 01:42.50 M65 19531237582

LC WeilerswistBlume Rikkart 01:42.75 MU18 2002836583

Runckel Kevin 01:42.90 M30 19871614584

*PulheimFritz Andreas 01:42.90 M40 1974818585

GVG LaufteamAbromeit Werner 01:42.80 M50 19651223586

*AachenGertler DR Christoph 01:42.30 M40 1978873587

ASVMolitor Dr. Harald 01:42.80 M55 19591102588

VfB Erftstadt MultisportRottman Rainer 01:42.65 M50 19641140589

Gymnasium KerpenSundara Sascha 01:43.15 MU20 20001644590

SportProjektkursGSGRinke Bastian 01:43.35 MU20 20001002591

Nitzki Tobias 01:43.50 MU18 20011656592

GVG LaufteamCoste TImm 01:43.50 M45 19701216593

*PulheimBochynek Michael 01:43.30 M40 19761028594

*PulheimSchoberth DR Peter 01:43.95 M55 1962910595

SSK KerpenMüller Alexander 01:43.55 M40 19741053596

VTC KölnRipp Dieter 01:43.15 M60 1956936597

Fuhrmann Jochen 01:43.85 M40 19761658598

KSK KölnEwert Stefan 01:43.35 M40 19771108599

*Pulheim-DansweilerJasper Nils 01:43.45 M40 19741213600

GVG LaufteamHartl Siggi 01:43.90 M60 19581235601

8 BierZielke Peter 01:43.80 M30 19841669602

Krabbelgruppe NeurathHecker Wolfgang 01:43.85 M50 19651163603

Lg Rwe PowerCostantini Alfons 01:43.85 M60 1958890604

Ortenberg Igor 01:43.20 M40 19771657605

SonntagsläuferRosendahl DR Thomas 01:43.10 M50 1966815606

TSV Bayer DormagenConrad Jürgen 01:43.70 M70 19461118607

*PulheimTaschke Moritz 01:43.20 MU18 20011167608

VTC KölnRipp Dieter 01:43.10 M60 1956936609

SonntagsläuferViggen Bruno 01:43.40 M50 19651122610

Ortenberg Igor 01:43.20 M40 19771657611

Für HürthMarek Waldemar 01:43.65 M40 19741659612

Köln läuftVoll Harald 01:43.10 M55 1959851613

*PulheimTrelenberg PROF Jörg 01:43.65 M50 19651020614

*KerpenZeumer Heiko 01:43.65 M40 19741144615

*KölnWeise Stephan 01:43.45 M45 1971783616

*UetersenSpillecke Rainer 01:44.80 M70 1948880617

TuS BrauweilerScheef Christoph 01:44.10 M50 1966812618

*KölnWeise Stephan 01:44.10 M45 1971783619

TSV Bayer DormagenConrad Jürgen 01:44.20 M70 19461118620
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*PulheimBochynek Michael 01:44.5 M40 19761028621

*PulheimSchoberth DR Peter 01:44.15 M55 1962910622

Forest TrumpPere Jean 01:44.20 M35 19801668623

VTC KölnRipp Dieter 01:44.75 M60 1956936624

KSK KölnEwert Stefan 01:44.55 M40 19771108625

ASVMolitor Dr. Harald 01:44.40 M55 19591102626

keinerEichler Elias 01:44.40 MU18 2003972627

*PulheimKnüver Michael 01:44.55 M35 1980879628

GVG LaufteamGaßmüller Dirk 01:44.70 M55 19611229629

Krabbelgruppe NeurathHecker Wolfgang 01:44.70 M50 19651163630

Wüst Hans Werner 01:44.85 M1141631

Lg Rwe PowerCostantini Alfons 01:44.55 M60 1958890632

GVG LaufteamJäger Walter 01:44.50 M65 19531237633

Born2RunHess Bernd 01:44.80 M65 19511032634

Lode RunnersLode Mario 01:44.65 M40 1974834635

*KölnKochems Sascha 01:44.90 M40 1976779636

*LeverkusenSchulz Günther 01:44.25 M65 19521295637

*GröbenzellHoffmann Helmut 01:44.90 M55 1963795638

GVG LaufteamHartl Siggi 01:44.50 M60 19581235639

Schumacher Bjarne 01:45.15 MU12 20071615640

ProvinzialSchlich Peter jun. 01:45.15 MHK 19891281641

Die pfeilschnellen PfünfSchumacher Lars 01:45.70 M45 19701270642

*PulheimWaters Thomas 01:45.10 M60 1956901643

*PulheimSpringmann Hendrik 01:45.60 M35 19791302644

*FrechenAlbrecht DR Jens 01:45.40 M50 1968838645

*BrühlNelles Michael 01:45.95 M35 19821051646

*KerpenKuhlemann Dieter 01:45.85 M75 19421180647

VfB Erftstadt MultisportRottman Rainer 01:45.30 M50 19641140648

Pabst Thorsten 01:45.55 M45 19721663649

Running VogelsVogel Jörg 01:45.10 M45 1969854650

*PulheimTrelenberg PROF Jörg 01:45.5 M50 19651020651

Wüst Hans Werner 01:45.80 M1141652

GVG LaufteamSchöneck Frank 01:45.45 M50 19641251653

*AachenGertler DR Christoph 01:45.85 M40 1978873654

GVG LaufteamSchöneck Frank 01:45.85 M50 19641251655

*KölnWeise Stephan 01:45.40 M45 1971783656

*PulheimFritz Andreas 01:45.60 M40 1974818657

Wüst Hans Werner 01:45.15 M1141658

Lg Rwe PowerCostantini Alfons 01:45.25 M60 1958890659

LC WeilerswistFalkenberg Holger 01:45.75 M40 19761172660

*KoelnKlasen Rudolf 01:45.65 M70 1946799661

Sodt Andreas 01:46.30 M1700662

TV Alpenglühn Balkhausen 1900Westphal Elias 01:46.75 MU16 2004979663

ProvinzialWiertz Alex 01:46.5 M40 19771279664

Abteigymnasium BrauweilerMeier Julian 01:46.75 MU20 20001647665

Biess Markus 01:46.35 M45 19701652666

*PulheimSteh Fabi 01:46.35 MU14 2005115667

Wachs TROMMBronikowski Wojtek 01:46.0 M60 19541204668

Jugendfeuerwehr BrauweilerMayer Markus 01:46.85 MU18 20021261669

*BergheimKapellen Mario 01:46.35 M30 19871316670

Runners Point Run ClubSchäfers Sascha 01:46.35 M35 1980933671

GVG LaufteamLadenthin Mario 01:46.65 M40 19781244672

*PulheimTrelenberg PROF Jörg 01:46.70 M50 19651020673

GVG LaufteamSymanzick Eyck 01:46.80 MHK 19931255674

Zöllig Uwe 01:46.35 M50 19651664675

GVG LaufteamKahlert Arthur 01:46.85 M35 19801238676

*AachenGertler DR Christoph 01:46.80 M40 1978873677

Zöllig Uwe 01:46.15 M50 19651664678

*PulheinmSchäfer DR Stephan 01:46.35 M40 1974942679

*BrauweilerTzitis Ioannis Karlos 01:46.70 M40 19784711680

*PulheimTrelenberg PROF Jörg 01:46.15 M50 19651020681

ASVMolitor Dr. Harald 01:46.5 M55 19591102682
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*PulheinmSchäfer DR Stephan 01:46.0 M40 1974942683

*PulheimSchoberth DR Peter 01:46.60 M55 1962910684

Rhein-Erft AkademieQuiede Uwe 01:46.10 M55 1963922685

Rhein-Erft AkademieGeorge Stephan 01:46.55 M50 1968916686

*PulheimHeinrichs Torsten 01:46.40 M50 19661075687

Schumacher Bjarne 01:47.25 MU12 20071615688

Die pfeilschnellen PfünfSchumacher Lars 01:47.30 M45 19701270689

Fröhlich Christian 01:47.35 M40 19741613690

*Pulheim BrauweilerKirchmann Rainer 01:47.5 M40 19751057691

*PulheimPreuß Martin 01:47.85 M35 1981786692

Raiba Frechen-Hürth eGPfäffgen Stephan 01:47.60 M30 19881602693

Kubo Korbinian 01:47.60 MU10 20101094694

*PulheimFritz Andreas 01:47.50 M40 1974818695

*PulheimKerpen Dirk 01:47.20 M50 19681158696

Krabbelgruppe NeurathKönigstein Guido 01:47.20 M50 19661165697

GVG LaufteamHartl Siggi 01:47.80 M60 19581235698

*KölnKochems Sascha 01:47.35 M40 1976779699

Running for WinSuRuGlaser Steffen 01:47.15 M45 19691042700

Köln läuftVoll Harald 01:47.40 M55 1959851701

*PulheimHeinrichs Torsten 01:47.45 M50 19661075702

Team Crazyluenis KorschenbroicLünendonk Patrick 01:47.85 M30 1988964703

*PulheimSchnurbusch Henning 01:47.90 M45 1970944704

Geschwister-Scholl-GymnasiumVogelsang Thorben 01:48.95 MU20 20001611705

*BergheimWawrzyniak Volker 01:48.45 M50 19661040706

*PulheimSpuller Tom 01:48.85 M50 19681303707

Wachs TROMMTromm Theodor 01:48.70 M55 19591207708

*PulheimTripp Christoph 01:48.65 MHK 19901039709

*LeverkusenSchulz Günther 01:48.40 M65 19521295710

Jerosch Richard 01:48.25 M40 19781629711

*KoelnKlasen Rudolf 01:48.90 M70 1946799712

*FreimersdorfStuurman Reijer 01:48.50 M45 1969930713

Lode RunnersLode Mario 01:48.65 M40 1974834714

Für HürthMarek Waldemar 01:48.80 M40 19741659715

GVG LaufteamAbromeit Werner 01:48.5 M50 19651223716

*PulheimTripp Christoph 01:48.95 MHK 19901039717

*KölnMetzmacher Marc 01:48.70 M40 19741307718

*KölnHandstein Holger 01:48.65 M40 1976913719

*PulheimHeinrichs Torsten 01:48.45 M50 19661075720

*FreimersdorfStuurman Reijer 01:48.75 M45 1969930721

*KölnWeise Stephan 01:48.50 M45 1971783722

Für HürthMarek Waldemar 01:48.15 M40 19741659723

*KölnFaßbender Rudolf 01:48.60 M55 1960883724

*PulheimSchüten Oliver 01:48.80 M50 19681091725

GVG LaufteamHartl Siggi 01:48.20 M60 19581235726

LC WeilerswistBlume Rikkart 01:48.70 MU18 2002836727

SSK KerpenMüller Alexander 01:48.30 M40 19741053728

*Pulheim-DansweilerJasper Nils 01:48.5 M40 19741213729

*UetersenSpillecke Rainer 01:49.20 M70 1948880730

*PulheimPreuß Martin 01:49.0 M35 1981786731

Tus KönigsdorfGalla Niklas 01:49.85 M40 19751023732

*KölnBrings Daniel 01:49.95 M35 1979794733

Schotten Prof. Dr. Günther 01:49.40 M75 19391133734

Team Crazyluenis KorschenbroicLünendonk Patrick 01:49.90 M30 1988964735

*PULHEIMHelleckes Carsten 01:49.0 M40 1975801736

*FrechenAlbrecht DR Jens 01:49.15 M50 1968838737

Köln läuftVoll Harald 01:49.20 M55 1959851738

*KölnFaßbender Rudolf 01:49.90 M55 1960883739

*KerpenKuhlemann Dieter 01:49.50 M75 19421180740

Born2RunHess Bernd 01:49.65 M65 19511032741

GVG LaufteamAbromeit Werner 01:49.10 M50 19651223742

Pabst Thorsten 01:49.80 M45 19721663743

*PulheimTripp Christoph 01:49.75 MHK 19901039744
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Zöllig Uwe 01:49.0 M50 19651664745

Weyer Stefan 01:49.30 M45 19691666746

GVG LaufteamSchöneck Frank 01:49.25 M50 19641251747

LG RWE PowerWitt Guido 01:49.15 M50 1965784748

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Winkler Alexander 01:50.85 MHK 1994770749

ProvinzialGronenborn Mattes 01:50.50 M35 19791277750

ProvinzialSchlich Peter jun. 01:50.40 MHK 19891281751

ProvinzialRiehn Peter 01:50.15 M40 19781278752

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Kleist Florian 01:50.30 M30 1988989753

ProvinzialReiners Martin 01:50.5 M35 19831283754

*BergheimKapellen Mario 01:50.55 M30 19871316755

*BergheimWawrzyniak Volker 01:50.70 M50 19661040756

*PulheimSchnurbusch Moritz 01:50.55 MU14 2006945757

*PulheimLudwigs Alexander 01:50.20 M50 19671298758

*PulheimKrümmel Josef 01:50.5 M65 1949852759

*PulheimDaldrup Stefan 01:50.35 M40 1976906760

*KölnHandstein Holger 01:50.90 M40 1976913761

GVG LaufteamPeitsch Volker 01:50.20 M50 19641247762

*PulheimSchnurbusch Henning 01:50.65 M45 1970944763

*PulheimKrümmel Josef 01:50.5 M65 1949852764

ProvinzialThomas Robert 01:50.85 M45 19721285765

*PulheimSchnurbusch Henning 01:50.10 M45 1970944766

VfB Erftstadt MultisportRottman Rainer 01:50.95 M50 19641140767

*KölnBrüll Hans-Georg 01:50.25 M55 1961787768

8 BierZielke Peter 01:50.60 M30 19841669769

*PulheimDaldrup Stefan 01:50.0 M40 1976906770

Runners Point Run ClubSchäfers Sascha 01:50.45 M35 1980933771

*HennefBongartz Ulrich Ignaz 01:50.20 M65 1953793772

Fairer Handel e.V.Vogler Wolfgang 01:50.10 M65 19491131773

Lauf Löstije laufEngels Bernd 01:51.60 M55 1962761774

Wachs TROMMTromm Theodor 01:51.90 M55 19591207775

Rotte Markus 01:51.70 M45 19701609776

Raiba Frechen-Hürth eGPfäffgen Stephan 01:51.65 M30 19881602777

Abteigymnasium BrauweilerMeier Julian 01:51.20 MU20 20001647778

Rhein-Erft AkademieSpölgen Joachim 01:51.15 M60 1954923779

Weyer Stefan 01:51.75 M45 19691666780

Kinder Kinder e.V.Eisleben Marc 01:51.75 M45 1969824781

TuS BrauweilerHoß Alexander 01:51.70 M35 1979962782

Rhein-Erft AkademieEngels Josef 01:51.25 M70 1948915783

*PulheimKaukorat Michael 01:51.85 M35 1979961784

SSK KerpenMüller Alexander 01:51.80 M40 19741053785

GVG LaufteamLadenthin Mario 01:51.95 M40 19781244786

*KerpenZeumer Heiko 01:51.35 M40 19741144787

*BrühlNelles Michael 01:51.15 M35 19821051788

*Pulheim-DansweilerJasper Nils 01:51.60 M40 19741213789

*KerpenHynek Marco 01:51.80 M40 1974848790

GVG LaufteamSymanzick Eyck 01:51.75 MHK 19931255791

*PulheimSchoberth DR Peter 01:51.85 M55 1962910792

Runners Point Run ClubSchäfers Sascha 01:51.15 M35 1980933793

Krabbelgruppe NeurathKönigstein Guido 01:51.70 M50 19661165794

Team Crazyluenis KorschenbroicLünendonk Patrick 01:51.60 M30 1988964795

*PulheimKrümmel Josef 01:51.45 M65 1949852796

Pabst Thorsten 01:51.0 M45 19721663797

Kinder Kinder e.V.Eisleben Marc 01:51.30 M45 1969824798

*FreimersdorfStuurman Reijer 01:51.30 M45 1969930799

*KölnWaters Johannes 01:52.60 M30 1984900800

ProvinzialSchlich Niklas 01:52.70 M35 19791276801

*EuskirchenBender Stefan 01:52.25 M55 19601287802

*SehndeStelter Stefan 01:52.25 MHK 1989939803

GVG LaufteamDonat Michael 01:52.60 M50 19651225804

IAC DürenFreymuth Jürgen 01:52.60 M65 19491201805

Team Crazyluenis KorschenbroicLünendonk Patrick 01:52.60 M30 1988964806
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*PULHEIMHelleckes Carsten 01:52.75 M40 1975801807

*FrechenAlbrecht DR Jens 01:52.60 M50 1968838808

Lode RunnersLode Mario 01:52.50 M40 1974834809

SSK KerpenMüller Alexander 01:52.40 M40 19741053810

Running VogelsVogel Jörg 01:52.10 M45 1969854811

*PulheimKerpen Dirk 01:52.70 M50 19681158812

*LeverkusenSchulz Günther 01:52.95 M65 19521295813

*KölnHandstein Holger 01:52.5 M40 1976913814

*BrühlNelles Michael 01:52.10 M35 19821051815

*Pulheim-DansweilerJasper Nils 01:52.5 M40 19741213816

*KerpenHynek Marco 01:52.95 M40 1974848817

GGS SinthernWolf Paul 01:53.75 MU12 20081623818

*PulheimLudwigs Alexander 01:53.85 M50 19671298819

Wachs TROMMBeuser Thomas 01:53.25 M35 19811205820

*KölnBrüll Hans-Georg 01:53.45 M55 1961787821

SC Fortuna KölnWurda Werner 01:53.50 M55 1960891822

Schmitz Roland 01:53.45 M45 19721630823

Runners Point Run ClubSchäfers Sascha 01:53.10 M35 1980933824

*LeverkusenSchulz Günther 01:53.90 M65 19521295825

LG RWE PowerWitt Guido 01:53.25 M50 1965784826

Forest TrumpPere Jean 01:53.80 M35 19801668827

GVG LaufteamLadenthin Mario 01:53.40 M40 19781244828

SC Fortuna KölnWurda Werner 01:53.20 M55 1960891829

LG RWE PowerWitt Guido 01:53.25 M50 1965784830

*KoelnKlasen Rudolf 01:53.0 M70 1946799831

*FreimersdorfStuurman Reijer 01:53.90 M45 1969930832

*KerpenKuhlemann Dieter 01:53.35 M75 19421180833

GVG LaufteamSymanzick Eyck 01:53.0 MHK 19931255834

Rhein-Erft AkademieSpölgen Joachim 01:53.5 M60 1954923835

Running VogelsVogel Jörg 01:53.0 M45 1969854836

*KerpenKuhlemann Dieter 01:53.5 M75 19421180837

IAC DürenFreymuth Jürgen 01:53.70 M65 19491201838

Männerballett 2010Muthz Jörg 01:54.30 M50 19661265839

*PulheimIturriaga Abarzua Franco Elia 01:54.5 MU18 20011035840

*KölnGlombik Jacek 01:54.80 M35 1981959841

Running WildZäske Harald 01:54.10 M45 1970894842

Jugendfeuerwehr BrauweilerTigges Philipp 01:54.80 M30 19851258843

*KölnFaßbender Rudolf 01:54.45 M55 1960883844

Rhein-Erft AkademieGeorge Stephan 01:54.95 M50 1968916845

LG RWE PowerWitt Guido 01:54.0 M50 1965784846

Krabbelgruppe NeurathThomas Dieter 01:54.0 M55 19601166847

Rhein-Erft AkademieQuiede Uwe 01:54.15 M55 1963922848

Rhein-Erft AkademieGeorge Stephan 01:54.50 M50 1968916849

Fuhrmann Jochen 01:54.95 M40 19761658850

TuS BrauweilerHoß Alexander 01:54.65 M35 1979962851

Rhein-Erft AkademieEngels Josef 01:54.35 M70 1948915852

Krabbelgruppe NeurathThomas Dieter 01:54.35 M55 19601166853

*KerpenZeumer Heiko 01:54.35 M40 19741144854

Rhein-Erft AkademieEngels Josef 01:54.80 M70 1948915855

*PulheimSchnurbusch Henning 01:54.70 M45 1970944856

*PULHEIMHelleckes Carsten 01:54.55 M40 1975801857

VfB Erftstadt MultisportRottman Rainer 01:54.35 M50 19641140858

GVG LaufteamDonat Michael 01:54.60 M50 19651225859

*PulheimMüller Rolf 01:54.80 M45 1970775860

*KölnMetzmacher Marc 01:54.35 M40 19741307861

Rhein-Erft AkademieEngels Josef 01:54.55 M70 1948915862

Schotten Prof. Dr. Günther 01:54.65 M75 19391133863

Fünf aus HürthRempel Maxim 01:55.80 MU14 20061016864

Rhein-Erft AkademieQuiede Uwe 01:55.20 M55 1963922865

GVG LaufteamZischkau Dirk 01:55.85 M40 19761254866

Fairer Handel e.V.Vogler Wolfgang 01:55.95 M65 19491131867

GVG LaufteamDonat Michael 01:55.95 M50 19651225868
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Schotten Prof. Dr. Günther 01:55.35 M75 19391133869

*PulheimKaukorat Michael 01:55.5 M35 1979961870

Fuhrmann Jochen 01:55.45 M40 19761658871

ProvinzialThomas Robert 01:55.95 M45 19721285872

*KölnBrings Daniel 01:55.75 M35 1979794873

Krabbelgruppe NeurathThomas Dieter 01:55.10 M55 19601166874

*Pulheim BrauweilerKirchmann Rainer 01:56.30 M40 19751057875

*PulheimSchnurbusch Moritz 01:56.0 MU14 2006945876

*KölnWaters Matthias 01:56.95 M35 1983899877

Wachs TROMMBeuser Thomas 01:56.85 M35 19811205878

*PulheimMüller Rolf 01:56.25 M45 1970775879

GVG LaufteamSchöneck Frank 01:56.55 M50 19641251880

LC WeilerswistFalkenberg Holger 01:56.55 M40 19761172881

SC Fortuna KölnLeyendecker Matthias 01:56.0 M55 19611107882

LC WeilerswistFalkenberg Holger 01:56.30 M40 19761172883

*KoelnKlasen Rudolf 01:56.10 M70 1946799884

8 BierZielke Peter 01:56.40 M30 19841669885

Rhein-Erft AkademieQuiede Uwe 01:56.20 M55 1963922886

Rhein-Erft AkademieGeorge Stephan 01:56.0 M50 1968916887

KSK KölnEwert Stefan 01:56.50 M40 19771108888

LC WeilerswistFalkenberg Holger 01:56.45 M40 19761172889

*KerpenHynek Marco 01:56.40 M40 1974848890

Krabbelgruppe NeurathThomas Dieter 01:56.65 M55 19601166891

Schotten Prof. Dr. Günther 01:56.25 M75 19391133892

*PulheimKerpen Dirk 01:56.45 M50 19681158893

Schmitz Roland 01:56.45 M45 19721630894

Tus KönigsdorfGalla Niklas 01:57.35 M40 19751023895

*PulheimWaters Thomas 01:57.75 M60 1956901896

GVG LaufteamMatteis Rainer 01:57.75 M45 19721245897

Rhein-Erft AkademieSpölgen Joachim 01:57.65 M60 1954923898

GVG LaufteamZischkau Dirk 01:57.80 M40 19761254899

Schmitz Roland 01:57.20 M45 19721630900

*PulheimMüller Rolf 01:57.55 M45 1970775901

Rhein-Erft AkademieSpölgen Joachim 01:57.95 M60 1954923902

Schmitz Roland 01:57.90 M45 19721630903

SC Fortuna KölnWurda Werner 01:57.75 M55 1960891904

Gymnasium KerpenSundara Sascha 01:58.85 MU20 20001644905

GW BrauweilerGalla Emil 01:58.0 MU12 20071024906

*GröbenzellSchoknecht David 01:58.75 M40 1976796907

ProvinzialThomas Robert 01:58.50 M45 19721285908

*KölnBrüll Hans-Georg 01:58.35 M55 1961787909

GVG LaufteamPeitsch Volker 01:58.0 M50 19641247910

SC Fortuna KölnLeyendecker Matthias 01:58.75 M55 19611107911

IAC DürenFreymuth Jürgen 01:58.90 M65 19491201912

Fuhrmann Jochen 01:58.25 M40 19761658913

*PulheimKompa Janne Felix 01:59.30 MU12 20081048914

*PulheimGalla Oskar 01:59.45 MU12 20071025915

Jugendfeuerwehr BrauweilerSonsky Marc 01:59.85 MU18 20021262916

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Winkler Alexander 01:59.70 MHK 1994770917

Stift. Gymnasium Dürenvan de Bruck Paul 01:59.65 MU18 20021641918

*GröbenzellHoffmann Helmut 01:59.10 M55 1963795919

Kinder Kinder e.V.Eisleben Marc 01:59.60 M45 1969824920

*PulheimKrümmel Josef 01:59.30 M65 1949852921

GVG LaufteamZischkau Dirk 01:59.95 M40 19761254922

Kinder Kinder e.V.Eisleben Marc 01:59.20 M45 1969824923

Nitzki Tobias 02:00.20 MU18 20011656924

*KölnGlombik Jacek 02:00.70 M35 1981959925

BergheimStrohhäcker Günter 02:00.45 M75 19391300926

*KölnBrings Daniel 02:00.50 M35 1979794927

*KölnBrüll Hans-Georg 02:00.0 M55 1961787928

GVG LaufteamDonat Michael 02:00.20 M50 19651225929

*PulheimMüller Rolf 02:00.0 M45 1970775930
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*KölnBrings Daniel 02:00.15 M35 1979794931

Running WildZäske Harald 02:01.30 M45 1970894932

*HürthBischof Jochen 02:01.15 M35 1979941933

uniquetrainingBirk Volker 02:01.50 M65 1949909934

*GröbenzellSchoknecht David 02:01.35 M40 1976796935

SC Fortuna KölnWurda Werner 02:01.65 M55 1960891936

*GröbenzellHoffmann Helmut 02:01.65 M55 1963795937

Fairer Handel e.V.Vogler Wolfgang 02:01.40 M65 19491131938

IAC DürenFreymuth Jürgen 02:01.90 M65 19491201939

TuS BrauweilerHoß Alexander 02:01.75 M35 1979962940

*PulheimKaukorat Michael 02:01.45 M35 1979961941

GVG LaufteamMatteis Rainer 02:01.90 M45 19721245942

Jugendfeuerwehr BrauweilerMayer Markus 02:02.0 MU18 20021261943

Running WildHänelt-Meyer Jens 02:02.0 M45 19691027944

RaiBa Frechen-Hürth eGEsser Ralf 02:02.0 M45 1969821945

*PulheimZerner Arne 02:02.0 M40 1976935946

RaiBa Frechen-Hürth eGEsser Ralf 02:02.25 M45 1969821947

GVG LaufteamMatteis Rainer 02:02.0 M45 19721245948

GVG LaufteamPeitsch Volker 02:02.60 M50 19641247949

Die KrümelmonsterDillschnitter Jonas 02:03.20 MU12 2008970950

*HürthBischof Jochen 02:03.50 M35 1979941951

*PulheimZerner Arne 02:03.60 M40 1976935952

Elsner Frank 02:03.25 M55 19631634953

*KölnMetzmacher Marc 02:03.5 M40 19741307954

Fairer Handel e.V.Vogler Wolfgang 02:03.85 M65 19491131955

*PulheimKaukorat Michael 02:03.10 M35 1979961956

*SehndeStelter Stefan 02:04.60 MHK 1989939957

*PulheimJagodzinsky Thomas 02:04.45 M35 19791018958

Wachs TROMMTromm Theodor 02:04.80 M55 19591202959

PapaKramEcker Gottfried 02:04.90 M50 19661655960

*PulheimDaldrup Stefan 02:04.20 M40 1976906961

Weyer Stefan 02:04.80 M45 19691666962

BergheimStrohhäcker Günter 02:04.90 M75 19391300963

GW BrauweilerGalla Emil 02:05.40 MU12 20071024964

*EuskirchenBender Felix 02:05.35 MHK 19961286965

Kubo Korbinian 02:05.15 MU10 20101094966

GEP Gesamtschule PulheimLaut Michael 02:05.25 M40 1974988967

UPSKristensen Jacob 02:05.30 M40 19771182968

FC BerrenrathFranzen Thomas 02:05.45 MHK 1992774969

*GröbenzellHoffmann Helmut 02:05.80 M55 1963795970

GVG LaufteamPeitsch Volker 02:05.35 M50 19641247971

TuS BrauweilerHoß Alexander 02:05.80 M35 1979962972

*KorschenbroichHerbergs Josef 02:05.60 M70 1948800973

GEP Gesamtschule PulheimLaut Michael 02:06.60 M40 1974988974

Jugendfeuerwehr BrauweilerTigges Philipp 02:06.30 M30 19851258975

*PulheimIturriaga Abarzua Franco Elia 02:06.5 MU18 20011035976

*KorschenbroichHerbergs Josef 02:06.90 M70 1948800977

uniquetrainingBirk Volker 02:06.90 M65 1949909978

*HennefBongartz Ulrich Ignaz 02:06.0 M65 1953793979

*KoelnTramontin Marco 02:06.40 M40 1976835980

*BonnCramer Christian A. 02:07.10 M40 1975882981

*HennefBongartz Ulrich Ignaz 02:07.85 M65 1953793982

GVG LaufteamMatteis Rainer 02:07.75 M45 19721245983

uniquetrainingBirk Volker 02:07.40 M65 1949909984

Stift. Gymnasium Dürenvan de Bruck Paul 02:08.80 MU18 20021641985

*KoelnTramontin Marco 02:08.65 M40 1976835986

TTC Blau-Rot GeyenCyranka Siegfried 02:08.95 M80 1938804987

*PulheimDaldrup Stefan 02:08.95 M40 1976906988

*EuskirchenBender Stefan 02:09.10 M55 19601287989

*PulheimJagodzinsky Thomas 02:09.55 M35 19791018990

Weyer Stefan 02:09.40 M45 19691666991

uniquetrainingBirk Volker 02:09.30 M65 1949909992
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13. Abteilauf Brauweiler - 24. Juni 2018

*GröbenzellSchoknecht David 02:09.50 M40 1976796993

UPSKristensen Jacob 02:10.55 M40 19771182994

THC HürthJunker Rolf 02:10.65 M80 1938831995

TTC Blau-Rot GeyenCyranka Siegfried 02:10.40 M80 1938804996

*PulheimSchoknecht Heinz 02:10.25 M65 1949925997

PapaKramEcker Gottfried 02:10.0 M50 19661655998

*BonnCramer Christian A. 02:11.20 M40 1975882999

Raiba Frechen-Hürth eGMüsch Karl-Heinz 02:11.95 M45 196916061000

*NettersheimBrandenburg Manfred 02:11.85 M50 19649831001

BergheimStrohhäcker Günter 02:11.15 M75 193913001002

*KoelnTramontin Marco 02:11.30 M40 19768351003

TTC Blau-Rot GeyenCyranka Siegfried 02:11.30 M80 19388041004

Raiba Frechen-Hürth eGMüsch Karl-Heinz 02:12.55 M45 196916061005

THC HürthJunker Rolf 02:13.70 M80 19388311006

Wachs TROMMTromm Theodor 02:13.35 M55 195912021007

THC HürthJunker Rolf 02:13.70 M80 19388311008

*HennefBongartz Ulrich Ignaz 02:13.35 M65 19537931009

Elsner Frank 02:14.45 M55 196316341010

*KölnMarquardt Ralf 02:14.55 M55 196311501011

*KoelnTramontin Marco 02:14.10 M40 19768351012

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Middeldorf Björn 02:14.90 MHK 19939911013

PapaKramEcker Gottfried 02:14.60 M50 196616551014

BergheimStrohhäcker Günter 02:15.10 M75 193913001015

GVG LaufteamMüller Matthias 02:16.70 M60 195612211016

*NettersheimBrandenburg Manfred 02:16.70 M50 19649831017

*GröbenzellSchoknecht David 02:16.65 M40 19767961018

PapaKramEcker Gottfried 02:16.55 M50 196616551019

THC HürthJunker Rolf 02:16.15 M80 19388311020

Weber Lutz 02:16.65 M60 195411271021

*NettersheimBrandenburg Manfred 02:16.85 M50 19649831022

Abtei-Gymnasium BrauweilerPoyanfar Aria 02:17.45 MU20 20009551023

Weber Lutz 02:17.40 M60 195411271024

*KorschenbroichHerbergs Josef 02:17.65 M70 19488001025

Weber Lutz 02:17.80 M60 195411271026

Abtei-Gymnasium BrauweilerPoyanfar Aria 02:18.0 MU20 20009551027

Weber Lutz 02:18.85 M60 195411271028

FC BerrenrathFranzen Thomas 02:18.50 MHK 19927741029

Wachs TROMMTromm Theodor 02:18.70 M55 195912021030

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Middeldorf Björn 02:19.50 MHK 19939911031

Wachs TROMMTromm Theodor 02:19.70 M55 195912021032

FC BerrenrathFranzen Thomas 02:20.25 MHK 19927741033

TTC Blau-Rot GeyenCyranka Siegfried 02:20.40 M80 19388041034

Cramer Siggi 02:22.0 M70 194816401035

Cramer Siggi 02:23.85 M70 194816401036

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Middeldorf Björn 02:23.85 MHK 19939911037

*KölnMarquardt Ralf 02:25.25 M55 196311501038

GVG LaufteamGräter Kurt 02:26.75 M70 194812191039

GVG LaufteamGräter Kurt 02:26.25 M70 194812191040

*NettersheimBrandenburg Manfred 02:26.20 M50 19649831041

FC BerrenrathFranzen Thomas 02:27.60 MHK 19927741042

GVG LaufteamMüller Matthias 02:28.90 M60 195612211043

1. Pulheimer Box-Club 78 e.V.Middeldorf Björn 02:28.40 MHK 19939911044

*PulheimLotter Herbert 02:29.30 M75 194311961045

*KölnBraun Stephan 02:29.90 M40 197610171046

*KorschenbroichHerbergs Josef 02:32.10 M70 19488001047

*KölnBraun Stephan 02:33.25 M40 197610171048

*PulheimSchoknecht Heinz 02:50.40 M65 19499251049

*PulheimLotter Herbert 02:54.10 M75 194311961050

Schlößer Günter 03:04.50 M70 194616201051

*PulheimSchoknecht Heinz 03:04.45 M65 19499251052

*PulheimSchoknecht Heinz 03:07.10 M65 19499251053

Schlößer Günter 03:22.55 M70 194616201054
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