AGK

Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2017

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km
1 Vodafone Runners Gesamtzeit: 9:02:16
15 2449 Diallo Samba Vodafone Runners 2:56:49 M45 0:37:10 0:57:36 1:22:02
25 2447 Christoph Stefan Vodafone Runners 3:02:36 M40 0:37:39 0:59:06 1:25:50
26 2437 Gomes Alfonso Vodafone Runners 3:02:51 M35 0:39:12 0:59:24 1:24:15
2 LG Coesfeld Gesamtzeit: 9:17:23
7 5799 Fels Sven LG Coesfeld 2:52:36 M20 0:36:20 0:56:47 1:19:27
27 5790 Severt Ginter LG Coesfeld 3:02:54 M50 0:38:27 0:59:53 1:24:33
132 5791 Woltering Ralf LG Coesfeld 3:21:53 M35 0:43:10 1:05:26 1:33:16
3 200PROTEAM Gesamtzeit: 9:24:00
24 2366 Gronke Steffen 200PROTEAM 3:01:25 M35 0:37:47 0:59:12 1:24:25
51 2383 Schlitt Carsten 200PROTEAM 3:09:25 M35 0:39:30 1:01:17 1:28:36
70 2380 Raspe Jens 200PROTEAM 3:13:10 M20 0:37:53 1:07:12 1:28:04
4 Triathlon Team Ratingen 08 Gesamtzeit: 9:25:58
22 3944 Wunn Henrik Triathlon Team Ratingen ¢ 3:00:36 M20 0:36:43 0:58:20 1:25:31
53 5150 Mussehl Valentin Triathlon Team Ratingen € 3:10:22 M20 0:37:37 1:02:54 1:29:50
83 3997 Schmidt Burkhard Triathlon Team Ratingen ¢ 3:15:00 M55 0:41:15 1:03:36 1:30:08
5 Bocholter WSV Gesamtzeit: 9:29:04
41 4932 Telahr Jurgen Bocholter WSV 3:07:06 M45 0:39:01 1:00:19 1:27:44
47 2959 Himpler Ralf Bocholter WSV 3:08:33 M50 0:38:54 0:59:52 1:29:46
71 3676 Schleuter Christian-Thome Bocholter WSV 3:13:25 M35 0:40:25 1:04:10 1:28:50
6 Vodafone Runners Gesamtzeit: 9:37:29
57 2413 Hanke Frank Vodafone Runners 3:10:42 M45 0:39:37 1:01:29 1:29:35
59 2403 Richrath Kay Vodafone Runners 3:10:48 M45 0:39:42 1:01:47 1:29:18
92 2409 Ponto Stefan Vodafone Runners 3:15:59 M50 0:41:42 1:03:25 1:30:52
7 Krefelder Kanu Klub Gesamtzeit: 9:54:04
75 3054 Mehtieff Alexander Krefelder Kanu Klub 3:13:37 M50 0:42:10 1:02:51 1:28:35
108 4759 Vahldieck Jens Krefelder Kanu Klub 3:18:40 M50 0:42:13 1:04:27 1:31:59
130 4105 Kohlhofer Udo Krefelder Kanu Klub 3:21:47 M50 0:42:59 1:05:06 1:33:41
8 Max Maulwurf Marathonis Gesamtzeit: 10:00:02
63 3647 Schurings Armin Max Maulwurf Marathonis ~ 3:11:38 M45 0:40:36 1:01:57 1:29:04
146 3648 Faber Oliver Max Maulwurf Marathonis ~ 3:23:51 M45 0:42:26 1:08:21 1:33:04
154 3654 Kahls Markus Max Maulwurf Marathonis ~ 3:24:33 M45 0:42:41 1:06:03 1:35:47
9 Team Erdinger Alkoholfrei Gesamtzeit: 10:00:21
36 4734 Nienhaus Hammer Micha  Team Erdinger Alkoholfrei  3:05:32 M45 0:38:18 0:59:35 1:27:38
126 3209 Jurczyk Sven Team Erdinger Alkoholfrei  3:21:19 M35 0:41:11 1:03:28 1:36:39
235 4523 Meier Jens Oliver Team Erdinger Alkoholfrei  3:33:30 M35 0:44:23 1:06:55 1:42:11
10 LGO Bochum Gesamtzeit: 10:01:28
8 3223 Rouhiainen Ristomatti LGO Bochum 2:54:00 M30 0:36:49 0:56:32 1:20:38
33 4411 Rosentrager Stefan LGO Bochum 3:05:04 M40 0:38:36 0:59:30 1:26:57
616 3346 Filipov Robert LGO Bochum 4:02:24 M45 0:49:52 1:19:05 1:53:26
11 Moerser TV Triathlon Gesamtzeit: 10:01:34
77 2772 Schubbert Michael Moerser TV Triathlon 3:14:02 M45 0:39:52 1:03:08 1:31:01
99 4855 Liesebach Florian Moerser TV Triathlon 3:17:08 M30 0:42:07 1:07:01 1:27:59
209 3847 Sendler Dr. Hanno Moerser TV Triathlon 3:30:24 M30 0:43:16 1:08:35 1:38:32
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12 LEX Bocholt Running Team Gesamtzeit: 10:01:44
65 3105 Knaack Klaus LEX Bocholt Running Tea  3:12:12 M50 0:41:25 1:01:05 1:29:40
117 4926 Kriuppel Christoph LEX Bocholt Running Tea  3:19:41 M30 0:41:16 1:04:38 1:33:45
204 3278 Grunau Manfred LEX Bocholt Running Tea  3:29:51 M50 0:44:15 1:08:05 1:37:30
13 Freie Schwimmer Dusseldorf Gesamtzeit: 10:01:57
100 4522 Metzger Jens Freie Schwimmer Dusseld 3:17:39 M20 0:40:31 1:04:00 1:33:07
116 2570 Lickfett Heiko Freie Schwimmer Dusseld 3:19:26 M55 0:42:48 1:04:43 1:31:53
157 3356 Ohrmann Dr. Christoph Freie Schwimmer Disseld 3:24:52 M35 0:42:19 1:05:40 1:36:52
14 LC Duisburg Gesamtzeit: 10:01:58
74 3489 Lisson Roger LC Duisburg 3:13:36 M40 0:42:15 1:01:53 1:29:27
127 4076 Wehr Matthias LC Duisburg 3:21:33 M55 0:42:46 1:05:22 1:33:23
181 3276 Plitt Carsten LC Duisburg 3:26:49 M50 0:43:06 1:06:12 1:37:31
15 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 10:03:00
28 4432 Goeke Dr. Martin Ausdauerschule by Buner  3:03:06 M35 0:38:33 0:59:26 1:25:07
96 5306 Lasch Martin Ausdauerschule by Buner  3:16:31 M30 0:41:05 1:02:49 1:32:36
348 5327 Tzagkarakis Jason Ausdauerschule by Buner  3:43:23 M55 0:46:17 1:11:25 1:45:41
16 SC Bayer 05 Uerdingen Gesamtzeit: 10:10:26
42 4793 Kdnigs Jan SC Bayer 05 Uerdingen 3:07:18 MU20 0:39:00 1:00:50 1:27:27
183 4762 Lemken Frank SC Bayer 05 Uerdingen 3:27:18 M45 0:44:05 1:06:50 1:36:22
252 4524 Kozianka Thomas SC Bayer 05 Uerdingen 3:35:50 M40 0:44:51 1:10:25 1:40:33
17 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 10:11:52
61 2492 Egin-Richter Taner TUS Breitscheid 3:11:15 M40 0:39:22 1:03:32 1:28:21
168 2504 Welsch Rudiger TUS Breitscheid 3:26:00 M50 0:39:41 1:16:27 1:29:52
244 2499 Weiner Thomas TUS Breitscheid 3:34:37 M50 0:44:30 1:08:58 1:41:08
18 Vodafone Runners Gesamtzeit: 10:21:58
155 2420 Gleumes Stephan Vodafone Runners 3:24:43 M45 0:41:48 1:05:18 1:37:36
189 2439 Nohr Ingo Vodafone Runners 3:28:03 M55 0:43:53 1:07:32 1:36:38
199 2407 Bravo Javier Vodafone Runners 3:29:12 M30 0:43:01 1:07:49 1:38:21
19 TC Kray 1892 e. V. Gesamtzeit: 10:25:22
9 2292 Rodriguez Baena Rafael TC Kray 1892 e. V. 2:54:24 M45 0:37:34 0:57:01 1:19:49
214 2291 Torkhani Imad TC Kray 1892 e. V. 3:31:04 M40 0:41:46 1:05:11 1:44:06
577 2294 Meyer Thorsten TC Kray 1892 e. V. 3:59:54 M30 0:47:46 1:23:06 1:49:01
20 Bocholter WSV Gesamtzeit: 10:31:48
135 3983 Hoffmann Jorg Bocholter WSV 3:22:14 M40 0:41:22 1:05:52 1:34:59
150 5588 Jotzo Marco Bocholter WSV 3:24:08 M40 0:41:48 1:06:49 1:35:30
374 4353 ERing Frank Bocholter WSV 3:45:26 M50 0:46:36 1:11:52 1:46:57
21 Hamminkelner SV Gesamtzeit: 10:33:02
110 2981 Rdtter Marc Hamminkelner SV 3:18:51 M45 0:41:36 1:04:54 1:32:20
119 4919 Blomen Frank Hamminkelner SV 3:20:13 M40 0:39:53 1:04:35 1:35:43
478 2982 Riitter Ralf Hamminkelner SV 3:53:58 M45 0:48:40 1:16:05 1:49:12
22 VIVAWEST Gesamtzeit: 10:35:05
85 2350 Brinker Christian VIVAWEST 3:15:15 M35 0:40:59 1:03:17 1:30:58
208 2348 Hertog Dietmar VIVAWEST 3:30:14 M45 0:44:42 1:08:01 1:37:30
421 2340 Mehlmann-Sonnfeld Marc ~ VIVAWEST 3:49:36 M40 0:47:50 1:12:47 1:48:58
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23 TUS Xanten Gesamtzeit: 10:36:52
32 5223 Mayer Andreas TUS Xanten 3:04:38 M45 0:39:35 0:59:42 1:25:20
153 5078 Koch Andreas TUS Xanten 3:24:31 M45 0:43:46 1:05:39 1:35:06
686 5012 Hoptner Markus TUS Xanten 4:07:43 M45 0:50:48 1:19:41 1:57:13
24 SV Gladbeck 13 Gesamtzeit: 10:38:08
106 3685 Bockholt Peter SV Gladbeck 13 3:18:30 M50 0:41:25 1:04:43 1:32:21
120 5148 Schaub Patrick SV Gladbeck 13 3:20:37 M45 0:42:04 1:04:43 1:33:49
561 4355 Roling Ludger SV Gladbeck 13 3:59:01 M55 0:49:22 1:18:14 1:51:24
25 Freie Schwimmer Diisseldorf Gesamtzeit: 10:39:30
172 4556 Klusmann Ingmar Freie Schwimmer Dusseld 3:26:08 M35 0:43:43 1:06:14 1:36:10
253 2899 Spath Norbert Freie Schwimmer Dusseld 3:35:51 M45 0:43:51 1:06:49 1:45:10
272 3374 Nebe Philipp Freie Schwimmer Disseld 3:37:31 M20 0:54:30 1:06:19 1:36:41
26 SV Haldern Lauftreff Gesamtzeit: 10:44:16
124 3554 Te Baay Stefan SV Haldern Lauftreff 3:21:00 M45 0:42:17 1:05:22 1:33:21
211 2844 Kersten Stephan SV Haldern Lauftreff 3:30:58 M35 0:45:06 1:09:10 1:36:42
455 4428 Mateling Alex SV Haldern Lauftreff 3:52:18 M60 0:47:27 1:18:06 1:46:44
27 Vodafone Runners Gesamtzeit: 10:44:36
213 2453 Hammerschmidt Lukas Vodafone Runners 3:31:01 M20 0:42:02 1:05:15 1:43:43
257 2419 Voss Dirk Vodafone Runners 3:36:13 M45 0:42:29 1:11:59 1:41:44
270 2459 Malkowsky Andre Vodafone Runners 3:37:22 M45 0:44:29 1:10:19 1:42:33
28 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 10:44:49
200 3331 Hajek Prof. Dirk Adler-Langlauf Bottrop 3:29:24 M45 0:44:58 1:06:58 1:37:27
273 3777 Grube Volker Adler-Langlauf Bottrop 3:37:39 M45 0:44:47 1:10:44 1:42:08
275 3844 Neuheuser Markus Adler-Langlauf Bottrop 3:37:46 M50 0:45:00 1:10:36 1:42:09
29 VIL Merkur Kleve Gesamtzeit: 10:46:48
142 3762 Rietmann Stefan VfL Merkur Kleve 3:23:26 M50 0:41:20 1:07:39 1:34:27
288 4863 Roth Wilfried VIL Merkur Kleve 3:39:10 M55 0:44:13 1:11:04 1:43:52
359 3634 Gerhorst Jirgen VL Merkur Kleve 3:44:12 M55 0:47:10 1:12:12 1:44:49
30 200PROTEAM Gesamtzeit: 10:52:01
95 2365 Getwan Lars 200PROTEAM 3:16:27 M40 0:39:57 1:05:21 1:31:09
284 2372 Kucki Stefan 200PROTEAM 3:38:46 M40 0:45:55 1:11:02 1:41:48
521 2368 Hovel Michael 200PROTEAM 3:56:48 M45 0:50:13 1:16:27 1:50:07
31 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 10:56:59
104 2483 Tempesta Michael AS Neukirchen-Viuyn 3:18:11 M30 0:40:12 1:03:45 1:34:12
371 2481 Casimir Frank AS Neukirchen-Viuyn 3:45:20 M50 0:47:36 1:07:43 1:50:00
473 4807 Beckmann Ludger AS Neukirchen-Viuyn 3:53:28 M60 0:47:33 1:14:20 1:51:33
32 Feuerwehr SV Diisseldorf Gesamtzeit: 10:58:39
219 3756 WeiBhuber Pierre Feuerwehr SV Diisseldorf  3:31:51 M20 0:46:14 1:09:39 1:35:57
312 3753 Sons Gerri Stephan Feuerwehr SV Dusseldorf  3:40:56 M20 0:41:51 1:06:09 1:52:55
380 3755 Miuller Sven Feuerwehr SV Disseldorf  3:45:52 M40 0:45:05 1:11:56 1:48:50
33 Vodafone Runners Gesamtzeit: 11:00:50
290 2431 Mai Kim Thanh Vodafone Runners 3:39:22 M45 0:45:32 1:12:07 1:41:42
306 2445 Celik Vel Vodafone Runners 3:40:19 M45 0:46:05 1:11:51 1:42:22
316 2473 Baader Matthieu Vodafone Runners 3:41:09 M20 0:46:20 1:15:56 1:38:53
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34 TSV Bocholt Gesamtzeit: 11:02:42
62 3411 Franze Daniel TSV Bocholt 3:11:31 M40 0:39:55 1:02:26 1:29:09
493 3026 Bongert Stephan TSV Bocholt 3:54:53 M55 0:48:07 1:16:38 1:50:06
514 3188 Wissing Martin TSV Bocholt 3:56:18 M45 0:49:46 1:16:57 1:49:34
35 TG Neuss Gesamtzeit: 11:06:01
94 5590 Przewloka Joachim TG Neuss 3:16:21 M55 0:41:15 1:03:03 1:32:01
328 3627 Stahlmann Frank TG Neuss 3:42:15 M50 0:46:23 1:12:47 1:43:04
683 5420 Gotz Volker TG Neuss 4:07:25 M55 0:50:28 1:21:13 1:55:43
36 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:06:56
265 3608 Biemer Gregor LC Duisburg 3:37:14 M40 0:44:45 1:08:53 1:43:34
351 4613 Wende Jan LC Duisburg 3:43:28 M40 0:47:44 1:12:13 1:43:30
384 4579 Krobok Marc LC Duisburg 3:46:14 M45 0:45:35 1:13:37 1:47:01
37 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 11:08:22
295 3330 Laskowski Prof. Dr. Atta Adler-Langlauf Bottrop 3:39:35 M55 0:55:09 1:07:00 1:37:25
317 3096 Prein Carsten Adler-Langlauf Bottrop 3:41:23 M45 0:41:19 1:06:57 1:53:05
395 3683 Sobolewski Markus Adler-Langlauf Bottrop 3:47:24 M50 0:45:36 1:13:57 1:47:51
38 Team Polizei Duisburg Gesamtzeit: 11:14:59
309 2710 Weidmann Tobias Team Polizei Duisburg 3:40:42 M20 0:47:35 1:11:49 1:41:17
352 3198 Schreiber Frank Team Polizei Duisburg 3:43:38 M50 0:46:48 1:12:00 1:44:49
430 2325 Henning Rainer Team Polizei Duisburg 3:50:39 M55 0:50:14 1:14:30 1:45:54
39 Wir bei HKM Gesamtzeit: 11:16:15
91 3462 Krause Frank Wir bei HKM 3:15:52 M50 0:40:10 1:02:27 1:33:14
393 3867 Boldt Jorg Wir bei HKM 3:47:18 M45 0:47:37 1:13:39 1:46:01
765 3670 Kipping Karsten Wir bei HKM 4:13:05 M30 0:51:42 1:24:05 1:57:17
40 Angerland LT Lintorf Gesamtzeit: 11:22:53
190 2311 Perlick Holger Angerland LT Lintorf 3:28:16 M45 0:43:11 1:07:05 1:37:59
331 2510 Wiechers Andre Angerland LT Lintorf 3:42:30 M50 0:46:57 1:12:33 1:42:59
757 2598 Huysmann Carsten Angerland LT Lintorf 4:12:07 M45 0:50:44 1:22:40 1:58:42
41 Running4charity Gesamtzeit: 11:23:07
286 4708 Denzer Robert Running4charity 3:38:53 M45 0:45:13 1:12:02 1:41:37
329 2613 Tewes Kai Running4charity 3:42:18 M35 0:50:33 1:25:17 1:26:27
610 3790 Rosenschild Christoph Running4charity 4:01:56 M50 0:48:48 1:15:21 1:57:46
42 Team Montag Gesamtzeit: 11:25:37
289 4940 Ahles Michael Team Montag 3:39:20 M35 0:46:33 1:10:39 1:42:07
373 4939 Gerritsma Carsten Team Montag 3:45:26 M35 0:47:12 1:13:41 1:44:33
592 4937 Eckert Jurgen Team Montag 4:00:51 M50 0:48:26 1:17:13 1:55:11
43 Frihschicht Gesamtzeit: 11:25:57
262 4491 Glasneck Bernd Fruhschicht 3:36:59 M55 0:43:42 1:15:21 1:37:55
360 2794 Pfeiffer Thomas Fruhschicht 3:44:34 M45 0:45:41 1:16:19 1:42:33
646 3526 Schenten Volkmar Frahschicht 4:04:24 M50 0:49:38 1:20:47 1:53:58
44 Ballettschule Muller Gesamtzeit: 11:29:08
93 2735 Welskopf Hans-Peter Ballettschule Miiller 3:16:18 M55 0:41:33 1:04:16 1:30:28
617 2737 Rdschke Jorg Ballettschule Miiller 4:02:28 M50 0:49:41 1:17:42 1:55:03
724 2739 Stegmann Ralph Ballettschule Miiller 4:10:22 M50 0:51:55 1:23:42 1:54:44
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45 Vodafone Runners Gesamtzeit: 11:32:20

423 2472 Fettes Wolfgang Vodafone Runners 3:49:48 M45 0:47:28 1:14:49 1:47:29

432 2412 Abraham Florian Vodafone Runners 3:50:54 M40 0:47:33 1:14:31 1:48:50

446 2466 Tampas Fotios Vodafone Runners 3:51:38 M40 0:47:59 1:12:42 1:50:56
46 Max Maulwurf Marathonis Gesamtzeit: 11:35:54

361 3649 Nedballa Michael Max Maulwurf Marathonis  3:44:37 M35 0:46:36 1:13:07 1:44:53

383 3656 Dawo Christian Max Maulwurf Marathonis  3:46:08 M20 0:47:54 1:15:48 1:42:25

655 3655 Voges Gero Max Maulwurf Marathonis  4:05:09 M35 0:50:16 1:19:23 1:55:29
47 SG Ruhrgas 1929 Gesamtzeit: 11:39:42

305 2261 Boldt Peter SG Ruhrgas 1929 3:40:16 M35 0:45:33 1:10:55 1:43:48

411 5612 Werner Tobias SG Ruhrgas 1929 3:48:44 M30 0:46:33 1:14:21 1:47:49

732 2264 Ducke Dennis SG Ruhrgas 1929 4:10:42 M35 0:53:12 1:20:28 1:57:01
48 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 11:42:02

357 5393 Ueberschar Markus Ausdauerschule by Buner  3:44:03 M30 0:46:08 1:13:07 1:44:48

490 2578 Kolzer Holger Ausdauerschule by Buner  3:54:40 M45 0:51:18 1:16:35 1:46:46

633 4145 Santos Conde Jesus Ausdauerschule by Buner  4:03:19 M40 0:49:08 1:19:12 1:54:58
49 SG Borken Gesamtzeit: 11:43:22

107 2559 Haane Stefan SG Borken 3:18:39 M35 0:41:23 1:04:45 1:32:30

675 4023 NaBmacher Heiner SG Borken 4:06:33 M50 0:53:32 1:19:43 1:53:17

833 4663 Galle Dr. Dominic SG Borken 4:18:10 M35 0:52:45 1:23:54 2:01:30
50 BSG Wirtschaftsbetriebe Duisb. Gesamtzeit: 11:45:05

278 4802 Kleffner Helmut BSG Wirtschaftsbetriebe [ 3:38:19 M50 0:45:02 1:10:56 1:42:20

618 5366 Simonis Christoph BSG Wirtschaftsbetriebe [ 4:02:28 M40 0:50:14 1:19:04 1:53:09

645 4984 Schwend Timm BSG Wirtschaftsbetriebe [ 4:04:18 M30 0:45:02 1:22:41 1:56:34
51 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:49:58

507 3467 Gortz Dirk LC Duisburg 3:55:58 M50 0:49:05 1:14:47 1:52:04

509 3567 Smeets Georg LC Duisburg 3:56:04 M45 0:47:53 1:14:59 1:53:11

536 5472 Hofmann Ferry LC Duisburg 3:57:56 M40 0:49:45 1:14:59 1:53:11
52 Spielbank Duisburg Gesamtzeit: 11:51:16

506 4963 Mracsek Peter Spielbank Duisburg 3:55:56 M55 0:49:29 1:17:27 1:49:00

523 4959 Nendzig Robert Spielbank Duisburg 3:56:58 M20 0:44:30 1:26:28 1:45:59

547 4961 Wilinski Michael Spielbank Duisburg 3:58:22 M35 0:53:20 1:05:26 1:59:35
53 Vodafone Runners Gesamtzeit: 11:55:38

496 2426 Janetzko Till Vodafone Runners 3:55:19 M30 0:48:01 1:24:27 1:42:50

556 3229 Gurtler Tobias Vodafone Runners 3:58:52 M45 0:49:57 1:18:54 1:50:00

602 2474 Almeida Antonio Paulo Vodafone Runners 4.01:27 M45 0:51:17 1:20:13 1:49:56
54 Bocholter WSV Gesamtzeit: 11:59:43

468 4340 Kormann Frank Bocholter WSV 3:53:09 M50 0:47:57 1:14:42 1:50:29

573 4680 Krebber Norbert Bocholter WSV 3:59:48 M55 0:49:31 1:19:10 1:51:07

680 4970 Lensing Reinhold Bocholter WSV 4:06:46 M55 0:49:15 1:27:36 1:49:54
55 VIVAWEST Gesamtzeit: 12:01:54

540 2344 Tuncel Turhan VIVAWEST 3:58:02 M50 0:48:52 1:16:55 1:52:13

599 2345 Collmer Marcus VIVAWEST 4:01:07 M50 0:51:18 1:18:42 1:51:07

623 2352 Schulze Markus VIVAWEST 4:02:45 M35 0:50:57 1:18:19 1:53:27
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56 Allround Triathlon Team Kleve Gesamtzeit: 12:04:59
525 5496 Reimer Theo Allround Triathlon Team K 3:57:10 M60 0:48:38 1:16:18 1:52:14
537 5282 Hohl Detlev Allround Triathlon Team K 3:57:57 M50 0:47:01 1:14:59 1:55:56
712 5785 Hey Olaf Allround Triathlon Team K 4:09:52 M50 0:51:09 1:22:40 1:56:02
57 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 12:06:51
415 2581 Braun Marc TUS Breitscheid 3:49:17 M45 0:46:22 1:13:39 1:49:16
614 2494 Driel3en Walter TUS Breitscheid 4:02:11 M70 0:50:42 1:18:13 1:53:16
803 2491 Newerenczuk Dariusz TUS Breitscheid 4:15:23 M55 0:53:42 1:25:12 1:56:28
58 Team Polizei Duisburg Gesamtzeit: 12:06:56
526 2324 Tepe Jonas Team Polizei Duisburg 3:57:10 M20 0:48:14 1:16:53 1:52:02
576 2353 Bartels Carsten Team Polizei Duisburg 3:59:53 M45 0:49:11 1:19:17 1:51:24
713 5594 Diitting Mathias Team Polizei Duisburg 4:09:53 M20 0:48:34 1:12:07 2:09:11
59 200PROTEAM Gesamtzeit: 12:14:16
548 2375 Lunendonck Patrick 200PROTEAM 3:58:24 M20 0:49:35 1:17:36 1:51:13
678 2392 Grober Rudiger 200PROTEAM 4:06:36 M60 0:51:19 1:20:34 1:54:42
702 2387 Besprosvany Alexander 200PROTEAM 4:09:16 M35 0:52:13 1:19:22 1:57:40
60 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 12:14:20
406 4352 Theis Ludger SV Viktoria Goch 3:48:26 M45 0:46:32 1:13:15 1:48:38
638 3001 Janf3en Andreas SV Viktoria Goch 4:03:59 M45 0:52:42 1:13:51 1:57:25
870 2971 Knechten Gerd SV Viktoria Goch 4:21:55 M60 0:54:31 1:27:07 2:00:15
61 Vodafone Runners Gesamtzeit: 12:17:47
648 2463 Holtmanns Thomas Vodafone Runners 4:04:37 M50 0:48:38 1:18:37 1:57:21
654 2425 Baumer Daniel Vodafone Runners 4:05:07 M45 0:50:55 1:19:32 1:54:39
689 2435 Fleuth Ulrich Vodafone Runners 4:08:03 M50 0:52:38 1:19:11 1:56:13
62 VOLLLAUFEN Gesamtzeit: 12:18:14
250 5093 Bollmann Axel VOLLLAUFEN 3:35:33 M35 0:43:28 1:08:14 1:43:50
570 5347 Bollmann Henrik VOLLLAUFEN 3:59:41 M35 0:49:00 1:17:36 1:53:05
1024 5107 Gunther Malte VOLLLAUFEN 4:43:00 M35 0:59:18 1:31:44 2:11:58
63 Marathonteam Ratingen Gesamtzeit: 12:20:38
458 3664 Kronenberg Friedrich Marathonteam Ratingen 3:52:29 M65 0:48:07 1:18:41 1:45:40
659 3507 Kiefer Peter Marathonteam Ratingen 4:05:24 M60 0:50:27 1:19:08 1:55:48
877 5461 Miller Gunter Marathonteam Ratingen 4:22:45 M70 0:56:42 1:24:25 2:01:36
64 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:27:11
682 3117 Schulze Harald LC Duisburg 4:07:21 M50 0:51:02 1:21:34 1:54:44
700 3553 Kéabe Uwe LC Duisburg 4:09:05 M50 0:52:52 1:20:44 1:55:29
733 3527 Ehrlich Christian LC Duisburg 4:10:45 M50 0:53:09 1:24:50 1:52:46
65 Lauftreff Sterkrade-Nord Gesamtzeit: 12:28:10
510 2545 Fischer Gunter Lauftreff Sterkrade-Nord 3:56:09 M45 0:48:59 1:16:17 1:50:52
584 2654 Alders Thomas Lauftreff Sterkrade-Nord 4:00:17 M45 0:49:54 1:16:16 1:54:06
946 5025 Dix Dennis Lauftreff Sterkrade-Nord 4:31:44 M30 0:54:40 1:29:45 2:07:18
66 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 12:31:44
681 4886 Traut Christian Ausdauerschule by Buner  4:06:49 M30 0:48:46 1:19:02 1:58:59
755 5396 Gesser Michael Ausdauerschule by Buner  4:12:02 M45 0:48:44 1:19:00 2:04:17
763 4251 Szombach Michael Ausdauerschule by Buner  4:12:53 M40 0:49:54 1:27:14 1:55:45
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AGK

Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2017

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km
67 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:36:09
739 3563 Spoden Migo LC Duisburg 4:10:56 M55 0:53:39 1:20:47 1:56:30
749 3337 Esser Volker LC Duisburg 4:11:47 M45 0:54:39 1:21:38 1:55:29
775 4626 Merkel Klaus LC Duisburg 4:13:26 M35 0:54:15 1:23:26 1:55:44
68 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 12:39:51
583 4909 Waschkowitz Norman Adler-Langlauf Bottrop 4:00:14 M40 0:46:16 1:20:59 1:52:58
699 3329 Baumgarten Horst Adler-Langlauf Bottrop 4:08:53 M60 0:52:36 1:20:57 1:55:18
937 2782 Winter-van Laak Wolfgan  Adler-Langlauf Bottrop 4:30:44 M70 0:54:50 1:30:24 2:05:29
69 Vodafone Runners Gesamtzeit: 12:45:26
750 2450 Fenske Claus Vodafone Runners 4:11:48 M45 0:52:14 1:23:48 1:55:45
810 2468 Garcia Fernando Vodafone Runners 4:15:42 M35 0:51:47 1:22:21 2:01:33
829 2471 lacopetta Michael Vodafone Runners 4:17:56 M45 0:57:27 1:23:18 1:57:11
70 BSG Stadtwerke Duisburg Gesamtzeit: 12:51:35
285 2322 Krummel Jurgen BSG Stadtwerke Duisbur  3:38:50 M45 0:45:36 1:11:46 1:41:27
951 2318 Ernst Uwe BSG Stadtwerke Duisbur  4:31:56 M55 0:57:43 1:27:24 2:06:48
1013 2320 Roth Holger BSG Stadtwerke Duisbur  4:40:49 M50 0:59:01 1:29:27 2:12:20
71 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:00:29
837 2255 Wilmsen Henry LC Duisburg 4:18:29 M60 0:54:04 1:22:27 2:01:57
844 3385 Edeler Thorsten LC Duisburg 4:19:17 M50 0:45:14 1:13:20 2:20:43
876 2875 Dicke Ralf LC Duisburg 4:22:43 M60 0:54:17 1:26:48 2:01:37
72 TUS Breitscheid Gesamtzeit: 13:09:47
850 2502 Albrecht Rainer TUS Breitscheid 4:19:37 M55 0:51:38 1:24:23 2:03:34
869 2497 Presser Christian TUS Breitscheid 4:21:28 M50 0:55:25 1:24:06 2:01:56
923 2495 Kraatz Norman TUS Breitscheid 4:28:42 M35 0:55:15 1:23:30 2:09:56
73 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 13:09:58
821 5021 Willenweber Christian TV Jahn Hiesfeld 4:16:59 M40 0:57:30 1:21:41 1:57:47
852 3268 Kupke Uwe TV Jahn Hiesfeld 4:19:45 M60 0:54:00 1:22:29 2:03:15
963 3129 Kriznik Andrej TV Jahn Hiesfeld 4:33:14 M40 0:55:42 1:29:07 2:08:23
74 BUMMELBOB Gesamtzeit: 13:12:20
673 4371 Miller Andreas BUMMELBOB 4:06:22 M40 0:53:16 1:19:44 1:53:21
943 4368 Kossmann Andre BUMMELBOB 4:31:33 M40 0:55:48 1:26:05 2:09:39
971 4369 Krisp Arno BUMMELBOB 4:34:25 M40 0:57:39 1:26:52 2:09:53
75 Vodafone Runners Gesamtzeit: 13:15:31
868 2436 Gettler Frank Vodafone Runners 4:21:16 M45 0:54:53 1:26:22 1:59:59
893 2440 Stolle Jorg Vodafone Runners 4:24:33 M45 0:48:00 1:31:57 2:04:34
929 2462 Nguyen Pham Quam Vodafone Runners 4:29:42 M40 0:51:45 1:31:34 2:06:21
76 Max Maulwurf Marathonis Gesamtzeit: 13:15:47
756 3652 Bittner Jorg Max Maulwurf Marathonis ~ 4:12:04 M45 0:50:40 1:23:32 1:57:51
936 3660 Catikkas Mehmet Max Maulwurf Marathonis ~ 4:30:43 M45 0:56:06 1:28:36 2:06:01
961 3661 Schonfeld Boris Max Maulwurf Marathonis ~ 4:33:00 M45 0:54:54 1:32:05 2:06:00
77 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 13:17:19
710 2484 Fischer Helmuth AS Neukirchen-Viuyn 4:09:47 M70 0:51:42 1:20:02 1:58:01
945 2482 Jannert Erich AS Neukirchen-Viuyn 4:31:42 M65 0:55:53 1:26:48 2:09:00
983 2489 Krause Dirk AS Neukirchen-Viuyn 4:35:50 M50 0:55:43 1:28:36 2:11:31
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AGK

Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2017

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km
78 SG Ruhrgas 1929 Gesamtzeit: 13:19:24
797 2273 Pohl Hans-Jirgen SG Ruhrgas 1929 4:15:12 M50 0:51:13 1:19:58 2:04:00
933 2260 Berger Dieter SG Ruhrgas 1929 4:30:13 M55 0:54:47 1:29:00 2:06:25
968 2270 Klinzing Hans-Georg SG Ruhrgas 1929 4:33:59 M65 0:55:47 1:31:41 2:06:30
79 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:22:16
884 3204 Socher Michael LC Duisburg 4:23:21 M55 0:55:54 1:23:55 2:03:31
919 4131 Heinrich Peter LC Duisburg 4:27:59 M55 0:51:01 1:25:02 2:11:55
940 5283 Rodenjohann Marc LC Duisburg 4:30:56 M45 0:54:15 1:29:05 2:07:35
80 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 13:51:19
788 4390 Tiedtke Stefan Ausdauerschule by Buner  4:14:08 M30 0:48:58 1:21:24 2:03:45
1035 4851 Rogall Michael Ausdauerschule by Buner  4:45:59 M45 0:55:49 1:29:38 2:20:31
1056 2519 Swiatczak Eugen Ausdauerschule by Buner  4:51:12 M65 0:59:23 1:37:06 2:14:42
81 1. Kieler Alkoholvernichtungs Gesamtzeit: 14:28:55
862 2301 Sotor Bj6rn 1. Kieler Alkoholvernichtur  4:20:33 M40 0:50:13 1:37:34 1:52:45
1022 2303 Lindner Tobias 1. Kieler Alkoholvernichtur  4:42:37 M35 0:58:46 1:37:35 2:06:15
1096 2302 Poluzyn Tim 1. Kieler Alkoholvernichtur  5:25:45 M40 1:02:02 1:54:54 2:28:48
82 SG Ruhrgas 1929 Gesamtzeit: 14:32:08
1034 2267 Grabienski Wolfgang SG Ruhrgas 1929 4:45:39 M60 0:59:12 1:32:15 2:14:11
1063 2280 Schmitke Waldemar SG Ruhrgas 1929 4:53:01 M60 0:59:29 1:34:29 2:19:03
1065 2262 Conzen Joachim SG Ruhrgas 1929 4:53:28 M60 0:58:46 1:35:39 2:19:02
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AGK

Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2017

Grol3e Serie - Mannschaften

Frauen

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km

1 SG Borken Gesamtzeit: 10:16:46
5 3594 BuR Cornelia SG Borken 3:20:43 W40 0:42:01 1:05:48 1:32:53
10 2677 Osterholt Tanja SG Borken 3:27:10 W45 0:43:31 1:06:44 1:36:54
16 2552 Kafd Gudrun SG Borken 3:28:53 W45 0:43:48 1:08:50 1:36:14

2 SV Gladbeck 13 Gesamtzeit: 10:17:33
7 3238 Schon Sabine SV Gladbeck 13 3:24:17 W40 0:41:53 1:05:13 1:37:10
9 5153 Rothe Frauke SV Gladbeck 13 3:25:26 W35 0:43:53 1:06:09 1:35:24
15 3946 Falkenstein Britta SV Gladbeck 13 3:27:50 W50 0:44:27 1:06:45 1:36:38

3 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:10:59
18 2323 Hubner Britta LC Duisburg 3:29:46 W50 0:44:41 1:08:45 1:36:20
52 4581 Gedig-Kupper Silke LC Duisburg 3:49:45 W50 0:49:23 1:14:13 1:46:09
57 4597 Harnisch Katrin LC Duisburg 3:51:28 W45 0:48:43 1:15:00 1:47:44

4 SG Borken Gesamtzeit: 11:40:18
35 2555 Holter Agnes SG Borken 3:42:06 W60 0:47:32 1:11:47 1:42:46
82 4679 Mischak Sonja SG Borken 3:57:14 W30 0:50:20 1:16:50 1:50:04
98 2872 Schliter-Michels Marion SG Borken 4:00:58 W45 0:52:22 1:17:15 1:51:20

5 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 11:46:45
62 4100 Baygeldi Tanja TV Jahn Hiesfeld 3:52:36 W40 0:48:23 1:14:55 1:49:18
63 4198 Steiner Tanja TV Jahn Hiesfeld 3:52:38 W35 0:48:23 1:14:55 1:49:19
101 3619 Rentmeister Vanessa TV Jahn Hiesfeld 4:01:31 W30 0:49:52 1:18:22 1:53:16

6 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 11:52:23
28 3043 Niggemann Marinja Ausdauerschule by Buner  3:39:01 W30 0:44:43 1:12:43 1:41:34
94 3701 Ruhl Astrid Ausdauerschule by Buner  4:00:19 W40 0:50:19 1:16:32 1:53:27
152 4946 Kimmeskamp Birgit Ausdauerschule by Buner  4:13:03 W50 0:56:38 1:27:04 1:49:21

7 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 11:56:29
31 3409 Koster Diana SV Viktoria Goch 3:40:11 W45 0:45:45 1:11:06 1:43:19
107 4746 Van Rens Cati SV Viktoria Goch 4:03:27 W35 0:49:32 1:18:58 1:54:57
149 3901 Maas Sabine SV Viktoria Goch 4:12:51 W35 0:53:11 1:22:15 1:57:24

8 LT Haumannplatz Essen Gesamtzeit: 12:17:22
85 5002 Haberland Christel LT Haumannplatz Essen 3:57:23 W45 0:48:57 1:17:53 1:50:33
99 4967 Habich Sylvia LT Haumannplatz Essen 4:01:08 W40 0:51:46 1:17:58 1:51:23
191 4998 Horig Anke LT Haumannplatz Essen 4:18:51 W50 0:53:47 1:25:01 2:00:03

9 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:27:05
84 2254 Lonien Petra LC Duisburg 3:57:18 W55 0:51:24 1:16:00 1:49:53
167 2876 Morgenschweis Dagmar LC Duisburg 4:14:46 W55 0:52:33 1:21:37 2:00:35
169 3837 Weidemann Ulrike LC Duisburg 4:15:01 W55 0:53:38 1:22:09 1:59:13

10 Solinger LC Gesamtzeit: 12:34:08
102 4435 Oberhauser Angelika Solinger LC 4:01:38 W65 0:49:32 1:22:30 1:49:34
120 4738 Henniger Kirsten Solinger LC 4:06:47 W45 0:49:41 1:22:30 1:54:35
216 4736 Seifert-Preul’ Beate Solinger LC 4:25:43 W55 0:54:57 1:22:30 2:08:15
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Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2017

Frauen

AGK

Grol3e Serie - Mannschaften

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km
11 Hamminkelner SV Gesamtzeit: 12:40:48
64 2597 Gotz-Thinen Christina Hamminkelner SV 3:52:44 W30 0:49:30 1:14:53 1:48:19
115 3691 BofRRmann Hedwig Hamminkelner SV 4:06:14 W60 0:50:45 1:20:51 1:54:38
292 5506 Ebbert Anna Hamminkelner SV 4:41:50 Wu20 0:59:07 1:37:23 2:05:19
11 SG Borken Gesamtzeit: 12:40:48
117 2721 Schwering Agnes SG Borken 4:06:32 W60 0:52:20 1:20:26 1:53:45
173 5261 Keiten-Schmitz Gerda SG Borken 4:16:04 W55 0:53:18 1:23:30 1:59:15
187 4473 Aubart-Galle Ute SG Borken 4:18:12 W45 0:52:46 1:23:55 2:01:30
13 PV-Triathlon Witten Gesamtzeit: 12:43:58
110 2909 Wienforth Silke PV-Triathlon Witten 4:04:36 W45 0:49:43 1:20:35 1:54:17
130 2874 Cartilli Nermin PV-Triathlon Witten 4:08:11 W40 0:52:38 1:21:01 1:54:31
249 2719 Pukropski Rica PV-Triathlon Witten 4:31:11 W20 0:53:00 1:31:26 2:06:43
14 Angerland LT Lintorf Gesamtzeit: 12:53:30
25 2532 Adam Andrea Angerland LT Lintorf 3:37:19 W45 0:45:32 1:10:19 1:41:28
246 4616 Meinhard Evelyn Angerland LT Lintorf 4:30:46 W55 0:55:44 1:28:05 2:06:56
303 2991 Bock Silvia Angerland LT Lintorf 4:45:25 W55 0:59:37 1:33:51 2:11:56
15 SV Gladbeck 13 Gesamtzeit: 12:56:41
144 4356 Stockmann Tanja SV Gladbeck 13 4:11:04 W40 0:52:22 1:20:09 1:58:31
179 5101 Emig Ulla SV Gladbeck 13 4:16:58 W55 0:53:57 1:24:55 1:58:05
233 3686 Marquardt Anika SV Gladbeck 13 4:28:39 W40 0:53:53 1:24:05 2:10:40
16 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:02:23
172 4135 Berg Iris LC Duisburg 4:15:42 W45 0:52:05 1:23:48 1:59:48
185 4071 Risse Kirsten LC Duisburg 4:17:57 W35 0:54:36 1:23:50 1:59:30
234 2424 Focks Martina LC Duisburg 4:28:44 W55 0:54:07 1:28:58 2:05:37
17 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 13:18:05
215 3241 Henkemeyer Pia SV Viktoria Goch 4:25:37 W45 0:55:34 1:27:08 2:02:54
218 4750 Peter Christina SV Viktoria Goch 4:25:51 W35 0:55:18 1:26:25 2:04:07
226 3977 Schankweiler Martina SV Viktoria Goch 4:26:37 W55 0:54:41 1:27:30 2:04:25
18 TV Jahn Hiesfeld Gesamtzeit: 13:19:04
184 4969 Kaiser Petra TV Jahn Hiesfeld 4:17:57 W55 0:53:40 1:23:29 2:00:46
207 4144 Risch Bettina TV Jahn Hiesfeld 4:22:59 W55 0:53:01 1:24:17 2:05:40
274 4019 Kowalski Magdalene TV Jahn Hiesfeld 4:38:08 W55 0:57:55 1:30:12 2:10:00
19 TSV Viktoria Milheim-Ruhr Gesamtzeit: 13:19:44
73 4456 Kels Petra TSV Viktoria Mulheim-Rur  3:54:57 W55 0:47:44 1:13:56 1:53:15
100 2848 Markhoff Karin TSV Viktoria Mulheim-Rur  4:01:22 W55 0:51:16 1:17:23 1:52:42
394 2837 Mattes Daniela TSV Viktoria Mulheim-Rur  5:23:25 W50 1:07:21 1:43:20 2:32:43
20 Vodafone Runners Gesamtzeit: 13:48:48
112 2432 Schéfer Christine Vodafone Runners 4:05:20 W40 0:50:29 1:17:52 1:56:58
299 2414 Guglielmi Jeannette Vodafone Runners 4:43:57 W45 1:00:37 1:33:35 2:09:44
354 2458 Wienkoop Kristina Vodafone Runners 4:59:31 W20 0:58:31 1:35:54 2:25:05
21 SV Haldern Lauftreff Gesamtzeit: 13:53:30
180 3996 Cyrener Anja SV Haldern Lauftreff 4:17:08 W45 0:53:10 1:24:58 1:58:59
302 4009 Mispelkamp Sabrina SV Haldern Lauftreff 4:44:37 W20 1:04:29 1:35:38 2:04:30
333 3061 Wissing Birgit SV Haldern Lauftreff 4:51:45 W55 1:04:28 1:42:46 2:04:30
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A@K Nike Winterlaufserie Frauen
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Grol3e Serie - Mannschaften

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 15km 21.1km

22 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 14:23:42

202 2237 Doss Dr. Silke Ausdauerschule by Buner  4:22:20 W45 0:54:56 1:25:58 2:01:25

341 4927 Hein Sandra Ausdauerschule by Buner  4:54:31 W45 1:06:20 1:44:54 2:03:16

373 2805 Zupp Britta Ausdauerschule by Buner  5:06:51 W40 1:05:04 1:40:45 2:21:01
23 SG Borken Gesamtzeit: 14:35:52

196 2530 Hesener-Tenhaken Petra  SG Borken 4:20:20 W50 0:53:27 1:26:21 2:00:31

227 3024 Rieger Martina SG Borken 4:27:06 W35 0:54:08 1:25:52 2:07:04

410 4046 Verwendel Sabine SG Borken 5:48:26 W55 1:07:43 1:53:33 2:47:09
24 DJK Preussen 1911 Bochum Gesamtzeit: 14:49:01

340 2996 Wiechern Gabi DJK Preussen 1911 Boch  4:54:14 W60 1:00:03 1:36:08 2:18:02

351 2963 Jansen Sabine DJK Preussen 1911 Boch  4:57:22 W45 1:01:25 1:36:50 2:19:06

352 2993 Paulner Ulrike DJK Preussen 1911 Boch  4:57:25 W55 1:01:00 1:36:54 2:19:30
25 SV Haldern Lauftreff Gesamtzeit: 16:24:15

377 2506 Cittrich Sandra SV Haldern Lauftreff 5:12:41 W45 1:04:49 1:40:16 2:27:36

407 3068 Ruter Kirsten SV Haldern Lauftreff 5:35:47 W45 1:08:31 1:50:49 2:36:26

408 3499 Trillhose Melanie SV Haldern Lauftreff 5:35:47 W40 1:08:31 1:50:49 2:36:26
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