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Seite 1
Männer

EndzeitAK-Platz

Insellauf zur Insel Grafenwerth
am 5. Februar 2017 in Königswinter
5km - Wertung

Altersklasse Männer M20

701 M200:16:48Hildebrandt Berno 11 LGO Bochum 0:16:51
588 M200:18:14Fontana Oliver 62 0:18:19
459 M200:19:01Schubert Richard 113 *Bonn 0:19:06
162 M200:30:21Bung Daniel 444 LTS 0:30:33

Altersklasse Männer M30

282 M300:17:38Kartit Bilal 21 SC Brühl 0:17:42
341 M300:21:18May Michael 222 PSV Bonn 0:21:25
156 M300:27:10Brosche Kai-Uwe 373 *Troisdorf 0:27:22

Altersklasse Männer M35

404 M350:19:46Riedel Oliver 141 TSV Dieringhausen 0:19:51
295 M350:20:49Kost Daniel 192 PSV Bonn Triathlon 0:20:56
755 M350:22:22Kirsch Can 233 PSV Brühl 0:22:27
721 M350:27:44Schultz Andreas 384 BSG Evonik 0:27:53

Altersklasse Männer M40

120 M400:18:23Becker Matthias C. 81 SSF Bonn 0:18:27
725 M400:20:42Hötzschold Rainer 182 0:20:49
425 M400:23:19Schaller Norman 263 LG Donatus Erftstadt 0:23:27
299 M400:24:45Krüger Michael 304 Laufen gegen Leiden e.V. 0:24:54
511 M400:29:11Weber Ralph 415 *Köln 0:29:19
346 M400:30:14Meurer Frank 436 Team ERDINGER Alkoh 0:30:23
765 M400:30:49Stelzer Rainer 467 Team Magenta 0:30:59

Altersklasse Männer M45

352 M450:18:20Müller Hartwig 71 SSG Königswinter 0:18:20
515 M450:22:40Werner Axel 242 *Niederkassel 0:22:47
766 M450:25:37Scheferling Björn 343 RFK Nürnberg 0:25:46
495 M450:28:52Thielen Jens 404 *Hennef 0:29:02

Altersklasse Männer M50

504 M500:31:33Tschierpe Frank 471 *Königswinter 0:31:44
313 M500:36:32Lennartz Jan 492 *Willich 0:36:44

Altersklasse Männer M55

498 M550:24:59Thomas Dieter 331 Krabelgruppe Neurath 0:25:05
723 M550:29:29Fickert Manfred 422 BSG Evonik 0:29:38
567 M550:30:44Nöbel Jakob 453 BSG Evonik 0:30:55

Altersklasse Männer M60

377 M600:24:45Peters Piet 311 piet spiet tiem 0:24:51

Altersklasse Männer M65

438 M650:24:17Schmitz Manfred 281 Team Schmitz 0:24:23
116 M650:26:56Barbier Bruno 362 TV Eiche Bad Honnef 0:27:05

Altersklasse Männer MU12

354 MU120:24:53Müller Lukas 321 SSG Königswinter 0:24:59
357 MU120:28:02Müller Thomas 392 SSG Königswinter 0:28:10
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Altersklasse Männer MU14

353 MU140:21:00Müller Lennart 211 SSF Bonn 0:21:07
749 MU140:23:32Deschepper Lars 272 Troidorfer LG 0:23:38
497 MU140:24:21Thielen Philipp 293 TTC DJK Hennef 0:24:25

Altersklasse Männer MU16

358 MU160:18:49Müntz Leonard 101 SSF Bonn Jugend Triat 0:18:55
501 MU160:19:04Trebst Jonathan 122 SSF Bonn 0:19:12
584 MU160:19:37Scheilz Sven 133 LAZ Puma Rhein-Sieg 0:19:41
234 MU160:19:47Groß Simon 154 SV Bergisch Gladbach 1 0:19:52
266 MU160:20:16Illgen Henrik 175 SV Bergisch Gladbach 1 0:20:21
113 MU160:20:51Baer Oscar 206 SSF Bonn 0:20:59

Altersklasse Männer MU18

241 MU180:17:44Hahn Philippe 31 SSF Bonn Triathlon 0:17:49
474 MU180:17:48Seidemann Jakob 42 SSF Bonn 0:17:53
283 MU180:17:58Kaufmann Paul 53 SV Bergisch Gladbach 1 0:18:02
367 MU180:18:29Niller Jacob 94 SSF Bonn 0:18:34
170 MU180:20:11Dieckmann Nathan 165 SSG Königswinter 0:20:16
534 MU180:22:52Wolff Marvin 256 SV Bergisch Gladbach 1 0:22:58
308 MU180:34:38Last Eike 487 SV Bergisch Gladbach 1 0:34:47

Altersklasse Männer MU20

136 MU200:26:12Börder Yannik 351 LTS 0:26:23
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Altersklasse Frauen W20

210 W200:25:21Galle Jacqueline 181 *Bonn 0:25:31
526 W200:25:51Wiesinger Sina 222 *Bonn 0:26:01
722 W200:26:19Liebig Katrin 243 GSB Evonik 0:26:27
365 W200:28:21Nguyen Quynh 264 *Bonn 0:28:32
347 W200:31:29Mink Katharina 335 *Bonn 0:31:40

Altersklasse Frauen W30

760 W300:21:47Rietzschel Tina 101 SSF Bonn Triathlon 0:21:53
581 W300:25:54Rotarius Hanna 232 0:26:01
157 W300:29:24Brosche Virginia 293 *Troisdorf 0:29:36
101 W300:31:51Achtzehn Julia 344 *Bonn 0:32:02

Altersklasse Frauen W40

194 W400:34:40Fernandez Edyta 361 *Troisdorf 0:34:52

Altersklasse Frauen W45

564 W450:36:32Lukasik Malgorzata 371 0:36:44
330 W450:38:49Maia Martina 382 *Eitorf 0:39:00

Altersklasse Frauen W50

254 W500:28:23Herzmann Britta 271 *Königswinter 0:28:30
550 W500:30:06Schöndube Beate 322 0:30:15

Altersklasse Frauen W55

269 W550:29:42IRETSKAYA Svetlana 311 *Königswinter 0:29:49

Altersklasse Frauen W60

119 W600:25:39Becker Caroline 211 *Bonn 0:25:49

Altersklasse Frauen WU12

424 WU120:25:30Schaffrath Mia 201 SSF Bonn 0:25:35

Altersklasse Frauen WU14

440 WU140:19:48Schneehagen Amelie 31 SSF Bonn 0:19:55
143 WU140:20:08Brandenberg Anna 42 SSF Bonn 0:20:16
264 WU140:20:40Hötzschold Lena 53 SSF Bonn 0:20:46
457 WU140:24:52Schorn Nina Leonie 164 SSF Bonn Triathlon Juge 0:25:01
373 WU140:25:29Penno Julie 195 SSG Königswinter 0:25:36

Altersklasse Frauen WU16

460 WU160:18:08Schuhenn Therese 11 SSF Bonn 0:18:16
492 WU160:19:09Sülzen Luca 22 SSF Bonn 0:19:16
455 WU160:20:49Schöneberg Amélie 63 SSF Bonn 0:20:57
417 WU160:22:34Santilli Leonie 114 SSF Bonn 0:22:41
480 WU160:23:59Simon Isabel 125 SV Bergisch Gladbach 1 0:24:05
496 WU160:24:42Thielen Lena 146 Hennefer TV 0:24:47
122 WU160:29:16Behle Elisabeth 287 SSF Bonn 0:29:25
200 WU160:29:26Fischer Svenja 308 SV Bergisch Gladbach 1 0:29:32
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Altersklasse Frauen WU18

199 WU180:20:55Fischer Anna Louise 71 SV Bergisch Gladbach 1 0:21:01
167 WU180:21:22Dehenn Julia 82 SSF Bonn 0:21:29
380 WU180:21:22Philipsenburg Amelie 93 SSF Bonn 0:21:30
370 WU180:24:26Orgeich Alina 134 SSF Bonn 0:24:34
762 WU180:24:50Wachendorff Cecilia 155 0:24:58
522 WU180:34:13Westphal Maike 356 SV Bergisch Gladbach 1 0:34:19

Altersklasse Frauen WU20

255 WU200:25:05Herzmann Eléna 171 SSG Königswinter 0:25:12
456 WU200:27:40Schorn Marie Julie 252 ASV Sankt Augustin 0:27:48
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