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Lauf tber 10 km
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Nettozeit Bruttozeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M20
1 169 Britz Timo 21run.com Triathlon Team / PSV 0:34:52 0:34:53 M20 3 3:29 min/km
2 310 Jung Daniel Direner TV 1847 0:35:43 0:35:44 M20 6 3:34 min/km
3 332 Stranz Stephan Brihler TV 1879 0:36:00 0:36:01 M20 7 3:36 min/km
4 185 Richrath Vincent PSV Bonn Triathlon 0:36:06 0:36:07 M20 8 3:37 min/km
5 135 Michaelis Fabian ASV Wesseling 0:37:26 0:37:28 M20 13 3:45 min/km
6 132 Bornheim Fabian TV Eiche Bad Honnef 0:38:11 0:38:13 M20 18 3:49 min/km
7 88 Schippers Justin 0:38:54 0:38:56 M20 26 3:53 min/km
8 117 Herrera Felix Bunert - Der Kdlner Laufladen 0:39:15 0:39:18 M20 28 3:56 min/km
9 143 Runge Jonas Direner TV 1847 0:41:30 0:41:33 M20 42 4:09 min/km
10 96 Huttmann Dennis LC Weilerswist 0:41:55 0:42:00 M20 46 4:12 min/km
11 86 Lux Malte 0:47:14 0:47:25 M20 80 4:43 min/km
12 133 Mduller David 1. FC Kierberg e.V. 0:48:48 0:48:53 M20 97 4:53 min/km
13 125 Menz David Just Fit 09 GmbH & Co KG 0:49:12 0:49:23 M20 105 4:55 min/km
14 19 Lunendonk Patrick Team Crazyluenis Korschenbroic 0:49:32 0:49:37 M20 108 4:57 min/km
15 346 Vogel Christoph 0:50:17 0:50:32 M20 114 5:02 min/km
16 97 Braun Stephan Feuerwehr Frechen 0:52:59 0:53:10 M20 133 5:18 min/km
17 210 Mahlich Holger 0:53:01 0:53:14 M20 137 5:18 min/km
18 204 Cremer Daniel 1:08:16 1:08:28 M20 163 6:50 min/km
19 138 Hild Johannes Christian 1:13:29 1:13:48 M20 165 7:21 min/km
Altersklasse Manner M30
1 99 Meurer Sebastian Bunert - Der Kdlner Laufladen 0:34:25 0:34:25 M30 1 3:27 min/km
2 317 Moldenhauer Kai DLC Aachen 0:35:08 0:35:08 M30 4 3:31 min/km
3 105 Johnen Kenny LG RWE Power 0:38:39 0:38:40 M30 21 3:52 min/km
4 26 Schovenberg Alexander Mach3 Kéln e.V. 0:38:42 0:38:44 M30 23 3:52 min/km
5 119 Pierz Andreas TuS Kreuzweingarten-Rheder 0:41:07 0:41:08 M30 36 4:07 min/km
6 312 Krutov Boris LG Donatus 0:41:11 0:41:15 M30 37 4:07 min/km
7 167 Reinartz Patrick Z&J Laufgruppe 0:42:16 0:42:21 M30 47 4:14 min/km
8 320 Steffens Bjorn 0:44:01 0:44:10 M30 59 4:24 min/km
9 68 Pelz Arne Rhein-Erft Akademie 0:45:04 0:45:10 M30 66 4:30 min/km
10 8 Schwert Sascha LG RWE Power 0:46:59 0:47:04 M30 77 4:42 min/km
11 17 Schmidt Tobias Projekt uHu 0:52:38 0:52:51 M30 131 5:16 min/km
12 322 Meyer Jan SC Kaélsch Frunde 0:53:01 0:53:10 M30 134 5:18 min/km
13 149 Springer Thilo Just Fit 19 1:00:12 1:00:22 M30 159 6:01 min/km
Altersklasse Manner M35
1 323 Melloutz Fahd Durener TV 1847 0:34:49 0:34:49 M35 2 3:29 min/km
2 313 Baumert Oliver 0:37:43 0:37:46 M35 15 3:46 min/km
3 187 Kaatz Michael Kreissparkasse Koéln 0:38:27 0:38:29 M35 19 3:51 min/km
4 76 Voncken Niek 0:39:21 0:39:22 M35 29 3:56 min/km
5 207 Becerra Miguel 0:39:54 0:39:56 M35 32 3:59 min/km
6 306 Lumers Jan RSC Rotrunner e.V. 0:40:18 0:40:23 M35 35 4:02 min/km
7 141 Wolff Nino DLC Aachen 0:41:36 0:41:37 M35 43 4:10 min/km
8 338 Hurperath Michel TV Eiche Vital Bad Honnef 0:41:42 0:41:45 M35 45 4:10 min/km
9 321 Brod Thomas SC Koélsch Frunde 0:49:02 0:49:11 M35 100 4:54 min/km
10 1 Potzschke-Volke Andreas 1:03:06 1:03:25 M35 160 6:19 min/km
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Nettozeit Bruttozeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M40
1 342 Trems Torsten Central-Team.de 0:35:19 0:35:19 M40 5 3:32 min/km
2 348 Petschellies Harald der-fahrradmister.de 0:38:01 0:38:03 M40 17 3:48 min/km
3 184 Adrian Stephan LT Lousberg 0:39:25 0:39:28 M40 30 3:57 min/km
4 57 Ast Karol Rhein-Erft Akademie 0:40:04 0:40:07 M40 33 4:00 min/km
5 94 Dworeck Alexander TV Refrath 0:40:07 0:40:09 M40 34 4:01 min/km
6 52 Trocha Thomas Durener TV 1847 0:41:29 0:41:31 M40 39 4:09 min/km
7 42 Hansonis Guido PSV Brihl Triathlon Team 0:43:26 0:43:30 M40 55 4:21 min/km
8 200 Schulz Joachim Team Erdinger Alkoholfrei 0:43:30 0:43:33 M40 56 4:21 min/km
9 93 Bochem Marcus 1. FC Quadrath-Ichendorf 0:46:36 0:46:44 M40 74 4:40 min/km
10 147 Zetzmann Marcus LC Weilerswist 0:47:12 0:47:21 M40 79 4:43 min/km
11 102 Wilden Nick LG RWE Power 0:48:02 0:48:13 M40 92 4:48 min/km
12 318 Marek Waldemar FUS Hiirth 0:48:59 0:49:14 M40 102 4:54 min/km
13 69 Plick Thomas Rhein-Erft Akademie 0:49:58 0:50:12 M40 112 4:60 min/km
14 201 Bank Markus marathonforum.net 0:50:31 0:50:39 M40 115 5:03 min/km
15 303 Becker Alexander 0:51:40 0:51:53 M40 123 5:10 min/km
Altersklasse Manner M45
1 182 Pesch Claus LG Donatus Erftstadt 0:36:55 0:36:56 M45 10 3:42 min/km
2 192 Korbs Joe Laufen im Rheinland 0:36:58 0:36:59 M45 11 3:42 min/km
3 325 Wilmes Heiko TV Refrath 0:37:18 0:37:20 M45 12 3:44 min/km
4 134 Heil Dietmar Laufmonster 0:37:59 0:38:00 M45 16 3:48 min/km
5 145 Marx Werner Laufcampus 0:38:54 0:38:57 M45 27 3:53 min/km
6 146 Bank Dirk TUS Kreuzweingarten-Rheder 0:41:18 0:41:21 M45 38 4:08 min/km
7 49 Abenhardt Bodo LG Donatus Erftstadt 0:42:20 0:42:24 M45 50 4:14 min/km
8 79 Kolodziej Wojtek Schnauzerballett 0:42:43 0:42:50 M45 52 4:16 min/km
9 334 Dreesbach Dirk LC Weilerswist 0:43:12 0:43:19 M45 54 4:19 min/km
10 190 Hdlzel Holger Tri Team CGN 0:44:14 0:44:20 M45 61 4:25 min/km
11 180 Schwendt Horst TuS Kreuzweingarten Rheder 0:44:33 0:44:37 M45 62 4:27 min/km
12 45 Klens Thomas 0:46:59 0:47:05 M45 78 4:42 min/km
13 345 Vogel Jorg 0:47:17 0:47:32 M45 82 4:44 min/km
14 324 Gundermann Joachim 0:47:20 0:47:35 M45 83 4:44 min/km
15 28 Klasen Axel Reisegruppe Nordeifel 0:49:07 0:49:17 M45 103 4:55 min/km
16 309 Vahremkampf Sascha TKD Kerpen 0:51:56 0:52:15 M45 127 5:12 min/km
17 301 Gef3mann Bernd Lokomotiv Stadtwald 0:53:16 0:53:24 M45 139 5:20 min/km
18 7 Weyl Frank Amt fur Heeresentwicklung, Bun 0:55:13 0:55:24 M45 148 5:31 min/km
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Nettozeit Bruttozeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M50
1 158 Paschke Frank Direner TV 1847 0:37:40 0:37:40 M50 14 3:46 min/km
2 142 Wirtz Udo Durener TV 1847 0:38:35 0:38:37 M50 20 3:52 min/km
3 203 Schneider Ralph Die Grauen Burggeister 0:39:28 0:39:30 M50 31 3:57 min/km
4 130 Reiser Jurgen LG RWE Power / LAZ PUMA Rhein 0:41:35 0:41:42 M50 44 4:10 min/km
5 140 Beyer Michael BroRunners 0:42:19 0:42:22 M50 48 4:14 min/km
6 78 Rombach Rudolf SV Bergwacht Rohren 0:42:19 0:42:23 M50 49 4:14 min/km
7 335 Eisermann Stephan Run of Colours 0:43:43 0:43:49 M50 57 4:22 min/km
8 54 Bebeniss Christoph LG Donatus Erftstadt 0:44:03 0:44:07 M50 58 4:24 min/km
9 300 Jager Herbert 0:44:15 0:44:19 M50 60 4:26 min/km
10 163 Jenniges Heinz Peter Lt Jugend 07 BM 0:44:47 0:44:49 M50 63 4:29 min/km
11 173 Steinhauer Achim LG RWE Power 0:44:54 0:45:00 M50 64 4:29 min/km
12 339 Kiehn Rainer Bachemer Wahnsinn 0:45:11 0:45:13 M50 67 4:31 min/km
13 63 Janko Hans-Jorg Rhein-Erft Akademie 0:45:53 0:45:57 M50 70 4:35 min/km
14 47 Emmett lan Taekwondo Kerpen 0:46:17 0:46:27 M50 72 4:38 min/km
15 206 Britz Rolf 0:47:46 0:47:52 M50 85 4:47 min/km
16 175 Hecker Wolfgang Krabbelgruppe Neurath 0:47:50 0:47:57 M50 88 4:47 min/km
17 120 Otto Michael Just Fit 09 GmbH & Co KG 0:47:52 0:47:58 M50 89 4:47 min/km
18 176 Schichtel Lothar Krabbelgruppe Neurath 0:47:51 0:48:00 M50 90 4:47 min/km
19 304 Steffes Rolf TUS Hackenbroich Dormagen 0:48:01 0:48:04 M50 91 4:48 min/km
20 55 Miller Ulrich Briuhler TV 1879 0:48:48 0:48:53 M50 96 4:53 min/km
21 32 Erken Claus LG Donatus Erftstadt 0:48:39 0:48:56 M50 98 4:52 min/km
22 58 Barucha Arnold Rhein-Erft Akademie 0:48:58 0:49:10 M50 99 4:54 min/km
23 106 Rottenau Rainer VFB Erftstadt Multisport 0:49:22 0:49:30 M50 107 4:56 min/km
24 48 Ekert Olaf LG Donatus Erftstadt 0:49:39 0:49:46 M50 109 4:58 min/km
25 122 Spurck Dieter Just Fit 09 GmbH & Co KG 0:49:32 0:49:46 M50 110 4:57 min/km
26 95 Schmidt Thomas Laufschule Erftstadt 0:50:39 0:50:52 M50 116 5:04 min/km
27 103 Bollig Klaus LG RWE POWER 0:50:53 0:51:05 M50 118 5:05 min/km
28 305 Gietmann Michael Laufjunkies 0:51:03 0:51:11 M50 119 5:06 min/km
29 209 Wolf Harald LT Decksteiner Weiher 0:52:00 0:52:13 M50 126 5:12 min/km
30 110 Schoéneck Frank GVG Laufteam 0:52:58 0:53:13 M50 136 5:18 min/km
31 352 Schmidtmann Volker Run of Colours 0:53:19 0:53:28 M50 140 5:20 min/km
32 188 Watzl Holger Kreissparkasse KoIn 0:53:42 0:53:49 M50 142 5:22 min/km
33 151 Ptz Frank Just Fit 19 0:53:46 0:53:56 M50 143 5:23 min/km
34 74 Vorberg Jens Rhein-Erft Akademie 0:54:25 0:54:31 M50 145 5:27 min/km
35 2 Ferocino Thomas Wir laufen HM 0:55:39 0:55:47 M50 149 5:34 min/km
36 61 Grevelding Andreas Rhein-Erft Akademie 0:56:50 0:57:04 M50 153 5:41 min/km
37 331 Greif Uwe Direner TV 1847 0:59:02 0:59:18 M50 156 5:54 min/km
38 350 Vidal Miguel *Kdln 1:08:24 1:08:40 M50 164 6:50 min/km
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Nettozeit Bruttozeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M55
1 43 Ruhnke Robert Hoéhenkonzepte Uta Oehl / LG RW  0:38:50 0:38:51 M55 25 3:53 min/km
2 114 Blocker Thomas Meckenheim 0:41:28 0:41:32 M55 40 4:09 min/km
3 40 Messner Michael Bruhler TV 1879 0:42:45 0:42:49 M55 51 4:17 min/km
4 162 Gantgen Peter Sportlich-Team Bornheim 0:43:06 0:43:13 M55 53 4:19 min/km
5 327 Witzel Wolfram AG Kerpen 0:45:02 0:45:10 M55 65 4:30 min/km
6 34 Bodes Theo Team Erdinger Alkoholfrei 0:45:26 0:45:30 M55 68 4:33 min/km
7 115 Dittrich Winfried SCB Horrem e. V. 0:45:41 0:45:44 M55 69 4:34 min/km
8 174 Matheisen Peter LT Jgd 07 Bergheim 0:46:37 0:46:48 M55 76 4:40 min/km
9 118 Cremer Jirgen FC Deutsche Post 0:47:22 0:47:28 M55 81 4:44 min/km
10 344 Unger Stefan LC Weilerswist 0:47:34 0:47:40 M55 84 4:45 min/km
11 165 Oelze Heiko 0:49:05 0:49:21 M55 104 4:55 min/km
12 56 Rosso Mario TUS Brauweiler 0:50:02 0:50:15 M55 113 5:00 min/km
13 336 Kemmerling Manfred LG RWE Power 0:50:42 0:50:54 M55 117 5:04 min/km
14 116 Koénigs Manfred LG RWE Power 0:51:35 0:51:51 M55 121 5:10 min/km
15 137 Johnen Manfred LG RWE Power 0:51:46 0:51:55 M55 124 5:11 min/km
16 101 Miucke Klaus Rhein-Erft Akademie 0:52:29 0:52:42 M55 130 5:15 min/km
17 326 Hartl Siggi Running TV Bedburg 0:54:37 0:54:54 M55 146 5:28 min/km
18 84 Funk Roland 0:56:08 0:56:23 M55 151 5:37 min/km
19 177 Thomas Dieter Krabbelgruppe Neurath 0:59:11 0:59:26 M55 157 5:55 min/km
20 315 Frevel Hermann-Josef Flodders 1:04:43 1:05:01 M55 161 6:28 min/km
Altersklasse Manner M60
1 159 Hesselmann Rolf STV Hiinxe 0:38:46 0:38:47 M60 24 3:53 min/km
2 112 Schmalstieg Lutz Laufmonster 0:41:28 0:41:32 M60 40 4:09 min/km
3 89 Kongeter Hans SCB Horrem 0:47:44 0:47:54 M60 86 4:46 min/km
4 71 Steinbach Dieter Rhein-Erft Akademie 0:48:31 0:48:44 M60 94 4:51 min/km
5 91 Wesche Roland LT Untermosel 0:48:42 0:48:47 M60 95 4:52 min/km
6 330 Fuhrmann Hans Alfred Mach 3 Kéln e.V. 0:49:03 0:49:12 M60 101 4:54 min/km
7 77 Kitz Rainer LG Gleuel/Frechen 0:49:19 0:49:26 M60 106 4:56 min/km
8 340 Desprez Pierre Backemer Wahnsinn 0:49:45 0:49:49 M60 111 4:59 min/km
9 70 Spdlgen Joachim Rhein-Erft Akademie 0:51:35 0:51:39 M60 120 5:10 min/km
10 329 Klose Stefan LG Donatus Erfststadt 0:52:49 0:53:01 M60 132 5:17 min/km
11 90 Lambertz Herm.-Jos. LG RWE Power 0:54:18 0:54:27 M60 144 5:26 min/km
12 126 Schneider Konrad LG RWE Power 0:55:12 0:55:23 M60 147 5:31 min/km
13 113 Henn Franz Sparkasse KéInBonn 0:56:17 0:56:29 M60 152 5:38 min/km
14 161 Roggendorf Hans Josef LG RWE Power 0:57:22 0:57:39 M60 154 5:44 min/km
15 65 Krenzlin Wolfram Rhein-Erft Akademie 0:59:43 0:59:56 M60 158 5:58 min/km
16 44 Persé Jurgen RTC Frechen 80 1:07:01 1:07:15 M60 162 6:42 min/km
Altersklasse Manner M65
1 18 Lunendonk Lothar Team Crazyluenis Korschenbroic 0:46:42 0:46:48 M65 75 4:40 min/km
2 51 van Zwieten Cornelis 0:47:53 0:47:57 M65 87 4:47 min/km
3 60 Engels Josef Rhein-Erft Akademie 0:52:26 0:52:39 M65 129 5:15 min/km
4 31 Meyer Wilfried SC Koélsch Frunde 0:53:01 0:53:10 M65 135 5:18 min/km
Altersklasse Manner M70
1 20 Pierau Karl LC Jugend 07 Bergheim 0:46:30 0:46:37 M70 73 4:39 min/km
2 46 Eich Werner LG Donatus Erftstadt 0:48:21 0:48:26 M70 93 4:50 min/km
3 21 Diers Jirgen LG Donatus Erftstadt 0:52:01 0:52:16 M70 128 5:12 min/km
4 148 Gobel Henning Pulheimer SC 0:55:45 0:55:55 M70 150 5:35 min/km
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Nettozeit Bruttozeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M75
1 178 Kuhlemann Dieter LG RWE Power 0:52:02 0:52:11 M75 125 5:12 min/km
2 27 Preuschoff Winfried LV Stommeln 0:53:14 0:53:18 M75 138 5:19 min/km
3 35 Strohhécker Gunter Bergheim 0:58:24 0:58:33 M75 155 5:50 min/km
Altersklasse Manner MU18
1 41 Daniel Andreas TUS 1889 Buir e.V. 0:38:42 0:38:43 MU18 22 3:52 min/km
2 302 Becker Fynn *Erftstadt 0:51:39 0:51:53 MU18 122 5:10 min/km
Altersklasse Manner MU20
1 29 Gotte Konrad VFB ERFTSTADT - MULTISPORT 0:36:52 0:36:54 MU20 9 3:41 min/km
2 333 Martius Florin Brihler TV 1879 0:46:20 0:46:23 MU20 71 4:38 min/km
3 205 Raabe Kai Europaschule Kerpen 0:53:35 0:53:38 MU20 141 5:22 min/km
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Nettozeit Bruttozeit AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen W20
1 123 Servos Ulrike Just Fit 09 GmbH & Co KG 0:44:13 0:44:19 W20 9 4:25 min/km
2 337 Wagner Anja Paleo360 0:49:18 0:49:24 W20 19 4:56 min/km
3 124 Richter Linda Just Fit 09 GmbH & Co KG 0:54:53 0:55:03 W20 30 5:29 min/km
4 202 Vosen Eva 0:58:34 0:58:45 W20 41 5:51 min/km
5 208 Kremer Anna Just Fit 19 0:59:13 0:59:23 W20 43 5:55 min/km
6 155 Kabukcu Zeliha Just Fit 19 1:01:24 1:01:34 W20 50 6:08 min/km
7 328 Richter Kathrin Running TV Bedburg 1:01:28 1:01:43 W20 51 6:09 min/km
8 37 Riebesam Jana 1:04:04 1:04:11 W20 56 6:24 min/km
9 347 Vogel Katharina 1:04:45 1:05:01 W20 58 6:29 min/km
Altersklasse Frauen W30
1 181 Offermann Eva PETERS SPORTTEAM/ TV 0:37:51 0:37:51 W30 1 3:47 min/km
2 100 Arendt Alexandra TV Bedburg 0:43:01 0:43:02 W30 8 4:18 min/km
3 16 Rohn Sabrina 0:57:04 0:57:21 W30 35 5:42 min/km
4 23 Faust Daniela 0:57:04 0:57:21 W30 36 5:42 min/km
5 9 Herrmann Maren 1:01:48 1:02:06 W30 52 6:11 min/km
Altersklasse Frauen W35
1 4 Nicht Michaela LG Donatus Erftststadt 0:41:19 0:41:21 W35 3 4:08 min/km
2 144 Vilvo Birgit Durener TV 1847 0:41:29 0:41:33 W35 4 4:09 min/km
3 131 Burgdorf Sabine SC Dirmerzheim 0:42:51 0:42:56 W35 7 4:17 min/km
4 341 Stautemas Sarah Central-Team.de 0:45:36 0:45:38 W35 12 4:34 min/km
5 13 Loben Caro Run & Fun Vegan 0:46:42 0:46:52 W35 13 4:40 min/km
6 314 Pieruiek Nadine MST Laufpoint 0:51:02 0:51:13 W35 21 5:06 min/km
7 186 Kaatz Miriam Kreissparkasse KoIn 0:53:54 0:54:08 W35 26 5:23 min/km
8 59 de Bouteiller Alexandra Rhein-Erft Akademie 0:56:49 0:57:03 W35 33 5:41 min/km
9 67 Pantel Jacqueline Rhein-Erft Akademie 0:57:52 0:58:05 W35 39 5:47 min/km
10 319 Lubben Michaela LG RWE Power 0:59:45 1:00:01 W35 46 5:59 min/km
Altersklasse Frauen W40
1 160 Schulze Susanne Bunert - Der Kdlner Laufladen 0:38:15 0:38:16 W40 2 3:50 min/km
2 191 Hein Kerstin Tri Team CGN 0:44:37 0:44:44 W40 10 4:28 min/km
3 164 Prediger Kristina LG Donatus Erftstadt 0:46:58 0:47:05 W40 14 4:42 min/km
4 62 Harth Sabine Rhein-Erft Akademie 0:47:12 0:47:17 W40 15 4:43 min/km
5 10 Zimmermann Carmen 0:50:51 0:51:02 W40 20 5:05 min/km
6 98 Radtke Manuela LG Donatus Erftstadt 0:52:12 0:52:27 W40 24 5:13 min/km
7 351 Starck Dani LC Weilerswist 0:53:48 0:53:56 W40 25 5:23 min/km
8 73 Stich Silke Rhein-Erft Akademie 0:57:13 0:57:25 W40 37 5:43 min/km
9 153 Ké&amer Bettina Just Fit 19 1:00:12 1:00:22 W40 47 6:01 min/km
10 150 Kuhl Lorena Just Fit 19 1:13:13 1:13:24 W40 60 7:19 min/km
Altersklasse Frauen W45
1 24 Hoffmann-Lenz Natalie TV Refrath 0:42:18 0:42:21 W45 6 4:14 min/km
2 92 Bochem Gabriele 1. FC Quadrath-lchendorf 0:44:45 0:44:52 W45 11 4:29 min/km
3 85 Kemmerling Susanne LG RWE Power 0:51:44 0:51:55 W45 23 5:10 min/km
4 36 Bredow Tanja 0:54:07 0:54:13 W45 27 5:25 min/km
5 75 Vorbert Kerstin Rhein-Erft Akademie 0:54:25 0:54:31 W45 28 5:27 min/km
6 64 Korgel Anke Rhein-Erft Akademie 0:55:41 0:55:52 W45 32 5:34 min/km
7 53 Weisenhaus Julia LC Weilerswist 0:57:16 0:57:27 W45 38 5:44 min/km
8 308 Schumacher Alice 0:59:02 0:59:17 W45 42 5:54 min/km
9 316 Schafer Martina Flodders 1:04:43 1:05:01 W45 57 6:28 min/km
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Nettozeit Bruttozeit AK Total. Geschwindigkeit

Altersklasse Frauen W50

1 129 Reiser Annette LG RWE Power / LAZ PUMA Rhein 0:41:35 0:41:42 W50 5 4:10 min/km

2 172 Weber-Steinhauer Birgit LG RWE Power 0:47:35 0:47:42 W50 16 4:46 min/km

3 343 Kuttner Christiane Laufmonster 0:48:42 0:48:50 W50 18 4:52 min/km

4 109 Kaulisch Marion MST Laufpoint 0:51:07 0:51:18 W50 22 5:07 min/km

5 136 Keunecke Kerstin Die Grauen Burggeister 0:54:26 0:54:41 W50 29 5:27 min/km

6 157 Grobe Nicole LG Donatus Erftstadt 0:59:43 0:59:57 W50 45 5:58 min/km

7 349 Vidal Marina *Koln 1:03:23 1:03:41 W50 53 6:20 min/km

8 152 Ptz Martina Just Fit 19 1:13:51 1:14:02 W50 61 7:23 min/km
Altersklasse Frauen W55

1 615 Hark Andrea Run of Colours 0:48:28 0:48:37 W55 17 4:51 min/km

2 38 Baller Angelika LC Weilerswist 0:55:29 0:55:40 W55 31 5:33 min/km

3 307 Martius-Schmidt Verena 1:00:38 1:00:52 W55 48 6:04 min/km

4 66 Mayer Beate Rhein-Erft Akademie 1:03:23 1:03:41 W55 54 6:20 min/km

5 171 Lehert Susanne ASV Wesseling 1985 e.V. 1:03:28 1:03:44 W55 55 6:21 min/km
Altersklasse Frauen W60

1 111 Schoneck Marianne GVG Laufteam 0:58:07 0:58:23 W60 40 5:49 min/km
Altersklasse Frauen W65

1 14 Hajek Verena LG Donatus Erftstadt 0:57:08 0:57:15 W65 34 5:43 min/km

2 6 Schwinge Erika ICH - AG 0:59:15 0:59:28 W65 44 5:56 min/km
Altersklasse Frauen W70

1 104 Wilczek Eva IAC Duren 1:10:15 1:10:30 W70 59 7:02 min/km
Altersklasse Frauen WU20

1 156 Witzel Kim Just Fit 19 1:01:25 1:01:34 WU20 49 6:09 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



