Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Mannei
Altersklasse M30 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 66< Thielking Pasci tv dessau ¢ 1:07:12 M30 12 33 0:09:0¢ 8 0:37:4¢ 11  0:46:57 23 0:20:1t
2 67¢ Menge Ja *Vreder 1:08:1C M30 16 96 0:10:4¢ 5 0:36:5¢ 14 0:47:41 27 0:20:2¢
3 317 Tempesta Micha AS Neukirchen-Viuy 1:08:5¢ M30 21 13 0:08:3¢ 21 0:39:3¢ 17  0:48:1¢ 33 0:20:4f
4 457 Pfeifers Marc Moerser TV Triathlo 1:09:27 M30 22 41 0:09:27 28  0:40:2¢ 32 0:49:47 12 0:19:4(
5 51¢ Cernys Alexandt TV Goct 1:12:2¢ M30 38 10€ 0:11:0: 48 0:41:5¢ 62 0:53:00 9 0:19:2¢
6 224 Schramever Florie *Dusseldor 1:14:08 M30 48 34 0:09:0¢ 86 0:44:21 67 0:53:3¢ 26 0:20:2¢
7 26¢€ Hierl Ferd SpVag Trabit 1:17:57 M30 86 137 0:11:4¢ 67 0:43:2¢ 87 0:55:0¢ 92 0:22:4¢
8 67€ Jansen Sve *Munstel 1:18:1: M30 89 131 0:11:3¢ 91 0:44:4¢ 10% 0:56:27 55 0:21:4¢
9 637 Lewe Julial *Haltern am Se 1:18:1¢ M30 91 39 0:09:1¢ 127 0:46:4¢ 96 0:56:00 66 0:22:1f
10 28C Goldhammer Lai SV 13 Rooki 1:19:57 M30 10¢ 16€ 0:12:3: 96 0:45:1f 12z 0:57:4¢ 64 0:22:0¢
11 21t Otte Patric SV 13 Rooki 1:20:2: M30 10¢ 98 0:10:4¢ 137 0:47:08 12% 0:57:5¢ 73 0:22:2i
12 45C Bukowski Marku *Wesselinc 1:20:2¢ M30 11C 151 0:12:1: 117 0:46:2¢ 13C 0:58:3t 56 0:21:4¢
13 44t Wilms André SG Zon 1:20:4f M30 11t 14€ 0:12:0¢ 12 0:46:3¢ 13% 0:58:4f 61 0:21:5¢
14 24z Fritzemeier Sebasti  *Esser 1:21:0¢ M30 11¢ 147 0:12:0¢ 12€ 0:46:4: 13t 0:58:4¢ 67 0:22:1f
15  64C Kullick Tim *Haltern am Se 1:21:4¢ M30 12 83 0:10:2] 164 0:48:4¢ 13¢ 0:59:0¢ 81 0:22:3¢
16 244 Frohlich Steffe *Esser 1:22:0: M30 12t 13C 0:11:3¢ 105 0:45:47 114 0:57:21 14C 0:24:41
17  63& Melzer Andre *Kdln 1:25:5¢ M30 14¢ 16z 0:12:2: 13% 0:46:5¢ 14z 0:59:2: 171 0:26:3¢
18 46& Stasch Kristia Triathlon Milhein 1:28:5. M30 17C 16t 0:12:3( 18% 0:52:0: 18€ 1:04:3: 12¢ 0:24:1¢
19 434 Grave Thome *Haltern am Se 1:29:1C M30 17z 14¢ 0:12:1Z 13€ 0:47:0: 141 0:59:1f 194 0:29:5¢
20  44C Gors Simol *Duisburc 1:29:2¢ M30 17¢ 12Z 0:11:3( 19z 0:53:3¢  18¢ 1:05:0¢ 127 0:24:1f
21 511 Mutiria Robbie TSV Baver 04 Leve  1:30:4¢ M30 181 8C 0:10:1¢  19€ 0:53:5¢ 18t 1:04:1¢ 17z 0:26:3f
Altersklasse M35 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 66€ Arnold Tolae Herner Triathlon Te 1:00:57 M35 1 2 0:07:3( 4  0:36:3t 2 0:44:0¢ 1 0:16:4¢
2 657 Laschet Christia TRC Essen € 1:02:4¢ M35 2 18 0:08:4: 1 0:35:2¢ 3 0:44:0¢ 4 0:18:3¢
3 625 Smuda Tin Aschmoneit Coachir 1:05:3t M35 6 14 0:08:31 7 0:37:2¢ 6 0:46:07 11 0:19:3¢
4 43€ Thunen Andree Hamminkelner S' 1:05:5¢ M35 8 22 0:08:5( 14 0:38:3¢ 13 0:47:2¢ 3 0:18:27
5 654 Diekenbrok Timn SV Hullern 9¢ 1:06:2¢ M35 9 11 0:08:21 17  0:39:2( 15 0:47:47 5 0:18:4%
6 69z Bodach Christia Tri-Geckos Dortmun 1:08:4¢ M35 20 6 0:07:4¢ 33  0:40:4: 18 0:48:37 22 0:20:1f
7 23€ Endres Torste *Bochum 1:11:01 M35 25 18 0:08:4( 35 0:40:57 29  0:49:3¢ 45 0:21:2¢
8 66E Holste Alexande SG Esse 1:12:1C M35 35 5 0:07:4¢ 37 0:41:0: 21  0:48:4¢ 10¢f 0:23:21
9 53t Stadthaus Inc *Castrop-Raux¢ 1:14:117 M35 49 91 0:10:3¢ 38 0:41:1: 45  0:51:4¢ 69 0:22:2¢
10 22% Adolphs Dirk *Duisburc 1:14:27 M35 50 50 0:09:3: 66 0:43:2] 58  0:52:5¢ 47 0:21:2%
11 537 Lopelmann Sebasti  FC St. Pauli Triathle 1:15:5¢ M35 68 87 0:10:3Z 46 0:41:4: 50 0:52:1f 11C 0:23:3¢
12 53z Mainusch Martii *Bochunm 1:16:42 M35 74 82 0:10:2] 92 0:44:5: 89  0:55:1: 48 0:21:2¢
13  53C Bender Kristial *Krefeld 1:19:0¢0 M35 95 167 0:12:3( 74  0:43:4¢ 98 0:56:17 89 0:22:47
14 26t Siedler Christia *Dusseldor 1:19:1¢ M35 97 13€ 0:11:4¢ 75 0:43:47 91 0:55:37 11% 0:23:4¢
15 53 Momper Marku *Oberhause 1:20:3C M35 11 65 0:09:5¢ 131 0:46:5( 10€ 0:56:4¢ 114 0:23:4¢
16  42C Braun Miche *Dusseldor 1:22:0¢ M35 127 13t 0:11:4: 11z 0:46:2( 124 0:58:0: 12z 0:24:0:
17 547 Elvert Svel FC St. Pauli 1910 T 1:22:1¢ M35 12¢ 11% 0:11:1% 134 0:47:0C 12¢ 0:58:1¢ 12C 0:23:5¢
18  44€ Maas Bjon TSG Kirchhellel 1:24:57 M35 14: 14€ 0:12:1( 135 0:47:0C 14C 0:59:11 157 0:25:4(
19 217 Rommeswinkel Pet SV 13 Rooki 1:25:2¢ M35 14f 19z 0:14:1] 11C 0:46:1C 154 1:00:27 147 0:25:01
20  61& Heuer Matthia DJK Coesfel 1:26:12 M35 15¢ 36 0:09:1] 113 0:46:2( 92  0:55:37 20z 0:30:4(
21 437 Lenzig Thoma * 1:40:0¢ M35 20: 207 0:16:3( 20z 0:56:4¢ 208 1:13:1¢ 17€ 0:26:4¢
22 337 Ricken Tobia Borbecker Raketen | 1:40:2¢ M35 20¢ 17S 0:13:02 20€ 1:01:47 20€ 1:14:5C 15t 0:25:3¢
23 44z KoBmann Nic *Gladbect 1:41:5¢ M35 20€ 202 0:15:2¢ 20% 0:57:5¢ 20€ 1:13:2¢ 19C 0:28:2¢
24  33€ Hart Robel Borbecker Raketen | 1:48:2¢ M35 211 21C 0:19:1! 20€ 0:58:4¢ 211 1:18:0C 20C 0:30:2¢

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne|
Altersklasse M40 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 631 Eiting Mike Bocholter WS\ 1:08:3¢ M40 19 8 0:08:1( 30 0:40:2¢ 19  0:48:4( 17 0:19:5¢
2 23t Behring Mar *Gelsenkirche 1:11:0¢ M40 27 79 0:10:1¢ 19 0:39:2¢ 31  0:49:4¢ 40 0:21:1¢
3 61 Seel Christia Team Essen ¢ 1:13:4¢ M40 47 9 0:08:1: 76 0:43:5] 48  0:52:0¢ 53 0:21:41
4 617 Wendt Patric Sybac Solar Team F  1:14:2; M40 51 24 0:08:5¢ 54  0:42:3¢ 43  0:51:3: 91 0:22:4¢
5 667 Bester Jer DSSC 09/2 1:15:2¢ M40 59 4 0:07:4: 63 0:43:1¢ 38 0:51:.0C 13€ 0:24:2¢
6 677 Mauritz Christial *Ratinger 1:15:3: M40 60 12€ 0:11:3: 41  0:41:2¢ 59 0:52:57 80 0:22:3¢
7 66C Hamann Carste TRC Esseng 1:15:37 M40 61 47 0:09:2¢ 60 0:43:01 53  0:52:2¢ 98 0:23:0¢
8 611 Muntoni Riccard *Bochum 1:15:4; M40 64 21 0:08:5( 84 0:44:2! 65 0:53:11 75 0:22:3]
9 357 Jansen J¢ ASV Duisbure 1:17:51 M40 84 88 0:10:3¢ 10¢ 0:46:0¢ 10t 0:56:4z 39 0:21:0¢
10 24¢ Frohlich Mar Team Erdinger Alko 1:18:0¢ M40 88 157 0:12:2] 105 0:45:57 128 0:58:1! 16 0:19:5¢
11 43t Striewski Mircc *Wupperta 1:18:5: M40 93 68 0:10:0¢ 72 0:43:41 69  0:53:4f 14¢& 0:25:0¢
12 241 Mross Steffe *Esser 1:19:37 M40 98 18z 0:13:1¢ 104 0:45:4¢ 137 0:59:00 25 0:20:2i
13  54% Wehren Stephe TSG Kirchhellel 1:19:4¢ M40 10C 107 0:11:0¢ 97 0:45:1¢ 101 0:56:27 107 0:23:2¢
14  30: Bente Marc Ausdauerschule by E 1:20:0C M40 10t 11Z 0:11:0¢ 11¢€ 0:46:27 117 0:57:3¢ 70 0:22:2¢
15 43¢ Enters Timn SV Sonsbeck 19! 1:20:2¢ M40 111 94 0:10:4: 11€ 0:46:2¢ 11C 0:57:0¢ 10% 0:23:1¢
16 211 Baumeister Marti SV 13 Rooki 1:20:4¢ M40 11¢ 17C 0:12:3¢ 73  0:43:4:% 99  0:56:1¢ 13% 0:24:2:¢
17  35€ Rohmert Bjon ASV Duisbur¢ 1:22:3¢ M40 132 18€ 0:13:3¢ 121 0:46:2¢ 151 1:00:0¢ 78 0:22:3¢
18 551 Kurys Martir *Krefeld 1:23:4¢ M40 13¢ 16% 0:12:2¢ 124 0:46:4C 13t 0:59:0¢ 141 0:24:4:
19  21: Kauhardt Stefa SV 13 Rooki 1:24:1¢ M40 13t 14E 0:12:0: 14¢ 0:47:51 14& 0:59:5¢ 13z 0:24:2¢
20 417 BuBmann Andre: *gelsenkirche 1:25:5¢ M40 14¢ 19€ 0:14:1¢ 15¢ 0:48:2¢ 17t 1:02:4¢ 10z 0:23:1(
21 23z Glatki Joche *Krefeld 1:26:01 M40 151 19t 0:14:1% 13C 0:46:4¢ 16z 1:01:0¢ 144 0:24:5¢
22 25¢ Von Krosigk Gebhat  TSG Kirchhellel 1:26:4C M40 15¢ 12C 0:11:2¢ 171 0:49:3¢  15¢ 1:01:0z 15€ 0:25:3¢
23 331 Schickhoff Christia Borbecker Rakete 1:28:57 M40 16¢ 18¢ 0:13:41 16€ 0:48:5: 17 1:02:3¢ 16& 0:26:17
24  31&¢ Engel Thorste LSG Essen C 1:29:2( M40 17: 12¢ 0:11:3¢ 20C 0:54:4f 19z 1:06:2( 95 0:22:5¢
25 21z Kandler Dirk SV 13 Rooki 1:29:3C M40 177 10t 0:10:5¢ 17¢ 0:51:2C 171 1:02:1¢ 17¢ 0:27:11
26 257 Kordel Christial OTV Endurance Tea 1:31:3¢ M40 182 124 0:11:3( 18z 0:52:0¢ 181 1:03:3¢ 18¢ 0:28:0f
27 41t Eickholt Volkel *Haltern am Se 1:35:1¢ M40 19t 204 0:15:4: 187 0:52:3¢ 19¢ 1:08:17 177 0:27:0(

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne|
Altersklasse M45 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 614 Bandmann Uw Starlight Team Ess:  1:03:17 M45 3 3 0:07:4( 2  0:35:5¢ 1 0:43:3¢ 13 0:19:4:
2 655  Kiinsken Carste SV Hullern 6¢ 1:03:4: M45 4 1 0:07:1: 6 0:37:0] 4 0:44:1¢ 10 0:19:2¢
3 65& Jany Thome TRC Essen € 1:05:4: M45 7 16 0:08:3¢ 10 0:38:11 9 0:46:5( 6 0:18:5]
4 62z Magdziarz Olive LDT Bochum Triatl  1:07:1C M45 11 46 0:09:2¢ 9 0:37:5¢ 12 0:47:2; 14 0:19:4¢
5 647 Knips Rall SSF Bonn Triathlo  1:08:1¢ M45 17 3C 0:09:07 15 0:39:0¢ 16  0:48:1! 19 0:20:0¢
6 651 Floeth Marku SV 19 Straelen e. 1:08:2¢ M45 18 97 0:10:4¢ 11 0:38:1¢ 24 0:49:00 8 0:19:2¢
7 634 Platz Armir keine 1:10:1¢ M45 23 35 0:09:1( 29  0:40:2¢ 30 0:49:3t 31 0:20:3i
8 603 Kuchem Michae Krefelder Kanu Klul  1:11:117 M45 28 28 0:09:0: 51 0:42:0: 41  0:51:0¢ 20 0:20:0¢
9 60€ Nadrowski Bernfrie SC Bayer 0 1:11:3¢ M45 30 48 0:09:2¢ 45 0:41:3¢ 40 0:51:0¢ 29 0:20:3¢
10  61€ Piontek Andree SC Bayer 05 Uerdir 1:11:47 M45 32 29 0:09:0¢ 25 0:39:5¢ 23 0:49:0: 87 0:22:4f
11  63€ Flintrop Thorste Weseler TV Triathlo 1:11:5¢ M45 33 42 0:09:2¢ 22 0:39:41 25 0:49:08 90 0:22:4¢
12 367 Fischedick Thome TSV Raesfel 1:12:0¢ M45 34 10¢ 0:11:07 20 0:39:3¢ 37 0:50:4: 43 0:21:21
13  37C Siemen Jirge Weseler Triathlonve 1:12:17 M45 36 84 0:10:2: 3  0:36:2: 8 0:46:4% 151 0:25:2¢
14 507 Niermann Guid RWE Starlight Team 1:12:1¢ M45 37 10 0:08:1¢ 49 0:42:0! 34 0:50:17 60 0:21:5¢
15 31€ Schieder Mik AS Neukirchen-Viuy 1:12:47 M45 39 13% 0:11:3¢ 24  0:39:5¢ 44  0:51:3¢ 38 0:21:0¢
16 36€ Stehr Dirl DJK SW Twistede  1:13:1f M45 40 90 0:10:3¢ 26 0:40:01 36 0:50:41 77 0:22:3¢
17 65€ Wentzel Thome *Oberhause 1:13:2¢ M45 42 17 0:08:3¢ 69 0:43:2% 49  0:52:07 41 0:21:2(
18 531 Bischof Arnc *Esser 1:13:2¢ M45 43 76 0:10:1: 53 0:42:2¢ 56  0:52:3¢ 34 0:20:5(
19  20& Steltzer Thome SV 13 Rooki 1:13:47 M45 44 14C 0:11:5: 38 0:41:0¢ 60 0:52:5¢ 32 0:20:42
20 68C Osterholt Fran SG Borkel 1:13:47 M45 45 69 0:10:0¢ 31 0:40:3¢ 35 0:50:4C 96 0:23:01
21  47C Kohler Franl Triathlon Team Ratir 1:13:42 M45 46 15¢ 0:12:2] 40 0:41:1¢ 66  0:53:3t 21 0:20:07
22 541 Lieven Wolfgan: Tri Team Hage 1:14:3C M45 53 44 0:09:2¢ 61 0:43:0% 54  0:52:2¢ 62 0:22:0]
23  52E Hertwig Axe *Bonn 1:15:3¢ M45 62 58 0:09:4¢ 64 0:43:17 63 0:53:.0¢ 76 0:22:3]
24 24& Veldhuis Hendri Stadt Bochum Tea  1:15:5( M45 68 62 0:09:5: 94 0:44:5¢ 83 0:54:4¢ 37 0:21:01
25 51t Holz André¢ TuS Xanten Triathlc 1:16:1: M45 70 12¢ 0:11:3¢ 56 0:42:4¢ 79 0:54:2: 57 0:21:5(
26  32% Haijek Dirk Adler Langlauf Bottr 1:16:27 M45 71 191 0:14:0( 52 0:42:2: 10z 0:56:2: 18 0:20:0¢
27 427 Meckel Christia PV-Triathlon Witter  1:16:3¢ M45 73 72 0:10:0¢ 78 0:44:1( 77 0:54:1¢ 68 0:22:1¢
28  25€ Kordel Stepha OTV Endurance Tea 1:17:0C M45 76 11€ 0:11:2( 81 0:44:1¢ 93 0:55:37 44 0:21:27
28 52¢  Ostreich Dirl PSV Brihl Triathlon ™ 1:17:4¢ M45 81 51 0:09:3¢ 55 0:42:4: 51  0:52:1¢ 15C 0:25:27
30 35€ Kruse Thorste ASV Duisbure 1:17:5¢ M45 85 49 0:09:3( 87 0:44:2¢ 72 0:53:5¢ 12C 0:23:5¢
31 46¢ Jorges Heir Triathlon TEAM TG\ 1:18:1¢ M45 90 92 0:10:3¢ 70 0:43:31 74 0:54:0¢ 12% 0:24:0¢
32 54z Hutzenlaub Andre: TRI-Club-Wupperte  1:19:0¢ M45 96 73 0:10:0¢ 80 0:44:1! 78  0:54:2( 14% 0:24:4¢
33 24t Piotrowski Thoms *Bochum 1:19:4¢ M45 101 66 0:09:5¢ 14C 0:47:0¢ 10¢ 0:57:07 85 0:22:4]
34  22¢ Ringat Fran Team Cope 1:19:5¢ M45 10z 114 0:11:1¢ 114 0:46:27 11¢ 0:57:4C 65 0:22:1:
35 624 Tengler Jor SG Ennepet 1:20:12 M45 107 15 0:08:3i 10C 0:45:2: 73 0:54:0C 167 0:26:1Z
36 304 Kiuhnen Thome Ausdauerschule by F 1:20:27 M45 10¢ 15C 0:12:1: 12¢ 0:46:47 13€ 0:59:0C 42 0:21:21
37 55¢ Laudenberg Uc VFL Engelskirche 1:20:2¢ M45 11 111 0:11:0¢ 90 0:44:4: 94  0:55:5. 13€ 0:24:37
38 55t Bisping Dirk SG Zon 1:20:5¢ M45 11¢ 64 0:09:5¢ 14z 0:47:17 10¢ 0:57:0¢ 11€ 0:23:4¢
39 33t Glickler M. Udc Borbecker-Raketen 1:21:2¢ M45 121 15Z 0:12:1% 99 0:45:2( 11€ 0:57:37 11€ 0:23:5]
40 33z Palkowski Stefa Borbecker Rakete 1:21:2¢ M45 12: 12C 0:11:2¢ 14: 0:47:17 131 0:58:4: 88 0:22:4f
41 237 Boekels Robe ADAC 1:22:2¢ M45 131 14z 0:11:5¢ 111 0:46:1¢ 128 0:58:0¢ 13C 0:24:21
42  25% Sures Bern *Haltern am Se 1:23:02 M45 13: 59 0:09:5] 147 0:47:4. 11€ 0:57:3: 152z 0:25:2¢
43 54¢  Neuhaus Marti *Esser 1:24:0¢ M45 13¢ 11C 0:11:0¢ 16C 0:48:2¢ 14t 0:59:37 13t 0:24:2%
44 61z Scheffler Fran Starlight Team Esst  1:25:0¢ M45 14¢ 25 0:08:57 10€ 0:45:5¢ 84  0:54:5¢ 197 0:30:1:
45  44¢  Chudy Michae *Bochum 1:26:3¢ M45 157 172 0:12:4% 15€ 0:48:1¢ 161 1:01:0¢ 15Z 0:25:31
46 33¢ Dunnebacke JO BSG Choppers Wor 1:27:5( M45 16: 17& 0:12:57 13€ 0:47:0¢ 15C 1:00:0z 18: 0:27:4%
47 39z Hakenberg Ud TG Voerd¢ 1:28:1¢ M45 16€ 20€ 0:16:1] 16z 0:48:4¢ 18t 1:04:5¢ 10¢ 0:23:2¢
48 424 Bockholt Klau: PV Triathlon Witter  1:28:2¢ M45 167 15€ 0:12:21 16€ 0:49:2¢  17C 1:01:4¢ 17% 0:26:3¢
49  41¢ Sassara Dil *Gladbect 1:29:2¢ M45 17¢ 12z 0:11:2¢ 17z 0:50:0¢ 167 1:01:3¢ 18€ 0:27:5¢
50 67t Jacobs Andrei *Esser 1:29:3¢ M45 17¢ 74 0:10:1( 161 0:48:3t 134 0:58:4¢ 20: 0:30:4¢
51 264 Glockner Olive *Bochum 1:30:3t M45 18( 18: 0:13:1f 17¢ 0:50:5¢ 184 1:04:1C 17C 0:26:2¢
52  26% Koksen Ogqu *Bochum 1:31:1¢ M45 18Z 18t 0:13:2¢ 148 0:47:4¢ 16% 1:01:1C 19€ 0:30:0¢
53 441 Beckert Ingi PSV Briihl Triathlon = 1:35:01 M45 197 201 0:15:0¢ 194 0:53:4: 20C 1:08:5: 16€ 0:26:0¢

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne|
Altersklasse M45 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
54 227 Berg Ansga OTV Endurance Tea 1:36:3¢ M45 197 20z 0:15:2¢ 193 0:53:47 201 1:09:0t 181 0:27:2¢
55 30t Buhren Carste LSG Essen C 1:37:27 M45 19¢ 187 0:13:3¢ 18¢ 0:52:4: 19 1:06:27 20t 0:31:0:
56 54€ Ginthor Thorste *Gladbect 1:37:2¢ M45 19¢ 104 0:10:5¢ 181 0:51:5¢ 177 1:02:5¢ 20¢ 0:34:3:
57  44¢ Tiemann Andre *Witten 1:39:37 M45 20z 144 0:12:0: 20t 0:58:3t 20z 1:10:3¢ 19z 0:28:5:
58 36¢ Radtke Martil TV Jahn Hiesfel 1:41:4¢ M45 20t 17€ 0:12:5¢ 18¢ 0:52:4¢ 19C 1:05:3¢ 211 0:36:0¢
59 467 Rose Holge Triathlon Mulhein 1:44:4¢ M45 20¢ 85 0:10:2¢ 207 0:58:57 20z 1:09:2¢ 21C 0:35:2(
Altersklasse M50 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac PlL.n.F nach Ra Pl.L Laufer
1 36C Hunte Marct ASV Duisbur¢ 1:07:51 M50 14 7 0:07:5¢ 13 0:38:2¢ 7 0:46:27 46 0:21:2¢
2 63%  Klinkert Romat *Troisdorf 1:10:5¢ M50 24 37 0:09:1: 34 0:40:4¢ 33 0:50:01 36 0:20:5¢
3 65¢ Hassenkamp Re SV Hullern 6¢ 1:11:0¢ M50 26 45 0:09:2¢ 23  0:39:4¢ 26  0:49:17 58 0:21:5]
4 504 Schmitz Rol DMSG 1:11:1¢ M50 29 23 0:08:5¢ 32 0:40:3¢ 28  0:49:3. 54 0:21:4:
5 52C Bruns Stephe SG Borkel 1:14:2: M50 52 101 0:10:5( 36 0:41:0: 46 0:51:5¢ 74 0:22:3(
6 52¢ Feja Michae kein 1:15:4¢ M50 65 55 0:09:4¢ 68 0:43:2¢ 64  0:53:1( 79 0:22:3¢
7 512 Daemen Olive SC Bayer 05 Uerdir 1:17:0¢ M50 77 16€ 0:12:3: 59 0:42:57 90 0:55:37 49 0:21:3¢
8 544 Flintrop Stefa Weseler TV-Triahlo  1:17:0¢ M50 78 93 0:10:4: 71 0:43:3¢ 76  0:54:1¢ 94 0:22:57
9 64¢ Parschau Dir SSF Bonn Triathlo  1:17:5( M50 82 11& 0:11:27 65 0:43:2( 81 0:54:4: 101 0:23:0i
10 51% Thun Christia SC Bayer 05 Uerdir 1:17:5( M50 83 60 0:09:5: 82 0:44:1¢ 75 0:54:1C 112 0:23:4(
11  60€ Hoven Werne ROSE Tri Tear 1:18:0¢ M50 87 43 0:09:2¢ 88 0:44:3( 71  0:53:5f 12E 0:24:0¢
12 524 Christdphler Karste *Esser 1:18:5¢ M50 94 81 0:10:2! 107 0:45:5Z 97 0:56:1: 84 0:22:4(
13 53€ Perau Diete BIG Challeng 1:20:0¢ M50 10¢ 10€ 0:11:0f 12z 0:46:3t 12C 0:57:47 71 0:22:2¢
14  32€ Van Treeck Andre: LC Duisbur¢ 1:21:2¢ M50 12( 13z 0:11:3¢ 138 0:47:0¢ 13z 0:58:4¢ 83 0:22:4(
15 234 Bolten Pete *Milheim 1:23:5¢ M50 13t 16C 0:12:2: 15¢ 0:48:2: 157 1:00:47 10C 0:23:0f
16 21€ Rimkus Klau: SV 13 Rooki 1:25:5¢ M50 147 181 0:13:1] 128 0:46:4: 147 0:59:5¢ 162z 0:26:0(
17 42t Dr. Pitschak Bern PV Triathlon Witten 1:26:02 M50 152 57 0:09:4¢ 14€ 0:47:3C 11 0:57:1¢ 191 0:28:4:
18 25EF  Garmatsch Ra Cool Running 1:26:0¢ M50 15 12t 0:11:31 15C 0:47:5: 14: 0:59:2¢ 17t 0:26:41
19 25z Hilken Gerc *Esser 1:26:0¢ M50 15¢ 11¢ 0:11:2¢ 165 0:48:4¢ 15z 1:00:1¢ 161 0:25:5¢
20 32C Ende Olive LSG Essen C 1:26:4¢ M50 15¢ 13€ 0:11:4: 17C 0:49:37 164 1:01:1¢ 154 0:25:3:
21 27C  Wolke Wolfgan( *Wupperta 1:27:07 M50 161 19€ 0:14:3¢ 12C 0:46:2¢ 16C 1:01:0¢ 16Z 0:26:0z
22 491 Pawellek Diete PV-Triathlon Witter  1:28:01 M50 16¢ 15¢ 0:12:27 174 0:50:1: 174 1:02:3¢ 14¢ 0:25:2¢
23 414 Busek Michag *Oberhause 1:28:0¢ M50 16t 194 0:14:1« 141 0:47:12 16€ 1:01:2¢ 174 0:26:3¢
24 54&¢ Hoffmann Stephe FTV 1905 e.V 1:29:5¢ M50 17¢ 134 0:11:4( 18€ 0:52:2¢ 18% 1:04:0¢ 15¢ 0:25:47
25 22z Lopenhaus Robe *Bottrop 1:31:5¢ M50 18¢ 15z 0:12:1¢ 18C 0:51:3¢ 18z 1:03:4¢ 18& 0:28:0f
26  41% Wilming Dirk *Dinslaker 1:32:5¢ M50 18¢ 17z 0:12:3¢ 185 0:52:11 187 1:04:57 187 0:28:0¢
27 267 Jost Tilc Laufclub 2: 1:33:32 M50 19z 184 0:13:1% 197 0:54:2¢ 197 1:07:47 15& 0:25:4¢
28 55(C Bolz Dietma *Herter 1:39:3C M50 201 19¢ 0:14:3% 198 0:53:5¢ 19¢ 1:08:3: 204 0:30:5¢
29  42& Brinkert Ulrich Taekwondo Center ¢ 1:43:3: M50 207 197 0:14:3: 20€ 1:01:4C 21C 1:16:17 18C 0:27:2(

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.

gedruckt 01.06.2016 22:52:48
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne!
Altersklasse M55 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 64€ Fuchs Thome SSF Bonn Triathlo  1:05:27 M55 5 0 0:00:0¢ 0 0:00:0C 5 0:45:00 24 0:20:2¢
2 35¢  Muhren Maric ASV Duisbur¢ 1:11:4C M55 31 52 0:09:3¢ 42 0:41:27 39 0:51:00 30 0:20:3%
3 62& Wieker Dimitri RSC ESSEN KETTW 1:13:2: M55 41 31 0:09:0% 27 0:40:1¢ 27  0:49:2¢ 11¢ 0:23:57
4 625 Steins Reinhal *Meerbuscl 1:14:3¢ M55 54 26 0:08:5¢ 77 0:44:.0! 61 0:52:5¢ 52 0:21:4(
5 607 Kihn Rall RSC - Dorste 1:14:5¢ M55 56 38 0:09:1¢ 62 0:43:1 55  0:52:2¢ 72 0:22:2i
6 534 Schneider Ludwi *Recklingause 1:15:1f M55 58 95 0:10:4¢ 58 0:42:5¢ 68 0:53:4( 51 0:21:3¢
7 34€ Klimmeck Michae SC Gelsenkirche 1:15:4C M55 63 10C 0:10:5( 83 0:44:2( 88  0:55:1( 28 0:20:2¢
8 52z Allroggen Alfrec *Esser 1:16:4¢ M55 75 86 0:10:3( 85 0:44:2¢ 85 0:54:5¢ 59 0:21:5Z
9 34t Wagner The ASV Duisbur¢ 1:17:17 M55 79 10z 0:10:5¢ 79 0:44:11 86 0:55:0¢ 63 0:22:0¢
10 552 Vortmeier Martir *Qer-Erkenschwic 1:21:4¢ M55 12¢ 115 0:11:2( 12¢ 0:46:4¢ 127 0:58:0¢ 111 0:23:3¢
11 554 Markisch Fran SC K.O.Ten Kettwi 1:24:4. M55 14( 9S8 0:10:4¢ 16€ 0:49:2¢ 155 1:00:1F 134 0:24:2¢
12 35C Koenen Michae SC Gelsenkirchen 04 1:25:0C M55 14: 70 0:10:0¢ 132z 0:46:5¢ 107 0:57:0¢ 18t 0:27:5%
13 42% Scholle Volke PV Triathlon Witter  1:25:37 M55 14¢ 154 0:12:1¢ 157 0:48:1¢ 155 1:00:3¢ 14€ 0:24:5¢
14  21& Tepper Jirge SV 13 Rooki 1:26:5¢ M55 16( 17t 0:12:47 152 0:48:1¢« 15¢ 1:01:0z 16C 0:25:5Z
15 214 Lochmann Norbe SV 13 Rooki 1:27:2¢ M55 162z 20¢& 0:16:4¢ 11¢ 0:46:27 18C 1:03:1¢ 12t 0:24:1%
16 67¢ Winkelmann Helmt *Bottrop 1:29:2¢ M55 17t 54 0:09:4] 175 0:50:1¢ 14¢ 0:59:57 19:% 0:29:2%
17 53¢ Niggemann Andre: Laufgruppe Ziiiiisch 1 1:33:2¢ M55 191 177 0:12:5¢ 17z 0:50:0¢ 17¢ 1:03:0¢ 19¢ 0:30:21
18 557 Loyek Raine TC 80 Altendor 1:35:17 M55 194 14Z 0:11:5¢ 201 0:55:4¢ 19€¢ 1:07:3¢ 18z 0:27:3¢
19 41€ Gollan Fran *Ratinger 1:36:1( M55 19¢ 20¢ 0:17:2¢ 19¢ 0:54:3¢ 204 1:12:01 124 0:24:0¢
20 23C Ackermann Jor TV Gladbecl! 1:37:5¢ M55 20C 16€ 0:12:3( 19¢ 0:54:4% 19t 1:07:1f 201 0:30:3¢
21  44: Berg Andre *Gelsenkirche 1:47:01 M55 21C 20t 0:15:47 204 0:58:11 20&¢ 1:13:5¢ 207 0:33:0:
Altersklasse M60 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 64€ Buhs Joer SSF Bonn Triathlo  1:07:4¢ M60 13 12 0:08:3( 12 0:38:2¢ 10 0:46:5¢ 35 0:20:5]
2 55¢ Howar Hans-Jurge TVK 1877 Esse 1:18:2¢ M60 92 13¢ 0:11:4¢ 57 0:42:5: 80  0:54:3¢ 11t 0:23:4¢
3 56C Temme Geor SC Westfalia 04 H  1:21:0: M60 117 171 0:12:3¢ 89 0:44:37 11z 0:57:1f 117 0:23:4¢
4 37E  Feicht Gilnte *Dusseldor 1:22:07 M60 12¢ 141 0:11:5: 10€ 0:45:55: 121 0:57:4¢ 131 0:24:2:
5 30¢ Bosbach Diet¢ TVK 1877 1:24:47 M60 141 18¢ 0:13:4: 152 0:48:0: 16€ 1:01:4F 97 0:23:0Z
6 45¢  Ellerbrok Dirk *Mulheim 1:31:1¢« M60 182 19C 0:13:4¢ 191 0:53:1¢ 194 1:07:0z 12€ 0:24:11
7 40€ Mduller Ulrich 1. Funclub Einbé 1:31:4: M60 18t 193 0:14:11 98 0:45:2( 144 0:59:37 20€ 0:32:11
Altersklasse M65 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 301 Brull Felix ASV Duisbur¢ 1:15:4t M65 66 117 0:11:21 44 0:41:31 57 0:52:5¢ 93 0:22:52
2 407 Kolzer Ulrich Dusseldor 1:28:5¢ M65 171 161 0:12:2¢ 17€ 0:50:2¢ 17€ 1:02:4¢ 164 0:26:0%
Altersklasse M70 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPI. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 54C Schmitz Geor TVK 1877 Esse 1:22:0¢ M70 12¢ 164 0:12:2¢ 93 0:44:5¢ 11t 0:57:2¢ 13¢€ 0:24:4(
2 527 Steuck Siegbe Freie Schwimmer DU 1:28:27 M70 16¢ 70 0:10:0¢ 177 0:50:37 15€ 1:00:3¢ 184 0:27:4¢
Altersklasse M75 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 49z Koopmann Volke ASV Duisburc 1:33:0: M75 19C 20C 0:15:0¢ 151 0:47:5: 17¢ 1:03:01 19t 0:30:01

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.

gedruckt 01.06.2016 22:52:48
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Manne|
Altersklasse MHK -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 604 Eckhoff Luka: Lauf Team Unn 1:06:37 MH 10 40 0:09:2( 18 0:39:21 20 0:48:4: 2 0:17:5¢
2 36¢ Fischedick Malt TSV Raesfel 1:07:5¢ MH 15 61 0:09:5¢ 16 0:39:0¢ 22 0:49:00 7 0:18:5%
3 63< Erbling Timr *Haltern am Se 1:14:48 MH 55 67 0:10:0( 50 0:42:0: 47  0:52:0: 86 0:22:4:
4 52z Fritz Christiar TV Goct 1:15:0¢ MH 57 53 0:09:3¢ 47 0:41:5¢ 42  0:51:3: 10¢ 0:23:3-
5 31z Wollny Lukas *Dortmunc 1:15:47 MH 67 10% 0:10:5¢ 43  0:41:2¢ 52  0:52:2¢ 10€ 0:23:2¢
6 652 Wilhelm Alexande Schwelmer S 1:16:317 MH 72 20 0:08:4f 95 0:45:0¢ 70 0:53:5:. 82 0:22:3¢
7 24%  Stauch Alexand *Duisburc 1:17:37 MH 80 89 0:10:3¢ 101 0:45:2¢ 95 0:56:0: 50 0:21:3¢
8 632 Josefs Carste *Gelsenkirche 1:19:417 MH 99 32 0:09:0¢ 10z 0:45:3¢ 82  0:54:4t 14t 0:24:5¢
9 46C Sydow Hennin Schwimmenverein b 1:19:57 MH 10: 77 0:10:1: 115 0:46:22 104 0:56:3¢ 104 0:23:2(
10 365 Werth Kevir *Oberhause 1:21:0: MH 11¢ 27 0:09:0( 144 0:47:2C 10C 0:56:2( 14z 0:24:4:
11 50t Magalhaes Julie Ratingel 1:24:1f MH 137 56 0:09:4¢ 148 0:47:2¢ 111 0:57:1: 17€ 0:27:0Z
12 444 Szkaradek Micha *Witten 1:24:2: MH 13¢ 15t 0:12:1¢ 167 0:48:5¢ 16t 1:01:1¢ 99 0:23:0¢
13 361 Loibl André *Oberhause 1:25:57 MH 15(C 127 0:11:3¢ 158 0:48:1f 14€ 0:59:4¢ 16t 0:26:0¢
14 26z Richterich Robi *Bottrop 1:26:2( MH 15€¢ 18C 0:13:0¢ 16z 0:48:37 16S 1:01:4¢ 137 0:24:3¢
15 674 Hoffmann Michae *Esser 1:31:57 MH 187 63 0:09:5¢ 154 0:48:1¢ 12€ 0:58:0¢ 20& 0:33:4¢
16  43% Rabe Nil: *Milheim an der Ru  1:43:5¢ MH 20¢ 78 0:10:1¢ 21C 1:03:2¢ 207 1:13:47 19¢ 0:30:1¢
Altersklasse MJA -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 43€ Striewski Samu *Wupperta 1:22:17 MJA 13C 75 0:10:1! 184 0:52:17 17z 1:02:2: 15 0:19:5¢
2 221 Bahlo Ja *Bochum 1:32:1¢ MJA 18t 174 0:12:4% 19C 0:53:0¢ 191 1:05:5¢ 16¢ 0:26:27

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.

gedruckt 01.06.2016 22:52:48
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Frauer
Altersklasse W30 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 315 Tempesta Ange AS Neukirchen-Viuy 1:12:47 W30 6 5 0:08:12 6 0:41:4( 5 0:49:5¢ 17 0:22:4¢
2 67C Mihajlovic Juli LDT Bochum Triatl  1:13:02 W30 7 4 0:07:4¢ 7 0:42:0( 4 0:49:4¢ 19 0:23:1f
3 42¢  Melsa Michael Team Starlight Tea 1:14:0: W30 8 27 0:09:5¢ 8 0:42:47 8 0:52:41 5 0:21:21
4 34% Rither Rebekk ASV Duisbur¢ 1:19:1¢ W30 17 32 0:10:1¢ 27 0:46:2% 26 0:56:47 14 0:22:3¢
5 451 Pfeifers Vanes: Moerser T\ 1:20:4¢ W30 21 15 0:09:2: 29  0:46:3( 22  0:55:5¢ 38 0:24:5]
6 33C Wiewell Leng OTV Enduranc 1:23:4¢ W30 37 26 0:09:57 24 0:46:1( 24  0:56:0: 71 0:27:4]
7 27¢ Redenz Ev SV 13 Rooki 1:26:1¢ W30 48 78 0:12:3¢ 55 0:49:1] 61  1:01:4¢ 35 0:24:2¢
8 56¢ Drastig Christil Team Erdinger Alko 1:26:5¢ W30 55 53 0:11:2] 32  0:46:5¢ 35 0:58:17 77 0:28:3¢
9 561 Grol3kopf Jenr *Bochum 1:29:3:. W30 62 33 0:10:1¢ 83 0:54:1( 75 1:04:28 42 0:25:0¢
10 51C Mutiria Maike TSV Bayer 04 Leve  1:30:5( W30 70 35 0:10:1¢ 80 0:53:4¢ 73  1:04:0¢ 61 0:26:4]
11  22C Schreiber Antj SV 13 Rooki 1:31:4C W30 72 79 0:12:4! 66 0:50:5¢ 70  1:03:4C 73 0:28:0(
12 501 Petrasch Andre *Schermbec 1:33:31 W30 74 66 0:11:4¢ 75 0:52:3] 74  1:04:2( 82 0:29:1]
13  33% Schlombs Tan| Borbecker Raketen | 1:38:07 W30 88 10€ 0:14:2¢ 107 0:59:17 10€ 1:13:41 34 0:24:2¢
14 30z Kasperkowitz Kin Ausdauerschule by | 1:38:52 W30 91 89 0:12:5¢ 99 0:56:4: 10C 1:09:3¢ 83 0:29:1:
15 26C Ronczek Christin VFL Fun Runne 1:41:0: W30 97 11¢ 0:16:1¢ 11z 1:00:0¢ 11€ 1:16:2¢ 37 0:24:3¢
16 40z Rothardt Sin *Herne 1:45:4; W30 111 114 0:15:2% 10z 0:57:27 10€ 1:12:5¢ 10€ 0:32:4¢
Altersklasse W35 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 421 Schillings Stefani *Bochum 1:11:2¢ W35 3 13 0:09:1% 4 0:41:27 6 0:50:4¢ 2 0:20:3¢
2 663 Ensminger Nicol MTV Kronberg Trie  1:11:3¢ W35 4 3 0:07:4] 5 0:41:3! 2 0:49:17 10 0:22:2:%
3 671 Réather Frauk *Milheim an der Ru  1:23:57 W35 38 36 0:10:2: 37 0:47:3t 30 0:57:5¢ 51 0:25:5¢
4 56& Ballhorn Kirstel *Esser 1:24:5] W35 41 56 0:11:2¢ 26 0:46:2¢ 29  0:57:5¢ 65 0:26:5¢
5 27% Gichtbrock Heik SV 13 Rooki 1:28:0¢ W35 58 83 0:12:4¢ 42  0:48:0¢ 50 1:00:5C 67 0:27:1f
6 571 Boukes Andre *Vierser 1:28:1C W35 59 91 0:13:0( 65 0:50:5¢ 71  1:03:5¢ 28 0:24:1:
7 405 Neuhé&user Ank *Gelsenkirche 1:34:2¢ W35 76 28 0:09:57 86 0:54:4: 76  1:04:4C 90 0:29:4¢
8 47€  Frank Julii Moerser TV Triathlo 1:35:2¢ W35 77 77 0:12:3¢ 61 0:50:1¢ 66 1:02:5: 104 0:32:3¢
9 23¢ Zotova Liliya Team Erdinger Alko 1:36:2¢ W35 82 11€ 0:15:3¢ 84 0:54:1¢ 10z 1:09:5¢ 56 0:26:3(
10 274 Hasebring Christir SV 13 Rooki 1:41:2¢ W35 98 84 0:12:47 76 0:53:0( 81 1:05:47 11¢€ 0:35:3¢
11 401 Bartz Sabrin *Recklinghause 1:45:4; W35 11( 11t 0:15:2¢ 101 0:57:2F 10t 1:12:5¢ 107 0:32:4¢
12 43z Beeck Julii *Dorster 1:45:4¢ W35 11¢ 70 0:12:0( 10: 0:57:3¢ 99  1:09:3t 11¢€ 0:36:1¢
13 271 Middleton Denis SV 13 Rooki 2:07:0¢ W35 121 107 0:14:2¢ 115 1:01:37 114 1:16:0¢ 121 0:50:5¢

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.

gedruckt 01.06.2016 22:52:48
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Frauer
Altersklasse W40 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 63C Riemann Barbal TV Rheinbac 1:15:01 W40 10 1C 0:08:5¢ 13 0:44:1¢ 10 0:53:11 8 0:21:5C
2 67z Schmidt Silks Allround Triathlon Te 1:16:5¢ W40 13 40 0:10:2¢ 10 0:43:4( 14  0:54:1( 16 0:22:4¢
3 20t Schmidt Simon SV 13 Rooki 1:20:4: W40 20 64 0:11:4¢ 28 0:46:2¢ 36 0:58:1¢ 11 0:22:2¢
4 354 Hauptstueck Claud  ASV Duisbur¢ 1:21:01 W40 23 7 0:08:3: 19 0:45:4¢ 15 0:54:27 60 0:26:3¢
5 644 Hoever Jutt SSF Bonn Triathlo  1:21:1f W40 24 31 0:10:17 14  0:44:2¢ 16  0:54:4. 58 0:26:3¢
6 35Z Kubon Christian ASV Duisbure 1:22:07 W40 28 47 0:10:5¢ 33 0:47:0¢ 31 0:57:5¢ 25 0:24:0¢
7 464 Hoofl3 Andre Triathlon TEAM TG\ 1:22:2( W40 30 41 0:10:3¢ 36 0:47:2¢ 32  0:58:.00 31 0:24:2(
8 47¢  Ernst Angel. *Duisburc 1:24:1C w40 39 63 0:11:47 35 0:47:2 38 0:59:0¢ 39 0:25:01
9 57& Lieven Heike Tri-Team Hage 1:25:5( W40 45 88 0:12:5¢ 25 0:46:1¢ 38 0:59:0¢ 62 0:26:4:
10 47z Kauffmann Ing: LT Starlight Team E¢ 1:26:0¢ W40 47 37 0:10:2¢ 73  0:52:21 65  1:02:4¢ 20 0:23:1¢
11 27z Dellnitz Britta SV 13 Rooki 1:26:2f W40 51 82 0:12:4¢ 45 0:48:1¢ 55 1:01:0¢f 44 0:25:1¢
12 351 Mensching Ik ASV Duisbur¢ 1:26:3t W40 53 46 0:10:5: 46  0:48:2( 40 05911« 68 0:27:21
13 20€ Stoeckmann Tan SV 13 Rooki 1:26:3t W40 54 49 0:10:57 60 0:50:1¢ 56  1:01:1f 45 0:25:2(
14 57% Grunewald Peti *Esser 1:27:0¢ W40 56 76 0:12:21 34 0:47:11 42 0:59:32 69 0:27:3¢
15 641 Sarakewitz Kirsti SSF Bonn Triathlo  1:29:3¢ W40 63 9 0:08:3¢ 78 0:53:2( 62 1:01:5¢ 70 0:27:4C
16 254 Mack Dunij¢ Cool Running 1:31:07 W40 71 111 0:14:4¢ 69 0:51:1¢ 82 1:06:0¢ 40 0:25:0%
17 334 Schoén Sand Borbecker Raketen | 1:34:2¢ W40 75 95 0:13:0% 93 0:56:1Z 95 1:09:1¢ 43 0:25:0¢
18 514 Eichler Yvonn SV Gladbeck 1 1:39:07 W40 92 91 0:13:0( 96 0:56:21 98  1:09:2¢ 88 0:29:3¢
18 57¢ Strahler Hannelo Weseler TV Triathlo 1:40:27 W40 94 93 0:13:0] 85 0:54:4: 87 1:07:4¢ 10t 0:32:3¢
20 475 Pieper Mirian MiriMats 1:45:217 W40 10¢ 11z 0:15:0( 11C 0:59:5¢ 11z 1:14:57 94 0:30:2¢
21  27% Hoevener Kirste SV 13 Rooki 1:49:2¢ W40 117 11C 0:14:3¢ 10¢ 0:59:2¢  11C 1:13:5¢ 11€ 0:35:2¢
22 23¢ Jabeur Jasm Team Erdinger Alko 1:56:3¢ W40 11¢ 10€ 0:14:2( 12C 1:03:1¢ 11¢ 1:17:3¢ 12C 0:38:5¢
Altersklasse W45 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPI. ¢ Schwimmel Pl R Rac Pln.F nachRa Pl L Laufer
1 35%  Krallmann-Briill Petr  ASV Duisbur¢ 1:10:4¢ W45 2 6 0:08:3( 3 0:40:5¢ 3 0:49:27 4 0:21:2(
2 452 Osterholt Tanj SG Borkel 1:12:2( W45 5 29 0:09:5¢ 2 0:40:4¢ 7 0:50:47 7 0:21:3:
3 47% Kal Gudru SG Borkel 1:14:57 W45 9 18 0:09:3: 12 0:44:0¢ 13 0:53:47 3 0:21:0¢
4 502 Schmitz Andre DMSG 1:15:2C W45 11 11 0:08:5¢ 11 0:44:0¢ 9 0:53:07 9 0:22:1:
5 324 Van Haren Simor AS Neukirchen-Viuy 1:17:1¢ W45 14 25 0:09:5( 9 0:43:2¢ 11  0:53:17 24 0:23:5¢
6 38C Schllter-Michels Mario SG Borkel 1:21:3¢ W45 25 71 0:12:0: 23  0:46:0¢ 34 0:58:1( 21 0:23:2¢
7 51¢ Borgards Andre TV Goct 1:22:1¢ W45 29 24 0:09:4¢ 44 0:48:1: 33 0:58:0C 30 0:24:1¢
8 50€ Niermann Sand RWE Starlight Team 1:22:27 W45 31 22 0:09:4] 38 0:47:4( 28  0:57:21 41 0:25:0¢
9 50¢ Kalweit Heike TRC Essen € 1:23:1¢ W45 34 60 0:11:3¢ 41 0:48:0: 43  0:59:4: 22 0:23:3¢
10 34z Simon Irig ASV Duisbure 1:23:31 W45 35 51 0:11:0! 48 0:48:4¢ 44  0:59:4t 23 0:23:4¢
11 374 Linker Silke *Bochum 1:24:4¢ W45 40 73 0:12:17 30 0:46:5: 37 0:59:0¢ 50 0:25:4:
12 364 Stehr Nicol DJK SW Twistede  1:26:2: W45 50 86 0:12:5] 31 0:46:5¢ 45  0:59:4¢ 59 0:26:3¢
13 46z Jorges Sabir Triathlon TEAM TG\ 1:28:2¢ W45 60 50 0:10:5¢ 68 0:51:1: 63  1:02:1( 54 0:26:1¢
14  22€ Berg Andre. OTV Endurance Tea 1:29:41 W45 64 10C 0:13:5! 58 0:49:4¢ 69  1:03:37 53 0:26:0¢
15 33E  Tyree Susant Borbecker Raketen | 1:36:07 W45 80 10¢ 0:14:3( 87 0:54:4¢ 96 1:09:1¢ 63 0:26:4%
16 477 Borskens Monik *Esser 1:38:1¢ W45 89 72 0:12:1( 97 0:56:31 91 1:08:4! 87 0:29:37
17 57z Hahnel Katji *Esser 1:40:5¢ W45 95 81 0:12:4f 95 0:56:2¢ 93  1:09:17 99 0:31:47
18 56€ Meyer Anje *Esser 1:41:5: W45 10¢ 57 0:11:2¢ 104 0:57:5¢ 97 1:09:2¢ 10z 0:32:2¢
19 277 Klinger Stefani SV 13 Rooki 1:49:3C W45 11¢ 11Z 0:15:2¢ 11¢ 1:03:0¢ 12C 1:18:2¢ 96 0:31:01
20 321 Althoff Sylvia Adler Langlauf Bottre 1:57:11 W45 12( 0 0:00:0C 0 0:00:0C 121 1:23:1C 10¢ 0:34:0(

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Frauer
Altersklasse W50 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 64z Hoenig-Drost Ulli Ssf-bonn triathlo 1:20:2¢ W50 19 12 0:09:0: 20 0:45:5] 17 0:54:5: 48 0:25:3(
2 574  Spill Simon¢ SG Zon: 1:22:0° W50 26 75 0:12:1¢ 47 0:48:2¢ 49 1:00:4: 6 0:21:2¢
3 471 Dietrich Sabin OTV Endurance Tea 1:23:0¢ W50 33 16 0:09:2¢ 39 0:47:41 27 0:57:0¢ 52 0:26:0(
4 26¢ Peters Heik TV Unne 1:26:317 W50 52 65 0:11:4¢ 53 0:49:0: 51 1:00:57 49 0:25:3¢
5 5632 Piechaczek Hel¢ VFL Engelskirchen  1:27:1¢ W50 57 52 0:11:1% 50 0:48:5% 48 1:00:1C 66 0:27:0¢
6 64z Delling Petr: SSF Bonn Triathlo  1:30:37 W50 66 21 0:09:3¢ 71 0:51:2¢ 54 1:01:0: 86 0:29:2¢
7 564 Ruhrmann Hannelo Essel 1:30:3: W50 67 59 0:11:3¢ 64 0:50:4: 64 1:02:27 75 0:28:11
8 577 Auth Ulrike Fischelner Turnvere 1:35:37 W50 78 87 0:12:5] 67 0:51:0¢ 72 1:03:5¢ 97 0:31:3¢
9 41z Zalesiak Birqi *oberhause 1:37:1¢ W50 85 101 0:13:5¢ 79 0:53:3( 86 1:07:3C 89 0:29:4¢
10 50& Verwendel Sabir SG Borkel 1:37:27 W50 86 61 0:11:4: 72 0:51:2% 68 1:03:1C 11C 0:34:1(
11 481 Wagner Martin OTV Endurancetea 1:41:3: W50 99 117 0:15:3¢ 10€ 0:59:2: 11z 1:14:5¢ 57 0:26:3:
12  21C ROohl, Dr. Christian SV 13 Rooki 1:44:2(C W50 107 98 0:13:3] 98 0:56:3¢ 10 1:10:07 111 0:34:1-
13 39% Sanne Barbara-Benig SSF Bonn Triathlo  1:44:517 W50 10¢ 10z 0:14:1( 90 0:55:3t 101 1:09:4¢ 11% 0:35:0¢
14 37z Kollmann Mechthilc *Gladbect 1:45:4¢ W50 11: 104 0:14:17 117 1:02:3¢ 117 1:16:517 79 0:28:5¢
Altersklasse W55 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 377 Plick Heike ASV Duisbur¢ 1:25:17 W55 43 48 0:10:5¢ 52 0:49:0( 46  0:59:5¢ 46 0:25:2:
2 201 Emig Ulla SV 13 Rooki 1:25:27 W55 44 67 0:11:5( 54 0:49:11 53 1:01:01 33 0:24:2¢
3 45€ Dorenbeck Cornel VfS Blttger 1:26:2( W55 49 17 0:09:2¢ 62 0:50:2¢ 47  0:59:5¢ 55 0:26:2]
4 461 Bremer Moniki Triathlon Mlhein 1:28:37 W55 61 42 0:10:3¢ 74 0:52:2¢ 67 1:03:0: 47 0:25:2¢
5 30€ Eling Hildegar« LT Haumannplai 1:30:3: W55 68 97 0:13:3( 43  0:48:0¢ 59 1:01:3t 80 0:28:5¢
6 57€ Trommer Barbai R.C. Sturmvogel Mal 1:30:4¢ W55 69 74 0:12:1f 56 0:49:1% 58 1:01:3: 84 0:29:1¢
7 27¢ Piepel-Redenz Th SV 13 Rooki 1:38:2: W55 90 99 0:13:47 89 0:55:3] 94 1:09:1¢ 81 0:29:0¢
8 404 Imping Dian: *Muilheim/Ruhi 1:40:0: W55 93 8C 0:12:4¢ 91 0:55:3¢ 90 1:08:27 98 0:31:4]
9 58C Schenker Sigri *Herter 1:48:0¢ W55 11 12C 0:17:2( 10€ 0:58:5: 11t 1:16:1Y 10C 0:31:5¢
10 20z Rosenhagen Bir¢ SV 13 Rooki 1:49:2¢ W55 11¢ 96 0:13:1f 114 1:01:2¢ 111 1:14:4¢ 11z 0:34:4:
Altersklasse W60 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 30€ Danielzik Inge TVK 1877 1:29:4¢ W60 65 103 0:14:1¢ 70 0:51:2( 78 1:05:3¢ 27 0:24:1:
2 372 Feicht Beatric *Dusseldor 1:36:17 w60 81 69 0:11:5¢ 92 0:56:0¢ 88 1:08:0: 74 0:28:0¢
3 57E  Volker Thekle TuRa Biideric 1:36:27 W60 83 11& 0:15:4: 63 0:50:3¢ 84 1:06:1¢ 91 0:30:0¢
Altersklasse W65 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 48C Paashaus Brigit Styrumer T\ 1:41:4¢ W65 10 94 0:13:0: 77 0:53:11 83 1:06:1: 117 0:35:3%
Altersklasse W70 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 40¢  Knufinke Monike PV-Triathlon Witten 1:35:5¢ W70 79 58 0:11:3% 82 0:54:0: 79 1:05:4C 92 0:30:1¢

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Volkstriathlon 500m - 22km - 5km Frauer
Altersklasse WHK -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 695  Kammerer Len SSF Bonn Triathlo  1:06:37 WH 1 2 0:07:3¢ 1 0:39:0¢ 1 0:46:3¢ 1 0:19:5]
2 65% Hisken Isabel SV Steele 1 1:15:5( WH 12 1 0:07:27 22 0:45:5¢ 12 0:53:2¢ 12 0:22:2¢
3 691 BOhnke Kare TriCologne 1:17:3¢ WH 15 14 0:09:2! 16 0:45:3: 18 0:54:5¢ 15 0:22:4f
4 231 Honsel Juli. *Dorster 1:18:2¢ WH 16 30 0:10:1! 18 0:45:4¢ 23  0:55:5¢ 13 0:22:2%
5 50z Magalhaes Sven *Ratinger 1:20:1C WH 18 23 0:09:4! 21 0:45:5¢ 18  0:55:37 36 0:24:3:
6 42€ Pukropski Ric PV-Triathlon Witter  1:20:5¢ WH 22 8 0:08:3: 40 0:48:0( 25 0:56:3: 32 0:24:2¢
7 311 Bartsch Kersti *Dortmunc 1:22:07 WH 27 39 0:10:2% 49  0:48:5( 41  0:59:1¢ 18 0:22:4¢
8 20z Arendt Mariné SV 13 Rooki 1:22:317 WH 32 43 0:10:3¢ 15 0:45:02 20 0:55:3t 64 0:26:5Z
9 24C Becker Ann Team Lembec 1:23:3¢ WH 36 34 0:10:17 17 0:45:3¢ 21 0:55:5( 72 0:27:4:
10 247 Darmovzal Veren Hiesfeld-Ghostrider  1:25:1C WH 42 68 0:11:5% 51 0:48:5¢ 52  1:00:57 26 0:24:1:
11 56€ Henrich Kar: *Esser 1:25:5¢ WH 46 55 0:11:2¢ 59 0:50:1¢ 60 1:01:4C 29 0:24:1¢
12  25C Kuper Bernadet Tri Ducks Dorste 1:36:5¢ WH 84 45 0:10:5! 81 0:53:5! 77 1:04:4: 101 0:32:1f
13 204 Schmidt Johanr SV 13 Rooki 1:41:0: WH 96 38 0:10:2¢ 88 0:55:1¢ 80  1:05:4¢ 11t 0:35:1¢
14  21¢ Schley Ellel SV 13 Rooki 1:41:3t WH 10C 19 0:09:3¢ 10C 0:56:4¢ 85  1:06:2( 114 0:35:1¢
15 46% Baszok Lara-Kristi Triathlon Mulhein 1:41:3t WH 101 9C 0:12:57 11¢ 1:00:1f 107 1:13:12 76 0:28:2¢
16  27€ Hunsche Juli SV 13 Rooki 1:41:3¢ WH 10z 85 0:12:4¢ 94 0:56:1¢ 92  1:09:0: 10% 0:32:3¢
17  32¢ Gersching Shalir oTV 1:43:4; WH 10t 44 0:10:5( 111 1:00:0C 104 1:10:5C 10& 0:32:51
18 431 Schdller Lisi *Milheim an der Ru  1:43:5¢ WH 10¢ 54 0:11:2¢ 11€ 1:02:1¢ 10€ 1:13:4: 93 0:30:1¢
18 371 Kollmann Sabrin *Gladbect 1:45:47 WH 11 10t 0:14:1¢ 11¢€ 1:02:3¢ 11& 1:16:5: 78 0:28:5¢
Altersklasse WJA -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Or Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac PlL.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 207 Tront Isabe SV 13 Rooki 1:32:1C WJA 73 62 0:11:4¢ 57 0:49:3¢ 57 1:01:2( 95 0:30:5(
2 661 Janzen Nin *Oberhause 1:37:31 WJA 87 20 0:09:3¢ 108 0:58:3: 89 1:08:0¢ 85 0:29:2:

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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