Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Manne
Altersklasse M30 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Orl Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 12€ Lensing Martit DJK Coesfel 1:51:0° M30 1 3 0:14:3¢ 3 1:00:2¢ 2 1:15:0C 3 0:36:07
2 13€ Grewer Christop DLC Aachet 1:53:3C M30 3 4 0:14:4¢ 1 1:00:0¢ 1 1:14:5¢ 12 0:38:3%
3 56 Kreutzenbeck Chris  SG Welper Triathlo 1:56:3¢ M30 6 1 0:13:5! 15 1:04:1f 4 1:18:0¢ 11 0:38:31
4 54 Hommen Nil: Triathlon Mulhein 2:08:21 M30 22 41 0:19:3¢ 23 1:07:3¢ 27 1:27:1¢ 22 0:41:0¢
5 29 Stobbe Marku *Esser 2:34:5¢ M30 73 73 0:23:5( 81 1:23:47 82 1:47:3¢ 53 0:47:1¢
Altersklasse M35 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 58 Marek Sebastic SV 19 Straele 2:08:00 M35 20 13 0:16:5¢ 27 1:08:0( 18 1:24:5¢ 30 0:43:0¢
2 96 Mayntzhusen Morit Seidenraupen Krefe 2:08:08 M35 21 20 0:17:5¢ 26 1:08:0C 20 1:25:5¢ 24 0:42:0¢
3 87 Land Matthia LAZ Puma Rhein-¢  2:10:0¢ M35 26 31 0:18:4¢ 61 1:14:2( 50 1:33:0¢ 5 0:36:5¢
4 74 Merkel Eiker MACH3 Kéln e.V. 2:13:5¢ M35 37 80 0:25:0¢ 30 1:08:3¢ 53 1:33:4t 17 0:40:0¢
5 91 Borchers Jer *Bottrop 2:15:3C M35 40 55 0:21:2( 38 1:10:21 46 1:31:41 36 0:43:4¢
6 97 Neuaebauer Til AC Mila 2:16:02 M35 41 27 0:18:3] 57 1:13:5¢ 47 1:32:27 34 0:43:3¢
7 127 Neugebauer Je ASV Duisburc 2:18:4¢ M35 47 16 0:17:4¢ 51 1:12:3¢ 40 1:30:1¢ 57 0:48:2%
8 12¢  Stoétzel Ja *Bottrop 2:21:0¢ M35 53 46 0:20:1: 62 1:14:5( 55 1:35:0¢ 48 0:46:0¢
9 45  Pyka Martir OTV Endurance Tea 2:37:11 M35 77 77 0:24:2: 54 1:13:2¢ 63  1:37:4¢ 81 0:59:2¢
Altersklasse M40 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 172z Holzmann Fran *Herscheic 1:57:57 M40 7 11 0:16:4: 19 1:05:1: 16 1:21:58 2 0:35:5¢
2 94 Kolven Ludge Team Erdinger Alko 1:59:47 M40 12 21 0:18:0% 8 1:.03:3t 15 1:21:3¢ 7 0:38:0Z
3 104 Hauck Michae NSU Triathlor 2:00:57 M40 13 8 0:16:2: 9 1:03:3¢ 11 1:20:0C 21 0:40:5¢
4 66¢& Gniffke Michae SC Westfalia 04 Hi  2:02:3: M40 16 23 0:18:1¢ 14  1:04:02 17 1:22:2: 18 0:40:1]
5 55 Knebel Christop SV 19 Straele 2:08:4¢ M40 23 51 0:20:3¢ 21 1:06:2¢ 25  1:27:08 23 0:41:3¢
6 101 De Riemaeker Thier *ROOSBEEk 2:12:27 M40 33 65 0:22:2¢ 13  1:04:0: 22 1:26:2¢ 47 0:46:0]
7 112 Kodjayan Patric Nordtriathletel 2:12:5¢ M40 34 49 0:20:2: 32 1:09:1! 35 1:29:3¢ 32 0:43:2(
8 34 Kuppe Alexande Triathlon Team Ratir 2:15:2¢ M40 39 36 0:19:1( 40 1:10:4¢ 37 1:29:5¢ 42 0:45:2¢
9 124 Georages Tin ASV Duisburc 2:17:5¢ M40 43 42 0:19:4( 39 1:10:3] 38 1:30:11 55 0:47:4¢
10 79 Schierbaum Matthic ~ MiriMats 2:18:3¢ M40 46 66 0:22:4: 44  1:11:1¢f 54  1:33:5¢ 39 0:44:3t
11 44  Kliuver Christia TEAM ERDINGER A 2:20:2¢ M40 51 57 0:21:2] 49  1:12:0¢ 52  1:33:2¢ 52 0:47:0:
12 52 Gaida Norbe SV Gladbeck 1 2:24:58 M40 58 60 0:21:3: 70 1:17:4¢ 70 1:39:17 44 0:45:3¢
13 32 Jakubzik Mar Team Erdinger Alko 2:27:3: M40 63 78 0:24:3¢ 60 1:14:1: 68  1:38:5( 58 0:48:4:
14 117 Vittinghoff Mario *Dorster 2:39:4¢ M40 79 81 0:25:1¢ 66 1:17:0¢ 73 1:42:1¢ 79 0:57:3(
15 27 Pruksch Michae Team Erdinger Alko 2:40:12 M40 80 34 0:19:0( 68 1:17:1¢ 60 1:36:1¢ 85 1:03:5%
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste
Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Manne
Altersklasse M45 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 125 Kempf Achirr ASV KoIn Triathlor  2:01:2: M45 15 2 0:14:3: 16 1:04:2] 7 1:18:5: 25 0:42:2¢
2 37 Scholz Christophi *Gelsenkirche 2:07:3¢ M45 18 52 0:21:0¢ 11 1:03:5¢ 19 1:25:00 29 0:42:3¢
3 115 Schmidt Lar Hildener AT Triathlo 2:09:1¢ M45 24 45 0:20:1: 29 1:08:3! 31 1:28:4¢ 19 0:40:3¢
4 121 Born-Benstein Thon *Esser 2:11:01 M45 28 37 0:19:1¢ 42 1:10:5¢ 39 1:30:12 20 0:40:4¢
5 41 Althoff Markus OTV Endurance Tea 2:12:0¢ M45 32 35 0:19:0: 33 1:09:3¢ 30 1:28:37 33 0:43:2¢
6 114 Niegemann Jurge NiggiSport: 2:19:3¢ M45 49 22 0:18:1¢ 47  1:11:4C 36 1:29:58 64 0:49:4:
7 51 Behr Carste TRC Essen € 2:23:0C M45 57 38 0:19:2] 55 1:13:3! 49 1:32:5: 67 0:50:07
8 38 Terorde Lar Tri Team Ratinge 2:23:3¢ M45 58 33 0:18:5% 37 1:10:21 33 1:29:1¢ 76 0:54:21
9 73 Menn Martir Ultra Team Cronenb 2:26:0¢ M45 62 39 0:19:2¢ 74 1:18:5¢ 66 1:38:2t 54 0:47:4¢
10 26 Nowak Carste Weseler TV Triathlo 2:31:2¢ M45 69 64 0:22:0¢ 78 1:20:4¢ 75 1:42:5¢ 56 0:48:2¢
11 3C Thymian Thoms Waltroper LC O 2:40:3¢ M45 81 70 0:23:3: 82 1:24:0¢ 81 1:47:37 72 0:53:0]
12 13z Cilic Seac *Eindhover 2:51:12 M45 83 71 0:23:3¢ 80 1:23:1t 80 1:46:4¢ 86 1:04:2¢
Altersklasse M50 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 81 Bierey Dietma Triathlon TEAM TG\ 1:55:01 M50 4 17 0:17:4¢ 4 1:00:2¢ 6 1:18:1« 4 0:36:47
2 10€ Ropstorf Uwi SC Bayer 05 Uerdir 1:56:07 M50 5 14 0:17:11 5 1:00:5% 5 1:18:0¢ 6 0:37:5¢
3 57 Kriege Marku: TRC Essen € 1:58:0: M50 8 5 0:14:5¢ 18 1:05:0! 10 1:19:5¢ 8 0:38:0%
4 137 Kramer Dr. Ulrict SV Bergisch Gladbe 2:01:0C M50 14 12 0:16:4¢ 17 1:04:4: 14 1:21:3: 14 0:39:2¢
5 72 Gattinger Carste TriForce Vital R¢ 2:06:2¢ M50 17 29 0:18:4] 25 1:07:4¢ 23 1:26:27 16 0:40:0]
6 111 Birnbaum Olive Krefelder Kanu Klul  2:06:3: M50 18 26 0:18:2¢ 6 1:02:27 12 1:20:5¢ 43 0:45:37
7 85 Krings Achimr TRI TSV Bayer Dormr 2:11:3( M50 30 3C 0:18:4¢ 36 1:10:1¢ 32 1:29:01 25 0:42:2¢
8 71 Berfeld Jurge VFL Engelskirche 2:11:4¢ M50 31 23 0:18:1¢ 28 1:08:1¢ 24 1:26:3¢ 40 0:45:0%
9 103 Glotz Pete AS Neukirchen-Viuy 2:13:32 M50 36 25 0:18:21 31 1:08:4¢ 26 1:27:0¢ 49 0:46:2:
10 66 Zimmer Oliviel OTV Endurance Tea 2:14:0: M50 38 5C 0:20:3: 24 1:.07:4: 29 1:28:1f 46 0:45:47
11 84 Klasener Christia Jolly Wheeler 2:17:2¢ M50 42 44 0:19:5: 41 1:10:5Z 42 1:30:4t 50 0:46:4(
12 64 Lichtenberger Frar Styrumer TV Milhe 2:18:22 M50 45 47 0:20:1¢ 43 1:11:0¢ 45 1:31:2¢ 51 0:46:5¢
13 13 Casimir Fran AS Neukirchen-Viuy 2:19:5: M50 50 43 0:19:4] 45  1:11:1°¢ 44 1:30:5¢ 61 0:48:5¢
14 86 Kunte Carste ASC Milheirr 2:20:57 M50 52 15 0:17:3¢ 53 1:13:0¢ 41 1:30:4t 66 0:50:0¢
15 65 Neuheuser JO ASV Duisburc 2:25:3C M50 60 61 0:21:4¢ 59 1:14:0¢ 59 1:35:5¢ 63 0:49:3¢
16 48 Von Hagen Andre: Sancho und Panc 2:28:5¢ M50 67 76 0:24:1¢ 46 1:11:3¢ 58 1:35:5C 73 0:53:0%
17 92 Briggemann Jurg AS Neukirchen-Viuy 2:31:27 M50 70 68 0:23:0¢ 75 1:19:3¢ 74 1:42:4C 59 0:48:4¢
18 83 Kalin Michae FC St.Pau 2:31:2¢ M50 71 62 0:21:5¢ 64 1:15:4¢ 62 1:37:4: 74 0:53:4¢
19 15 Gilles Ulrick Werdener Tl 2:39:3t M50 78 40 0:19:3¢ 83 1:25:0: 78 1:44:37 78 0:54:57
20 134 Grewer Norbe SV Gladbeck 13 e.' 3:04:3¢ M50 85 69 0:23:2: 86 1:37:4( 85  2:01:0¢ 84 1:03:3(
Altersklasse M55 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPI. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 10t  Karjetta Axe Remschel 2:10:02 M55 25 10 0:16:3: 35 1:09:4¢ 21 1:26:1¢ 35 0:43:4¢
2 11€ Schwarz Haral Moerser TV Triathlo 2:10:4t M55 28 58 0:21:3( 20 1:06:0! 28 1:27:37 31 0:43:1:
3 98 Scholz Klau SC Gelsenkirchen ( 2:13:1¢ M55 35 63 0:22:0¢ 22 1:.07:1! 34 1:29:27 37 0:43:5¢
4 12¢ Pfeiffer Dirk ASV Duisbur¢ 2:21:57 M55 55 54 0:21:1¢ 72 1:18:0¢ 71 1:39:2: 28 0:42:3¢
5 63 Kapka Andres PV Triathlon Witter  2:22:2¢ M55 56 82 0:26:0¢ 50 1:12:2¢ 67 1:38:2¢ 38 0:43:5¢
6 77 Rechter Ola Tri-Geckos Dortmun 2:25:5¢ M55 61 28 0:18:3¢ 65 1:16:3! 56 1:35:1C 68 0:50:4:
7 61 Beisenbusch Johant Rapid Ramire 2:28:417 M55 65 79 0:24:4:% 52 1:12:4: 61 1:37:2¢ 70 0:51:1¢
8 12z Dittmer Michae ASV Duisbur¢ 2:28:5( M55 66 56 0:21:2] 69 1:17:3¢ 69 1:38:5¢ 65 0:49:5¢
9 11¢  Wiechers Christia *Gladbect 2:34:5¢ M55 74 67 0:22:5: 67 1:17:1 72 1:40:07 77 0:54:4%
10 12Z Finmans Pet ASV Duisbur¢ 2:36:3: M55 76 72 0:23:4¢ 76 1:19:5¢ 76 1:43:4: 71 0:52:5(
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidiste
Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Manne
Altersklasse M60 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 10€ Petrasch Steph *Schermbec 2:18:5¢ M60 48 59 0:21:3: 48 1:11:47 51 1:33:1¢ 45 0:45:4¢
2 35 Kuissner Bern Triathlon Team Ratir 2:21:3¢ M60 54 32 0:18:5: 56 1:13:5¢ 48 1:32:47 60 0:48:47
3 18 Schuitz Raimun WTB Esse 2:27:45 M60 64 18 0:17:4¢ 77 1:20:2¢ 65 1:38:12 62 0:49:3¢
4 78 Rogala Andrze Marathonteam-Ratir 2:30:0¢ M60 68 74 0:23:57 79 1:20:5¢ 79 1:44:5¢ 41 0:45:1:
5 75 Paul Thoms LCW Herne 2:32:1¢ M60 72 75 0:24:0] 58 1:14:0¢ 64 1:38:07 75 0:54:0¢
Altersklasse M65 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 21 Buntins Michae TuS Ahrweile 2:35:27 M65 75 84 0:26:3¢ 71 1:17:52 77 1:44:2¢ 69 0:50:5¢
2 1 AltRudi Tri-Ducks-Dorste 2:49:2: M65 82 86 0:30:0¢ 73  1:18:5( 83 1:48:5¢ 82 1:00:2%
3 3 Bliesner Friedhelt *Duisburc 2:53:20 M65 84 83 0:26:1¢ 84 1:28:5: 84 1:55:17 80 0:58:11
Altersklasse M75 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 2 Berwanger Oswa SV Hullerr 3:08:3( M75 86 85 0:27:52 85 1:37:2( 86  2:05:1: 83 1:03:1¢
Altersklasse MHK -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 46 Schaffeld Tim OTV Endurance Tea 1:52:01 MH 2 9 0:16:3: 2 1:00:17 3 1:16:4¢ 1 0:35:1]
2 22 Damnitz Marvir Tri Ducks Dorste 1:58:0: MH 9 6 0:15:3: 12 1:04:0C 9 1:19:3¢ 10 0:38:2¢
3 28 Ravyher Benjami TRIDUCKS 1:58:2: MH 10 7 0:15:3¢ 10 1:03:5¢ 8 1:19:3C 13 0:38:5]
4 95 Kusch Sebastic Team Erdinger Alko 1:59:37 MH 11 19 0:17:5] 7 1:03:3¢ 13 1:21:2¢ 9 0:38:1:
5 171 Schaake Ma * 2:10:1¢ MH 27 53 0:21:1: 34 1:09:3¢ 43 1:30:4¢ 15 0:39:2¢
6 62 Grol3e Dirl RC Sorpese 2:18:08 MH 44 48 0:20:2: 63 1:15:11 57 1:35:3¢ 27 0:42:3(
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Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidiste
Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Frauer
Altersklasse W30 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 16Z Dreschers Carir *Leverkusel 2:29:48 W30 7 8 0:21:3] 11 1:21:4. 9 1:43:2¢ 5 0:46:2(
2 16 Jansen Claud Tri-Ducks Dorste 2:31:12 W30 8 4  0:19:37 6 1:18:3¢ 4 1:38:1¢ 12 0:52:5¢
3 4 Jarek Kersti 1. Tri-Club Paderbor 3:01:5¢ W30 18 5 0:20:2¢ 18 1:30:1¢ 16 1:50:4C 20 1:11:1¢
Altersklasse W35 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 14 Fleckner Sonj TriDucks Dorste 2:43:3¢ W35 13 1 0:16:5¢ 15 1:27:0% 10 1:44:0¢ 14 0:59:3:
2 13Z Cartilli Nermin PV Triathlon Witter  2:46:2¢ W35 14 11 0:22:0¢ 13 1:26:1¢ 15 1:48:2t 13 0:58:02
Altersklasse W40 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 167 Lobbert Glori: TRC Essen € 2:16:0f w40 1 2 0:18:3¢ 2  1:09:3¢ 1 1:28:1: 7 0:47:5Z
2 8 Pusch Ivonn triminators voerd 2:34:1C W40 9 1C 0:21:4: 8 1:19:4: 7 1:41:27 10 0:52:4:
Altersklasse W45 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 161 Branz Stefani ASV Duisbur¢ 2:18:27 W45 2 9 0:21:4C 3 1:115: 2 1:33:37 2 0:44:4¢
2 16€ Bdrmann Jutt TSG Kirchhellel 2:19:17 w45 3 16 0:25:3( 1 1:08:2¢ 3 1:33:5¢ 3 0:45:1:
3 9 Rothert Sylvic Tri Ducks Dorste 2:36:2¢ W45 11 18 0:27:5: 5 1:17:5: 13 1:45:4¢ 9 0:50:3¢
4 1C Tusk Corneli *Dortmunc 3:09:28 W45 19 20 0:30:21 20 1:36:4: 20 2:07:0¢ 17 1:02:21
Altersklasse W50 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 16€ Gaspercic Martin ASV Duisbur¢ 2:20:52 W50 4 6 0:20:2% 7 1:19:0] 6 1:39:2¢ 1 0:41:2:¢
2 12 Casimir Sabin AS Neukirchen-Vluy 2:24:1: W50 5 12 0:23:17 4  1:15:0% 5 1:38:2( 4 0:45:5]
3 135  Grewer Regin SV Gladbeck 13 e.' 2:37:1¢ W50 12 15 0:23:4¢ 10 1:20:3¢ 11 1:44:2¢ 11 0:52:4¢
4 7 Pleuger Korneli SV Westfalia Rhyner 2:52:57 W50 16 13 0:23:2% 12 1:24:2¢ 14 1:47:57 18 1:04:5:
Altersklasse W55 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 162 Bruns Klaudii Borbecker Raketen | 2:28:3( W55 6 7 0:21:3¢ 9 1:20:0¢ 8 1:41:4C 6 0:46:4¢
2 13C Wagner Marlen ASV Duisburc 2:51:1¢ W55 15 14 0:23:4¢ 16 1:27:2: 17 1:51:1C 15 1:00:0%
3 5 Kaiser Petr TV Jahn Hiesfel 2:57:47 W55 17 17 0:26:3¢ 17 1:29:5: 18 1:56:2¢ 16 1:01:1:
Altersklasse W70 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 6 Koster Ingelor PV-Triathlon Witten 3:11:5¢ W70 20 19 0:29:1] 19 1:35:1¢ 19  2:04:28 19 1:07:2¢
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice thtwww.frielingsdorf-datenservice. gedruckt 29.05.2016 17:04:59  Seite 4



Gladbeck ELE Triathlon am 29. Mai 2016 Ergebnidliste

Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Frauer
Altersklasse WHK -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 17 Schmitz Be TuS Xanten Triathlc 2:34:5: WH 10 3 0:18:4¢ 14  1:26:2( 12 1:45:1C 8 0:49:4:
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