5. Mdnchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 204
Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen

Altersklasse M20 -

Ergebnisliste
Mannel

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 271 Kreutzer Danie Brander S\ 0:58:36 M20 6 11 0:17:14 8 032210 6 0:49:28 8 0:09:10
2 6 Pesch Robi KTT 01 0:58:59 M20 10 10 0:17:12 9 03213 7 0:49:2¢ 18 0:09:33
3 7 Vorsteher Lar Tri Club Wupperte 1:01:51 M20 37 12 0:17:18 76 0:35:01 40 0:52:1¢ 16 0:09:31
4 4 Dominick Niklas ASV Siichtell 1:04:00 M20 57 41 0:18:46 88 0:35:37 61 0:54:2¢ 23 0:09:36
5 274 Brinsa Benedit LT Sehlhot 1:06:10 M20 73 93 0:20:34 73 0:3458 75 0:55:3: 76 0:10:37
6 8 Wiegand Conra *Witten 1:.08:54 M20 107 92 0:20:25 128 0:38:00 116 0:58:2¢ 68 0:10:28
7 9 Schmidt Denni Tri Fit Lidenschei 1:09:08 M20 10¢ 96 0:20:37 123 0:37:34 112 0:58:11 93 0:10:57
8 5 Reimers Chri Triathlon Team Ratir 1:13:51 M20 147 144 0:22:18 140 0:38:45 139 1:01:0¢ 160 0:12:48
Altersklasse M25 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 15 Thomas Christia Taymory Team Witte 0:56:43 M25 2 15 0:17:23 1 0:30:02 2 0:47:28 9 0:09:17
2 3 Roegiers Jet ETL 0:57:39 M25 4 4 0:16:34 7 0:32:08 4 0:48:42. 5 0:08:56
3 32 Ohls Gerrie Tri Finish Minste 0:58:47 M25 7 8 0:16:59 18 0:32:47 8 0:49:4¢ 6 0:09:00
4 12 Sudowe Davi *Bad Honne 0:58:52 M25 8 3 0:16:20 42 0:33:52 13 0:50:1: 1 0:08:39
5 34 Hesse Danii EJOT Team TV Bus 1:00:42 M25 18 25 0:18:08 14 0:32:40 17 0:50:4¢ 38 0:09:53
6 16 Siemes Bastic *Belfeld 1:01:35 M25 30 30 0:18:18 30 0:33:13 26 0:51:3] 47 0:10:04
7 276 Bullermann Ale: Moerser TV Triathlo 1:01:40 M25 32 24 0:18:08 45 0:33.56 39 0:52:0¢ 22 0:09:35
8 13 Meyer Chri: Tri Team Maxmi 1:01:56 M25 39 35 0:18:37 25 0:33:00 28 0:51:3t 54 0:10:17
9 23 Feigl Hennin Team Pirat 1:03:33 M25 53 52 0:19:10 39 0:33:48 46 0:52:5¢ 75 0:10:34
10 28 Woinowski Benjamii  SC Bayer 05 Uerdir 1:03:47 M25 56 65 0:19:24 63 0:34:36 59 0:54:01 29 0:09:45
11 10 Schaake Ma TUSEM Esse 1:04:20 M25 60 49 0:19:01 82 0:35:23 62 0:54:2¢ 40 0:09:55
12 24 Krill Dennig *Neus: 1:04:36 M25 63 19 0:17:563 118 0:37:23 71 0:55:1¢ 10 0:09:20
13 11 Scheeren Matthii Tri Team FS Dusselc 1:05:46 M25 70 54 0:19:12 91 0:35:47 69 0:54:5¢ 82 0:10:47
14 17 Miller Andre Hardtseemafia Tria. 1:06:05 M25 72 69 0:19:30 92 0:35:47 72 0:55:17 84 0:10:47
15 20 van der Bij Danie Tri Team Rheinber  1:07:13 M25 88 108 0:21:05 78 0:35:05 88 0:556:1C 99 0:11:02
16 21 Gajewski Merlir SC Bayer 05 Uerdir 1:07:58 M25 99 90 0:20:17 117 0:37:18 106 0:57:3¢ 57 0:10:22
17 19 Liesebach Florig *Duisburc 1:10:20 M25 12: 102 0:20:51 130 0:38:06 119 0:58:5¢ 117 0:11:22
18 26 Thiel Danie Team Reijndel 1:11:31 M25 12¢ 116 0:21:17 134 0:38:21 124 0:59:3¢ 135 0:11:52
19 31 Hering Mirkc TriTeam Barfuss Be 1:12:18 M25 13t 153 0:22:50 132 0:38:12 137 1:01:0z 111 0:11:15
20 18 Winkler Martir OTV Endurance Tea 1:14:26 M25 151 150 0:22:49 136 0:38:31 143 1:01:2( 168 0:13:05
21 27 van Loon Lut Tri Team Rheinbel  1:16:13 M25 16: 175 0:24:32 126 0:37:53 152 1:02:2F 186 0:13:47
22 30 Garbatsch Sebasti Triathlon Team Rheil 1:18:45 M25 17: 168 0:23:52 171 0:41:26 170 1:05:1¢ 175 0:13:26
23 14 Mullenmeister Andre Team Bananapow  1:25:36 M25 19¢ 182 0:25:33 191 0:45:15 193 1:10:4¢ 194 0:14:47
Altersklasse M30 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 2 Mudiller Christopt TRC Essen € 0:57:24 M30 3 5 0:16:43 5 03157 3 0:48:4C 4 0:08:43
2 35 Concha Fernanc Triathlon Team Rheil 0:58:54 M30 9 1 0:16:18 43 0:33:53 14 0:50:12 2 0:08:42
3 66 Ossendorf Dani *Berghein 0:59:09 M30 11 7 0:16:54 21 0:3253 9 0:49:47 11 0:09:21
4 47 Wosthoff Philipg SSF Boni 0:59:28 M30 12 13 0:17:18 19 0:32:48 12 0:50:.00 12 0:09:21
5 57 Reinecke Domini Moerser TV Triathlo 1:00:16 M30 16 22 0:18:07 15 0:32:43 18 0:50:57 13 0:09:25
6 46 Kuppers Clemer Athletik Waldnie 1:01:04 M30 21 14 0:17:19 52 0:34:11 25 0:51:3C 18 0:09:33
7 55 Wietscher Stefe Hildener AT Triathloi 1:01:14 M30 24 16 0:17:34 48 0:34:05 30 0:51:3¢ 21 0:09:34
8 49 Lepper Stefa TriTeam Maxmu 1:.01:16 M30 25 23 0:18:08 35 0:33:24 27 0:51:3t. 28 0:09:143
9 60 Korsten Bjon Bunert Monchenglac 1:01:21 M30 26 31 0:18:21 24 0:3259 21 0:51:27 43 0:10:00
10 36 Vivekens Marku Team Magic Spor 1:01:38 M30 31 42 0:18:50 20 0:3252 33 0:51:4: 39 0:09:55
11 62 Japel Jer Moerser TV Triathlo 1:01:40 M30 32 26 0:18:09 40 0:33:48 37 0:51:57 27 0:09:43
12 65 Fischer Dirl QOutside Firs 1:03:18 M30 47 40 0:18:46 57 0:34:19 47 0:53:0¢ 51 0:10:13
13 52 Kortmann Matthia Team gebioMize 1:03:22 M30 49 32 0:18:23 61 0:34:32 44 0:52:5¢ 61 0:10:25
14 51 Koch Lar *Disseldor 1:03:46 M30 55 61 0:19:19 41 0:3349 50 0:53:0¢ 77 0:10:37
15 42 Ehrich Florial RV Mowe Lurrig 1:04:29 M30 62 63 0:19:22 47 0:33.58 58 0:53:2( 106 0:11:08
16 39 van Laak Martil ASV Kéin 1:05:54 M30 71 70 0:19:32 80 0:35:119 68 0:54:57 100 0:11:02
17 59 Vahsen Alexand: *Monchengladbac 1:06:43 M30 84 72 0:19:37 105 0:36:28 84 0:56:0¢ 78 0:10:38
18 37 Blicke Christiar TriTeam Barfuss Be 1:07:19 M30 91 74 0:19:39 125 0:37:51 105 0:57:37 33 0:09:47
19 64 Parkinson Be TK Grevenbroic 1:08:06 M30 10z 118 0:21:27 89 0:35:42 103 0:57:0¢ 92 0:10:56
20 67 Dalli Deniz *Dusseldor 1:09:05 M30 10¢ 107 0:21:02 110 0:37:03 110 0:58:0¢ 96 0:10:59
21 43 Bredol Pete Nutrixxion 1:09:41 M30 11¢ 143 0:22:15 87 0:35:36 108 0:57:51 132 0:11:49
22 44 Schnabel Christof OTV Endurance Tea 1:13:35 M30 14¢ 123 0:21:33 153 0:39:58 144 1:01:37 144 0:12:04
23 54 Schepanowski Thon *Dusseldor 1:13:43 M30 14¢ 131 0:21:53 151 0:39:47 146 1:01:4( 143 0:12:03
24 45 Hundertmark Axe *Esser 1:17:40 M30 16¢ 165 0:23:45 168 0:41:05 165 1:04:57 162 0:12:49
25 41 Schafer Domini Tschorks Racin 1:18:14 M30 171 193 0:26:37 109 0:36:42 158 1:03:1¢ 196 0:14:54
26 38 Scharwachter Tobi. Team Bananapow  1:24:37 M30 19t 171 0:24:.01 198 0:46:45 191 1:10:4% 187 0:13:50
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5. Mdnchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 204
Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen

Altersklasse M35 -

Ergebnisliste

Manne

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AK PI. L1 Laufen] Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PIl. L2 Laufen:
1 1 Imhoff Sver Tri Team Maxmi 0:55:4¢ M35 1 1 0:16:1¢ 2 0:30:4: 1 0:47:01 3 0:08:4:
2 80 Minke Sebastis Krefelder Kanu Klul  0:57:5¢ M35 5 6 0:16:5: 4 0:31:5¢ 5 0:48:4¢ 7 0:09:0¢
3 86 Putz Stephe RRC Merkel 0:59:5¢ M35 14 9 0:17:01 26 0:33:0¢ 15 0:50:1: 30 0:09:4¢
4 87 Ellermann Jer Tri Fit Lidenschei 1:00:07 M35 15 20 0:17:57 6 0:32:0¢ 10 0:50:0¢ 44 0:10:01
5 97 Kozak Guidr Betty Reis Gesamtsc 1:01:11 M35 22 17 0:17:4! 46 0:33:57 29 0:51:3¢ 17 0:09:3:
6 69 Misera Thoma Ute Muckel Triathlor 1:01:4¢ M35 34 50 0:19:0¢ 17 0:32:4¢ 34 0:51:5: 37 0:09:5:
7 81 Dreyling Robel Team Pirat 1:01:57 M35 40 56 0:19:1: 11 0:32:1f 24 0:51:2¢ 67 0:10:2¢
8 84 Knebel Christop SV Straele 1:03:4¢ M35 54 48 0:19:0( 55 0:34:1% 57 0:53:17 63 0:10:2%
9 91 Weiner Adan *Dusseldor 1:04:2¢ M35 61 62 0:19:2! 77 0:35:0¢ 63  0:54:2¢ 45 0:10:0¢
10 93 Lennertz Danni *Erftstadi 1:05:2¢ M35 68 60 0:19:17 94 0:35:4¢ 70 0:55:07 56 0:10:2(
11 89 Lenssen Micha VT Kemper 1:.07:5: M35 98 59 0:19:1¢ 129 0:38:0: 104 0:57:2( 73 0:10:3]
12 94 Strek Marcu Team Erdinger Alko 1:08:3¢ M35 10f 126 0:21:3¢ 84 0:35:27 100 0:57:0¢ 1210:11:2i
13 76 Butzer Pete Tri Team FS Dusselc 1:09:37 M35 111 91 0:20:2] 139 0:38:47 120 0:59:0: 70 0:10:2¢
14 90 Deriks Joche *Heinsber 1:09:37 M35 11: O 0:00:0( 0 0:00:0C 0 0:00:0C 0 0:00:0C
15 77 Schubert Pet Triathlon Team Ratir 1:09:5¢ M35 11¢ 139 0:22:1! 114 0:37:1: 123 0:59:2¢ 74 0:10:3:
16 92 Kochanek Christia *Krefeld 1:10:12 M35 121 128 0:21:4: 108 0:36:37 114 0:58:27 1340:11:5]
17 96 Reiners Volke *Heinsber 1:12:0¢ M35 131 151 0:22:4¢ 112 0:37:0¢ 127 0:59:57 1450:12:0%
18 70 Kallies Michae VT Kemper 1:12:12 M35 13 94 0:20:3¢ 157 0:40:27 135 1:00:57 1090:11:1¢
19 79 Taczyk Danie DJK Elmar Kohlsch  1:13:1¢ M35 14z 163 0:23:3¢ 102 0:36:2C 128 1:00:0C 1730:13:1¢
20 71 Doffek Alexande Snuffboys MC 1:14:2¢ M35 15(C 112 0:21:1¢ 166 0:41:01 150 1:02:17 1460:12:0%
21 73 Heimes Rer *Briigger 1:15:48 M35 157 179 0:25:0: 119 0:37:2¢ 153 1:02:2¢ 1720:13:1¢
22 98 Meuser Mar *Neus: 1:16:57 M35 16€ 170 0:23:5¢ 149 0:39:2¢ 159 1:03:27 1790:13:3¢
23 72 Felderer Axe *Esser 1:18:4¢ M35 17¢ 166 0:23:4¢ 175 0:41:55(C 175 1:05:4( 1690:13:0¢
24 95 Schaffrath Hent *Dormagel 1:18:5] M35 17¢ 167 0:23:5( 172 0:41:3¢ 173 1:05:2¢ 1740:13:2¢
25 68 Kreuzer Benjami *Willich 1:22:1: M35 187 190 0:26:2¢ 176 0:41:5¢ 182 1:08:2¢ 1850:13:4¢
26 75 Axmann Thoma Cure 201 1:24:31 M35 19¢ 174 0:24:2¢ 197 0:46:27 190 1:10:47 1830:13:4¢
27 88 Moog Svel Essel 1:28:3¢ M35 201 198 0:27:5] 195 0:45:4; 197 1:13:3¢ 1970:15:01
Altersklasse M40 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AK PI. L1 Laufen] Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 105 Hauser Michat ASV Kéin 0:59:37 M40 13 18 0:17:5( 10 0:32:1¢ 10  0:50:0¢ 14 0:09:2¢
2 128 Kempf Robel OTV Endurance Tea 1:00:5¢ M40 20 28 0:18:1: 29 0:33:1: 23 0:51:2¢ 20 0:09:3¢
3 99 Kremers Sasct ASV Duisbur¢ 1:01:3( M40 28 57 0:19:1¢ 3  0:31:4¢ 19 0:51:00 69 0:10:2¢
4 120 Floeth Marku SV Straele 1:01:32 M40 29 46 0:18:5¢ 16 0:32:4¢ 32 0:51:47 36 0:09:5]
5 104 Stubner Olive *Huckelhover 1:01:4¢ M40 34 36 0:18:3¢ 32 0:33:1¢ 38 0:51:5¢ 31 0:09:4¢
6 108 Vohsen Christia LG Moénchengladbac 1:03:1¢ M40 45 58 0:19:1¢ 44 0:33:5¢ 54 0:53:1: 46 0:10:0:
7 125 Lillot Michael Triathlon Team Ratir 1:06:12 M40 75 66 0:19:2¢ 103 0:36:2] 79  0:55:4¢ 62 0:10:2¢
8 127 Fischer Steffe TG Neus 1:06:2¢ M40 78 53 0:19:17 121 0:37:3( 98 0:56:4! 26 0:09:4:
9 110 Giersberg Alexand Team Erdinger Alko 1:07:0¢ M40 87 87 0:20:0¢ 97 0:36:0! 87 0:56:1( 88 0:10:5¢
10 100 Kodjayan Patric Spvgg. Sterkrade-N  1:07:1¢ M40 90 130 0:21:5:Z 60 0:34:2% 90 0:56:2( 94 0:10:57
11 118 Czech Czesla *Ratinger 1:07:3C M40 93 120 0:21:2¢ 69 0:34:5¢ 94  0:56:2¢ 1020:11:0¢
12 117 Hinseler Holge Team Erdinger Alko 1:08:4¢ M40 10¢ 103 0:20:5¢ 98 0:36:0% 99 0:57:0: 1290:11:4:
13 102 RoRkamp Guid VIR Unterbrucl 1:09:2¢ M40 11C 99 0:20:4¢ 115 0:37:1¢ 111 0:58:0¢ 1160:11:2:
14 113 Georges Tin ASV Duisbur¢ 1:09:3¢ M40 11¢ 133 0:21:57 93 0:35:4¢ 107 0:57:4¢ 1380:11:5:
15 109 Puzicha Andr Cure 201 1:11:1¢ M40 12¢ 75 0:19:4( 165 0:40:5¢ 132 1:00:3¢ 79 0:10:3¢
16 115 Voge Joche Fortuna Disseldorf* 1:12:2: M40 13€ 119 0:21:27 146 0:39:0¢ 133 1:00:3¢ 1310:11:4¢
17 122 Reuter Andree *Dusseldor 1:15:5. M40 15¢ 117 0:21:2( 0 0:00:0( 0 0:00:0C 0 0:00:0C
18 129 Konig Thoma *Wassenber 1:15:5¢ M40 16( 145 0:22:2¢ 170 0:41:17 164 1:03:47 1480:12:1(
19 123 Debock Dirl ASV Siichtell 1:16:0: M40 161 149 0:22:4¢ 164 0:40:5: 163 1:03:4( 1530:12:21
20 130 Behrends Phili Fortuna Disseldorf " 1:19:1¢ M40 177 178 0:24:5¢ 163 0:40:51 176 1:05:4f 1760:13:3(
21 107 Nitsch Lar: Team Nettet: 1:20:1¢ M40 182 196 0:26:4: 138 0:38:4( 172 1:05:2¢ 1950:14:5¢
22 114 Pultar Ral *Inden 1:23:2¢ M40 191 180 0:25:1: 194 0:45:3: 192 1:10:47 1570:12:3¢
23 121 Dulak Christop Vorwarts Kolr 1:27:1¢ M40 19¢ 199 0:27:5¢ 186 0:43:5¢ 194 1:11:4¢ 1980:15:2¢
24 106 Flieger Jor Herner Tri Team 1  1:44:0C M40 20¢ 201 0:30:1¢ 0 0:00:0( 0 0:00:0C 0 0:00:0C
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5. Mdnchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 204

Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen

Altersklasse M45 -

Ergebnisliste
Mannel

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:

1 150 Schonnop Guic Brander S\ 1:00:50 M45 19 27 0:18:12 28 0:33:.09 22 0:51:27 15 0:09:28
2 153 Karrenberg Micha: TG Neus 1:01:22 M45 27 39 0:18:43 22 0:3257 31 0:51:4C 25 0:09:42
3 154 Offizier Hardy E PSV Briihl Tri Tear  1:01:45 M45 36 33 0:18:34 33 0:33:20 35 0:51:5¢ 35 0:09:50
4 140 Rolke Stefa Tri Team Rheinber  1:01:51 M45 38 34 0:18:34 34 0:33:21 36 0:51:5¢ 41 0:09:55
5 169 Wiedeking von Essel VT Kemper 1:02:46 M45 41 29 0:18:14 65 0:34:42 45 0:52:57 34 0:09:49
6 132 Witte Guidc ASV Wupperts 1:02:.56 M45 42 37 0:18:40 50 0:34:.08 41 0:52:4¢ 48 0:10:08
7 157 Holthausen Manfre SSF Boni 1:03:02 M45 43 51 0:19:08 49 0:34:07 56 0:53:1f 32 0:09:46
8 183 Vahldieck Jen TV Schiefbahn Tri-~  1:03:08 M45 44 77 0:19:47 27 0:33:.08 43 0:52:5¢ 50 0:10:13
9 159 Yildiz Nedim SC Bayer 05 Uerdir  1:03:18 M45 46 78 0:19:51 23  0:32.57 42 0:52:4¢ 71 0:10:29
10 155 Bucher Andr Krefelder Kanu Klul  1:03:21 M45 48 67 0:19:25 38 0:33:44 52 0:53:1C 49 0:10:10
11 174 Mehtieff Alexande Krefelder Kanu Klul  1:03:27 M45 51 43 0:18:52 56 0:34:17 51 0:53:0¢ 53 0:10:17
12 184 Grosche Klau FC St. Pauli Triathle 1:04:09 M45 58 73 0:19:39 37 0:33:28 49 0:53:0¢ 98 0:11:01
13 152 Schnelle Fran Tri Fit Lidenschei 1:04:20 M45 59 80 0:19:54 31 0:33:17 53 0:53:12 105 0:11:08
14 134 Brune Marku ASV Duisbur¢ 1:05:00 M45 65 45 0:18:56 83 0:35:25 60 0:54:27 80 0:10:39
15 160 Tetz Diete Triathlon Waldfeuct 1:05:33 M45 69 84 0:20:00 59 0:34:26 64 0:54:27 101 0:11:06
16 178 Dittrich Kai SC Bayer 05 Uerdir  1:06:23 M45 76 95 0:20:37 70 0:3456 77 0:55:37 85 0:10:49
17 142 Brunen Burkhar *Huckelhover 1:06:32 M45 79 76 0:19:43 101 0:36:20 83 0:56:01 65 0:10:28
18 182 Carmanns Markt Eschweile 1:06:33 M45 81 101 0:20:51 62 0:34:33 74 0:55:2F 106 0:11:08
19 162 Wagner Michae Krefelder Kanu Klul  1:06:45 M45 85 105 0:20:57 58 0:34:23 73 0:55:27 119 0:11:23
20 172 Wolf Stepha TSG Helberhaust 1:07:14 M45 89 85 0:20:02 99 0:36:15 89 0:56:17 91 0:10:56
21 156 Fleischer Bernha FC Polc¢ 1:07:41 M45 95 125 0:21:38 66 0:34:144 92 0:56:22 114 0:11:19
22 180 Holtmann Andree Tri Team Rheinber  1:07:48 M45 97 121 0:21:30 68 0:34551 91 0:56:27 120 0:11:26
23 136 Duque Eri *Arlon 1:08:09 M45 10: 55 0:19:13 116 0:37:18 97 0:56:37 126 0:11:37
24 167 Drel3en Robe Georgs Fahrradlad  1:08:30 M45 10¢ 147 0:22:43 36 0:33:25 86 0:56:0¢ 154 0:12:21
25 186 Kohlhéfer Udc Krefelder Kanu Klul  1:09:41 M45 117 98 0:20:47 124 0:37:36 115 0:58:2¢ 113 0:11:17
26 139 Budde Christia NieBu Tri-Team Boc 1:11:01 M45 12: 109 0:21:06 141 0:38:47 126 0:59:5¢ 103 0:11:06
27 163 Meisgen Fran Krefelder Kanu Klul  1:11:43 M45 127 134 0:22:02 133 0:38:19 131 1:00:27 118 0:11:22
28 165 Gdanitz Pete OSC Waldnie 1:11:59 M45 13(C 81 0:19:55 169 0:41:.07 138 1:01:01 90 0:10:55
29 151 Dohrmann Christia SV Straele 1:12:30 M45 13¢ 132 0:21:54 148 0:39:21 141 1:01:1¢ 110 0:11:14
30 166 Eisermann Steph Team Erdinger Alko 1:12:36 M45 13¢ 135 0:22:02 145 0:39:02 140 1:01:08 123 0:11:31
31 170 Braun Pete Team Erdinger Alko 1:12:56 M45 14( 160 0:23:30 122 0:37:30 136 1:01:07 140 0:11:55
32 137 Fiegen Fran Triathlon Waldfeuct 1:13:57 M45 14¢ 157 0:23:04 143 0:38:57 149 1:02:0: 139 0:11:54
33 177 Ermisch Heinz-Werr  Team Erdinger Alko 1:14:47 M45 15 146 0:22:35 155 0:40:19 154 1:02:5¢ 137 0:11:52
34 181 ROmgens Han Athletik Waldnie 1:16:04 M45 162z 169 0:23:53 144 0:39:02 155 1:02:5¢ 170 0:13:08
35 148 Jochem Armi *Duisburc 1:17:43 M45 16¢ 173 0:24:18 160 0:40:37 166 1:04:5¢ 160 0:12:48
36 143 Saneke Jurge *Dortmunc 1:17:59 M45 17C 138 0:22:10 182 0:43:00 168 1:05:11 159 0:12:47
37 138 Dupuis Reginal VFR Blttgetr 1:19:15 M45 17¢ 181 0:25:18 156 0:40:21 174 1:05:4( 178 0:13:35
38 164 Vohwinkel Rall OTV Endurance Tea 1:19:20 M45 17¢ 142 0:22:14 190 0:44:43 180 1:06:5¢ 155 0:12:22
39 146 Laszlo Siegfrie *Hilden 1:19:22 M45 17¢ 177 0:24:39 159 0:40:36 169 1:05:1¢ 189 0:14:06
40 175 Zoéllmann Marcu *Oberhause 1:21:56 M45 18 184 0:25:40 0 00000 O 0:00:0(¢ 0 0:00:00
41 185 Brockhausen Chris Fortuna Disseldorf© 1:22:09 M45 18¢ 186 0:25:54 179 0:42:30 181 1:08:2¢ 184 0:13:44
42 179 Skupin Uwt 2Zylindel 1:23:03 M45 18¢ 197 0:26:57 174 0:41:49 185 1:08:47 191 0:14:16
43 131 Mdller Mark *\ierser 1:23:04 M45 18¢ 185 0:25:40 185 0:43:40 187 1:09:2( 182 0:13:43
44 147 Balzer Thorste Tri Team FS Disselc 1:23:23 M45 19( 189 0:26:07 180 0:42:31 183 1:08:3¢t 193 0:14:44
45 168 Horn Thoma *Monchengladbac 1:34:12 M45 20: 202 0:33:19 199 0:47:12 200 1:20:3: 181 0:13:39
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5. Mdnchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 204
Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen

Altersklasse M50 -

Ergebnisliste
Mannel

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 207 Limburg Hermann-Jc = Triathlon Waldfeuct 1:00:24 M50 17 21 0:18:06 13 0:32:36 16 0:50:4: 24 0:09:41
2 189 Diulks Roma Krefelder Kanu Klul  1:01:12 M50 23 38 0:18:41 12 0:32:35 20 0:51:1¢ 42 0:09:56
3 216 Marin Jai VT Kemper 1:03:26 M50 50 44 0:18:54 53 0:34:11 48 0:53:0¢ 55 0:10:20
4 222 Krause Norbe FlyingLegs.d: 1:03:29 M50 52 47 0:1857 54 0:34:16 55 0:53:1¢ 52 0:10:15
5 210 Fache Michat Tri Fit Lidenschei 1:04:58 M50 64 79 0:19:52 64 0:34:37 65 0:554:3( 64 0:10:28
6 195 Preissner Thom Team Pirat 1:05:06 M50 66 64 0:19:22 79 0:35:13 66 0:54:3t 72 0:10:30
7 199 Greven Jiirge Team Erdinger Alko 1:05:14 M50 67 68 0:19:29 81 0:35:21 67 0:54:5] 59 0:10:23
8 211 Muhren Maric ASV Duisburg 1:06:10 M50 74 88 0:20:11 86 0:35:33 78 0:55:4f¢ 60 0:10:24
9 203 Brendel Bern VT Kemper 1:06:23 M50 77 71 0:19:35 96 0:35:58 76 0:55:3: 86 0:10:50
10 194 Neuheuser Jo ASV Duisburg 1:06:34 M50 82 110 0:21:07 72 0:34:58 85 0:56:0¢ 66 0:10:28
11 206 Schmitz Rol DMSG 1:06:39 M50 83 86 0:20:07 90 0:35:44 81 0:55:5: 83 0:10:47
12 214 Schulz Fran *Eschweile 1:06:54 M50 86 104 0:20:56 71 0:34:57 82 0:55:5¢ 97 0:11:00
13 208 Kriiger Detle TSV Bayer 04 Leve  1:07:27 M50 92 82 0:19:57 106 0:36:32 95 0:56:2¢ 95 0:10:57
14 200 Muller Gerrit RC Schmitte 1:07:44 M50 96 122 0:21:32 74 0:34:58 96 0:56:3( 108 0:11:13
15 198 Schroers Ra Team Nettet: 1:09:42 M50 11¢ 89 0:20:11 135 0:38:24 117 0:58:3¢ 104 0:11:06
16 191 von Zedlitz Fran Athletik Waldnie 1:11:55 M50 12¢ 141 0:22:13 120 0:37:28 125 0:59:41 149 0:12:13
17 192 Weiner Uw GSG Nor 1:12:09 M50 13z 137 0:22:08 137 0:38:38 134 1:00:4¢ 115 0:11:22
18 272 Rimpel Thoma PV Triathlon Witter  1:12:24 M50 137 161 0:23:33 107 0:36:33 129 1:00:0¢ 152 0:12:17
19 202 Rose Helmt LT Venn 1:13:16 M50 141 114 0:21:16 154 0:40:18 145 1:01:3t 128 0:11:41
20 213 Muller Heikc VT Kemper 1:13:37 M50 14f 113 0:21:16 161 0:40:44 147 1:02:0C 125 0:11:36
21 277 Sommer Ud Tri Fit Lidenschei 1:14:53 M50 15: 158 0:23:08 142 0:38:53 148 1:02:0: 163 0:12:50
22 193 Wolf Ralf-Uwe SGE Erftstac 1:14:55 M50 15¢ 140 0:22:12 162 0:40:46 156 1:02:5¢ 141 0:11:55
23 220 van Dam Sier DJK Euchen-Wurs  1:15:47 M50 15¢ 106 0:21:02 178 0:42:02 157 1:03:0¢ 158 0:12:42
24 201 Wimmers Stephe Team Pirat 1:19:40 M50 18C 192 0:26:35 152 0:39:52 178 1:06:2¢ 171 0:13:11
25 221 Lowen Olet *Kreuzat 1:24:23 M50 19¢ 191 0:26:35 184 0:43:37 188 1:10:1¢ 190 0:14:09
26 205 Schmid Helmt *KoIn 1:26:42 M50 197 194 0:26:37 192 0:45:28 195 1:12:0¢ 192 0:14:37
Altersklasse M55 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 226 Boenisch Winfrie TG Neus 1:06:32 M55 80 100 0:20:48 75 0:35:00 80 0:55:4¢ 81 0:10:42
2 228 Hirsch Hans-Glnt LSG Eschweile 1:08:00 M55 10C 97 0:20:45 104 0:36:22 101 0:57:0¢ 87 0:10:52
3 242 Ott Walte Pulheimer St 1:08:04 M55 101 127 0:21:39 85 0:35:30 102 0:57:0¢ 89 0:10:55
4 275 Butzbach Thomg Athletik Waldnie 1:09:36 M55 11: 83 0:20:00 147 0:39:14 122 0:59:1¢ 58 0:10:22
5 243 Ebbers Marti Athletik Waldnie 1:09:40 M55 11t 136 0:22:04 95 0:35:55 109 0:58:0( 127 0:11:40
6 231 Kapka Andres PV Triathlon Witter  1:10:05 M55 12( 111 0:21:12 111 0:37:08 113 0:58:2( 130 0:11:45
7 239 Peters Pit piet spiet tier 1:11:25 M55 12t 152 0:22:49 100 0:36:19 121 0:59:0¢ 151 0:12:16
8 224 Schumacher Micha SV Bayer 08 Uerdin  1:11:47 M55 12¢ 176 0:24:32 51 0:34:09 118 0:58:4: 167 0:13:04
9 237 Bender Matthizg SSF Boni 1:13:33 M55 14: 159 0:23:11 131 0:38:07 142 1:01:1¢ 150 0:12:15
10 240 Van de Bowenkamp  Dijkrunners 1:14:57 M55 15t 129 0:21:46 173 0:41:43 161 1:03:2¢ 122 0:11:28
11 245 Lausberg Diete SC Wegber 1:16:30 M55 16¢ 183 0:25:34 127 0:37:54 162 1:03:2¢ 165 0:13:00
12 241 Lickes Heinz-The LT Krefeld-Oppun 1:16:48 M55 16t 155 0:22:54 177 0:42:02 167 1:04:5¢ 136 0:11:52
13 235 Otto Hans-Pet PV Triathlon Witter  1:17:11 M55 167 148 0:22:46 181 0:42:35 171 1:05:27 133 0:11:49
14 229 Kauth Erwir marathonteam onlit  1:18:33 M55 17: 154 0:22:53 183 0:43:11 177 1:06:0¢ 156 0:12:27
15 238 Kamps Ludwi *Rhede 1:20:10 M55 181 187 0:25:56 158 0:40:35 179 1:06:3: 180 0:13:38
16 227 Spontjes Will ASV Duisbur¢ 1:21:32 M55 18: 172 0:24:11 189 0:44:29 184 1:08:4] 164 0:12:51
17 230 Schiffer Geor *Monchengladbac 1:22:07 M55 18t 162 0:23:36 193 0:45:29 186 1:09:0¢ 166 0:13:01
18 225 Meisenberg Hans-J  *Mdnchengladbac 1:23:58 M55 19: 188 0:26:03 188 0:44:22 189 1:10:2¢ 177 0:13:32
19 223 Hasselberg Rolat PV Triathlon Witter  1:28:05 M55 19¢ 195 0:26:41 196 0:45:45 196 1:12:27 199 0:15:38
20 234 Eicker Joachir Tri Club Wupperte 1:31:44 M55 20z 200 0:29:40 187 0:44:17 198 1:13:57 200 0:17:46
Altersklasse M60 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 250 Krinke Reinhar TV Borker 1:07:39 M60 94 124 0:21:35 67 0:34:48 93 0:56:2¢ 112 0:11:16
2 247 Selbach Klau VT Kemper 1:12:13 M60 13¢ 156 0:23:02 113 0:37:12 130 1:00:1¢ 142 0:11:58
Altersklasse M65 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 253 Bernhardt Joachi Post SV Dusseldo  1:13:58 M65 14¢ 115 0:21:17 167 0:41:03 151 1:02:27 124 0:11:36
2 252 Spies Lee Astylos Tie 1:15:35 M65 15¢ 164 0:23:44 150 0:39:41 160 1:03:2¢ 147 0:12:09
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5. Monchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 2@4 Ergebnidliste

Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen Manne
Altersklasse M70 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK PIl. AK Pl L1 Laufen] Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 256 Seifert Pete TVK 1877 Esse 1:28:24 M70 20C O 0:00:00 0 0:00.00 199 1:14:2¢ 188 0:14:01

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice thtwww.frielingsdorf-datenservice. gedruckt 01.05.2014 12:39:47  Seite 5



5. Monchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 204 Ergebnidliste
Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen Frauer
Altersklasse W20 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 303 Laermann Laut Tri Team Maxmi 1:.07:17 w20 5 2 0:18:30 16 0:39:06 6 0:57:37 2 0:09:40
2 305 Donneweg Nel *Ladenscheir 1:17:58 W20 29 26 0:23:53 23 0:39:59 23 1:03:5¢ 43 0:14:05
3 304 Floéren Mareik *Goch 1:21:10 W20 36 25 0:23:42 44  0:45:14 38 1:08:5¢ 21 0:12:13
Altersklasse W25 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 378 Ott Ide Bunert-Der Kélner L 1:05:21 W25 3 3 0:19:08 2 0:35:44 2 0:54:5¢ 4 0:10:28
2 307 Antfang Jennife ASV Triathlon Kélr ~ 1:09:29 W25 8 10 0:21:32 7 0:36:44 8 0:58:1¢ 12 0:11:13
3 309 Pithan Isabell SSF Boni 1:16:24 W25 22 36 0:25:02 11 0:38:30 21 1:03:3: 28 0:12:51
4 311 Rupprecht Judit LC Netteta 1:16:27 W25 23 15 0:22:20 32 0:42:27 29 1:04:4¢ 13 0:11:39
5 310 Spontjes Min ASV Duisbur 1:26:57 W25 48 49 0:27:06 47 0:46:03 49 1:13:1C 40 0:13:47
Altersklasse W30 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 313 Schwark Christi Herner TriTeam 1  1:10:45 W30 10 16 0:22:37 5 0:36:28 9 0:59:0¢ 14 0:11:40
2 319 Wendland Bea Moerser TV Triathlo 1:14:11 W30 17 27 0:23:55 8 0:37:.04 12 1:.00:5¢ 34 0:13:12
3 318 Masseck Olivii Herner TriTeam 1  1:16:39 W30 24 33 0:24:38 15 0:38:58 22 1:03:37 30 0:13:.02
4 317 Ludewigs Mand *Berlin 1:22:01 W30 38 41 0:25:25 31 0:42:.07 33 1:.07:3: 44 0:14:28
5 312 Unhlein Alexandr. Fortuna Disseldorf " 1:22:54 W30 39 39 0:25:08 38 0:43:59 39 1:09:00 39 0:13:47
6 316 Coenen Sand LT MG-Volksgarter  1:26:37 W30 46 48 0:26:53 40 0:44:46 45 1:11:3¢ 49 0:14:57
7 320 Wiacek Jacquelir Rheintornadc 1:32:31 W30 54 55 0:29:08 53 0:47:37 54 1:16:4¢ 53 0:15:45
Altersklasse W35 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac PL.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 300 Optekamp Silk LG Monchengladbac 1:03:43 W35 1 1 0:17:48 6 03639 1 0:54:27 1 0:09:15
2 302 Minke Angele Krefelder Kanu Klul  1:05:10 W35 2 4 0:19:19 3 03555 3 0:55:1« 3  0:09:56
3 367 Glasmacher Claud BSV Profil Hurtgenw 1:07:08 W35 4 6 0:20:24 4 0:36:04 4 0:56:2¢ 6 0:10:39
4 327 Stein Vaness W+F Miinste 1:15:23 W35 20 24 0:23:39 19 0:39:26 20 1:03:0¢ 22 0:12:17
5 326 Kilotzing Nine GSG Nort 1:23:16 W35 40 29 0:24:13 51 0:46:24 42 1:10:3¢ 26 0:12:38
6 323 Nolden Dorothe *Jlcher 1:25:04 W35 43 40 0:25:23 52 0:46:30 46 1:11:5¢ 33 0:13:10
7 325 Hemmen Judit PV Triathlon Witter  1:27:37 W35 50 53 0:28:40 37 0:4355 48 1:12:3t 50 0:15:02
8 83 Cartilli Nermir PV Triathlon Witter  1:28:39 W35 51 51 0:27:17 49 0:46:11 51 1:13:2¢ 51 0:15:10
Altersklasse W40 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 330 Schdén Sabir SV Gladbeck 1 1:08:43 W40 6 5 0:19:51 10 0:38:19 7 0:58:17 5 0:10:32
2 336 Schnaf3 Nicol Hardtseemafia Tria. 1:08:47 W4Q 7 11 0:21:37 1 03512 5 0:56:5( 20 0:11:56
3 333 Althoff Kerstin SSK Kerpe! 1:10:04 W40 9 7 0:20:44 12 0:38:37 10 0:59:21 7 0:10:42
4 331 Minor Astrid ASV KoIn Triathlor  1:12:16 W40 12 9 0:21:18 22 0:39:57 13 1:01:1¢ 11 0:10:59
5 338 Wick Susann *Dormaget 1:13:43 W40 15 13 0:22:10 25 0:40:34 19 1:02:4¢ 10 0:10:58
6 335 Maus Katj: *Solinger 1:16:55 w40 25 20 0:23:13 28 0:40:51 26 1:04:0¢ 27 0:12:51
7 334 Berekoven Regir Tri Team Ratingen ( 1:17:06 W40 26 31 0:24:28 20 0:39:33 25 1:04:0: 31 0:13:04
8 332 Schneider Caro Team Erdinger Alko 1:20:54 W40 33 30 0:24:22 39 0:44:01 36 1:08:2¢ 24 0:12:29
9 341 Sehmer Susan Rheintornadc 1:21:40 W40 37 35 0:24:48 35 014335 35 1:082: 36 0:13:17
10 339 Engelbrecht Ev PV Triathlon Witter  1:25:21 W40 44 43 0:25:42 46 0:45:550 43  1:11:3¢ 41 0:13:48
11 337 Horn Monike *Monchengladbac 1:26:24 W40 45 47 0:26:45 42  0:44:52 44  1:11:3¢ 48 0:14:46
12 340 Unkelbach Franzislt Rheintornadc 1:31:38 W40 53 56 0:30:15 43 0:45:11 52 1:15:2¢ 56 0:16:12
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5. Monchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 204 Ergebnidliste
Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen Frauer
Altersklasse W45 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 350 Schmitz Andre DMSC 1:10:59 w45 11 12 0:22:07 9 0:3807 11 1:.00:12 8 0:10:45
2 342 Pelani Beat Tri Team TG Witte  1:13:42 W45 14 14 0:22:17 21 0:39:34 14 1:01:57 19 0:11:51
3 355 Wingerath Mon TV Schiefbahn Tri-  1:14:22 W45 18 17 0:22:37 18 0:39:26 15 1:02:.0: 23 0:12:19
4 354 Hommers Stef SC Wegber 1:14:54 W45 19 21 0:23:24 14 0:38:58 17 1:02:2: 25 0:12:31
5 344 Otten Simon DJK Elmar Kohlsch  1:15:42 W45 21 23 0:23:31 24 0:40:24 24  1:03:5: 16 0:11:47
6 351 Sonnemans Lon *Kaarst 1:17:24 W45 27 37 0:25:04 17 0:39:22 27 1:04:2¢ 29 0:12:57
7 345 Grober Ine ASV Duisbur¢ 1:17:47 W45 28 28 0:23:56 27 0:40:44 28 1:.04:47 32 0:13:05
8 343 Coenen Heik marathonteam onlit  1:18:34 W45 30 19 0:22:53 36 0:43:49 32 1:.06:4: 18 0:11:51
9 352 Eicker Barbar Tri Club Wupperte 1:18:51 w45 31 34 0:24:39 29 0:40:58 30 1:05:37 35 0:13:13
10 346 Jochem Susan *Duisburc 1:24:14 W45 42 44 0:26:04 34 0:43:27 40 1:09:3: 47 0:14:42
11 348 Niestradt-Budde Sar NieBu Tri-Team Boc 1:26:47 W45 47 45 0:26:31 45 0:45:45 47 1:12:17 45 0:14:30
12 347 Hasselberg Andre PV Triathlon Witter  1:32:46 W45 55 52 0:27:34 54 0:49:24 55 1:16:5¢ 54 0:15:47
Altersklasse W50 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 356 Brune Alice ASV Duisbur 1:20:58 W50 34 42 0:25:40 26 0:40:41 31 1:06:2: 46 0:14:35
2 360 Holland Petr Athletik Waldnie 1:21:04 W50 35 32 0:24:38 33 0:43:.05 34 1:.07:4: 37 0:13:20
3 357 Thiet Dian: Herner Tri Team 1 1:23:26 W50 41 38 0:25:06 41 0:44550 41  1:09:5¢ 38 0:13:29
4 358 Spontjes Claud ASV Duisbur¢ 1:27:26 W50 49 50 0:27:08 50 0:46:16 50 1:13:2¢ 42 0:14:00
5 359 Hartig Brigitte PV Triathlon Witter  1:34:02 W50 56 54 0:28:43 55 0:49:30 56 1:18:1: 55 0:15:49
Altersklasse W55 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 363 Wietscher Antj TV Witzhelder 1:13:34 W55 13 8 0:21:12 30 0:41:29 18 1:02:47 9 0:10:53
2 361 Schmiicker Jasm LG Milheim 1:20:34 W55 32 18 0:22:48 48 0:46:04 37 1:085: 15 0:11:41
Altersklasse W60 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac PL.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 365 Freund Emil TG Neus 1:31:33 W60 52 46 0:26:42 56 0:49:36 53 1:16:1¢ 52 0:15:14
Altersklasse WJA -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 376 Franzmann Laul ohne 1:13:57 WJA 16 22 0:23:26 13 0:38:43 16 1:02:0¢ 17 0:11:47
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