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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit Geschwindigkeit
Altersklasse M&anner M2002

1 414 Krause David GGS Kippekausen 0:03:43 M2002 3 0:03:47 3:43 min/km
2 475 Hoffmann Felix GGS Refrath 0:04:01 M2002 10 0:04:04 4:02 min/km
3 476 Hoffmann David GGS Refrath 0:04:12 M2002 24 0:04:15 4:13 min/km
4 265 Devern Jack GGS Hebborn 0:04:15 M2002 28 0:04:21 4:16 min/km
5 262 Engelmann Moritz GGS Hebborn 0:04:26 M2002 52 0:04:28 4:27 min/km
6 346 Kuhlbach Simon GGS Kippekausen 0:04:29 M2002 57 0:04:33 4:29 min/km
7 175 Faust Leonard GGS An der Strunde 0:04:29 M2002 60 0:04:35 4:30 min/km
8 261 Mertes Leon Malte GGS Hebborn 0:04:41 M2002 90 0:04:43 4:42 min/km
9 341 Bernards Liam GGS Kippekausen 0:04:44 M2002 96 0:04:48 4:44 min/km
10 421 Linke Felix GGS Kippekausen 0:04:49 M2002 108 0:04:53 4:50 min/km
11 498 Pasias Dimitrios KGS An der Steinbreche  0:04:52 M2002 113 0:04:56 4:52 min/km
12 348 Mangold Jeron GGS Kippekausen 0:04:54 M2002 120 0:05:05 4:55 min/km
13 254 Panusz Sebastian GGS Hebborn 0:05:03 M2002 137 0:05:05 5:03 min/km
14 186 Sdzen Gian-Luka GGS An der Strunde 0:05:06 M2002 142 0:05:11 5:06 min/km
15 269 Huber Nick GGS Hebborn 0:05:20 M2002 165 0:05:27 5:21 min/km
16 734 Bauer Tim GGS Refrath 0:05:23 M2002 167 0:05:32 5:24 min/km
17 182 Ergln Galipcan GGS An der Strunde 0:05:31 M2002 177 0:05:36 5:31 min/km
18 292 Murtezi Ramiza GGS Katterbach 0:06:11 M2002 201 0:06:15 6:12 min/km
19 733 Schotte Sebastian GGS Bensberg 0:06:21 M2002 202 0:06:25 6:21 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz ~ Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit ~ Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M2003

1 322 Kramer Phil GGS Katterbach 0:03:35 M2003 1 0:03:35 3:35 min/km
2 196 Steinebach Jakob GGS Hand 0:03:41 M2003 2 0:03:43 3:42 min/km
3 266 Gardeweg Lukas GGS Hebborn 0:03:49 M2003 5 0:03:51 3:49 min/km
4 419 Ringl Robin GGS Kippekausen 0:04:01 M2003 8 0:04:04 4:01 min/km
5 576 Opitz Jan KGS In der Auen 0:04:01 M2003 9 0:04:07 4:01 min/km
6 243 Bieber Henri GGS Hebborn 0:04:01 M2003 11 0:04:05 4:02 min/km
7 201 Dusterhus Jan GGS Hand 0:04:06 M2003 15 0:04:09 4:07 min/km
8 472 Zimmer Malte GGS Refrath 0:04:06 M2003 16 0:04:08 4:07 min/km
9 276 Bartelsen Finn GGS Katterbach 0:04:07 M2003 17 0:04:09 4:07 min/km
10 259 Schdodder Paul GGS Hebborn 0:04:08 M2003 19 0:04:12 4:08 min/km
11 541 Melcher Ben KGS Frankenforst 0:04:09 M2003 20 0:04:11 4:09 min/km
12 533 Peters Tom KGS Frankenforst 0:04:09 M2003 21 0:04:09 4:09 min/km
13 555 Guhnemann Tim KGS Frankenforst 0:04:13 M2003 26 0:04:23 4:14 min/km
14 272 Hunold Denis GGS Hebborn 0:04:15 M2003 27 0:04:21 4:15 min/km
15 249 Rabes Merlin GGS Hebborn 0:04:21 M2003 39 0:04:28 4:22 min/km
15 324 Bieneck Lars GGS Katterbach 0:04:21 M2003 39 0:04:27 4:22 min/km
17 257 Lange Benjamin GGS Hebborn 0:04:23 M2003 42 0:04:26 4:23 min/km
18 160 Mutzenbach Justin Freie Waldorfschule BGL ~ 0:04:24 M2003 44 0:04:32 4:24 min/km
19 392 Fuchs Konstantin GGS Kippekausen 0:04:24 M2003 45 0:04:26 4:25 min/km
20 573 Cremer Moritz KGS In der Auen 0:04:24 M2003 46 0:04:31 4:25 min/km
21 481 Iffland Sven KGS An der Steinbreche  0:04:25 M2003 48 0:04:30 4:25 min/km
22 546 Reyle Leon KGS Frankenforst 0:04:28 M2003 53 0:04:28 4:28 min/km
23 288 Bickhofe Oliver GGS Katterbach 0:04:28 M2003 55 0:04:31 4:29 min/km
24 592 Zoller Marvin GGS Herkenrath 0:04:29 M2003 58 0:04:30 4:29 min/km
25 200 Dusterhus Finn GGS Hand 0:04:30 M2003 61 0:04:31 4:30 min/km
26 309 Roder Moritz GGS Katterbach 0:04:32 M2003 66 0:04:35 4:33 min/km
27 197 Mandt Felix GGS Hand 0:04:33 M2003 69 0:04:35 4:34 min/km
28 415 Simon Paul GGS Kippekausen 0:04:33 M2003 70 0:04:44 4:34 min/km
29 521 Mdller Dominic KGS Frankenforst 0:04:36 M2003 79 0:04:46 4:36 min/km
30 209 Sternenberg Timo GGS Hand 0:04:36 M2003 81 0:04:38 4:37 min/km
31 574 Rosner Kay KGS In der Auen 0:04:37 M2003 82 0:04:44 4:37 min/km
32 520 HaBhoff Till KGS Frankenforst 0:04:37 M2003 84 0:04:43 4:38 min/km
33 553 Hubel Felix KGS Frankenforst 0:04:40 M2003 88 0:04:44 4:41 min/km
34 255 Materne Felix GGS Hebborn 0:04:45 M2003 97 0:04:53 4:45 min/km
35 174 Wolter Tim GGS An der Strunde 0:04:47 M2003 100 0:04:51 4:48 min/km
36 473 Zarotis Dimitrios GGS Refrath 0:04:49 M2003 103 0:04:51 4:49 min/km
37 347 Lundstrém William GGS Kippekausen 0:04:49 M2003 109 0:04:52 4:50 min/km
38 271 Sommer Kevin GGS Hebborn 0:04:51 M2003 112 0:04:53 4:52 min/km
39 539 Nolden Cedric KGS Frankenforst 0:04:52 M2003 115 0:04:55 4:53 min/km
40 263 Weimar Jannik GGS Hebborn 0:04:59 M2003 130 0:05:04 4:60 min/km
41 162 Von Seydlitz Sebastian Freie Waldorfschule BGL  0:05:03 M2003 137 0:05:03 5:03 min/km
42 552 Krajnovic Max KGS Frankenforst 0:05:09 M2003 144 0:05:17 5:09 min/km
43 499 Nell Paul KGS An der Steinbreche  0:05:20 M2003 164 0:05:23 5:20 min/km
44 344 Dag Kaan GGS Kippekausen 0:09:10 M2003 209 0:09:14 9:11 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz ~ Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit ~ Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M2004

1 302 Aissa Akram GGS Katterbach 0:03:46 M2004 4 0:03:47 3:46 min/km
2 462 Stadtfeld Luca Mathis GGS Refrath 0:03:53 M2004 6 0:03:55 3:53 min/km
3 422 Bolm Niels GGS Kippekausen 0:04:00 M2004 7 0:04:05 4:01 min/km
4 179 Solmaz Sinan GGS An der Strunde 0:04:02 M2004 12 0:04:07 4:03 min/km
5 275 Wiuibken Johannes GGS Katterbach 0:04:04 M2004 13 0:04:05 4:05 min/km
6 380 Felgendreher Hannes GGS Kippekausen 0:04:10 M2004 22 0:04:13 4:11 min/km
7 500 Van Rickelen Philip KGS An der Steinbreche  0:04:10 M2004 23 0:04:11 4:11 min/km
8 311 Aissa Anouar GGS Katterbach 0:04:12 M2004 25 0:04:13 4:13 min/km
9 465 Koep Christian GGS Refrath 0:04:17 M2004 30 0:04:26 4:17 min/km
10 468 Rabenschlag Robin GGS Refrath 0:04:17 M2004 31 0:04:20 4:18 min/km
11 376 Wiegmann Rufus GGS Kippekausen 0:04:20 M2004 35 0:04:22 4:20 min/km
12 471 Bechtel Nils GGS Refrath 0:04:20 M2004 36 0:04:25 4:21 min/km
13 250 Hildenstab Peter GGS Hebborn 0:04:21 M2004 37 0:04:27 4:21 min/km
14 579 Trach Jannik KGS In der Auen 0:04:22 M2004 41 0:04:25 4:23 min/km
15 158 Barion Tim Jones Freie Waldorfschule BGL ~ 0:04:26 M2004 49 0:04:32 4:26 min/km
16 578 Bulitta Nils KGS In der Auen 0:04:26 M2004 50 0:04:31 4:26 min/km
17 361 Kreft Bela GGS Kippekausen 0:04:28 M2004 54 0:04:29 4:28 min/km
18 396 Brings Luca GGS Kippekausen 0:04:32 M2004 65 0:04:34 4:32 min/km
19 247 Huber Jan GGS Hebborn 0:04:32 M2004 68 0:04:37 4:33 min/km
20 516 Ritter Miles KGS An der Steinbreche  0:04:34 M2004 71 0:04:35 4:34 min/km
21 487 Schallenberg Simon KGS An der Steinbreche  0:04:34 M2004 76 0:04:34 4:35 min/km
22 203 Kimmerk Tillmann GGS Hand 0:04:35 M2004 78 0:04:40 4:35 min/km
23 399 Fiebes Max GGS Kippekausen 0:04:37 M2004 83 0:04:39 4:37 min/km
24 157 Wiggeshoff Paul Freie Waldorfschule BGL  0:04:37 M2004 85 0:04:43 4:38 min/km
25 280 Brombach Lukas GGS Katterbach 0:04:42 M2004 93 0:04:50 4:43 min/km
26 469 Remenez Peter GGS Refrath 0:04:43 M2004 94 0:04:49 4:44 min/km
27 461 Becker Friedrich GGS Refrath 0:04:43 M2004 95 0:04:46 4:44 min/km
28 464 Klingauf Lukas GGS Refrath 0:04:48 M2004 101 0:04:55 4:48 min/km
29 190 Freese Lennart GGS Hand 0:04:49 M2004 104 0:04:54 4:49 min/km
29 460 Meier Maximilian GGS Refrath 0:04:49 M2004 104 0:04:52 4:49 min/km
31 338 Stimac John GGS Katterbach 0:04:49 M2004 107 0:04:52 4:49 min/km
32 238 Sevim Berkay GGS Hebborn 0:04:52 M2004 114 0:05:00 4:52 min/km
33 466 Feith Fabian GGS Refrath 0:04:53 M2004 118 0:04:59 4:54 min/km
34 391 Hamm Daniel GGS Kippekausen 0:04:55 M2004 123 0:04:58 4:56 min/km
35 290 Olsen Leon GGS Katterbach 0:04:59 M2004 131 0:05:02 4:60 min/km
36 340 Missal Till GGS Katterbach 0:05:01 M2004 134 0:05:05 5:01 min/km
37 551 Kaleja Manuel KGS Frankenforst 0:05:09 M2004 146 0:05:18 5:10 min/km
38 480 Chan Alexander GGS Refrath 0:05:12 M2004 150 0:05:15 5:12 min/km
39 180 Staeck Finn GGS An der Strunde 0:05:14 M2004 152 0:05:19 5:14 min/km
40 397 Kurbjeweit Fynn GGS Kippekausen 0:05:16 M2004 154 0:05:21 5:16 min/km
41 277 Selimi Emrush GGS Katterbach 0:05:16 M2004 155 0:05:20 5:17 min/km
42 467 Korth Julian GGS Refrath 0:05:18 M2004 160 0:05:24 5:19 min/km
43 564 Fernkorn Niklas KGS Frankenforst 0:05:19 M2004 162 0:05:21 5:19 min/km
44 470 Topal Emre GGS Refrath 0:05:25 M2004 168 0:05:30 5:25 min/km
45 398 Kiuhl Finn GGS Kippekausen 0:05:27 M2004 172 0:05:33 5:28 min/km
46 685 Zapf Elias 0:06:00 M2004 194 0:06:05 6:01 min/km
47 488 Mettendorf Lukas KGS An der Steinbreche  0:06:06 M2004 197 0:06:10 6:06 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz ~ Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit ~ Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M2005

1 359 Wibbeke Bastian GGS Kippekausen 0:04:06 M2005 14 0:04:07 4:06 min/km
2 679 Wies Valentin GGS Bensberg 0:04:07 M2005 18 0:04:11 4:08 min/km
3 278 Wiibken Matthias GGS Katterbach 0:04:16 M2005 29 0:04:19 4:16 min/km
4 692 Habermalz Julius KGS Frankenforst 0:04:18 M2005 32 0:04:23 4:18 min/km
5 370 Nocker Hendrik GGS Kippekausen 0:04:18 M2005 33 0:04:22 4:18 min/km
6 329 Gollmer Lennart GGS Katterbach 0:04:20 M2005 34 0:04:26 4:20 min/km
7 536 Melcher Toby KGS Frankenforst 0:04:21 M2005 38 0:04:24 4:21 min/km
8 378 Kaésgen Johann GGS Kippekausen 0:04:24 M2005 43 0:04:26 4:24 min/km
9 575 Taudien Ben KGS In der Auen 0:04:24 M2005 47 0:04:26 4:25 min/km
10 450 Wittkop Marc GGS Refrath 0:04:26 M2005 51 0:04:33 4:27 min/km
11 580 Altmeyer Nicolas KGS In der Auen 0:04:29 M2005 59 0:04:32 4:30 min/km
12 514 Miuiller- Gotthard Nico KGS An der Steinbreche  0:04:31 M2005 62 0:04:35 4:31 min/km
13 217 AuRendorf Lars GGS Hand 0:04:31 M2005 63 0:04:37 4:31 min/km
14 528 Ackermann Paul KGS Frankenforst 0:04:32 M2005 64 0:04:37 4:32 min/km
15 235 Flemm Adrian GGS Hebborn 0:04:32 M2005 67 0:04:41 4:33 min/km
16 492 Lang Hugo KGS An der Steinbreche  0:04:34 M2005 72 0:04:41 4:34 min/km
17 684 Riepen Constantin 0:04:34 M2005 73 0:04:40 4:34 min/km
18 507 Kickuth Julius KGS An der Steinbreche  0:04:34 M2005 75 0:04:41 4:35 min/km
19 408 Heider Moritz GGS Kippekausen 0:04:35 M2005 77 0:04:36 4:35 min/km
20 233 Krupp Ole GGS Hebborn 0:04:36 M2005 79 0:04:42 4:36 min/km
21 191 Zaghouani Yassin GGS Hand 0:04:39 M2005 86 0:04:42 4:39 min/km
22 581 Volkmann Noah KGS In der Auen 0:04:39 M2005 87 0:04:47 4:40 min/km
23 353 Von Gadow Moritz GGS Kippekausen 0:04:40 M2005 88 0:04:42 4:41 min/km
24 538 Turck Florian KGS Frankenforst 0:04:42 M2005 91 0:04:48 4:42 min/km
25 522 Josquin Leonard KGS Frankenforst 0:04:42 M2005 92 0:04:46 4:42 min/km
26 505 Nell Malik KGS An der Steinbreche  0:04:45 M2005 98 0:04:45 4:45 min/km
27 490 Kosola Topias KGS An der Steinbreche  0:04:47 M2005 929 0:04:54 4:47 min/km
28 317 Schneider Tom GGS Katterbach 0:04:50 M2005 110 0:04:58 4:50 min/km
29 589 Lambertz Philipp GGS Herkenrath 0:04:53 M2005 116 0:05:04 4:53 min/km
30 368 Spinath Pascal GGS Kippekausen 0:04:53 M2005 117 0:05:00 4:54 min/km
31 449 Kauffmann Mauritz GGS Refrath 0:04:54 M2005 119 0:04:58 4:55 min/km
32 383 Wildenauer Tristan GGS Kippekausen 0:04:54 M2005 121 0:05:02 4:55 min/km
33 593 Schulz Leonard GGS Herkenrath 0:04:55 M2005 122 0:05:06 4:55 min/km
34 281 Dalinghaus Louis GGS Katterbach 0:04:57 M2005 126 0:05:00 4:57 min/km
35 382 Brix Jonas GGS Kippekausen 0:04:59 M2005 129 0:05:04 4:59 min/km
36 451 Schmidt Paul GGS Refrath 0:05:00 M2005 132 0:05:09 5:01 min/km
37 452 Tinsz Gereon GGS Refrath 0:05:01 M2005 135 0:05:09 5:02 min/km
38 454 Farnschlader Carl GGS Refrath 0:05:02 M2005 136 0:05:06 5:02 min/km
39 320 Utsch Justus GGS Katterbach 0:05:05 M2005 140 0:05:14 5:05 min/km
40 410 Jansen Jakob GGS Kippekausen 0:05:05 M2005 141 0:05:12 5:06 min/km
41 374 Guder Leonhard GGS Kippekausen 0:05:06 M2005 143 0:05:15 5:07 min/km
42 624 Hahn Paul GGS Bensberg 0:05:09 M2005 145 0:05:20 5:09 min/km
43 453 Rudius Benjamin GGS Refrath 0:05:14 M2005 151 0:05:21 5:14 min/km
44 404 Kruger Moritz GGS Kippekausen 0:05:16 M2005 156 0:05:21 5:17 min/km
45 623 Hader Julius GGS Bensberg 0:05:18 M2005 159 0:05:29 5:18 min/km
46 457 Zarotis Konstantinos GGS Refrath 0:05:19 M2005 161 0:05:27 5:19 min/km
47 273 Kruger Karl GGS Hebborn 0:05:23 M2005 166 0:05:31 5:24 min/km
48 330 Gail Tobias Benjamin GGS Katterbach 0:05:26 M2005 169 0:05:35 5:26 min/km
49 455 Busch Michael GGS Refrath 0:05:28 M2005 173 0:05:37 5:28 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz ~ Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit ~ Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M2005
50 560 Kleinschmidt Jan KGS Frankenforst 0:05:29 M2005 175 0:05:34 5:30 min/km
51 294 Miller Dennis GGS Katterbach 0:05:31 M2005 178 0:05:39 5:32 min/km
52 229 Schiefer Linus GGS Hebborn 0:05:32 M2005 180 0:05:40 5:32 min/km
53 316 Spriewald Yannick GGS Katterbach 0:05:35 M2005 182 0:05:39 5:36 min/km
54 224 Dillenburg Jona GGS Hebborn 0:05:41 M2005 184 0:05:47 5:41 min/km
55 155 Simons Fabian Freie Waldorfschule BGL  0:05:44 M2005 185 0:05:55 5:45 min/km
55 702 Liebholz Marc GGS Bensberg 0:05:44 M2005 185 0:05:54 5:45 min/km
57 154 Emruli Samuel Freie Waldorfschule BGL ~ 0:05:47 M2005 187 0:05:58 5:48 min/km
58 400 Troppenz Bennet GGS Kippekausen 0:05:49 M2005 188 0:05:53 5:49 min/km
59 458 Goldau Micha Ruben GGS Refrath 0:05:49 M2005 189 0:05:59 5:50 min/km
60 211 Lang Yassin GGS Hand 0:05:52 M2005 190 0:05:57 5:52 min/km
61 366 Moukarrame Soufian GGS Kippekausen 0:05:53 M2005 191 0:05:55 5:54 min/km
62 401 Meyer Luca Maximilian GGS Kippekausen 0:06:03 M2005 196 0:06:12 6:04 min/km
63 511 Bordich Timo KGS An der Steinbreche  0:06:06 M2005 197 0:06:10 6:06 min/km
64 411 Kroger Ben GGS Kippekausen 0:06:08 M2005 200 0:06:16 6:09 min/km
65 369 Herrmann Matti GGS Kippekausen 0:06:34 M2005 205 0:06:41 6:34 min/km
66 205 GGS Hand 0:06:40 M2005 207 0:06:48 6:41 min/km

Zambra Yanez Luca

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz ~ Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit ~ Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M2006

1 531 FlaRhoff Till KGS Frankenforst 0:04:29 M2006 56 0:04:37 4:29 min/km
2 227 Dollinger Max Ferdinand GGS Hebborn 0:04:34 M2006 74 0:04:42 4:34 min/km
3 534 Peters Joshua KGS Frankenforst 0:04:48 M2006 102 0:04:55 4:49 min/km
4 279 Schmitz Anton GGS Katterbach 0:04:49 M2006 104 0:04:55 4:49 min/km
5 318 Geck Alexander GGS Katterbach 0:04:51 M2006 111 0:04:54 4:51 min/km
6 284 Zetzsche Jona GGS Katterbach 0:04:56 M2006 124 0:05:03 4:56 min/km
7 285 Fischer Elias GGS Katterbach 0:04:56 M2006 125 0:05:03 4:57 min/km
8 444 Nebelung Noah GGS Refrath 0:04:58 M2006 127 0:05:04 4:58 min/km
9 508 Stricker Fabrice KGS An der Steinbreche ~ 0:04:59 M2006 128 0:05:09 4:59 min/km
10 445 Starzynski Max GGS Refrath 0:05:00 M2006 133 0:05:09 5:01 min/km
11 295 Palm Bruno GGS Katterbach 0:05:04 M2006 139 0:05:10 5:05 min/km
12 239 Weselek Yves-Pierre GGS Hebborn 0:05:10 M2006 147 0:05:18 5:10 min/km
13 699 Langkopf Vincent GGS Bensberg 0:05:10 M2006 148 0:05:16 5:11 min/km
14 584 Klein Lukas KGS In der Auen 0:05:11 M2006 149 0:05:20 5:12 min/km
15 360 Kilz Nils GGS Kippekausen 0:05:15 M2006 153 0:05:25 5:15 min/km
16 395 Rickert Finn GGS Kippekausen 0:05:17 M2006 157 0:05:22 5:17 min/km
17 210 Korte Justin GGS Hand 0:05:17 M2006 158 0:05:24 5:17 min/km
18 502 Ommerborn Yannis KGS An der Steinbreche  0:05:19 M2006 163 0:05:29 5:20 min/km
19 377 Kilz Lasse GGS Kippekausen 0:05:27 M2006 170 0:05:36 5:27 min/km
20 446 Bechtel Tim GGS Refrath 0:05:27 M2006 171 0:05:27 5:28 min/km
21 222 Henjes Matti GGS Hebborn 0:05:28 M2006 174 0:05:37 5:29 min/km
22 666 Sprecher Luis GGS Bensberg 0:05:30 M2006 176 0:05:41 5:30 min/km
23 394 Orth Thorben GGS Kippekausen 0:05:31 M2006 178 0:05:40 5:32 min/km
24 358 Knieps Tom GGS Kippekausen 0:05:34 M2006 181 0:05:44 5:35 min/km
25 357 Lehmann Felix GGS Kippekausen 0:05:40 M2006 183 0:05:49 5:41 min/km
26 558 Liebetreu Tom KGS Frankenforst 0:05:56 M2006 192 0:06:03 5:57 min/km
27 221 Weimar Lars GGS Hebborn 0:05:57 M2006 193 0:06:05 5:58 min/km
28 189 Arancio Marcel GGS Hand 0:06:01 M2006 195 0:06:06 6:02 min/km
29 234 Gellersen Maximilian GGS Hebborn 0:06:06 M2006 199 0:06:15 6:07 min/km
30 379 Aleo Can-Luca GGS Kippekausen 0:06:21 M2006 203 0:06:29 6:22 min/km
31 231 Tegtmeier Johannes GGS Hebborn 0:06:22 M2006 204 0:06:32 6:22 min/km
32 228 Rotter Titus GGS Hebborn 0:06:35 M2006 206 0:06:43 6:36 min/km
33 506 Muller Tom KGS An der Steinbreche  0:06:41 M2006 208 0:06:47 6:41 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz ~ Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit ~ Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen W2001

1 479 Ngowi Miriam GGS Refrath 0:04:28 W2001 30 0:04:32 4:29 min/km

2 336 Walter llva GGS Katterbach 0:05:40 W2001 158 0:05:44 5:40 min/km

Altersklasse Frauen W2002

1 566 Volkmann Maja KGS In der Auen 0:03:55 W2002 1 0:03:56 3:56 min/km

2 314 Minstermann Julie GGS Katterbach 0:04:02 W2002 6 0:04:05 4:03 min/km

3 323 Thoenes Johanna GGS Katterbach 0:04:12 W2002 10 0:04:13 4:13 min/km

4 313 Aissa Nisrin GGS Katterbach 0:04:17 W2002 13 0:04:20 4:17 min/km

5 441 Buschmann Marie GGS Refrath 0:04:19 W2002 17 0:04:25 4:20 min/km

6 343 Heuel Lena GGS Kippekausen 0:04:21 W2002 19 0:04:26 4:22 min/km

7 308 Stdckmann Jule GGS Katterbach 0:04:22 W2002 21 0:04:24 4:23 min/km

8 260 Klein Lena GGS Hebborn 0:04:23 W2002 22 0:04:23 4:24 min/km

9 183 Hardenbicker Julie GGS An der Strunde 0:04:25 W2002 25 0:04:33 4:26 min/km

10 333 Stefer Nadja GGS Katterbach 0:04:27 W2002 28 0:04:29 4:28 min/km

11 440 Bauer Annabelle GGS Refrath 0:04:32 W2002 34 0:04:34 4:32 min/km

12 417 Krey Larissa GGS Kippekausen 0:04:34 W2002 35 0:04:35 4:34 min/km

13 442 Wienand Clara Louisa GGS Refrath 0:04:59 W2002 63 0:05:02 4:59 min/km

14 256 Joeres Vera GGS Hebborn 0:05:13 W2002 101 0:05:18 5:13 min/km

15 349 Nussbaum Stella GGS Kippekausen 0:05:18 W2002 109 0:05:20 5:18 min/km

16 264 Klein Laura GGS Hebborn 0:05:18 W2002 110 0:05:24 5:19 min/km

17 345 Kasbach Olivia GGS Kippekausen 0:05:19 W2002 112 0:05:21 5:19 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz ~ Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit ~ Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen W2003

1 540 Habermalz Clara Luise KGS Frankenforst 0:03:59 W2003 2 0:04:03 3:60 min/km
2 515 Kickuth Luisa KGS An der Steinbreche  0:04:00 W2003 3 0:04:01 4:00 min/km
3 524 Kreis Lily KGS Frankenforst 0:04:01 W2003 4 0:04:02 4:01 min/km
4 267 Gardeweg Liane GGS Hebborn 0:04:03 W2003 7 0:04:07 4:03 min/km
5 413 Hisken Nina GGS Kippekausen 0:04:11 W2003 8 0:04:15 4:12 min/km
6 206 Frizler Karolina GGS Hand 0:04:12 W2003 9 0:04:13 4:12 min/km
7 567 Taudien Lara KGS In der Auen 0:04:16 W2003 12 0:04:24 4:17 min/km
8 525 Ulrich Carolin KGS Frankenforst 0:04:18 W2003 14 0:04:19 4:18 min/km
9 168 Forster Clara Freie Waldorfschule BGL ~ 0:04:18 W2003 15 0:04:22 4:19 min/km
10 312 Muiller Lena GGS Katterbach 0:04:22 W2003 20 0:04:25 4:22 min/km
11 568 Romeike Madita KGS In der Auen 0:04:24 W2003 23 0:04:26 4:25 min/km
12 571 Schmitz Paulien KGS In der Auen 0:04:26 W2003 26 0:04:34 4:26 min/km
13 199 Spitczok Sara GGS Hand 0:04:29 W2003 31 0:04:33 4:29 min/km
14 570 Scheel Damaris KGS In der Auen 0:04:31 W2003 32 0:04:33 4:31 min/km
15 437 Seufert Franziska GGS Refrath 0:04:41 W2003 40 0:04:45 4:41 min/km
16 331 Heinz Valerie GGS Katterbach 0:04:43 W2003 41 0:04:46 4:43 min/km
17 439 Dusseldorf Maren GGS Refrath 0:04:49 W2003 44 0:04:55 4:50 min/km
18 325 Palm Josefine GGS Katterbach 0:04:51 W2003 48 0:04:53 4:51 min/km
19 332 Heinz Emily GGS Katterbach 0:04:52 W2003 51 0:04:57 4:53 min/km
20 339 Nowak Florentine GGS Katterbach 0:04:53 W2003 52 0:04:56 4:53 min/km
21 307 Frielingsdorf Anna GGS Katterbach 0:04:55 W2003 54 0:04:57 4:56 min/km
22 301 Kohler Anna GGS Katterbach 0:04:56 W2003 55 0:04:57 4:56 min/km
23 416 Innig Katharina GGS Kippekausen 0:04:57 W2003 58 0:04:58 4:58 min/km
24 258 Zaborowski Mae GGS Hebborn 0:04:57 W2003 59 0:04:58 4:58 min/km
25 270 Haas Luna GGS Hebborn 0:04:58 W2003 60 0:05:00 4:58 min/km
26 170 Glrtler Marlene Freie Waldorfschule BGL  0:04:58 W2003 62 0:05:04 4:59 min/km
27 513 Bernecker Johanna KGS An der Steinbreche  0:05:02 W2003 73 0:05:04 5:02 min/km
28 412 Laudenberg Marei GGS Kippekausen 0:05:04 W2003 81 0:05:05 5:04 min/km
29 438 Neunzig Paula GGS Refrath 0:05:10 W2003 90 0:05:13 5:10 min/km
30 274 Fassbender Leonie GGS Katterbach 0:05:12 W2003 93 0:05:12 5:12 min/km
31 387 Niehues Sina GGS Kippekausen 0:05:13 W2003 98 0:05:17 5:13 min/km
32 242 Picks Lara Lena GGS Hebborn 0:05:13 W2003 99 0:05:18 5:13 min/km
33 658 Schmolke Greta *Bergisch Gladbach 0:05:13 W2003 102 0:05:17 5:14 min/km
34 698 Heinen Melina GGS Bensberg 0:05:20 W2003 118 0:05:29 5:21 min/km
35 569 Pickartz Sarah KGS In der Auen 0:05:21 W2003 120 0:05:29 5:21 min/km
36 701 Lazaridis Nia GGS Bensberg 0:05:22 W2003 121 0:05:31 5:22 min/km
37 328 Grosser Malin GGS Katterbach 0:05:27 W2003 134 0:05:30 5:28 min/km
38 572 Esser Nele KGS In der Auen 0:05:28 W2003 136 0:05:37 5:29 min/km
39 289 Bickhofe Alexandra GGS Katterbach 0:05:37 W2003 152 0:05:44 5:38 min/km
40 188 Sipidia Maria GGS An der Strunde 0:05:41 W2003 159 0:05:50 5:42 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz ~ Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit ~ Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen W2004

1 390 Leifeld Eva GGS Kippekausen 0:04:01 W2004 5 0:04:02 4:02 min/km
2 389 Albrecht Johanna GGS Kippekausen 0:04:15 W2004 11 0:04:16 4:16 min/km
3 588 Lambertz Anna GGS Herkenrath 0:04:25 W2004 24 0:04:35 4:26 min/km
4 484 Schabacker Lotte KGS An der Steinbreche  0:04:26 W2004 27 0:04:27 4:27 min/km
5 300 Driippel Katharina GGS Katterbach 0:04:27 W2004 28 0:04:31 4:28 min/km
6 486 Barz Jessica KGS An der Steinbreche  0:04:36 W2004 36 0:04:36 4:37 min/km
7 388 Albrecht Helena GGS Kippekausen 0:04:49 W2004 42 0:04:51 4:49 min/km
8 337 Anthon Leonie GGS Katterbach 0:04:50 W2004 46 0:04:54 4:50 min/km
9 306 Parschat Charlotte GGS Katterbach 0:04:50 W2004 a7 0:04:54 4:51 min/km
10 352 Becker Johanna GGS Kippekausen 0:04:51 W2004 49 0:04:58 4:52 min/km
11 594 Schulz Carlotta GGS Herkenrath 0:04:56 W2004 56 0:05:01 4:56 min/km
12 577 Tscharntke Emily KGS In der Auen 0:04:56 W2004 57 0:05:05 4:57 min/km
13 519 Werner Michelle KGS Frankenforst 0:04:58 W2004 61 0:05:02 4:59 min/km
14 591 Schanz Katrin GGS Herkenrath 0:04:59 W2004 64 0:05:04 4:60 min/km
15 177 Krick Hanna GGS An der Strunde 0:05:00 W2004 67 0:05:08 5:00 min/km
16 385 Richenhagen Lea GGS Kippekausen 0:05:01 W2004 71 0:05:06 5:01 min/km
17 253 Weselek Mariline GGS Hebborn 0:05:01 W2004 72 0:05:03 5:02 min/km
18 543 Ackermann Maike KGS Frankenforst 0:05:02 W2004 74 0:05:07 5:02 min/km
19 433 Krebs Emily GGS Refrath 0:05:02 W2004 75 0:05:05 5:02 min/km
20 208 Emmans Philine GGS Hand 0:05:03 W2004 78 0:05:06 5:03 min/km
21 407 Flosbach Lisa GGS Kippekausen 0:05:03 W2004 79 0:05:06 5:04 min/km
22 204 Kimmerk Isabella GGS Hand 0:05:05 W2004 86 0:05:08 5:05 min/km
23 406 Braunisch Frederike GGS Kippekausen 0:05:12 W2004 94 0:05:17 5:12 min/km
24 436 Oudriss Samira GGS Refrath 0:05:13 W2004 929 0:05:19 5:13 min/km
25 393 Ackermann Carolina GGS Kippekausen 0:05:14 W2004 103 0:05:16 5:14 min/km
26 364 Braunisch Nora GGS Kippekausen 0:05:16 W2004 106 0:05:19 5:16 min/km
27 402 Kaygusuz Selin GGS Kippekausen 0:05:18 W2004 108 0:05:23 5:18 min/km
28 485 Semmler Paula KGS An der Steinbreche  0:05:22 W2004 122 0:05:25 5:22 min/km
29 967 Ofkir Mona 0:05:24 W2004 126 0:05:31 5:24 min/km
30 432 Schwerm Lena GGS Refrath 0:05:25 W2004 129 0:05:31 5:25 min/km
31 544 Krause Anne KGS Frankenforst 0:05:29 W2004 137 0:05:34 5:29 min/km
32 326 Mohr Liese GGS Katterbach 0:05:48 W2004 163 0:05:50 5:48 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz ~ Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit ~ Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen W2005

1 152 Wepler Sarah Concordia GS Schildgen  0:04:19 W2005 16 0:04:19 4:19 min/km
2 283 Muller Lilith GGS Katterbach 0:04:21 W2005 18 0:04:23 4:21 min/km
3 282 Huber Matilda GGS Katterbach 0:04:31 W2005 33 0:04:34 4:32 min/km
4 303 Kohler Ella GGS Katterbach 0:04:36 W2005 37 0:04:37 4:37 min/km
5 216 AuRendorf Finja GGS Hand 0:04:37 W2005 38 0:04:40 4:37 min/km
6 384 Krey Leonie GGS Kippekausen 0:04:49 W2005 43 0:04:51 4:50 min/km
7 529 Muiller Sara KGS Frankenforst 0:04:52 W2005 50 0:04:59 4:52 min/km
8 166 Sumer Floris Freie Waldorfschule BGL ~ 0:04:54 W2005 53 0:04:57 4:55 min/km
9 165 Kessler Lotta Freie Waldorfschule BGL ~ 0:04:59 W2005 65 0:05:03 4:60 min/km
10 537 Jékel Maxine KGS Frankenforst 0:05:00 W2005 66 0:05:06 5:00 min/km
11 426 Seydel Jennifer GGS Refrath 0:05:00 W2005 68 0:05:06 5:00 min/km
12 236 Blum Miriam GGS Hebborn 0:05:00 W2005 69 0:05:04 5:01 min/km
13 518 Plep Calotta KGS Frankenforst 0:05:01 W2005 70 0:05:07 5:01 min/km
14 409 Pielasch Amelie GGS Kippekausen 0:05:02 W2005 76 0:05:08 5:03 min/km
15 405 Afoune Moth Thalia GGS Kippekausen 0:05:04 W2005 80 0:05:10 5:04 min/km
16 586 Kirchgassner Leoni GGS Herkenrath 0:05:04 W2005 82 0:05:07 5:04 min/km
17 663 Schirmanns Jula GGS Bensberg 0:05:05 W2005 83 0:05:13 5:05 min/km
18 542 Willecke Cassandra KGS Frankenforst 0:05:05 W2005 84 0:05:09 5:05 min/km
19 530 Miuller Vanessa KGS Frankenforst 0:05:05 W2005 85 0:05:11 5:05 min/km
20 381 Bahr Franca GGS Kippekausen 0:05:06 W2005 87 0:05:11 5:06 min/km
21 563 Nothhelfer Emili KGS Frankenforst 0:05:10 W2005 89 0:05:15 5:10 min/km
22 237 Hoerig Mara GGS Hebborn 0:05:10 W2005 91 0:05:15 5:10 min/km
23 240 Muller Amelie GGS Hebborn 0:05:11 W2005 92 0:05:15 5:12 min/km
24 549 VolR Amelie KGS Frankenforst 0:05:12 W2005 95 0:05:14 5:12 min/km
24 590 Klein Hanna GGS Herkenrath 0:05:12 W2005 95 0:05:16 5:12 min/km
26 587 Kaiser Eva-Marie GGS Herkenrath 0:05:13 W2005 97 0:05:16 5:13 min/km
27 315 Spriewald Sarah GGS Katterbach 0:05:14 W2005 104 0:05:21 5:14 min/km
28 363 Krauld Maren GGS Kippekausen 0:05:19 W2005 111 0:05:26 5:19 min/km
29 305 Parschat Alex GGS Katterbach 0:05:19 W2005 113 0:05:27 5:20 min/km
30 350 Severit Merit GGS Kippekausen 0:05:20 W2005 114 0:05:30 5:20 min/km
31 207 Emmans Thea GGS Hand 0:05:20 W2005 115 0:05:24 5:20 min/km
32 427 Yildirim Meliha GGS Refrath 0:05:20 W2005 116 0:05:25 5:21 min/km
33 585 Bernards Annika GGS Herkenrath 0:05:20 W2005 117 0:05:23 5:21 min/km
34 403 Heintges Charlotte GGS Kippekausen 0:05:23 W2005 125 0:05:26 5:24 min/km
35 304 Parschat Emma GGS Katterbach 0:05:24 W2005 127 0:05:28 5:24 min/km
36 683 Quinders Lopez Sonia Mohnweg 0:05:25 W2005 130 0:05:29 5:26 min/km
37 527 Jonen Celia KGS Frankenforst 0:05:25 W2005 131 0:05:33 5:26 min/km
38 372 Sahlmann Ruth GGS Kippekausen 0:05:26 W2005 133 0:05:32 5:27 min/km
39 298 Mrziglod Maria GGS Katterbach 0:05:28 W2005 135 0:05:29 5:28 min/km
40 431 Defeu Emilie GGS Refrath 0:05:30 W2005 138 0:05:36 5:30 min/km
41 424 Yesilyurt Helin GGS Refrath 0:05:31 W2005 140 0:05:35 5:32 min/km
42 547 Behnke Ida KGS Frankenforst 0:05:32 W2005 141 0:05:39 5:32 min/km
43 173 Rossen Frida Freie Waldorfschule BGL ~ 0:05:32 W2005 142 0:05:41 5:33 min/km
44 355 Mpinou Ella GGS Kippekausen 0:05:33 W2005 144 0:05:40 5:33 min/km
44 429 Klingauf Nina GGS Refrath 0:05:33 W2005 144 0:05:39 5:33 min/km
46 232 Kalkan Esina GGS Hebborn 0:05:33 W2005 147 0:05:36 5:34 min/km
47 535 Gouraige Emily KGS Frankenforst 0:05:35 W2005 149 0:05:42 5:35 min/km
48 371 Fritzen Annika GGS Kippekausen 0:05:36 W2005 150 0:05:40 5:37 min/km
49 310 Frielingsdorf Carla GGS Katterbach 0:05:37 W2005 151 0:05:43 5:37 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen W2005
50 430 Suthoff Jana GGS Refrath 0:05:38 W2005 153 0:05:42 5:38 min/km
51 425 Sporin Catharina GGS Refrath 0:05:39 W2005 155 0:05:43 5:39 min/km
52 491 Reinecke Felia Laura KGS An der Steinbreche  0:05:45 W2005 160 0:05:51 5:45 min/km
53 559 Sollbach Hannah KGS Frankenforst 0:05:47 W2005 161 0:05:53 5:47 min/km
54 225 Althaus Melina GGS Hebborn 0:05:47 W2005 162 0:05:56 5:48 min/km
55 595 Rosziszewska Wiktoria KGS In der Auen 0:05:50 W2005 165 0:05:58 5:51 min/km
56 497 Lindlahr Lina KGS An der Steinbreche  0:05:53 W2005 166 0:05:59 5:53 min/km
57 362 Hauser Tabea-Sofia GGS Kippekausen 0:05:55 W2005 167 0:06:02 5:55 min/km
58 356 Heintel Leonie GGS Kippekausen 0:06:44 W2005 173 0:06:50 6:44 min/km
59 297 Arlt Finja GGS Katterbach 0:07:07 W2005 174 0:07:13 7:08 min/km
Altersklasse Frauen W2006

1 523 Kreis Mia KGS Frankenforst 0:04:40 W2006 39 0:04:42 4:40 min/km
2 504 Ley Josefine KGS An der Steinbreche  0:04:49 W2006 44 0:04:53 4:50 min/km
3 293 Murtezi Destan GGS Katterbach 0:05:03 W2006 77 0:05:05 5:03 min/km
4 582 Job Maja KGS In der Auen 0:05:06 W2006 88 0:05:13 5:07 min/km
5 375 Guder Lilly GGS Kippekausen 0:05:16 W2006 105 0:05:17 5:16 min/km
6 334 Haverkamp Kristin GGS Katterbach 0:05:16 W2006 107 0:05:22 5:17 min/km
7 367 Spinath Gianna GGS Kippekausen 0:05:21 W2006 119 0:05:28 5:21 min/km
8 321 Kotter Malin GGS Katterbach 0:05:22 W2006 123 0:05:27 5:23 min/km
9 494 Jennen Meike KGS An der Steinbreche  0:05:23 W2006 124 0:05:28 5:23 min/km
10 230 Orfgen Ellen GGS Hebborn 0:05:24 W2006 128 0:05:32 5:25 min/km
11 226 Cuti Lina Marie GGS Hebborn 0:05:26 W2006 132 0:05:35 5:27 min/km
12 632 Jade Hanna GGS Bensberg 0:05:30 W2006 139 0:05:37 5:30 min/km
13 561 Godderz Nadia KGS Frankenforst 0:05:32 W2006 143 0:05:39 5:33 min/km
14 493 Bitz Sara KGS An der Steinbreche  0:05:33 W2006 146 0:05:39 5:33 min/km
15 218 Luttikhuis Wiebke GGS Hand 0:05:34 W2006 148 0:05:39 5:34 min/km
16 532 Allen Rebecca KGS Frankenforst 0:05:38 W2006 154 0:05:46 5:39 min/km
17 601 Al Khaledi Esra GGS Bensberg 0:05:39 W2006 155 0:05:47 5:39 min/km
18 509 Handkowski Melody KGS An der Steinbreche  0:05:39 W2006 157 0:05:45 5:40 min/km
19 510 Bayindir Melike KGS An der Steinbreche  0:05:49 W2006 164 0:05:56 5:49 min/km
20 495 Koob Janna KGS An der Steinbreche  0:05:56 W2006 168 0:06:03 5:57 min/km
21 373 Kaésbach Cecilia GGS Kippekausen 0:05:57 W2006 169 0:06:04 5:57 min/km
22 219 Alfter Frieda GGS Hebborn 0:05:57 W2006 170 0:06:03 5:57 min/km
23 583 Hoekstra Lea KGS In der Auen 0:05:57 W2006 171 0:06:04 5:58 min/km
24 299 Neumann Lisa Marie GGS Katterbach 0:06:36 W2006 172 0:06:42 6:37 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



