Gladbeck ELE Triathlon am 26. Mai 2013 Ergebnidliste
Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Manne
Altersklasse M30 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Orl Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 534 Bender Denni ASV KoIn Triathlor  2:00:11 M30 3 5 0:16:07 6 1:08:0¢ 4 1:24:1¢ 3 0:35:5¢
2 544 Hedwia Andrea Triathlon Mulhein 2:06:2: M30 8 9 0:16:5¢ 12 1:10:3: 11 1:27:2¢ 11 0:38:5¢
3 487 Kopp Christial Tri Ducks Dorste 2:11:27 M30 16 20 0:18:0: 20 1:12:1¢ 17  1:30:21 21 0:41:0%
4 515 Kuhn Andrea Buersche Juni 2:17:4¢ M30 28 23 0:18:1¢ 41 1:16:5: 32 1:35:0¢ 31 0:42:3¢
5 51€ Lingnau Ja Buersche Jungs Tr  2:18:4( M30 31 17 0:17:5] 42 1:17:3( 34 1:35:2: 34 0:43:1¢
6 55C Bendick Sve Wolfpack 2:20:0¢ M30 35 30 0:18:37 38 1:16:3: 33 1:35:0¢ 47 0:44:5¢
7 58€ Hommen Nil: Team Magi 2:23:0¢ M30 44 33 0:19:0¢ 32 1:15:4¢ 31  1:34:5¢ 71 0:48:0¢
8 565 Czopka Tin *Edinburgh, Uk 2:24:2( M30 46 39 0:19:4¢ 58  1:20:4( 49 1:40:2¢ 40 0:43:5(
9 48¢ RasmufRen J6 Tri Ducks Dorste 2:36:2¢ M30 77 63 0:21:4f 84 1:28:41 81 1:50:2¢ 55 0:46:0]
Altersklasse M35 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 59C  Winkelhorst Andr TV Westfalia 07 Ep  2:04:3t M35 7 36 0:19:3( 10 1:10:1: 15  1:29:47 1 0:345:
2 54€ Nier Lars Triathlon Mlhein 2:07:1¢ M35 9 18 0:18:0] 8 1:08:4¢ 10 1:26:5( 15 0:40:2¢
3 57¢ Adamski Andrez SV Gladbeck 1 2:08:2: M35 11 12 0:17:3( 3 1:.07:3: 6 1:25:0: 35 0:43:1¢
4 591 Kolven Ludae *Duisburc 2:09:0¢ M35 12 27 0:18:2¢ 22 1:12:5¢ 20 1:31:2¢ 6 0:37:4¢
5 497 Raffler Bastial ASV Duisburc 2:18:51 M35 32 83 0:23:5( 37 1:16:2¢ 48  1:40:1: 9 0:38:3¢
6 56€ Janzen Bertho SG Welper Triathlo  2:20:2¢ M35 37 62 0:21:4f 51 1:19:1¢ 54  1:41:0C 13 0:39:2¢
7 547 Gollwitzer Thorste Triathlon Mulhein 2:25:02 M35 47 64 0:21:5( 44 1:17:3% 46 1:39:2¢ 50 0:45:3¢
8 65C De Manna Claudi *Bottrop 2:33:3t M35 70 81 0:23:3t 62 1:22:0¢ 72 1:45:4: 67 0:47:5]
9 592 Fvrk Christial *Bottrop 2:36:5¢ M35 78 80 0:23:3¢ 81 1:26:3¢ 80  1:50:1: 58 0:46:4:
10 49C Pvka Martir *Beraisch Gladbac  2:37:1¢ M35 78 79 0:23:2¢ 47 1:18:0% 58 1:41:3¢ 90 0:55:3¢
11  47& Kroll Michael SV Gladbeck 1 2:37:4: M35 81 88 0:24:5¢ 85 1:28:4¢ 88 1:53:4f 43 0:43:5¢
12 48S Nisgen Michat Tri Ducks Dorste 2:38:4¢ M35 82 50 0:20:3¢ 79 1:26:1: 76 1:46:5. 83 0:51:5¢
Altersklasse M40 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 45z  Jager Thome SV Blau Weil3 Boch 2:09:2¢ M40 13 22 0:18:1: 7 1:08:2: 8 1:26:3¢ 32 0:42:4¢
2 594 Valtinke Franl Feuerade 2:11:2¢ M40 15 13 0:17:3( 19 1:12:0( 14  1:29:31 26 0:41:5¢
3 597 Heyer-Hillen Christ TV Goct 2:11:32 M40 17 2 0:15:2¢ 25 1:13:3¢ 12 1:29:0¢ 30 0:42:2%
4 524 Gniffke Michae Herner Triathlon Te 2:13:4¢ M40 21 51 0:20:4: 17  1:11:4¢ 21 1:32:2¢ 22 0:41:1¢
5 54& Schwerkolt Torste Triathlon Mlhein 2:15:02 M40 23 66 0:21:5: 29 1:15:2: 38 1:37:1t 7 0:37:4¢
6 60C  Wentzel Thome *Oberhause 2:17:4¢ M40 30 15 0:17:3¢ 36 1:16:2( 27  1:33:5¢F 41 0:43:5¢
7 58C Broker Marku: SV Gladbeck 1 2:29:0¢ M40 59 68 0:21:5¢ 50 1:19:0¢ 53  1:40:5¢ 70 0:48:0¢
8 60% Gaida Norbe *Dinslaker 2:29:27 M40 60 34 0:19:1¢ 70  1:23:0% 62 1:42:27 61 0:46:5¢
9 481 Thiel Marcu: SpVaa. Sterkrade-N 2:30:5: M40 63 45 0:20:2¢ 69 1:23:0¢ 65 1:43:3(C 64 0:47:2:
10  59¢ Flintrop Thorste Weseler TV Triathlo 2:30:5¢ M40 64 49 0:20:3¢ 67 1:23:0] 67 1:43:3¢ 63 0:47:1%
11  51& Palkowski Stefa SC Gelsenkirchen ( 2:33:4¢ M40 72 76 0:22:5( 68 1:23:0% 73  1:455¢ 68 0:47:5Z
12 491 Hertog Dietms Rapid Ramire 2:34:3(C M40 75 91 0:26:2¢ 73 1:24:1C 83 1:50:3t 42 0:43:5¢
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Gladbeck ELE Triathlon am 26. Mai 2013 Ergebnidliste
Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Manne
Altersklasse M45 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 531 Dilks Roma Krefelder Kanu Klul  1:58:5¢ M45 1 3 0:16:0¢ 1 1:03:4¢ 1 1:19:5: 12 0:39:0¢
2 52¢ Stillgens Kai-Uw Krefelder Kanu Klul  1:59:5¢ M45 2 4 0:16:0¢ 5 1:08:0¢ 3 1:24:1t 2 0:35:4(
3 44¢  Nittgens Ral DLC Aachet 2:00:1¢ M45 4 21 0:18:1: 2 1:04:27 2 1:22:47 5 0:37:3¢
4 53¢ Heim Dirk ASV KoIn Triathlor  2:01:17 M45 5 1C¢ 0:17:01 4  1:07:3¢ 5 1:24:4C 4 0:36:3(
5 574 Jany Thome TRC Essen € 2:04:0¢ M45 6 11 0:17:0% 9 1:.08:5:2 7 1:25:5¢ 8 0:38:0¢
6 614 Hachmann Axe SSK Kerpen e. \ 2:10:37 M45 14 16 0:17:51 18 1:11:5: 16 1:29:4: 16 0:40:5:
7 471 Stapelbroek Diet DJK Coesfeld Triat 2:13:2¢ M45 19 26 0:18:2¢ 16 1:11:0: 13 1:29:2¢ 45 0:44:0]
8 61€ Wenzel Bern Team ERDINGER £ 2:13:3]7 M45 20 70 0:22:2: 15  1:10:5¢ 25 1:33:2: 14 0:40:0¢
9 501 Gréber Rol ASV Duisbur¢ 2:17:4¢ M45 27 48 0:20:3¢ 31 1:15:3¢ 35 1:36:07 25 0:41:3¢
10 60¢ Malzmdiller Achirr PSV Brihl Triathlon ™ 2:17:47 M45 29 44 0:20:1¢ 26 1:13:5¢ 28 1:34:17 38 0:43:3(
11 51z Wingerath Ral fair gewinnt e.V 2:25:32 M45 48 37 0:19:3¢ 63 1:22:2% 59 1:42:0: 37 0:43:2¢
12 61z Skola Andree SG Borkel 2:26:17 M45 51 71 0:22:2¢ 66 1:22:5: 71 1:45:1%7 17 0:40:5:
13 62% Schmid Stephe *Bottrop 2:26:57 M45 54 52 0:20:5( 64 1:22:4: 66 1:43:3. 36 0:43:2¢
14 61& Siemes Walte Tri-Team TV Schief 2:27:0C M45 55 66 0:21:5: 33 1:16:0: 44 1:37:5¢ 77 0:49:0¢
15 611 Stlrmer Christia SG Borkel 2:28:57 M45 58 69 0:22:0¢ 48 1:18:2¢ 50 1:40:3: 73 0:48:2¢
16  47% Schuchert Schuc Puls 200 e.\ 2:29:3¢ M45 61 46 0:20:2¢ 74 1:24:1:¢ 70 1:44:4¢ 46 0:44:5(
17 61z Seegmiller Guic SSK Kerpel 2:31:2¢ M45 67 1 0:14:4f 65 1:22:4¢ 40 1:37:3: 87 0:53:5¢
18 62C von Hagen Andrei *Esser 2:33:0¢ M45 69 73 0:22:3: 49 1:18:4] 55 1:41:1¢ 82 0:51:4¢
19  60€ Althoff Markus Adler-Langlauf Bottri 2:33:5( M45 73 43 0:20:0% 82 1:26:4¢ 75 1:46:5: 59 0:46:5¢
20 49z Bouvain Jea *Ingelhein 2:43:2¢ M45 86 87 0:24:4. 80 1:26:3] 85 1:51:1« 84 0:52:1¢
21 552 Doktor Bernc PV Triathlon Witter  2:47:2: M45 88 61 0:21:4¢ 91 1:32:2% 89 1:54:1: 85 0:53:1(
Altersklasse M50 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 54¢ Bell Ralf Triathlon Mulhein 2:12:47 M50 18 29 0:18:3! 21 1:12:4(C 18 1:31:1: 23 0:41:2¢
2 63E  Krings Achir TRI TSV Bayer Dormr 2:13:5¢ M50 22 18 0:17:5Z 27 1:15:0¢ 22 1:33:00 18 0:40:5%
3 57€ Casella Marc TRC Essen € 2:15:5¢ M50 26 38 0:19:3¢ 43 1:17:3: 37 1:37:0¢ 10 0:38:5(
4 52C Scholz Klau SC Gelsenkirchen ( 2:19:4¢ M50 34 75 0:22:37 34 1:16:0¢ 45 1:38:4: 20 0:41:0C
5 561 Karjetta Axe Remschei 2:21:4¢ M50 39 25 0:18:2( 52 1:19:2¢ 43 1:37:5( 44 0:43:5¢
6 63€ Bilsch Hein *Moers 2:22:1C M50 40 35 0:19:2¢ 57 1:20:2¢ 47 1:39:5: 27 0:42:1¢
7 45€ Althaus Fran SV Blau Weil3 Boch 2:22:17 M50 41 85 0:24:2% 35 1:16:1¢ 51 1:40:4: 24 0:41:3]
8 631 Dorbecker Dr. Ra Staubwolke Krefel 2:22:1¢ M50 42 53 0:21:0C 11  1:10:1: 19 1:31:1: 80 0:51:0¢
9 62& Gietmann Wern¢ Leichtathletik Nutterc 2:25:5¢ M50 48 54 0:21:1] 39 1:16:3¢ 42 1:37:47 72 0:48:1:
10 63z Lichtenberger Frar Styrumer TV Milhe 2:26:1¢ M50 52 42 0:19:5¢ 60 1:20:5] 52 1:40:4¢ 49 0:45:2¢
11  62¢ Bieger Jon LT Monchengladbac 2:28:1C M50 56 55 0:21:1f 55 1:20:1: 57 1:41:2¢ 57 0:46:4:
12 50&¢ Wichert Hans-Jirge Marathon-Club Esch 2:30:5¢ M50 65 86 0:24:4( 45 1:17:41 60 1:42:27 76 0:48:37
13 51C Oebel Greqc Marathon-Club Esch 2:30:5¢ M50 66 92 0:27:0Z 28 1:15:2( 61 1:42:2: 75 0:48:3¢
14 50t Pfeiffer Dirk ASV Duisburc 2:33:3¢ M50 71 58 0:21:3: 86 1:28:5¢ 82 1:50:3: 33 0:43:0¢
15 49t Verholt Udc Tri Ducks Dorste 2:34:08 M50 74 59 0:21:3¢ 76 1:24:4¢ 74 1:46:2: 65 0:47:4]
16 49: Beisenbusch Johanr Rapid Ramire 2:40:5. M50 84 77 0:23:1¢ 83 1:27:5¢ 84 1:51:1« 78 0:49:3¢
17 554 Surwehme Edmur PV Triathlon Witter  2:46:4¢ M50 87 82 0:23:4¢ 92 1:35:5¢ 91 1:59:3¢ 62 0:47:0¢
18 504 Schwidder Ud ASV Duisburc 2:55:0¢ M50 91 56 0:21:2% 90 1:32:1: 87 1:53:3¢ 93 1:01:3:
19  64C Wiechers Christia *Gladbect 2:59:3¢ M50 93 94 0:28:4: 89 1:31:5( 93 2:00:32 92 0:59:0:
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Gladbeck ELE Triathlon am 26. Mai 2013 Ergebnidliste

Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Manne
Altersklasse M55 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 56C Kissner Bern Triathlon Team Ratir 2:19:47 M55 33 28 0:18:2¢ 30 1:15:2¢ 26 1:33:5¢ 54 0:45:47
2 562 Seegenschmiedt Dr. RWE Starlight Team 2:20:12 M55 36 4C 0:19:5¢ 40 1:16:4: 36 1:36:3¢ 39 0:43:3:
3 484 Briihan Volkma SV Schermbec 2:20:2¢ M55 38 60 0:21:3¢ 23 1:13:0¢ 30 1:34:4¢ 53 0:45:4]
4 47€¢ Kemmerling Wolfgar  DJK Coesfel 2:24:0¢ M55 45 8 0:16:5¢ 58 1:20:3¢ 39 1:37:27 56 0:46:3¢
5 44C Petrasch Dr. Steph *Schermbec 2:26:2¢ M55 53 57 0:21:2¢ 53 1:19:5¢ 56 1:41:27 48 0:45:0¢
6 64€ Stoppelkamp Pa SC Bayer 05 Uerdir 2:28:4¢ M55 57 32 0:19:0¢ 72  1:24:0] 64 1:43:1C 51 0:45:3¢
7 48z Bergmann Klau Borbecker Rakete 2:32.0C M55 68 65 0:21:5] 61 1:22:0¢ 68 1:43:5¢ 69 0:48:0¢
8 43¢ Schuitz Raimun WTB Esse 2:35:32 M55 76 24 0:18:2( 87 1:30:1t 77 1:48:3: 60 0:46:5¢
9 48% Paul Dr. Thome SC Westfalia Herr 2:37:42 M55 80 74 0:22:3¢ 56 1:20:1¢ 63 1:42:4¢ 89 0:54:5Z
10 57¢ Arcypowski Eckhar TRC Essen € 2:42:5. M55 85 84 0:24:2¢ 75 1:24:2¢ 78 1:48:4¢ 88 0:54:0:
Altersklasse M60 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIl. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nachRa Pl L Laufer
1 47<  Podworni Reine Triminators TV Voer 2:29:5( M60 62 47 0:20:3! 71 1:23:48 69 1:44:1¢ 52 0:45:3¢
2 507 Buntins Michae ASV Duisbur¢ 2:39:4C M60 83 78 0:23:2% 78 1:26:0¢ 79 1:49:3¢ 79 0:50:0:¢
3 405 Merchlewitz Pat Marathonteam Onlir 2:50:17 M60 83 31 0:18:5] 93 1:39:3¢ 90 1:58:3( 81 0:51:4]
4 49€¢ Alt Rudi Tri Ducks Dorste 2:53:0¢ M60 90 93 0:28:1: 88 1:31:3¢ 92 1:59:4¢ 86 0:53:1¢
Altersklasse M70 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 444 Berwanger Oswa SV Hullerr 3:14:37 M70 95 0 0:00:0( 0 0:00:0¢ 94 2:09:27 95 1:05:1t
Altersklasse MHK -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 64z Bednarski Sebasti *Dortmunc 2:15:3C MH 24 41 0:19:5¢ 24 1:13:1: 23 1:33:0¢ 29 0:42:21]
2 641 Feigl Hennin Team Pirat 2:15:3¢ MH 25 72 0:22:2¢ 14 1:10:5] 24 1:33:2( 28 0:42:1¢
3 64¢ Damnitz Marvir Tri Ducks Dorste 2:22:37 MH 43 7 0:16:5] 46 1:17:51 29 1:34:4. 66 0:47:4¢
4 57C Reuter Marc TriCologne 2:26:07 MH 50 14 0:17:3: 54 1:20:0¢ 41 1:37:3t 74 0:48:2¢
5 64Z Kleiner Lar¢ *Solinger 2:55:1f MH 92 90 0:26:2% 77 1:25:4¢ 86 1:52:1: 94 1:03:0]
6 55E  Kurfrei Bartos: PV-Triathlon Witter  3:13:4¢ MH 94 89 0:25:4¢ 94 1:51:.0! 95  2:16:5( 91 0:56:5¢
Altersklasse MJun -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 64E  Bednarski Denn *Dortmunc 2:07:4¢ MJu 10 6 0:16:1¢ 13 1:10:3: 9 1:26:4¢ 19 0:40:5¢
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Gladbeck ELE Triathlon am 26. Mai 2013 Ergebnidliste

Kurz-Distanz 1000m - 38.5km - 10km Frauer
Altersklasse W30 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer

1 651 Schink Lina-Kristir SCC REMONDIS B 2:03:2( W30 1 2 0:17:3¢ 1 1:07:0¢ 1 1:24:4C 1 0:38:4(

Altersklasse W35 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. £ Schwimmer Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 607 Schén Sabir *Bottrop 2:22:5¢ W35 4 4  0:19:3¢ 4 1:22:2¢ 4 1:42:0: 2 0:40:5¢
2 42€ Birmes-Hund Corinn  *Dinslaker 2:34:5( W35 8 1 0:17:0% 9 1:27:4: 8 1:44:47 7 0:50:0z
Altersklasse W40 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 40€ Thole Sonj: fair gewinnt e.V 2:19:4C W40 2 3 0:19:3¢ 2 1:14:5] 2 1:34:3¢ 4 0:45:0¢
2 424 Richter Alexandr *Esser 2:30:27 W40 5 6 0:20:1¢ 6 1:24:0¢ 7 1:44:2: 6 0:45:5¢
3 404 Erdmann Sonj ASV KoIn Triathlor  2:32:2( W40 6 10 0:22:41 5 1:23:5¢ 9 1:46:37 5 0:45:4:
4 42z Willma Nicole TV Rodenkirche 2:34:27 W40 7 9 0:22:1: 3 1:21:5¢ 5 1:44:0° 8 0:50:1¢
5 411 Bieger Annett LT Monchengladbac 2:49:37 W40 12 0 0:00:0¢ 0 0:00:0C 12 1:57:2¢ 11 0:52:1(
Altersklasse W45 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 43t Boermann Jut TSG Kirchhellel 2:21:47 W45 3 0 0:00:0¢ 0 0:00:0C 3 1:38:27 3 0:43:2¢
Altersklasse W55 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 41¢  Kuissher Rut Triathlon Team Ratir 2:36:07 W55 9 5 0:19:52 7 1:24:2¢ 6 1:44:1¢ 10 0:51:4¢
Altersklasse WHK -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AKPIL. & Schwimmel Pl R Rac Pl.n.F nach Ra Pl. L Laufer
1 571 Gelimann Carol TriCologne 2:38:2¢ WH 10 7 0:20:2¢ 8 1:26:2] 10 1:46:5 9 0:51:3:Z
2 42¢ Petrasch Andre *Esser 2:44:0¢ WH 11 8 0:22:01 10 1:29:5: 11 1:51:5¢ 12 0:52:1¢
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