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Kölner Frühlingslauf am 25. März 2012 - 3.4km Funla uf

Verein/*Ort BruttozeitAK-PlatzAKEndzeitName VornameNr.Total. Geschwindigkeit

804 2002 MSCThorausch Nathanael 1LeseWelten 0:17:411 5:12 min/km0:17:42

1048 1993 MJASühr Daniel 1ALBIS Lauftreff Vogelsang 0:18:122 5:21 min/km0:18:30

1274 2003 MSDZur Nieden Mats 1TV Hasten 0:18:413 5:30 min/km0:18:53

1153 2001 MSCRom David 2the fighters 0:19:264 5:43 min/km0:19:52

1152 2000 MSBKönig Julius 1the fighters 0:19:275 5:43 min/km0:19:52

778 2005 MSDSeibert Julian 2*köln 0:20:126 5:56 min/km0:20:37

478 1969 M40Graaff Jens 1*Köln 0:20:357 6:03 min/km0:22:41

1167 1977 M35Koch Stefan 1*Köln 0:20:478 6:07 min/km0:22:16

213 1969 M40Karl Guido 2ISI-RUNNERS 0:21:109 6:14 min/km0:21:51

1099 2003 MSDBijelic Filip 3HCA-Schule 0:21:1110 6:14 min/km0:21:12

1103 2004 MSDBurbach Frederic 4HCA-Schule 0:21:3511 6:21 min/km0:22:53

2009 1949 M60Schewiola Hans 1*Bergheim 0:21:3812 6:22 min/km0:23:45

1247 2002 MSCLieven Tobias 3HCA-Schule 0:21:4113 6:23 min/km0:22:58

1225 1982 M30Kremer Archibald 1Citroen 0:21:4314 6:23 min/km0:23:09

1226 1981 M30Althaus Daniel 2Citroen 0:21:4415 6:24 min/km0:23:10

739 1953 M55Walther Jörg 1LeseWelten 0:21:4816 6:25 min/km0:22:50

1110 2004 MSDHansmann Leo 5HCA-Schule 0:22:1317 6:32 min/km0:23:51

1105 2004 MSDZimmermann Alexander 6HCA-Schule 0:22:1418 6:32 min/km0:23:51

1019 1969 M40Zimmermann Thomas 3HCA-Schule 0:22:2119 6:35 min/km0:23:59

442 1973 M35Hansmann Christoph 2HCA-Schule 0:22:2720 6:36 min/km0:24:05

1135 2003 MSDWörsdörfer Leo 7wörsikids 0:22:2721 6:36 min/km0:23:08

1216 2005 MSDVolkmer Manuel 8HCA-Schule 0:22:3422 6:38 min/km0:23:54

1237 1967 M45Volkmer Michael 10:22:3523 6:39 min/km0:23:55

621 1982 M30Walther Sönke 3*Köln 0:22:4324 6:41 min/km0:24:15

1098 2004 MSDRömers Elias 9HCA-Schule 0:22:5625 6:45 min/km0:23:38

957 1962 M50Kambeitz Michael 1Gruppo Pützi 0:23:0626 6:48 min/km0:23:40

1023 1964 M45Sellmann Markus 2HCA-Schule 0:23:0727 6:48 min/km0:24:23

1109 2003 MSDKremer Matthias 10HCA-Schule 0:23:3428 6:56 min/km0:24:16

1083 2003 MSDBürfent Peter 11HCA-Schule 0:24:2429 7:11 min/km0:25:02

1095 2004 MSDWarweg Konstantin 12HCA-Schule 0:24:2630 7:11 min/km0:25:09

922 2006 MSDWarweg Titus 13*Köln 0:24:3231 7:13 min/km0:25:10

1161 2004 MSDGünther Lino 14*Köln 0:24:3232 7:13 min/km0:25:41

921 1971 M40Warweg Sebastian 4HCA-Schule 0:24:3433 7:14 min/km0:25:13

864 2005 MSDVogelheim Lorenz 15HCA-Schule 0:24:4834 7:18 min/km0:26:22

1091 2003 MSDStylianos Symeonidis 16HCA-Schule 0:24:5035 7:18 min/km0:26:23

1067 1961 M50Hofmann Alexander 2HCA-Schule 0:25:3236 7:31 min/km0:25:41

1101 2005 MSDSchneider Victor 17HCA-Schule 0:25:5337 7:37 min/km0:28:37

1212 1963 M45Heinemann Robert 3*Köln 0:25:5538 7:38 min/km0:27:17

1089 2005 MSDScheiffarth Vincent 18HCA-Schule 0:26:3239 7:48 min/km0:28:09

1081 2005 MSDBock Nils 19HCA-Schule 0:26:3540 7:49 min/km0:28:11

1111 2005 MSDHöfels Leo 20HCA-Schule 0:26:5941 7:56 min/km0:28:35

1231 1967 M45Höfels Markus 4HCA-Schule 0:27:0042 7:56 min/km0:28:36

1033 2006 MSDHummelsheim Jakob 21LeseWelten 0:27:1943 8:02 min/km0:28:29

1179 2000 MSBServais Sven 2*köln 0:28:1544 8:19 min/km0:29:44

960 1969 M40Artmann Andreas 5Gruppo Pützi 0:30:4145 9:02 min/km0:31:14

1104 2004 MSDHeinemann Johannes 22HCA-Schule 0:30:4446 9:02 min/km0:32:04

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



gedruckt 25.03.2012  21:22:02

Seite 2Ergebnisliste Frauen

Kölner Frühlingslauf am 25. März 2012 - 3.4km Funla uf

Verein/*Ort BruttozeitAK-PlatzAKEndzeitName VornameNr.Total. Geschwindigkeit

518 1998 WSAKönig Christina 1the fighters 0:18:091 5:20 min/km0:18:33

1134 2001 WSCWörsdörfer Pauline 1wörsikids 0:18:092 5:20 min/km0:18:48

408 1970 W40Göbel Miriam 1*Aachen 0:18:323 5:27 min/km0:19:03

1265 1999 WSBvan der Velde Jona 1LT DSHS Köln 0:19:034 5:36 min/km0:20:48

682 1980 W30Goldmann Anja 1*Köln 0:19:145 5:39 min/km0:19:27

212 1981 W30Strausswald Sabine 2ISI-RUNNERS 0:21:106 6:14 min/km0:21:51

963 1998 WSAArtmann Paula 2Gruppo Pützi 0:21:487 6:25 min/km0:22:21

717 2001 WSCWetzel Neele 2LeseWelten 0:21:498 6:25 min/km0:22:50

958 1995 WJBKambeitz Chelsea 1Gruppo Pützi 0:21:519 6:26 min/km0:22:25

1277 2004 WSDBijelic Antonija 1LT DSHS Köln 0:22:2310 6:35 min/km0:22:24

1106 2001 WSCNeumann Paulina 3HCA-Schule 0:22:2311 6:35 min/km0:23:30

1278 2001 WSCBijelic Gabriela 4LT DSHS Köln 0:22:2412 6:35 min/km0:22:25

1206 1999 WSBGrohs Emily 2SteRnchen 0:22:2513 6:36 min/km0:23:29

1107 2004 WSDKlus Julian 2HCA-Schule 0:22:3214 6:38 min/km0:23:52

1229 1987 WHKNuhu Yassmine 1Citroen 0:22:3315 6:38 min/km0:23:58

210 2003 WSDFeill Lea 3*Köln 0:22:3316 6:38 min/km0:22:38

535 1999 WSBHerman Emma 3*Köln 0:22:3417 6:38 min/km0:23:35

1087 2002 WSCHöinck Kim 5HCA-Schule 0:22:3818 6:39 min/km0:23:52

620 1984 WHKVogt Susanne 2*Köln 0:22:4219 6:41 min/km0:24:15

1066 2000 WSBHofmann Carlotta 4HCA-Schule 0:22:5520 6:45 min/km0:24:11

1085 2002 WSCHofmann Antonia 6HCA-Schule 0:22:5621 6:45 min/km0:24:11

1214 1975 W35Leiber Vera 1*Köln 0:23:1122 6:49 min/km0:23:39

1097 2003 WSDWiese Felicia 4HCA-Schule 0:23:1323 6:50 min/km0:24:28

798 1996 WJBMatzerath Maja 2Globus 0:23:2124 6:52 min/km0:23:48

1065 1970 W40Hofmann Daniela 2HCA-Schule 0:23:3825 6:57 min/km0:24:55

1345 1981 W30Glienke Stefanie 3Running GAG & friends 0:23:4326 6:59 min/km0:24:18

617 1985 WHKPahlow Eva 3Running TV Bedburg 0:24:1727 7:09 min/km0:25:18

898 1999 WSBMuders Leah 5LeseWelten 0:24:1728 7:09 min/km0:25:21

1096 2004 WSDWarweg Viktoria 5HCA-Schule 0:24:3429 7:14 min/km0:25:12

1144 2004 WSDMattes Ina 6*Köln 0:24:3930 7:15 min/km0:25:52

290 1969 W40Vogelheim Dr. Silke 3HCA-Schule 0:24:4931 7:18 min/km0:26:22

959 1977 W35Breyer Dr. Regina 2Gruppo Pützi 0:24:5432 7:20 min/km0:25:29

1082 2004 WSDBürfent Anna 7HCA-Schule 0:25:0433 7:23 min/km0:25:44

971 1970 W40Bürfent Dr. Tanja 4HCA-Schule 0:25:0534 7:23 min/km0:25:44

1086 2005 WSDHofmann Olivia 8HCA-Schule 0:25:3235 7:31 min/km0:25:41

1236 2004 WSDThorausch Aurelie 9LeseWelten 0:25:3236 7:31 min/km0:26:33

743 2003 WSDFeill Nathalie 10*Köln 0:25:4037 7:33 min/km0:25:45

649 1965 W45Derichs Christiane 1*Raeren 0:25:4338 7:34 min/km0:27:38

873 1972 W40Kipp Annabel 5*Köln 0:25:4639 7:35 min/km0:26:38

1145 2003 WSDPatzwald Mona 11*Köln 0:25:5540 7:38 min/km0:27:34

1084 2002 WSCHeck Emelie 7HCA-Schule 0:26:0541 7:40 min/km0:27:19

961 1968 W40Artmann Britta 6Gruppo Pützi 0:26:2442 7:46 min/km0:26:58

64 1988 WHKWendler Katharina 4*Bonn 0:26:2943 7:47 min/km0:28:08

871 1964 W45DUNKER BIRGIT 2Die Motivierten 0:26:3144 7:48 min/km0:28:05

1166 2001 WSCAcurio Fehlings Paula 8*Köln 0:26:3245 7:49 min/km0:27:42

1162 2002 WSCGünther Mirella 9*Köln 0:26:3546 7:49 min/km0:27:43

1078 2005 WSDBienert Louise 12HCA-Schule 0:26:3647 7:50 min/km0:28:11

593 1965 W45Smit Bibiana 3Original Bootcamp 0:26:4148 7:51 min/km0:28:21

796 1969 W40Altobelli Alexia 7Globus 0:27:1449 8:01 min/km0:27:40

997 2004 WSDKampen Stella 13LeseWelten 0:27:1750 8:02 min/km0:28:27

1034 2003 WSDHummelsheim Paula 14LeseWelten 0:27:4751 8:10 min/km0:28:57

1115 1988 WHKSieben Jenny 5*Köln 0:28:0952 8:17 min/km0:28:34

680 1956 W55Spachtholz Maria Luise 1*Köln 0:28:4853 8:29 min/km0:30:47
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130 1972 W40Schmidt Claudia 8*Wuppertal 0:29:1654 8:37 min/km0:29:27

956 1966 W45Pütz Michaela 4Gruppo Pützi 0:30:4255 9:02 min/km0:31:14

1102 2002 WSCHeinemann Anne 10HCA-Schule 0:30:4256 9:02 min/km0:32:04

1180 1998 WSAServais Jana 3*köln 0:36:1657 10:40 min/km0:37:44

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


