Kolner Friahlingslauf am 25. Méarz 2012 - 3.4km Funla  uf
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Total. Nr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz  Bruttozeit Geschwindigkeit
1 804 Thorausch Nathanael LeseWelten 0:17:41 2002 MSC 1 0:17:42 5:12 min/km
2 1048 Suhr Daniel ALBIS Lauftreff Vogelsang 0:18:12 1993 MJA 1 0:18:30 5:21 min/km
3 1274 Zur Nieden Mats TV Hasten 0:18:41 2003 MSD 1 0:18:53 5:30 min/km
4 1153 Rom David the fighters 0:19:26 2001 MSC 2 0:19:52 5:43 min/km
5 1152 Konig Julius the fighters 0:19:27 2000 MSB 1 0:19:52 5:43 min/km
6 778 Seibert Julian *kdIn 0:20:12 2005 MSD 2 0:20:37 5:56 min/km
7 478 Graaff Jens *Koln 0:20:35 1969 M40 1 0:22:41 6:03 min/km
8 1167 Koch Stefan *Kdln 0:20:47 1977 M35 1 0:22:16 6:07 min/km
9 213 Karl Guido ISI-RUNNERS 0:21:10 1969 M40 2 0:21:51 6:14 min/km
10 1099 Bijelic Filip HCA-Schule 0:21:11 2003 MSD 3  0:21:12 6:14 min/km
11 1103 Burbach Frederic HCA-Schule 0:21:35 2004 MSD 4  0:22:53 6:21 min/km
12 2009 Schewiola Hans *Bergheim 0:21:38 1949 M60 1 0:23:45 6:22 min/km
13 1247 Lieven Tobias HCA-Schule 0:21:41 2002 MSC 3 0:22:58 6:23 min/km
14 1225 Kremer Archibald Citroen 0:21:43 1982 M30 1 0:23:09 6:23 min/km
15 1226 Althaus Daniel Citroen 0:21:44 1981 M30 2 0:23:10 6:24 min/km
16 739 Walther Jorg LeseWelten 0:21:48 1953 M55 1 0:22:50 6:25 min/km
17 1110 Hansmann Leo HCA-Schule 0:22:13 2004 MSD 5 0:23:51 6:32 min/km
18 1105 Zimmermann Alexander HCA-Schule 0:22:14 2004 MSD 6 0:23:51 6:32 min/km
19 1019 Zimmermann Thomas HCA-Schule 0:22:21 1969 M40 3  0:23:59 6:35 min/km
20 442 Hansmann Christoph HCA-Schule 0:22:27 1973 M35 2 0:24:05 6:36 min/km
21 1135 Wodrsdorfer Leo worsikids 0:22:27 2003 MSD 7 0:23:08 6:36 min/km
22 1216 Volkmer Manuel HCA-Schule 0:22:34 2005 MSD 8 0:23:54 6:38 min/km
23 1237 Volkmer Michael 0:22:35 1967 M45 1 0:23:55 6:39 min/km
24 621 Walther Sénke *Koln 0:22:43 1982 M30 3  0:24:15 6:41 min/km
25 1098 ROmers Elias HCA-Schule 0:22:56 2004 MSD 9 0:23:38 6:45 min/km
26 957 Kambeitz Michael Gruppo Putzi 0:23:06 1962 M50 1 0:23:40 6:48 min/km
27 1023 Sellmann Markus HCA-Schule 0:23:07 1964 M45 2 0:24:23 6:48 min/km
28 1109 Kremer Matthias HCA-Schule 0:23:34 2003MSD 10 0:24:16 6:56 min/km
29 1083 Birfent Peter HCA-Schule 0:24:24 2003 MSD 11 0:25:02 7:11 min/km
30 1095 Warweg Konstantin HCA-Schule 0:24:26 2004 MSD 12 0:25:09 7:11 min/km
31 922 Warweg Titus *Koln 0:24:32 2006 MSD 13 0:25:10 7:13 min/km
32 1161 Gulnther Lino *Koln 0:24:32 2004 MSD 14 0:25:41 7:13 min/km
33 921 Warweg Sebastian HCA-Schule 0:24:34 1971 M40 4 0:25:13 7:14 min/km
34 864 Vogelheim Lorenz HCA-Schule 0:24:48 2005 MSD 15 0:26:22 7:18 min/km
35 1091 Stylianos Symeonidis HCA-Schule 0:24:50 2003 MSD 16 0:26:23 7:18 min/km
36 1067 Hofmann Alexander HCA-Schule 0:25:32 1961 M50 2 0:25141 7:31 min/km
37 1101 Schneider Victor HCA-Schule 0:25:53 2005 MSD 17 0:28:37 7:37 min/km
38 1212 Heinemann Robert *Koln 0:25:55 1963 M45 3 0:27:17 7:38 min/km
39 1089 Scheiffarth Vincent HCA-Schule 0:26:32 2005 MSD 18 0:28:09 7:48 min/km
40 1081 Bock Nils HCA-Schule 0:26:35 2005 MSD 19 0:28:11 7:49 min/km
41 1111 Hofels Leo HCA-Schule 0:26:59 2005 MSD 20 0:28:35 7:56 min/km
42 1231 Hofels Markus HCA-Schule 0:27:00 1967 M45 4 0:28:36 7:56 min/km
43 1033 Hummelsheim Jakob LeseWelten 0:27:19 2006 MSD 21 0:28:29 8:02 min/km
44 1179 Servais Sven *kdIn 0:28:15 2000 MSB 2 0:29:44 8:19 min/km
45 960 Artmann Andreas Gruppo Putzi 0:30:41 1969 M40 5 0:31:14 9:02 min/km
46 1104 Heinemann Johannes  HCA-Schule 0:30:44 2004 MSD 22 0:32:04 9:02 min/km
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Total. Nr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz  Bruttozeit Geschwindigkeit
1 518 Konig Christina the fighters 0:18:09 1998 WSA 1 0:18:33 5:20 min/km
2 1134 Worsdorfer Pauline worsikids 0:18:09 2001 WSC 1 0:18:48 5:20 min/km
3 408 Gobel Miriam *Aachen 0:18:32 1970 W40 1 0:19:03 5:27 min/km
4 1265 van der Velde Jona LT DSHS Kéln 0:19:03 1999 WSB 1 0:20:48 5:36 min/km
5 682 Goldmann Anja *Koln 0:19:14 1980 W30 1 0:19:27 5:39 min/km
6 212 Strausswald Sabine ISI-RUNNERS 0:21:10 1981 W30 2 0:21:51 6:14 min/km
7 963 Artmann Paula Gruppo Putzi 0:21:48 1998 WSA 2 0:22:21 6:25 min/km
8 717 Wetzel Neele LeseWelten 0:21:49 2001 WSC 2 0:22:50 6:25 min/km
9 958 Kambeitz Chelsea Gruppo Putzi 0:21:51 1995 WJB 1 0:22:25 6:26 min/km
10 1277 Bijelic Antonija LT DSHS Kdin 0:22:23 2004 WSD 1 0:22:24 6:35 min/km
11 1106 Neumann Paulina HCA-Schule 0:22:23 2001 WSC 3 0:23:30 6:35 min/km
12 1278 Bijelic Gabriela LT DSHS KéIn 0:22:24 2001 WSC 4 0:22:25 6:35 min/km
13 1206 Grohs Emily SteRnchen 0:22:25 1999 WSB 2 0:23:29 6:36 min/km
14 1107 Klus Julian HCA-Schule 0:22:32 2004 WSD 2 0:23:52 6:38 min/km
15 1229 Nuhu Yassmine Citroen 0:22:33 1987 WHK 1 0:23:58 6:38 min/km
16 210 Feill Lea *Koln 0:22:33 2003WSD 3 0:22:38 6:38 min/km
17 535 Herman Emma *Koln 0:22:34 1999 WSB 3 0:23:35 6:38 min/km
18 1087 Hoinck Kim HCA-Schule 0:22:38 2002 WSC 5 0:23:52 6:39 min/km
19 620 Vogt Susanne *Koln 0:22:42 1984 WHK 2 0:24:15 6:41 min/km
20 1066 Hofmann Carlotta HCA-Schule 0:22:55 2000 WSB 4 0:24:11 6:45 min/km
21 1085 Hofmann Antonia HCA-Schule 0:22:56 2002 WSC 6 0:24:11 6:45 min/km
22 1214 Leiber Vera *Koln 0:23:11 1975W35 1 0:23:39 6:49 min/km
23 1097 Wiese Felicia HCA-Schule 0:23:13 2003WSD 4 0:24:28 6:50 min/km
24 798 Matzerath Maja Globus 0:23:21 1996 WJB 2 0:23:48 6:52 min/km
25 1065 Hofmann Daniela HCA-Schule 0:23:38 1970 W40 2 0:24:55 6:57 min/km
26 1345 Glienke Stefanie Running GAG & friends 0:23:43 1981 W30 3 0:24:18 6:59 min/km
27 617 Pahlow Eva Running TV Bedburg 0:24:17 1985 WHK 3 0:25:18 7:09 min/km
28 898 Muders Leah LeseWelten 0:24:17 1999 WSB 5 0:25:21 7:09 min/km
29 1096 Warweg Viktoria HCA-Schule 0:24:34 2004 WSD 5 0:25:12 7:14 min/km
30 1144 Mattes Ina *Koln 0:24:39 2004 WSD 6 0:25:52 7:15 min/km
31 290 Vogelheim Dr. Silke HCA-Schule 0:24:49 1969 W40 3 0:26:22 7:18 min/km
32 959 Breyer Dr. Regina Gruppo Putzi 0:24:54 1977 W35 2 0:25:29 7:20 min/km
33 1082 Birfent Anna HCA-Schule 0:25:04 2004 WSD 7 0:25:44 7:23 min/km
34 971 Burfent Dr. Tanja HCA-Schule 0:25:05 1970 W40 4 0:25:44 7:23 min/km
35 1086 Hofmann Olivia HCA-Schule 0:25:32 20056 WSD 8 0:25:141 7:31 min/km
36 1236 Thorausch Aurelie LeseWelten 0:25:32 2004 WSD 9 0:26:33 7:31 min/km
37 743 Feill Nathalie *Koln 0:25:40 2003 WSD 10 0:25:45 7:33 min/km
38 649 Derichs Christiane *Raeren 0:25:43 1965 W45 1 0:27:38 7:34 min/km
39 873 Kipp Annabel *KoéIn 0:25:46 1972 W40 5 0:26:38 7:35 min/km
40 1145 Patzwald Mona *Koln 0:25:55 2003 WSD 11 0:27:34 7:38 min/km
41 1084 Heck Emelie HCA-Schule 0:26:05 2002 WSC 7 0:27:19 7:40 min/km
42 961 Artmann Britta Gruppo Putzi 0:26:24 1968 W40 6 0:26:58 7:46 min/km
43 64 Wendler Katharina *Bonn 0:26:29 1988 WHK 4 0:28:08 7:47 min/km
44 871 DUNKER BIRGIT Die Motivierten 0:26:31 1964 W45 2 0:28:05 7:48 min/km
45 1166 Acurio Fehlings Paula  *Kdln 0:26:32 2001 WSC 8 0:27:42 7:49 min/km
46 1162 Gunther Mirella *Koln 0:26:35 2002 WSC 9 0:27:43 7:49 min/km
47 1078 Bienert Louise HCA-Schule 0:26:36 20056 WSD 12 0:28:11 7:50 min/km
48 593 Smit Bibiana Original Bootcamp 0:26:41 1965 W45 3 0:28:21 7:51 min/km
49 796 Altobelli Alexia Globus 0:27:14 1969 W40 7 0:27:40 8:01 min/km
50 997 Kampen Stella LeseWelten 0:27:17 2004 WSD 13 0:28:27 8:02 min/km
51 1034 Hummelsheim Paula LeseWelten 0:27:47 2003 WSD 14 0:28:57 8:10 min/km
52 1115 Sieben Jenny *Koln 0:28:09 1988 WHK 5 0:28:34 8:17 min/km
53 680 Spachtholz Maria Luise *Kd&In 0:28:48 1956 W55 1 0:30:47 8:29 min/km
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54 130 Schmidt Claudia *Wuppertal 0:29:16 1972 W40 8 0:29:27 8:37 min/km

55 956 Putz Michaela Gruppo Pitzi 0:30:42 1966 W45 4 0:31:14 9:02 min/km

56 1102 Heinemann Anne HCA-Schule 0:30:42 2002 WSC 10 0:32:04 9:02 min/km

57 1180 Servais Jana *kdln 0:36:16 1998 WSA 3 0:37:44 10:40 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



