Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2011
Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km

1 LC Duisburg Gesamtzeit: 8:24:46
1 3001 Kruck Karsten LC Duisburg 2:35:14 M30 0:32:32 0:50:46 1:11:55
4 3002 Schultz-Borgmann Sven LC Duisburg 2:43:35 M30 0:34:44 0:53:37 1:15:13
70 2616 Van der Pluijm Cornelis LC Duisburg 3:05:57 M45 0:39:20 1:00:13 1:26:23

2 Vodafone Runners Gesamtzeit: 8:42:21
14 3271 Voll Ulrich Vodafone Runners 2:51:55 M45 0:37:44 0:55:46 1:18:24
16 3237 Kinsler Stefan Vodafone Runners 2:52:26 M40 0:36:36 0:56:09 1:19:39
30 3176 Schmidt-Fehre Volker Vodafone Runners 2:58:00 M50 0:37:59 0:57:25 1:22:35

3 Krefelder Kanu Klub Gesamtzeit: 8:53:14
24 1837 Mehtieff Alexander Krefelder Kanu Klub 2:55:49 M45 0:38:09 0:56:25 1:21:14
31 4004 Peter Detlev Krefelder Kanu Klub 2:58:07 M45 0:37:57 0:57:17 1:22:51
33 2636 Dilks Roman Krefelder Kanu Klub 2:59:18 M45 0:38:17 0:57:51 1:23:10

4 LG COESFELD Gesamtzeit: 8:54:56
5 3315 Gottheil Ralf LG COESFELD 2:43:39 M30 0:34:53 0:53:21 1:15:25
10 3323 Bohmert Bernd LG COESFELD 2:50:40 M45 0:38:20 0:55:31 1:16:48
198 3317 Laukamp Thomas LG COESFELD 3:20:37 M30 0:42:10 1:03:02 1:35:24

5 TuS Breitscheid Gesamtzeit: 9:01:24
9 3437 Wendt Steffen TusS Breitscheid 2:48:20 M30 0:34:50 0:54:56 1:18:33
34 3439 Welsch Rudiger TusS Breitscheid 2:59:26 M45 0:36:57 0:58:30 1:23:58
119 4416 Handwerk Matthias TuS Breitscheid 3:13:38 M30 0:41:04 1:04:47 1:27:46

6 TG Neuss Gesamtzeit: 9:04:27
36 3415 Hanna Mike TG Neuss 2:59:39 M40 0:38:09 0:58:41 1:22:48
40 3914 Willuweit Tobias TG Neuss 3:00:57 M30 0:37:02 0:57:41 1:26:13
57 3407 Przewloka Joachim TG Neuss 3:03:51 M45 0:39:59 1:00:08 1:23:43

7 LG Alpen Gesamtzeit: 9:10:50
7 2032 Kwekkeboom Thorsten LG Alpen 2:46:20 M35 0:35:37 0:54:45 1:15:56
92 4450 Schmidt Rainer LG Alpen 3:09:29 M40 0:38:42 1:06:14 1:24:32
137 5310 Bachmann Matthias LG Alpen 3:15:01 M22 0:39:46 1:06:15 1:28:58

8 TSV 1863 Herdecke Gesamtzeit: 9:11:55
27 4539 Biermann Philipp TSV 1863 Herdecke 2:56:56 M19 0:37:26 0:57:52 1:21:38
44 4540 Zzoélliner Johannes TSV 1863 Herdecke 3:01:14 M22 0:38:05 0:58:16 1:24:53
120 4618 Dietze Joachim TSV 1863 Herdecke 3:13:45 M45 0:40:35 1:01:38 1:31:31

9 SC Bayer 05 Uerdingen Gesamtzeit: 9:12:01
42 3028 Bullermann Tim SC Bayer 05 Uerdingen 3:01:05 M22 0:38:43 0:59:24 1:22:56
64 2081 Mandel Marcel SC Bayer 05 Uerdingen 3:04:39 M30 0:38:44 0:59:07 1:26:46
73 2724 Oppenberg Jorg SC Bayer 05 Uerdingen 3:06:16 M40 0:38:20 0:57:42 1:30:14

10 Triminators TV Voerde Gesamtzeit: 9:12:56
37 2504 Gosebrink Jens Triminators TV Voerde 3:00:20 M22 0:38:08 0:58:28 1:23:43
53 4356 Storm Sven Triminators TV Voerde 3:03:15 M30 0:39:48 0:59:38 1:23:48
91 4352 Eckert Kai Triminators TV Voerde 3:09:21 M45 0:37:42 0:58:51 1:32:47

11 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 9:17:50
47 1535 Lampert Sascha Ausdauerschule by Buner  3:02:09 M35 0:39:02 0:58:29 1:24:37
48 1574 Evermann Mark Ausdauerschule by Buner  3:02:14 M30 0:38:20 0:58:54 1:24:59
118 4624 Schumacher Peter Ausdauerschule by Buner  3:13:27 M45 0:43:49 1:02:36 1:27:00
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Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2011

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km

12 LGO Bochum Gesamtzeit: 9:18:48
3 4042 Eickel Klaus LGO Bochum 2:42:48 M22 0:34:39 0:53:08 1:15:01
102 4446 Holstein Dirk LGO Bochum 3:10:35 M45 0:41:28 1:02:27 1:26:38
250 4019 Doliwa Thorsten LGO Bochum 3:25:25 M30 0:42:49 1:07:13 1:35:22

13 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 9:20:58
6 3375 Monster Daniel AS Neukirchen-Viuyn 2:45:47 M35 0:34:50 0:53:41 1:17:14
161 3361 Herholz Volkmar AS Neukirchen-Viuyn 3:17:23 M40 0:42:09 1:03:46 1:31:27
171 3362 Hilgers Uwe AS Neukirchen-Viuyn 3:17:48 M40 0:41:58 1:04:08 1:31:41

14 Triathlon TEAM TG Witten Gesamtzeit: 9:23:53
19 4203 Moldenhauer Kai Triathlon TEAM TG Witte  2:54:44 M40 0:37:30 0:57:11 1:20:02
95 3850 Grass Ralph Werner Triathlon Team TG Witten  3:10:03 M45 0:39:45 1:01:43 1:28:34
179 4309 Aepfelbach Tim Triathlon TEAM TG Witte  3:19:06 M35 0:39:26 1:04:33 1:35:07

15 SF Ennepetal Gesamtzeit: 9:33:03
18 4855 Steffen Uwe SF Ennepetal 2:54:10 M40 0:36:44 0:56:22 1:21:03
158 4859 Wacker Michael SF Ennepetal 3:17:04 M50 0:42:04 1:02:22 1:32:37
213 4853 Kiehn Uwe SF Ennepetal 3:21:49 M45 0:42:03 1:01:27 1:38:18

16 Vodafone Runners Gesamtzeit: 9:33:23
50 3222 Hansmann Johannes Vodafone Runners 3:02:49 M50 0:38:57 0:59:24 1:24:27
134 3255 Richrath Kay Vodafone Runners 3:14:44 M40 0:41:06 1:04:44 1:28:53
147 3272 Winzig Guido Vodafone Runners 3:15:50 M40 0:40:40 1:03:14 1:31:56

17 Angerland LT Lintorf Gesamtzeit: 9:36:14
28 4951 Oberwinster Ulrich Angerland LT Lintorf 2:57:01 M50 0:38:10 0:56:44 1:22:06
141 3554 Dorobeck Burkhard Angerland LT Lintorf 3:15:21 M50 0:41:49 1:03:53 1:29:38
235 4947 Vogl Norbert Angerland LT Lintorf 3:23:52 M45 0:43:36 1:06:18 1:33:56

18 LC Duisburg Gesamtzeit: 9:37:52
93 2279 Gleim Michael LC Duisburg 3:09:38 M30 0:39:44 1:01:33 1:28:20
123 5238 Vogt André LC Duisburg 3:14:01 M40 0:41:40 1:03:09 1:29:11
127 2579 Geiger Klaus-Michael LC Duisburg 3:14:13 M55 0:41:21 1:03:21 1:29:30

19 LT Gruiten-Neandertal Gesamtzeit: 9:39:54
69 2712 Damm Harald LT Gruiten-Neandertal 3:05:45 M50 0:38:33 1:01:34 1:25:38
90 4665 Lorenz Frank LT Gruiten-Neandertal 3:09:18 M40 0:41:41 1:01:25 1:26:11
242 3688 Hupp Ralf LT Gruiten-Neandertal 3:24:51 M50 0:43:33 1:05:59 1:35:18

20 TG Neuss Gesamtzeit: 9:43:42
115 2090 Stahlmann Frank TG Neuss 3:13:11 M45 0:43:09 1:02:57 1:27:05
117 3413 Ferling Frank TG Neuss 3:13:22 M45 0:40:33 1:05:07 1:27:42
159 3406 Erlenkotter Dirk TG Neuss 3:17:09 M35 0:41:25 1:04:25 1:31:18

21 LC Duisburg Gesamtzeit: 9:46:58
132 3211 Grole Dieter LC Duisburg 3:14:35 M40 0:41:05 1:03:46 1:29:43
145 3956 Marquardt Dirk LC Duisburg 3:15:32 M40 0:41:35 1:02:55 1:31:00
155 5084 Schott Martin LC Duisburg 3:16:51 M45 0:42:22 1:04:30 1:29:58

22 Vodafone Runners Gesamtzeit: 10:03:51

183 3251 Ponto Stefan Vodafone Runners 3:19:24 M40 0:42:51 1:05:45 1:30:46
205 3263 Stockmar Christian Vodafone Runners 3:21:24 M40 0:42:31 1:05:36 1:33:16
224 3266 Verfurth Christian Vodafone Runners 3:23:03 M40 0:42:28 1:06:29 1:34:06
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Nike Winterlaufserie Manner
des ASV Duisburg 2011

Grol3e Serie - Mannschaften

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km
23 Marathon Mlheim Gesamtzeit: 10:03:59
148 3654 Schwerkolt Torsten Marathon Milheim 3:16:15 M35 0:41:19 1:03:40 1:31:15
199 4047 Bell Ralf Marathon Milheim 3:20:40 M45 0:42:09 1:04:43 1:33:47
272 4724 Potschke Rainer Marathon Milheim 3:27:04 M40 0:44:39 1:06:42 1:35:42
24 LG COESFELD Gesamtzeit: 10:05:35
202 3320 Wieskus Michael LG COESFELD 3:21:01 M40 0:42:16 1:04:50 1:33:55
217 3331 Meyer Hans-Peter LG COESFELD 3:22:13 M55 0:42:21 1:05:54 1:33:57
218 3321 Thentie Michael LG COESFELD 3:22:21 M45 0:41:19 1:05:32 1:35:30
25 TV Frisch Auf Lennep Gesamtzeit: 10:06:03
29 5308 Vogt Constantin TV Frisch Auf Lennep 2:57:59 M19 0:39:42 0:56:55 1:21:22
144 5349 Ebel Christoph TV Frisch Auf Lennep 3:15:31 M18 0:40:44 1:01:40 1:33:06
774 5307 Vogt Josef TV Frisch Auf Lennep 3:52:33 M55 0:41:48 1:22:16 1:48:28
26 SV Schermbeck Gesamtzeit: 10:09:07
195 4222 Siska Georg SV Schermbeck 3:20:22 M45 0:42:13 1:04:42 1:33:26
200 4321 Becker Achim SV Schermbeck 3:20:48 M45 0:42:53 1:04:19 1:33:35
285 4601 Dieckmann Jorn SV Schermbeck 3:27:57 M40 0:46:57 1:03:23 1:37:36
27 SC Bayer 05 Uerdingen Gesamtzeit: 10:10:09
87 1953 Nonn Michael SC Bayer 05 Uerdingen 3:08:34 M50 0:39:18 1:01:22 1:27:53
162 2792 Stiebig André-Johannes SC Bayer 05 Uerdingen 3:17:23 M30 0:43:05 1:03:49 1:30:28
574 1721 Schroten Achim SC Bayer 05 Uerdingen 3:44:12 M55 0:47:03 1:12:57 1:44:10
28 TuS Breitscheid Gesamtzeit: 10:10:23
150 3121 Dietrich Eckhardt TuS Breitscheid 3:16:29 M60 0:40:24 1:03:39 1:32:25
168 3426 Ifang Malte TusS Breitscheid 3:17:34 M22 0:37:53 0:57:16 1:42:25
441 3433 Niemeyer Jens TusS Breitscheid 3:36:20 M30 0:46:41 1:09:35 1:40:03
29 LC Duisburg Gesamtzeit: 10:11:37
196 2186 Van Treeck Andreas LC Duisburg 3:20:28 M45 0:41:15 1:05:18 1:33:53
245 1598 Kintzel Marcus LC Duisburg 3:25:04 M40 0:41:55 1:05:01 1:38:07
258 1509 Jann Horst LC Duisburg 3:26:05 M55 0:43:53 1:07:10 1:35:00
30 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 10:12:01
189 3394 Stork Christoph AS Neukirchen-Viuyn 3:20:01 M45 0:42:52 1:05:11 1:31:57
221 3363 Hoersch Heiner AS Neukirchen-Viuyn 3:22:38 M45 0:43:35 1:06:14 1:32:48
315 3388 Schieder Mike AS Neukirchen-Viuyn 3:29:21 M40 0:43:54 1:08:35 1:36:50
31 activefirst Gesamtzeit: 10:13:33
39 5371 Groénke Steffen activefirst 3:00:28 M30 0:38:38 0:58:12 1:23:37
415 4512 Neuenfeld Walter activefirst 3:34:55 M45 0:45:27 1:10:22 1:39:04
469 5384 Konig Nico activefirst 3:38:10 M30 0:48:00 1:05:45 1:44:24
32 BSG Team EVAG Gesamtzeit: 10:13:44
191 2683 Hullen Ludger BSG Team EVAG 3:20:11 M45 0:40:07 1:03:01 1:37:03
204 2682 Praefke Frank BSG Team EVAG 3:21:23 M45 0:42:27 1:05:22 1:33:33
366 2693 Enke Andreas BSG Team EVAG 3:32:10 M35 0:43:37 1:06:54 1:41:38
33 Vodafone Runners Gesamtzeit: 10:16:23
228 3262 Stackmann Carsten Vodafone Runners 3:23:24 M40 0:44:08 1:05:58 1:33:17
264 3204 Castaneda Manuel Vodafone Runners 3:26:28 M50 0:42:52 1:07:32 1:36:04
265 3179 Schneider Peter Vodafone Runners 3:26:31 M45 0:42:21 1:07:01 1:37:09
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Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2011

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km
34 Bocholter Flitzpiepen Gesamtzeit: 10:16:41
78 1577 Himpler Ralf Bocholter Flitzpiepen 3:07:12 M45 0:38:47 1:01:03 1:27:21
403 1940 Reinders Detlef Bocholter Flitzpiepen 3:34:11 M45 0:44:37 1:09:20 1:40:13
424 1665 Reinders Thomas Bocholter Flitzpiepen 3:35:18 M45 0:44:23 1:09:19 1:41:34
35 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 10:18:18
174 3075 Blétner-Schle Uwe E.ON Ruhrgas SG 3:18:26 M50 0:42:31 1:05:10 1:30:45
281 3107 Schilke Frank E.ON Ruhrgas SG 3:27:42 M45 0:44:01 1:08:18 1:35:23
367 3128 Bahls Wolfgang E.ON Ruhrgas SG 3:32:10 M60 0:44:32 1:10:06 1:37:32
36 hofacker-runner.de.vu Gesamtzeit: 10:20:04
225 1851 Paur Jurgen hofacker-runner.de.vu 3:23:06 M40 0:43:12 1:06:51 1:33:02
287 2134 Gohr Michael hofacker-runner.de.vu 3:28:05 M35 0:44:47 1:07:46 1:35:31
308 1660 Kodjayan Patrick hofacker-runner.de.vu 3:28:53 M35 0:43:03 1:08:11 1:37:38
37 BSG Stadtwerke Duisburg AG Gesamtzeit: 10:22:03
60 3500 Schubbert Michael BSG Stadtwerke Duisbur ~ 3:04:15 M40 0:38:20 0:58:46 1:27:08
293 2901 Friemel Thomas BSG Stadtwerke Duisbur ~ 3:28:15 M40 0:41:21 1:14:02 1:32:51
704 3295 Schoofs Helmut BSG Stadtwerke Duisbur ~ 3:49:33 M55 0:47:56 1:13:35 1:48:01
38 TSV 1863 Herdecke Gesamtzeit: 10:24:19
267 4810 Bischop Martin TSV 1863 Herdecke 3:26:57 M45 0:43:04 1:07:13 1:36:39
286 4673 Krokowski Rolf TSV 1863 Herdecke 3:28:02 M50 0:43:47 1:07:00 1:37:14
314 4538 Kontny Thomas TSV 1863 Herdecke 3:29:20 M45 0:45:22 1:07:13 1:36:45
39 LG COESFELD Gesamtzeit: 10:25:15
230 3328 Bockers Winfried LG COESFELD 3:23:29 M50 0:42:03 1:05:06 1:36:19
303 3325 Stohler Bernd LG COESFELD 3:28:42 M45 0:44:37 1:07:22 1:36:42
378 3326 Ahrens Rudiger LG COESFELD 3:33:04 M45 0:45:01 1:08:21 1:39:40
40 LC Duisburg Gesamtzeit: 10:25:31
277 1602 Poetschki Thomas LC Duisburg 3:27:25 M40 0:39:47 1:08:42 1:38:55
301 2133 Zimmermann Frank LC Duisburg 3:28:32 M40 0:44:31 1:07:46 1:36:14
319 2348 Struttmann Dietmar LC Duisburg 3:29:34 M45 0:43:49 1:06:07 1:39:37
41 LT Wischlingen Dortmund Gesamtzeit: 10:26:02
94 4410 Goeke Meinolf LT Wischlingen Dortmund  3:09:46 M50 0:40:43 1:01:40 1:27:22
400 3771 Kerstiens Norbert LT Wischlingen Dortmund  3:34:07 M50 0:45:34 1:09:50 1:38:42
535 2320 Spilker Michael LT Wischlingen Dortmund ~ 3:42:08 M50 0:46:19 1:12:17 1:43:32
42 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 10:26:39
131 2516 Oberhagemann Armin Adler-Langlauf Bottrop 3:14:34 M40 0:41:28 1:03:50 1:29:15
414 2670 Sobolewski Markus Adler-Langlauf Bottrop 3:34:54 M40 0:45:38 1:10:36 1:38:38
454 1626 Kohler Peter Adler-Langlauf Bottrop 3:37:11 M40 0:45:11 1:11:01 1:40:58
43 Angerland LT Lintorf Gesamtzeit: 10:28:08
237 1650 Brandenburg Martin Angerland LT Lintorf 3:24:18 M45 0:43:08 1:06:45 1:34:25
356 2112 Klein Christian M. Angerland LT Lintorf 3:31:40 M45 0:45:19 1:08:30 1:37:50
365 2131 Meier Wolfgang Angerland LT Lintorf 3:32:10 M50 0:44:10 1:09:33 1:38:26
44 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 10:29:56
130 2309 Lenk Steffen Ausdauerschule by Buner  3:14:30 M40 0:40:58 1:04:33 1:28:58
457 1898 Kremer Werner Ausdauerschule by Buner  3:37:18 M50 0:45:23 1:10:33 1:41:22
467 1849 Hartmann Volker Ausdauerschule by Buner  3:38:08 M45 0:48:41 1:10:43 1:38:43
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Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2011

Manner

Grol3e Serie - Mannschaften

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km
45 PV Triathlon Witten Gesamtzeit: 10:33:47
160 4514 Wolff Ralf PV Triathlon Witten 3:17:11 M45 0:41:30 1:04:13 1:31:27
240 4073 Blasey Frank PV Triathlon Witten 3:24:37 M40 0:43:51 1:06:24 1:34:21
759 5022 Otto Hans-Peter PV Triathlon Witten 3:51:58 M50 0:48:30 1:14:22 1:49:05
46 Eintracht Duisburg 1848 Gesamtzeit: 10:35:39
173 5685 Kittel Norbert Eintracht Duisburg 1848 3:18:18 M45 0:42:28 1:04:05 1:31:44
251 4030 Koschlitzki Norbert Eintracht Duisburg 1848 3:25:32 M45 0:43:20 1:07:30 1:34:41
752 4250 Puy Michl Franz Xaver Eintracht Duisburg 1848 3:51:49 M40 0:48:08 1:16:16 1:47:23
47 Rapid Ramirez Gesamtzeit: 10:36:26
170 2266 Hertog Dietmar Rapid Ramirez 3:17:44 M40 0:42:20 1:04:53 1:30:31
184 2652 Petry Andreas Rapid Ramirez 3:19:29 M45 0:41:52 1:.07:13 1:30:23
928 2721 Grunwald Klaus Rapid Ramirez 3:59:13 M45 0:48:59 1:17:26 1:52:47
47 Vodafone Runners Gesamtzeit: 10:36:26
278 3178 Rottmann Lars Vodafone Runners 3:27:28 M35 0:44:09 1:07:04 1:36:14
342 3241 Macke Dirk Vodafone Runners 3:30:55 M40 0:42:37 1:07:23 1:40:54
464 3269 Wieneke Andreas Vodafone Runners 3:38:03 M50 0:45:56 1:10:56 1:41:10
49 Rumelner TV Gesamtzeit: 10:38:48
56 2822 Helmich Klaus Rumelner TV 3:03:44 M40 0:39:20 0:59:32 1:24:51
521 1997 Ehrentraut Heinz-Udo Rumelner TV 3:41:31 M50 0:46:20 1:12:40 1:42:30
790 3642 Gumz Ingo Rumelner TV 3:53:33 M45 0:50:10 1:14:49 1:48:33
50 Bocholter WSV Gesamtzeit: 10:39:19
324 5237 Elting Ralf Bocholter WSV 3:30:00 M40 0:44:06 1:09:14 1:36:38
395 5233 Elting Manfred Bocholter WSV 3:33:53 M45 0:44:57 1:09:49 1:39:06
425 1929 Lensing Reinhold Bocholter WSV 3:35:26 M50 0:45:40 1:09:58 1:39:47
51 Krefelder Kanu Klub Gesamtzeit: 10:39:46
216 2238 Gensior Dr. Matthias Krefelder Kanu Klub 3:22:09 M45 0:39:22 0:59:51 1:42:55
280 1593 Kuchem Michael Krefelder Kanu Klub 3:27:32 M40 0:42:54 1:06:46 1:37:51
715 2820 Gruner Jurgen Krefelder Kanu Klub 3:50:05 M60 0:47:11 1:15:07 1:47:46
52 TG Neuss Gesamtzeit: 10:42:51
332 3414 Willms Joachim TG Neuss 3:30:24 M40 0:40:58 1:04:34 1:44:50
354 3311 Bohnenkamp Hermann TG Neuss 3:31:25 M35 0:44:35 1:08:22 1:38:28
515 2294 Gotz Volker TG Neuss 3:41:02 M50 0:47:39 1:13:20 1:40:02
53 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 10:42:58
373 2815 Lagarden Jorg SV Viktoria Goch 3:32:42 M50 0:44:44 1:08:47 1:39:10
384 2328 Beaupoil Thomas SV Viktoria Goch 3:33:09 M50 0:44:52 1:08:57 1:39:19
452 2804 Tramp Ralf SV Viktoria Goch 3:37:07 M50 0:46:07 1:11:51 1:39:09
54 SF Ennepetal Gesamtzeit: 10:43:15
330 4854 Schmidt Axel SF Ennepetal 3:30:19 M45 0:44:25 1:07:35 1:38:18
404 4858 Quabeck Guido SF Ennepetal 3:34:12 M45 0:45:03 1:10:01 1:39:06
478 4857 Puttmann Thomas SF Ennepetal 3:38:44 M35 0:46:15 1:11:11 1:41:18
55 vereinslos Gesamtzeit: 10:43:40
156 2920 Stolz Jurgen vereinslos 3:16:57 M35 0:41:19 1:03:58 1:31:39
416 4518 Ludtke-Kottusch Thomas  vereinslos 3:34:58 M50 0:44:17 1:08:49 1:41:50
750 4380 Kesselhut Frank vereinslos 3:51:45 M45 0:49:29 1:14:00 1:48:14
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Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2011
Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km
56 TV Wanheimerort 1880 e.V. Gesamtzeit: 10:45:12
362 3906 Wiele Ingo TV Wanheimerort 1880 e 3:31:59 M45 0:45:15 1:09:47 1:36:56
443 1653 Siry Martin TV Wanheimerort 1880 e  3:36:34 M40 0:41:49 1:14:02 1:40:42
446 3281 Dixkens Jorg TV Wanheimerort 1880 e 3:36:39 M45 0:48:31 1:09:47 1:38:20
57 TC Kray 1892 e.V. Gesamtzeit: 10:45:38
364 3657 Jamsek Peter TC Kray 1892 e.V. 3:32:09 M50 0:43:35 1:08:59 1:39:34
393 4612 Fuchs Volker TC Kray 1892 e.V. 3:33:48 M50 0:44:05 1:08:58 1:40:44
491 4614 Jahnke Siegfried TC Kray 1892 e.V. 3:39:41 M60 0:45:20 1:07:53 1:46:27
58 TVE Burgaltendorf Gesamtzeit: 10:48:07
261 4308 Mintrop Johannes TVE Burgaltendorf 3:26:10 M50 0:44:12 1:06:57 1:35:00
271 5100 Diesner Frank TVE Burgaltendorf 3:26:59 M40 0:43:19 1:08:41 1:34:58
817 5103 Nagel Christian TVE Burgaltendorf 3:54:58 M45 0:48:53 1:14:46 1:51:19
59 Ski-Klub Diisseldorf Gesamtzeit: 10:48:39
337 2043 Koch David Ski-Klub Dusseldorf 3:30:36 M30 0:44:13 1:07:13 1:39:09
377 2059 Kux Stefan Ski-Klub Dusseldorf 3:32:55 M35 0:45:01 1:08:29 1:39:23
600 4148 Haack Jiurgen Ski-Klub Dusseldorf 3:45:08 M50 0:46:58 1:12:43 1:45:25
60 LC Duisburg-Marathonkurs Gesamtzeit: 10:48:42
255 5497 Dziura Carsten LC Duisburg-Marathonkur ~ 3:25:50 M45 0:43:47 1:06:23 1:35:39
392 5501 Glasser Roberto LC Duisburg-Marathonkur ~ 3:33:46 M45 0:42:50 1:11:56 1:39:00
696 4839 Annen Wolfgang LC Duisburg-Marathonkur  3:49:06 M40 0:48:52 1:14:56 1:45:18
61 Marathon Milheim Gesamtzeit: 10:49:40
273 4740 Cellar Andreas Marathon Milheim 3:27:04 M45 0:44:39 1:06:42 1:35:42
348 3660 Schroeder Dr. Peter Marathon Milheim 3:31:12 M45 0:45:40 1:08:56 1:36:36
743 3736 Rohr Claus Marathon Milheim 3:51:24 M45 0:47:06 1:10:11 1:54:06
62 LG Milheim Gesamtzeit: 10:49:52
20 4237 Glahn Florian LG Milheim 2:54:50 M35 0:37:55 0:57:01 1:19:53
758 4238 Giesen Heinz LG Milheim 3:51:58 M60 0:49:38 1:14:45 1:47:34
1013 4323 Becker Dr. Markus LG Milheim 4:03:04 M50 0:51:03 1:17:15 1:54:46
63 LT Lukas Gesamtzeit: 10:49:59
72 1880 Neuhaus Baptist LT Lukas 3:06:12 M30 0:39:26 1:01:41 1:25:04
686 2635 Karabulut Erol LT Lukas 3:48:36 M45 0:49:12 1:15:18 1:44:04
824 2633 Dikici Cevdet LT Lukas 3:55:11 M45 0:50:10 1:19:23 1:45:37
64 - Gesamtzeit: 10:51:18
163 2605 Abhlrichs Frank - 3:17:26 M50 0:41:50 1:04:38 1:30:57
463 4021 Bischof Michael - 3:38:03 M45 0:44:05 1:11:52 1:42:05
844 4136 Kramer Thorsten - 3:55:49 M35 0:49:00 1:13:23 1:53:25
65 DJK-VFR Saarn Gesamtzeit: 10:51:22
58 2942 Luther Markus DJK-VFR Saarn 3:03:58 M45 0:39:24 0:59:18 1:25:15
61 4372 Knappe Jorg DJK-VFR Saarn 3:04:19 M45 0:39:07 0:59:27 1:25:44
1504 2779 Dudenbostel Friedhelm DJK-VIR Saarn 4:43:05 M65 0:57:54 1:27:30 2:17:40
66 SG Borken Gesamtzeit: 10:51:56
433 2858 Niehaves Christian SG Borken 3:36:02 M45 0:44:09 1:12:24 1:39:29
436 2852 Hater Andreas SG Borken 3:36:08 M45 0:45:27 1:09:57 1:40:43
493 2714 Sturmer Christian SG Borken 3:39:46 M45 0:45:49 1:11:56 1:42:00
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67 AS Neukirchen-Viuyn Gesamtzeit: 10:56:07
333 3377 Muller Andreas AS Neukirchen-Viuyn 3:30:28 M45 0:43:54 1:08:40 1:37:53
525 3352 Deriks Andreas AS Neukirchen-Viuyn 3:41:45 M40 0:47:10 1:12:35 1:41:59
564 3383 Ruthmann Kai AS Neukirchen-Viuyn 3:43:54 M50 0:48:03 1:12:18 1:43:32
68 LT Kettwig 2000 Gesamtzeit: 10:57:17
21 1839 Aengenheister Volker LT Kettwig 2000 2:54:55 M30 0:36:43 0:56:30 1:21:40
827 5114 Hamm Dieter LT Kettwig 2000 3:55:20 M50 0:51:09 1:14:37 1:49:33
1081 4434 Berenbrinker Torsten LT Kettwig 2000 4:07:02 M55 0:52:58 1:20:11 1:53:52
69 Max Maulwurf Marathonis Gesamtzeit: 10:57:26
81 3149 Schirings Armin Max Maulwurf Marathonis ~ 3:07:27 M40 0:39:38 1:01:15 1:26:33
795 3147 Kietzmann Uwe Max Maulwurf Marathonis  3:53:47 M40 0:47:56 1:16:15 1:49:35
852 3148 Humberg Patrick Max Maulwurf Marathonis  3:56:12 M40 0:48:10 1:17:51 1:50:11
70 Turbo-Schnecken Ludenscheid Gesamtzeit: 10:58:10
194 3745 Ackermann Frank Turbo-Schnecken Lidens  3:20:20 M45 0:43:04 1:04:58 1:32:16
538 4639 Malcus Burkhard Turbo-Schnecken Lidens  3:42:25 M45 0:45:37 1:12:15 1:44:32
830 2413 Gang Walter Turbo-Schnecken Lidens  3:55:25 M50 0:47:44 1:17:33 1:50:07
71 LG COESFELD Gesamtzeit: 11:00:11
397 3319 Thewes Norbert LG COESFELD 3:34:00 M40 0:44:46 1:10:20 1:38:53
496 3322 Stohler Martin LG COESFELD 3:40:00 M45 0:45:43 1:11:31 1:42:45
623 3329 Teuber Heinz LG COESFELD 3:46:11 M50 0:45:23 1:14:38 1:46:08
72 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:00:12
445 3604 Hartmann Ralf LC Duisburg 3:36:38 M50 0:46:02 1:10:32 1:40:04
485 5235 Heinrich Peter LC Duisburg 3:39:18 M45 0:45:41 1:12:13 1:41:23
576 2919 Antweiler Norbert LC Duisburg 3:44:16 M45 0:46:35 1:11:57 1:45:43
73 TSV 1863 Herdecke Gesamtzeit: 11:02:18
360 4536 Biermann Thomas TSV 1863 Herdecke 3:31:47 M45 0:43:54 1:09:48 1:38:04
553 4533 Paleit Christof TSV 1863 Herdecke 3:43:19 M45 0:39:56 1:14:11 1:49:11
653 4532 Ahlert-de Graat Jorg TSV 1863 Herdecke 3:47:12 M45 0:50:50 1:12:53 1:43:28
74 Marathonteam-Ratingen Gesamtzeit: 11:02:23
370 2416 Kronenberg Friedrich Marathonteam-Ratingen 3:32:24 M55 0:45:32 1:09:19 1:37:32
405 4846 Rogala Andrzej Marathonteam-Ratingen 3:34:14 M55 0:46:09 1:08:57 1:39:07
843 3706 Kiosses Georios Marathonteam-Ratingen 3:55:45 M50 0:49:51 1:17:00 1:48:53
75 Immeo Wohnen Service GmbH Gesamtzeit: 11:06:18
307 2906 Maurer Markus Immeo Wohnen Service G 3:28:47 M45 0:43:50 1:07:09 1:37:46
550 4596 Schmalt Peter Immeo Wohnen Service G 3:43:11 M45 0:48:11 1:12:36 1:42:23
806 3557 Bormann Andreas Josef Immeo Wohnen Service G 3:54:20 M45 0:48:32 1:17:01 1:48:46
76 Vodafone Runners Gesamtzeit: 11:06:31
473 3257 Schlimme Mario Vodafone Runners 3:38:24 M40 0:46:24 1:11:05 1:40:53
565 3239 Levy Thomas Vodafone Runners 3:43:56 M35 0:45:50 1:13:46 1:44:19
573 3232 Killius Klaus Vodafone Runners 3:44:11 M50 0:46:40 1:15:05 1:42:25
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77 ASC Diusseldorf Gesamtzeit: 11:06:54
406 4295 Beyer Rudiger ASC Dusseldorf 3:34:14 M45 0:45:10 1:10:36 1:38:27
543 3772 Schorn Ralf ASC Dusseldorf 3:42:36 M45 0:47:42 1:11:14 1:43:39
714 4109 Fischer Bernd ASC Dusseldorf 3:50:03 M55 0:48:16 1:14:22 1:47:25
77 BSG Sparkasse Essen Gesamtzeit: 11:06:54
435 4108 Gerard Klaus BSG Sparkasse Essen 3:36:04 M50 0:44:45 1:09:13 1:42:04
568 2346 Heinze Mario BSG Sparkasse Essen 3:44:05 M30 0:47:23 1:12:41 1:44:01
642 3825 Chakif Hassan BSG Sparkasse Essen 3:46:45 M30 0:46:35 1:15:41 1:44:27
79 Gocher Lauffamilien Gesamtzeit: 11:09:17
231 2049 Janssen Carlos Gocher Lauffamilien 3:23:35 M35 0:41:55 1:04:18 1:37:21
417 2552 Grotenhuis Karl Gocher Lauffamilien 3:35:00 M45 0:46:09 1:09:32 1:39:18
1162 2365 Weinhold Jorg Gocher Lauffamilien 4:10:41 M22 0:50:28 1:23:48 1:56:24
80 Makrolon Runners Uerdingen Gesamtzeit: 11:09:31
208 2755 Nieken Michael Makrolon Runners Uerdin ~ 3:21:36 M45 0:42:53 1:05:54 1:32:48
470 1848 Wortmann Joérg Makrolon Runners Uerdin ~ 3:38:10 M40 0:45:56 1:11:33 1:40:40
1142 3904 Lauritsch Wilhelm-Hendrik Makrolon Runners Uerdin ~ 4:09:45 M40 0:50:58 1:14:45 2:04:01
81 Trimet Gesamtzeit: 11:12:05
201 3138 Savilif Rudiger Trimet 3:20:59 M60 0:42:36 1:04:56 1:33:26
557 3142 Friedrich Reno Trimet 3:43:35 M45 0:49:10 1:12:54 1:41:30
1093 3137 Inglis Graham Trimet 4:07:31 M40 0:52:31 1:19:41 1:55:18
82 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 11:15:25
534 3078 Geisel Thomas E.ON Ruhrgas SG 3:42:07 M45 0:47:21 1:13:43 1:41:03
613 3090 Kellner Jirgen E.ON Ruhrgas SG 3:45:38 M35 0:47:24 1:14:28 1:43:44
665 3101 Pohl Hans-Jirgen E.ON Ruhrgas SG 3:47:40 M45 0:48:37 1:14:44 1:44:17
83 LT Cloversoft Gesamtzeit: 11:17:31
386 4798 Bussmann Volker LT Cloversoft 3:33:19 M50 0:44:22 1:10:51 1:38:05
693 2249 Schmitt Lars LT Cloversoft 3:48:53 M40 0:45:27 1:11:11 1:52:14
826 1556 Fritzsch Harald LT Cloversoft 3:55:19 M50 0:48:10 1:14:15 1:52:53
84 TuS Breitscheid Gesamtzeit: 11:18:39
554 3431 Ludwig Johannes TusS Breitscheid 3:43:22 M50 0:46:08 1:11:54 1:45:20
650 3419 Albrecht Rainer TusS Breitscheid 3:47:02 M50 0:47:05 1:15:04 1:44:52
678 3126 Spriinken Oliver TusS Breitscheid 3:48:15 M40 0:45:23 1:12:19 1:50:32
85 BSG Barmenia Versicherungen Gesamtzeit: 11:19:48
164 1559 Kranauge Thomas BSG Barmenia Versich 3:17:31 M40 0:42:22 1:04:22 1:30:45
926 4745 Kleusberg Martin BSG Barmenia Versich 3:59:05 M40 0:49:04 1:20:02 1:49:58
1016 2638 Suckau Jurgen BSG Barmenia Versich 4:03:12 M45 0:50:39 1:18:28 1:54:03
86 Vodafone Runners Gesamtzeit: 11:20:44
591 3200 Beer Christoph Vodafone Runners 3:44:49 M35 0:46:19 1:17:02 1:41:27
641 3168 Markus Christian Vodafone Runners 3:46:41 M45 0:43:07 1:07:30 1:56:03
699 3167 Grabowski Robert Vodafone Runners 3:49:14 M40 0:49:03 1:14:20 1:45:50
87 Jogmap Ruhr Gesamtzeit: 11:21:06
614 2582 Barral Farto Ramon Jose  Jogmap Ruhr 3:45:38 M40 0:42:35 1:12:22 1:50:40
660 1781 Frye Werner Jogmap Ruhr 3:47:29 M50 0:49:02 1:13:52 1:44:34
675 3581 Wibling Torsten Jogmap Ruhr 3:47:59 M35 0:47:53 1:14:54 1:45:11
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88 BSG Team EVAG Gesamtzeit: 11:21:48
539 2698 Bosmanns-Grigoleit Thom BSG Team EVAG 3:42:26 M40 0:47:05 1:12:52 1:42:27
631 2677 Bachmann Ralf BSG Team EVAG 3:46:22 M45 0:47:30 1:15:36 1:43:15
781 2676 Natrop Hans-Peter BSG Team EVAG 3:53:00 M50 0:48:51 1:17:06 1:47:01
89 LG Alpen Gesamtzeit: 11:22:07
193 4284 Tittmann Andre LG Alpen 3:20:17 M40 0:42:41 1:06:14 1:31:21
876 1794 Busch Michael LG Alpen 3:57:09 M40 0:45:40 1:20:18 1:51:10
1040 4727 Zimmermann Harry LG Alpen 4:04:41 M50 0:54:49 1:17:57 1:51:55
90 AS Neukirchen-Viuyn Gesamtzeit: 11:23:21
608 3356 Fischer Helmuth AS Neukirchen-Viuyn 3:45:30 M65 0:48:00 1:14:17 1:43:12
676 3365 Jannert Erich AS Neukirchen-Viuyn 3:48:06 M60 0:48:12 1:14:33 1:45:21
706 3381 Rheims Stefan AS Neukirchen-Viuyn 3:49:45 M40 0:47:16 1:14:03 1:48:25
91 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:24:33
640 4738 Kuhr Martin LC Duisburg 3:46:41 M50 0:48:44 1:13:40 1:44:16
687 3699 Abel Klaus LC Duisburg 3:48:36 M60 0:47:41 1:14:00 1:46:54
701 4605 Richter Volker LC Duisburg 3:49:16 M50 0:48:22 1:13:34 1:47:19
92 BSG Sparkasse Duisburg Gesamtzeit: 11:24:43
302 2270 Kuhnen Thomas BSG Sparkasse Duisburg  3:28:33 M40 0:44:20 1:08:14 1:35:58
883 3954 Pachura Frank BSG Sparkasse Duisburg  3:57:21 M45 0:49:29 1:15:50 1:52:02
918 2284 Fischer Dirk BSG Sparkasse Duisburg ~ 3:58:49 M35 0:52:48 1:17:33 1:48:28
93 Ballettschule Mller Gesamtzeit: 11:25:08
259 4357 Welskopf Peter Ballettschule Miiller 3:26:05 M50 0:43:44 1:07:17 1:35:03
748 4358 Roschke Jorg Ballettschule Miiller 3:51:42 M40 0:48:27 1:15:39 1:47:35
1088 4360 Bahls Markus Ballettschule Mller 4:07:21 M40 0:52:17 1:21:20 1:53:44
94 activefirst Gesamtzeit: 11:27:42
528 5410 Schroter Jorg activefirst 3:41:56 M40 0:45:48 1:12:42 1:43:25
779 5357 Bernhard Bjorn activefirst 3:52:45 M30 0:48:00 1:13:52 1:50:52
782 5415 Strube Ralf activefirst 3:53:01 M45 0:49:30 1:16:55 1:46:35
95 Lauffreunde HADI Wesel Gesamtzeit: 11:28:18
409 4890 Unsenos Helge Lauffreunde HADI Wesel 3:34:40 M55 0:44:18 1:09:44 1:40:37
762 4774 Gabriel Georg Lauffreunde HADI Wesel 3:52:09 M35 0:48:02 1:13:19 1:50:47
983 4779 Bosse Paul Lauffreunde HADI Wesel ~ 4:01:29 M45 0:51:29 1:18:09 1:51:50
96 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 11:29:22
604 2056 Schmitt Andreas Ausdauerschule by Buner  3:45:17 M50 0:46:14 1:11:24 1:47:38
606 4235 Schikora Viktor Ausdauerschule by Buner  3:45:21 M55 0:47:56 1:14:41 1:42:43
917 1828 Gebhardt Dirk Ausdauerschule by Buner  3:58:44 M50 0:48:54 1:17:19 1:52:30
97 ART Dusseldorf Gesamtzeit: 11:30:43
65 3535 Coenen Andreas ART Dusseldorf 3:04:41 M50 0:39:05 0:59:54 1:25:41
1167 4317 Seyring Jan ART Dusseldorf 4:11:05 M35 0:53:02 1:22:02 1:56:00
1235 4472 Erben Markus ART Diusseldorf 4:14:57 M45 0:52:42 1:23:16 1:58:58
98 LT Berka Stars Gesamtzeit: 11:30:56
468 2274 Kleiner Lars LT Berka Stars 3:38:08 M35 0:45:47 1:11:20 1:41:00
711 2073 Spreer Christian LT Berka Stars 3:49:59 M45 0:48:56 1:14:54 1:46:08
1007 2630 Birnbach Frank LT Berka Stars 4:02:49 M40 0:48:22 1:16:27 1:57:59
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99 Vodafone Runners Gesamtzeit: 11:32:31
712 3199 Béaumer Daniel Vodafone Runners 3:50:02 M40 0:48:28 1:14:40 1:46:53
725 3193 Yildiz Hamit Vodafone Runners 3:50:34 M35 0:48:46 1:13:27 1:48:20
756 3268 Weishaupt Friedrich Vodafone Runners 3:51:55 M55 0:58:19 1:13:38 1:39:57
100 LT Gruiten-Neandertal Gesamtzeit: 11:33:08
513 2119 Fiedler Ernst-Oskar LT Gruiten-Neandertal 3:40:56 M55 0:46:16 1:11:36 1:43:03
545 2323 Orelio Frank LT Gruiten-Neandertal 3:42:44 M50 0:53:04 1:11:03 1:38:37
1135 4615 Hopfner Otto LT Gruiten-Neandertal 4:09:28 M60 0:52:06 1:19:29 1:57:52
101 optadata-gruppe Gesamtzeit: 11:34:58
298 3159 Stitz Rene optadata-gruppe 3:28:27 M22 0:44:30 1:08:28 1:35:28
343 3163 Haardt Daniel optadata-gruppe 3:30:55 M30 0:44:22 1:08:22 1:38:10
1455 3158 Soldanski Christoph optadata-gruppe 4:35:36 M40 1:00:59 1:31:58 2:02:38
102 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 11:35:18
718 2287 Skowronek Jurgen Adler-Langlauf Bottrop 3:50:11 M65 0:48:25 1:13:49 1:47:56
733 2295 Allermann Stephan Adler-Langlauf Bottrop 3:51:01 M50 0:48:22 1:15:10 1:47:29
801 5115 Kulke Reinhard Adler-Langlauf Bottrop 3:54:06 M45 0:48:39 1:17:05 1:48:22
103 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 11:42:45
741 3393 Stach Gerald AS Neukirchen-Viuyn 3:51:20 M45 0:48:21 1:15:15 1:47:44
811 3397 Thone Klaus AS Neukirchen-Viuyn 3:54:33 M50 0:49:22 1:14:50 1:50:20
864 3368 Kuhnen Reiner AS Neukirchen-Viuyn 3:56:52 M50 0:49:03 1:16:57 1:50:51
104 DJK Tus Rotthausen Gesamtzeit: 11:42:54
639 5191 Kolberg Dieter DJK Tus Rotthausen 3:46:41 M50 0:47:48 1:13:43 1:45:09
855 4996 Von Hagen Andreas DJK Tus Rotthausen 3:56:26 M45 0:49:45 1:17:17 1:49:23
941 3823 Braumann Ulrich DJK Tus Rotthausen 3:59:47 M45 0:49:39 1:17:54 1:52:13
105 Bocholter WSV Gesamtzeit: 11:45:58
697 1943 Spogahn Hans-Michael Bocholter WSV 3:49:10 M55 0:48:06 1:12:43 1:48:20
880 4845 Weever Martin Bocholter WSV 3:57:14 M50 0:49:34 1:16:38 1:51:00
936 2494 Spogahn Georg Bocholter WSV 3:59:34 M60 0:48:43 1:19:20 1:51:30
106 Team Erdinger Alkoholfrei Gesamtzeit: 11:46:30
544 3504 John Dennis Team Erdinger Alkoholfrei  3:42:41 M22 0:43:54 1:21:33 1:37:14
962 2055 Janssen Thomas Team Erdinger Alkoholfrei  4:00:53 M40 0:51:20 1:19:20 1:50:12
1009 3505 Grosse Karl-Heinz Team Erdinger Alkoholfrei  4:02:56 M55 0:46:13 1:23:15 1:53:26
107 immergrin Triathlon Team Gesamtzeit: 11:46:35
63 2986 Grimme Thomas immergriin Triathlon Tea 3:04:29 M35 0:39:11 0:59:48 1:25:29
1292 1962 Laudy Thorsten immergriin Triathlon Tea 4:19:10 M35 1:01:33 1:18:39 1:58:57
1334 2607 Schwarzer Dirk immergriin Triathlon Tea 4:22:56 M40 0:55:11 1:25:59 2:01:45
108 Vodafone Runners Gesamtzeit: 11:46:49
807 3264 Trautmann Stefan Vodafone Runners 3:54:20 M45 0:48:59 1:18:57 1:46:23
836 3186 Rosso Andrea Vodafone Runners 3:55:36 M45 0:49:01 1:17:41 1:48:53
865 3174 Tischer Norman Vodafone Runners 3:56:53 M30 0:50:10 1:18:37 1:48:06
109 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 11:46:59
592 2172 Jansen Josef SV Viktoria Goch 3:44:51 M60 0:49:30 1:12:50 1:42:29
927 1886 Kautz Gunter SV Viktoria Goch 3:59:12 M60 0:51:52 1:16:47 1:50:31
1010 2404 Elbers Heinz SV Viktoria Goch 4:02:56 M50 0:51:15 1:18:56 1:52:44
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110 SV Budberg Lauffreunde Gesamtzeit: 11:47:38

552 2126 Uebbing Holger SV Budberg Lauffreunde 3:43:18 M40 0:47:33 1:12:58 1:42:47

668 2123 Schmengler Stephan SV Budberg Lauffreunde 3:47:46 M45 0:45:59 1:13:13 1:48:32

1257 2125 Stuers Rainer SV Budberg Lauffreunde 4:16:34 M50 0:53:54 1:22:35 2:00:04
111 activefirst Gesamtzeit: 11:47:55

838 5359 Brockmann Stefan activefirst 3:55:37 M40 0:47:49 1:19:08 1:48:39

845 5381 Kammann Christian activefirst 3:55:50 M30 0:51:35 1:14:02 1:50:12

857 5433 Epke Andreas activefirst 3:56:28 M55 0:49:44 1:16:19 1:50:24
112 Die Stolperer Gesamtzeit: 11:49:20

288 5276 Wagner Burkhard Die Stolperer 3:28:06 M50 0:43:32 1:07:08 1:37:25

921 1941 MariRen Klaus-D. Die Stolperer 3:58:57 M60 0:49:57 1:19:04 1:49:55

1327 3878 Schatt Olaf Die Stolperer 4:22:17 M50 0:54:44 1:28:15 1:59:17
113 Die Kanalratten SGZ Essen Gesamtzeit: 11:50:22

674 1632 Pape Peter Die Kanalratten SGZ Esse 3:47:59 M45 0:48:06 1:14:27 1:45:25

860 2514 Husken Dirk Die Kanalratten SGZ Esse 3:56:38 M45 0:55:29 1:13:48 1:47:21

1059 1918 Siegmund Michael Die Kanalratten SGZ Esse 4:05:45 M45 0:51:07 1:29:12 1:45:25
114 BSG Stadtwerke Duisburg AG Gesamtzeit: 11:50:41

716 3293 Meisenzahl Marius BSG Stadtwerke Duisbur ~ 3:50:09 M19 0:45:36 1:16:54 1:47:39

842 3296 Grube Wolfgang BSG Stadtwerke Duisbur  3:55:45 M65 0:51:01 1:16:41 1:48:01

1041 3283 Roth Holger BSG Stadtwerke Duisbur  4:04:47 M45 0:49:35 1:18:12 1:57:00
115 TC Kray 1892 e.V. Gesamtzeit: 11:50:48

723 4790 Otten Thomas TC Kray 1892 e.V. 3:50:30 M50 0:51:12 1:13:32 1:45:45

853 2887 Tissarek Karl-Heinz TC Kray 1892 e.V. 3:56:15 M50 0:48:43 1:21:04 1:46:28

1032 4611 Twiehaus Christopher TC Kray 1892 e.V. 4:04:03 M22 0:51:21 1:22:49 1:49:53
116 Lauftreff Uhlenhorst Gesamtzeit: 11:51:24

67 4001 Kunzel Rudiger Lauftreff Uhlenhorst 3:05:26 M50 0:38:56 0:58:46 1:27:43

751 1811 Timm Dr. Haiko Lauftreff Uhlenhorst 3:51:47 M50 0:49:24 1:14:50 1:47:32

1553 4575 Gorke Thomas Lauftreff Uhlenhorst 4:54:11 M50 1:00:12 1:35:31 2:18:27
117 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:52:10

803 4043 Esser Volker LC Duisburg 3:54:10 M40 0:46:28 1:16:37 1:51:05

890 3892 Binias Jurgen LC Duisburg 3:57:42 M50 0:51:26 1:18:00 1:48:16

949 3870 Komor Jean-Paul LC Duisburg 4:00:18 M45 0:51:15 1:19:10 1:49:52
118 activefirst Gesamtzeit: 11:54:10

868 5411 Sheridan Joseph activefirst 3:56:56 M50 0:47:48 1:22:07 1:46:59

899 5418 Tosch Frank activefirst 3:58:00 M45 0:51:33 1:16:39 1:49:46

931 5370 Goodall Steven activefirst 3:59:14 M30 0:50:56 1:17:32 1:50:45
119 TuS Breitscheid Gesamtzeit: 11:54:19

848 3438 Weiner Thomas TusS Breitscheid 3:55:59 M45 0:45:59 1:11:34 1:58:25

891 3435 Schmidtke Norbert TusS Breitscheid 3:57:42 M50 0:47:26 1:16:11 1:54:05

956 1514 Krayer Bernd TuS Breitscheid 4:00:38 M45 0:47:53 1:18:39 1:54:06
120 LG COESFELD Gesamtzeit: 11:54:44

658 3330 Stippel Jirgen LG COESFELD 3:47:27 M55 0:50:02 1:14:39 1:42:45

846 3324 Beekmans Uwe LG COESFELD 3:55:52 M45 0:47:58 1:18:53 1:48:59

1171 3327 Krdger Jurgen LG COESFELD 4:11:25 M50 0:54:45 1:24:04 1:52:36
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Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2011

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km

121 LT Krefeld-Oppum Gesamtzeit: 11:56:32

735 4078 Beckmanns Ralf LT Krefeld-Oppum 3:51:02 M45 0:49:07 1:16:07 1:45:46

964 4293 Schmulke Jurgen LT Krefeld-Oppum 4:00:57 M50 1:01:22 1:16:48 1:42:46

1038 3847 Lickes Heinz-Theo LT Krefeld-Oppum 4:04:33 M55 0:48:45 1:18:52 1:56:55
122 BSG Team EVAG Gesamtzeit: 11:56:36

867 2680 Bottger Mattis BSG Team EVAG 3:56:53 M15 0:47:53 1:16:00 1:52:59

907 2679 Bottger Klaus-Peter BSG Team EVAG 3:58:16 M55 0:49:17 1:16:00 1:52:59

981 2678 Jenner Hartmut BSG Team EVAG 4:01:27 M55 0:51:07 1:17:38 1:52:41
123 TuS Hamborn-Neumuhl Gesamtzeit: 11:58:47

227 1672 Frode Volker TuS Hamborn-Neumuhl 3:23:13 M65 0:43:13 1:06:12 1:33:47

1229 2586 Heinrich Uwe TuS Hamborn-Neumuhl 4:14:39 M65 0:55:07 1:24:26 1:55:05

1311 3761 Ruiters Volker TuS Hamborn-Neumdhl 4:20:55 M45 0:54:07 1:24:.01 2:02:46
124 TVE Burgaltendorf Gesamtzeit: 11:59:51

905 5101 Lelgemann Thomas TVE Burgaltendorf 3:58:14 M55 0:49:43 1:17:49 1:50:40

950 5104 Reimann Christopher TVE Burgaltendorf 4:00:19 M45 0:49:58 1:18:55 1:51:25

976 5099 Spengler Georg TVE Burgaltendorf 4:01:18 M45 0:50:58 1:19:04 1:51:14
125 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 12:01:48

690 3098 Othmer Manfred E.ON Ruhrgas SG 3:48:41 M60 0:49:08 1:14:29 1:45:02

877 3088 Joster Klaus E.ON Ruhrgas SG 3:57:10 M55 0:50:49 1:16:58 1:49:22

1248 3105 Schmah Andreas E.ON Ruhrgas SG 4:15:57 M45 0:58:15 1:22:09 1:55:33
126 LG Hunxe Gesamtzeit: 12:04:55

22 4490 Strafl3burg Jurgen LG Hunxe 2:55:10 M45 0:37:47 0:57:02 1:20:20

1431 4315 Becks Rolf LG Hinxe 4:32:34 M65 0:57:00 1:29:06 2:06:27

1466 4945 Renn Holger LG Hunxe 4:37:11 M45 0:59:22 1:32:47 2:05:01
127 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 12:05:40

938 3374 Mischke Dr. Frank-Norber ~ AS Neukirchen-Viuyn 3:59:45 M50 0:47:01 1:16:53 1:55:50

967 3384 Ruthmann Jens AS Neukirchen-Viuyn 4:00:59 M45 0:50:34 1:17:11 1:53:13

1044 3380 Pirman Frank AS Neukirchen-Viuyn 4:04:56 M50 0:49:39 1:17:07 1:58:08
128 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 12:06:00

910 2673 Althoff Markus Adler-Langlauf Bottrop 3:58:22 M40 0:50:38 1:18:40 1:49:03

963 3032 Sobczak Martin Adler-Langlauf Bottrop 4:00:53 M45 0:51:28 1:19:34 1:49:51

1074 2507 Hornscheidt Frieder Adler-Langlauf Bottrop 4:06:45 M55 0:52:08 1:21:15 1:53:21
129 LC Duisburg-Marathonkurs Gesamtzeit: 12:06:53

778 3587 Nieskens Wolfgang LC Duisburg-Marathonkur ~ 3:52:43 M50 0:48:03 1:13:11 1:51:28

819 3441 Jekubczik Maik LC Duisburg-Marathonkur ~ 3:55:00 M40 0:48:46 1:12:38 1:53:35

1294 3444 Hinterberger Peter LC Duisburg-Marathonkur  4:19:10 M50 0:52:35 1:24:09 2:02:25
130 Evonik Wohnen Gesamtzeit: 12:10:00

784 3049 Tuncel Turhan Evonik Wohnen 3:53:05 M40 0:49:28 1:13:18 1:50:18

886 3048 Mehlmann Marcus Evonik Wohnen 3:57:29 M35 0:48:52 1:13:45 1:54:51

1296 3071 Kasielke Jirgen Evonik Wohnen 4:19:26 M55 0:55:49 1:24:41 1:58:55
131 Vodafone Runners Gesamtzeit: 12:10:35

887 3183 ViRers Ralf Vodafone Runners 3:57:32 M40 0:50:56 1:17:01 1:49:33

1062 3273 Wischnewski Peter Vodafone Runners 4:06:04 M50 0:50:55 1:21:33 1:53:35

1080 3180 Ermini Marco Vodafone Runners 4:06:59 M35 0:52:00 1:22:15 1:52:43
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Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2011

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km
132 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 12:12:04
925 2876 Rdlleke Knud Ausdauerschule by Buner  3:59:05 M40 0:48:41 1:16:56 1:53:27
1053 1823 Steinborn Ivo Ausdauerschule by Buner  4:05:24 M40 0:48:47 1:23:16 1:53:20
1094 5083 Heming Reinhold Ausdauerschule by Buner  4:07:35 M45 0:52:43 1:18:30 1:56:21
133 Triathlon TEAM TG Witten Gesamtzeit: 12:13:08
847 3787 Strate Andreas Triathlon TEAM TG Witte  3:55:56 M45 0:50:05 1:13:03 1:52:47
1096 4692 Berger Uwe Triathlon TEAM TG Witte  4:07:38 M45 0:50:21 1:20:29 1:56:47
1139 2899 Bonkowski Roland Triathlon TEAM TG Witte  4:09:34 M55 0:50:51 1:21:50 1:56:51
134 Marathonteam-Ratingen Gesamtzeit: 12:13:17
960 2827 Kruger Ingo Marathonteam-Ratingen 4:00:49 M40 0:49:01 1:18:43 1:53:03
1023 3707 Stamatopoulos Leonidas Marathonteam-Ratingen 4:03:48 M55 0:52:47 1:18:17 1:52:44
1126 4220 Eibl Collin Marathonteam-Ratingen 4:08:40 M50 0:50:10 1:21:14 1:57:15
135 activefirst Gesamtzeit: 12:15:42
951 5405 Schafer Torsten activefirst 4:00:23 M35 0:50:25 1:16:37 1:53:20
1011 5393 Meier Holger activefirst 4:03:01 M35 0:52:25 1:18:20 1:52:15
1184 5387 Kruger Matthias activefirst 4:12:18 M40 0:53:03 1:25:28 1:53:46
136 LT BAMP Herne Gesamtzeit: 12:18:38
804 4496 ABhauer Michael LT BAMP Herne 3:54:14 M45 0:49:08 1:16:40 1:48:25
835 4493 Neuwirth Frank LT BAMP Herne 3:55:36 M45 0:50:17 1:16:52 1:48:26
1395 4497 Stenzel Gerhard LT BAMP Herne 4:28:48 M65 0:55:05 1:31:57 2:01:44
137 Die blauen Bengel Gesamtzeit: 12:18:44
772 3974 Reichelt Herbert Die blauen Bengel 3:52:25 M50 0:49:31 1:15:48 1:47:04
1115 4264 Lorkowski Michael Die blauen Bengel 4:08:23 M50 0:49:06 1:19:40 1:59:37
1279 3972 Lorkowski Peter Die blauen Bengel 4:17:56 M45 0:52:36 1:25:22 1:59:57
138 Dreckschippengesichter Essen Gesamtzeit: 12:18:45
954 2261 Hellwig-Meller Jirgen Dreckschuippengesichter E 4:00:32 M45 0:49:50 1:23:52 1:46:49
1022 2263 Klinge Markus Dreckschuippengesichter B 4:03:42 M40 0:52:29 1:23:36 1:47:36
1224 2262 Meyhoff Peter Dreckschiippengesichter B 4:14:30 M50 0:53:01 1:23:33 1:57:54
139 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:21:56
1036 1927 CorneliRen Volker LC Duisburg 4:04:21 M40 0:49:56 1:18:02 1:56:22
1099 2765 Haase Heinz LC Duisburg 4:07:45 M60 0:51:01 1:19:29 1:57:14
1144 3796 Schlette Marc LC Duisburg 4:09:50 M40 0:54:09 1:22:44 1:52:56
140 Vodafone Runners Gesamtzeit: 12:31:44
1095 3226 Holtmanns Thomas Vodafone Runners 4:07:37 M45 0:49:54 1:20:11 1:57:31
1108 3267 Weidner Martin Vodafone Runners 4:08:04 M40 0:52:42 1:20:46 1:54:35
1249 3220 Grund Norbert Vodafone Runners 4:16:03 M40 0:52:40 1:23:11 2:00:11
141 Bocholter WSV Gesamtzeit: 12:32:22
998 1958 Krebber Norbert Bocholter WSV 4:02:14 M50 0:51:10 1:26:42 1:44:22
1214 5224 Denker Jochen Bocholter WSV 4:14:04 M40 0:52:16 1:22:35 1:59:12
1250 2789 Tebroke Stephan Bocholter WSV 4:16:04 M50 0:54:16 1:21:06 2:00:40
142 RUHR-TECHNIK Gesamtzeit: 12:35:44
560 2985 Reyering Frank RUHR-TECHNIK 3:43:40 M35 0:45:50 1:12:11 1:45:38
1337 2984 Faber Hendrik RUHR-TECHNIK 4:23:07 M30 0:54:58 1:26:48 2:01:21
1400 2980 Wehrmann Jorg RUHR-TECHNIK 4:28:57 M45 0:53:47 1:26:41 2:08:28
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Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2011

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km
143 BUMMELBOB Gesamtzeit: 12:40:48
679 2856 Miller Andreas BUMMELBOB 3:48:16 M30 0:49:23 1:15:19 1:43:33
1360 2854 Kossmann Andre BUMMELBOB 4:25:30 M35 0:55:30 1:24:15 2:05:43
1378 2855 Krisp Arno BUMMELBOB 4:27:02 M35 0:57:20 1:23:58 2:05:44
144 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:40:59
1164 3987 Stobinski Ralf LC Duisburg 4:10:51 M45 1:00:57 1:23:45 1:46:07
1202 2247 Ostertag Dr. Heinz LC Duisburg 4:13:23 M55 0:52:37 1:22:47 1:57:59
1261 3679 Paffendorf Uwe LC Duisburg 4:16:45 M45 0:53:24 1:22:16 2:01:04
145 BSG Stadtwerke Duisburg AG Gesamtzeit: 12:44:52
1176 3285 Laube Holger BSG Stadtwerke Duisbur  4:11:43 M40 0:52:15 1:20:24 1:59:03
1192 3292 Ernst Uwe BSG Stadtwerke Duisbur ~ 4:12:43 M50 0:49:43 1:24:38 1:58:22
1303 3294 Kannegieter Andreas BSG Stadtwerke Duisbur  4:20:26 M45 0:53:34 1:25:00 2:01:51
146 Lauftreff R(h)einknaller Gesamtzeit: 12:45:11
442 264 Berger Christian Lauftreff R(h)einknaller 3:36:32 M40 0:39:21 1:27:20 1:29:51
1002 1942 Kaiser Daniel Lauftreff R(h)einknaller 4:02:32 M22 0:43:47 1:10:15 2:08:29
1568 1806 Pollack Udo Lauftreff R(h)einknaller 5:06:07 M50 1:03:49 1:40:33 2:21:44
147 226 1/2 2011 Gesamtzeit: 12:53:00
582 3763 Krebs Michael 226 1/2 2011 3:44:28 M45 0:47:50 1:12:32 1:44:05
912 3762 Bredol Peter 226 1/2 2011 3:58:30 M22 0:50:21 1:20:18 1:47:50
1575 3757 Richter Mario 226 1/2 2011 5:10:02 M40 1:00:26 1:38:13 2:31:22
148 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 13:09:54
1319 3103 Rothe Andreas E.ON Ruhrgas SG 4:21:30 M65 0:55:42 1:25:11 2:00:36
1322 3110 Siedlaczek Gerald E.ON Ruhrgas SG 4:21:39 M45 0:55:35 1:25:51 2:00:12
1375 3076 Ebus Stefan E.ON Ruhrgas SG 4:26:45 M35 0:51:36 1:31:24 2:03:43
149 Team Erdinger Alkoholfrei Gesamtzeit: 13:11:56
1272 5319 Schill Christoph Team Erdinger Alkoholfrei  4:17:31 M45 0:53:34 1:25:31 1:58:25
1335 1969 Seeske Volker Team Erdinger Alkoholfrei  4:22:57 M50 0:54:21 1:26:16 2:02:19
1422 1525 Frauenrath Frank Team Erdinger Alkoholfrei  4:31:28 M45 0:57:04 1:29:29 2:04:54
150 BSG Team EVAG Gesamtzeit: 13:14:38
1256 2696 Flof3 Martin BSG Team EVAG 4:16:33 M40 0:51:12 1:22:20 2:03:00
1277 2699 Turkoglu Veysel BSG Team EVAG 4:17:42 M45 0:55:30 1:26:18 1:55:54
1486 2674 Hifner Manfred BSG Team EVAG 4:40:23 M55 0:59:13 1:30:31 2:10:38
151 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 13:16:01
1321 3347 Birkholz Wolfgang AS Neukirchen-Viuyn 4:21:38 M55 0:56:48 1:26:30 1:58:19
1364 3353 Drees Frank AS Neukirchen-Viuyn 4:26:00 M40 0:53:54 1:28:28 2:03:37
1392 3354 Fabri Markus AS Neukirchen-Viuyn 4:28:23 M45 0:58:11 1:30:27 1:59:45
152 LT Schnecke Sonsbeck Gesamtzeit: 13:16:17
882 4654 JanRen David LT Schnecke Sonsbeck 3:57:20 M22 0:44:33 1:16:24 1:56:21
1441 3700 Hageney Willi LT Schnecke Sonsbeck 4:33:29 M55 0:43:53 1:29:38 2:19:58
1515 3710 Szarvas Markus LT Schnecke Sonsbeck 4:45:28 M40 0:53:20 1:30:09 2:21:59
153 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:20:04
1313 1542 Cyrol Josef LC Duisburg 4:21:09 M45 0:54:22 1:24:21 2:02:25
1344 3867 Malanowski Norbert LC Duisburg 4:23:59 M50 1:02:53 1:38:07 1:42:58
1449 3529 Cornelius Hans-Gerhard LC Duisburg 4:34:56 M50 0:57:50 1:25:09 2:11:56
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Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2011

Grol3e Serie - Mannschaften

Manner

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km
154 TC Kray 1892 e.V. Gesamtzeit: 13:23:05
1085 4607 Muller Ulrich TC Kray 1892 e.V. 4:07:16 M55 0:51:15 1:17:44 1:58:16
1227 4613 Orlowski Jorg TC Kray 1892 e.V. 4:14:31 M40 0:49:01 1:23:23 2:02:07
1564 5677 Steeg Wolfgang TC Kray 1892 e.V. 5:01:18 M45 1:07:58 1:47:04 2:06:15
155 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 13:31:10
1393 3398 Wildner Klaus AS Neukirchen-Viuyn 4:28:30 M55 0:57:00 1:28:13 2:03:16
1405 3351 Christofzik Jan AS Neukirchen-Viuyn 4:29:31 M50 0:55:23 1:26:49 2:07:18
1437 3387 Schellscheidt Roland AS Neukirchen-Viuyn 4:33:09 M60 0:58:14 1:29:10 2:05:43
156 activefirst Gesamtzeit: 13:38:06
1298 5417 Tichelkamp Josef activefirst 4:19:51 M55 0:56:50 1:25:31 1:57:30
1481 5420 Van Neijenhoff Robin activefirst 4:38:53 M30 0:57:47 1:40:42 2:00:22
1482 5382 Kittler Christian activefirst 4:39:22 M30 0:56:31 1:27:56 2:14:55
157 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 13:39:34
1390 3100 Pietsch Helmut E.ON Ruhrgas SG 4:27:58 M60 0:56:24 1:24:18 2:07:15
1402 3082 Hanich Rudi E.ON Ruhrgas SG 4:29:21 M60 0:55:13 1:25:55 2:08:11
1500 3113 Wolbring Lothar E.ON Ruhrgas SG 4:42:15 M55 0:58:14 1:33:51 2:10:09
158 Running Dinslaken Gesamtzeit: 13:44:20
947 2194 Klug Andreas Running Dinslaken 4:00:12 M45 0:48:20 1:15:41 1:56:10
1547 3552 Opfermann Klaus Running Dinslaken 4:51:53 M50 0:58:15 1:38:24 2:15:13
1549 1538 May Jorg Running Dinslaken 4:52:15 M45 1:01:09 1:37:01 2:14:04
159 Die mit der Weste Gesamtzeit: 13:51:38
1060 5058 Bohle Frank Die mit der Weste 4:05:50 M40 0:50:24 1:18:13 1:57:12
1522 5059 Gabrisch Gilinter Die mit der Weste 4:45:52 M45 0:53:06 1:31:28 2:21:17
1562 5057 Carstensen Andreas Die mit der Weste 4:59:56 M40 1:07:11 1:31:27 2:21:17
160 Casino Duisburg Gesamtzeit: 14:06:34
1269 2481 Kurth Matthias Casino Duisburg 4:17:24 M40 0:54:50 1:07:01 2:15:31
1546 2479 Schwarz Stephan Casino Duisburg 4:51:38 M50 0:58:20 1:32:00 2:21:17
1559 2478 Marker Michael Casino Duisburg 4:57:32 M45 1:00:27 1:35:04 2:22:00
161 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 14:16:53
1514 3079 Grabienski Benjamin E.ON Ruhrgas SG 4:45:26 M19 0:55:02 1:28:21 2:22:02
1517 3106 Schnaubelt Peter E.ON Ruhrgas SG 4:45:41 M65 0:59:24 1:32:32 2:13:44
1519 3072 Arlt Peter E.ON Ruhrgas SG 4:45:46 M45 1:02:54 1:29:12 2:13:39
162 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 14:28:04
1529 3083 Halpass Werner E.ON Ruhrgas SG 4:46:42 M50 1:00:29 1:32:39 2:13:33
1542 3085 Heimann Klaus E.ON Ruhrgas SG 4:50:20 M70 0:58:17 1:29:30 2:22:32
1543 3081 Grabienski Wolfgang E.ON Ruhrgas SG 4:51:02 M55 0:58:30 1:30:51 2:21:40
163 LC Duisburg Gesamtzeit: 14:36:56
1490 4152 Hackstein Tobias LC Duisburg 4:40:50 M22 0:57:13 1:32:02 2:11:34
1494 4862 Huth Thorsten LC Duisburg 4:41:32 M45 0:57:51 1:31:44 2:11:56
1579 5248 Nest Wolfgang LC Duisburg 5:14:34 M45 1:07:33 1:41:05 2:25:56
164 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 14:41:46
1118 5447 Gille-Maas Andreas Ausdauerschule by Buner  4:08:25 M40 0:49:04 1:19:35 1:59:45
1572 1572 Nespithal Holger Ausdauerschule by Buner  5:08:20 M40 1:00:28 1:38:18 2:29:33
1585 5449 Kniest Hans-Heinrich Ausdauerschule by Buner  5:25:01 M50 1:02:42 1:49:21 2:32:57
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Nike Winterlaufserie Manner
des ASV Duisburg 2011
Grol3e Serie - Mannschaften

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km
165 LT Krefeld-Oppum Gesamtzeit: 14:41:58

1213 3702 Wittkowski Franz-Josef LT Krefeld-Oppum 4:13:57 M50 0:55:00 1:20:34 1:58:22

1255 2364 Nacke Thomas LT Krefeld-Oppum 4:16:32 M40 0:52:08 1:22:18 2:02:05

1590 2995 Lenzen Werner LT Krefeld-Oppum 6:11:29 M70 1:11:52 1:57:47 3:01:49
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Nike Winterla

des ASV Duisburg 2011

ufserie

Grol3e Serie - Mannschaften

Frauen

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km
1 ART Dusseldorf Gesamtzeit: 9:55:02

2 1720 Muschert Madlen ART Dusseldorf 3:07:14 w22 0:40:17 1:00:52 1:26:04
10 1985 Bielicke Manja ART Dusseldorf 3:23:36 W40 0:43:50 1:05:26 1:34:19
13 4804 Ddrfers Judith ART Dusseldorf 3:24:12 W30 0:43:28 1:06:04 1:34:40

2 Karacho Girls Gesamtzeit: 10:15:55
5 3451 Kraft Esther Karacho Girls 3:16:22 W35 0:41:25 1:04:42 1:30:14
21 1824 Breuer Sabine Karacho Girls 3:28:46 W45 0:44:30 1:07:55 1:36:21
25 2293 Shala Daniela Karacho Girls 3:30:47 w45 0:43:07 1:10:41 1:36:57

3 TSG Kirchhellen Gesamtzeit: 10:48:28
11 2735 Jansen Gabriele TSG Kirchhellen 3:24:03 W40 0:41:56 1:05:01 1:37:05
34 2731 Bormann Jutta TSG Kirchhellen 3:37:04 W40 0:45:45 1:10:51 1:40:27
71 2733 Breit Ann-Christin TSG Kirchhellen 3:47:21 w19 0:48:00 1:13:50 1:45:31

4 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:01:04
29 2835 Stephan Anja LC Duisburg 3:33:54 W40 0:45:33 1:09:17 1:39:04
47 2446 Kaune Claudia LC Duisburg 3:41:52 w22 0:46:38 1:11:32 1:43:40
64 4035 Grubing Mechthild LC Duisburg 3:45:18 W55 0:48:20 1:12:57 1:44:00

5 ASC Diusseldorf Gesamtzeit: 11:03:16
9 2409 Broer Renate ASC Dusseldorf 3:20:23 W45 0:42:18 1:04:21 1:33:43
86 4084 Tepel Heike ASC Dusseldorf 3:50:00 W45 0:48:11 1:14:17 1:47:32
99 3040 Krywalsky Petra ASC Dusseldorf 3:52:53 w45 0:49:04 1:15:31 1:48:18

6 TG Neuss Gesamtzeit: 11:21:45
22 5693 Durry Simone TG Neuss 3:29:48 W35 0:44:08 1:07:45 1:37:54
37 3409 Kellendonk Heike TG Neuss 3:38:15 W30 0:47:18 1:11:26 1:39:30
229 3403 Von Wangenheim Dania TG Neuss 4:13:42 W35 0:51:33 1:23:09 1:58:58

7 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 11:29:20
63 2517 Oberhagemann Nicole Adler-Langlauf Bottrop 3:44:49 W40 0:46:47 1:15:20 1:42:42
81 2547 Schulz Claudia Adler-Langlauf Bottrop 3:48:49 W40 0:48:03 1:14:25 1:46:20
113 2464 Fleischer Sylvia Adler-Langlauf Bottrop 3:55:42 W40 0:50:35 1:15:51 1:49:15

8 LC Duisburg Gesamtzeit: 11:36:40
76 1967 Pingen Bini LC Duisburg 3:47:36 W40 0:49:29 1:13:02 1:45:04
105 3916 Hartmann Susanne LC Duisburg 3:53:30 W40 0:50:22 1:20:10 1:42:58
112 1511 Piwonski Sandra LC Duisburg 3:55:34 W35 0:49:13 1:17:21 1:48:59

9 LG COESFELD Gesamtzeit: 11:37:26
51 3332 Holthoff Nina LG COESFELD 3:42:10 w40 0:48:05 1:12:09 1:41:56
91 3333 Beekmans Petra LG COESFELD 3:51:23 W45 0:49:30 1:14:40 1:47:13
160 3334 Hille Annette LG COESFELD 4:03:53 w45 0:52:41 1:19:11 1:52:00

10 TC Kray 1892 e.V. Gesamtzeit: 11:46:21
79 4606 Sult Barbara TC Kray 1892 e.V. 3:48:00 W55 0:49:15 1:14:13 1:44:31
123 4789 Lymann Jessica TC Kray 1892 e.V. 3:58:02 W30 0:51:21 1:16:47 1:49:53
140 4787 Stitzer Kerstin TC Kray 1892 e.V. 4:00:19 W35 0:49:49 1:18:51 1:51:38

11 Triathlon TEAM TG Witten Gesamtzeit: 11:58:03
80 4060 Grass Sandra Triathlon TEAM TG Witte  3:48:34 W40 0:50:05 1:14:27 1:44:01
144 3788 Strate Antje Simone Triathlon TEAM TG Witte  4:01:02 W45 0:50:06 1:18:08 1:52:47
189 1181 Neuhaus Katja Triathlon TEAM TG Witte  4:08:27 W40 0:50:38 1:20:46 1:57:03
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Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2011
Grol3e Serie - Mannschaften

Frauen

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km
12 LT Cloversoft Gesamtzeit: 11:58:12
73 3912 Deutzmann Katharina LT Cloversoft 3:47:28 W19 0:47:58 1:13:47 1:45:42
147 1502 Greitzke Mignon LT Cloversoft 4:01:53 W45 0:51:17 1:18:21 1:52:15
192 1555 Britz Kirsten LT Cloversoft 4:08:51 W45 0:53:01 1:22:55 1:52:54
13 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 12:05:27
60 4623 Kmiecik Ute Ausdauerschule by Buner  3:44:01 W45 0:48:24 1:13:56 1:41:40
174 2330 Telgenbrok Sigrid Ausdauerschule by Buner  4:06:42 W50 0:50:08 1:23:22 1:53:11
237 4236 Schikora Kathi Ausdauerschule by Buner  4:14:44 w22 0:53:27 1:23:56 1:57:20
14 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 12:06:34
90 1892 Kdoster Diana SV Viktoria Goch 3:50:54 W40 0:49:12 1:14:24 1:47:17
131 4602 Schankweiler Martina SV Viktoria Goch 3:58:55 W45 0:51:34 1:16:49 1:50:31
251 2807 Tramp Andrea SV Viktoria Goch 4:16:45 W45 0:55:53 1:25:57 1:54:54
15 Renntiere Gesamtzeit: 12:09:54
48 3646 Wiethoff Conny Renntiere 3:41:55 W40 0:43:31 1:20:46 1:37:37
190 3624 Kaleja Steffi Renntiere 4:08:41 W30 0:51:53 1:20:46 1:56:00
265 4426 Kranz Gaby Renntiere 4:19:18 W45 0:55:50 1:26:14 1:57:12
16 Vodafone Runners Gesamtzeit: 12:14:00
102 3202 Buchwald Susanne Vodafone Runners 3:53:14 W45 0:53:26 1:22:39 1:37:09
155 3206 Conrad Claudia Vodafone Runners 4:03:14 W30 0:52:23 1:19:02 1:51:49
256 3240 Lind Catrin Vodafone Runners 4:17:32 W35 0:54:13 1:24:46 1:58:32
17 BSG Sparkasse Duisburg Gesamtzeit: 12:19:47
114 3633 Fladda Marion BSG Sparkasse Duisburg  3:56:37 w22 0:49:29 1:15:24 1:51:44
152 2271 Kuhnen Claudia BSG Sparkasse Duisburg  4:02:56 W40 0:51:55 1:17:46 1:53:14
270 2286 Fischer Anke BSG Sparkasse Duisburg  4:20:14 W35 0:53:46 1:27:22 1:59:05
18 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 12:20:45
158 3350 Hilgers Birgit AS Neukirchen-Viuyn 4:03:47 W40 0:51:39 1:19:08 1:53:00
183 3346 Biesen Jutta AS Neukirchen-Viuyn 4:07:56 W40 0:52:56 1:20:44 1:54:15
194 3359 Heinze Irmlind AS Neukirchen-Viuyn 4:09:02 W55 0:53:02 1:20:08 1:55:51
19 Adler-Langlauf Bottrop Gesamtzeit: 12:26:52
146 2506 Hornscheidt Ulla Adler-Langlauf Bottrop 4:01:29 W55 0:51:27 1:19:41 1:50:20
218 2672 Sobolewski Sabine Adler-Langlauf Bottrop 4:12:41 W40 0:54:07 1:21:27 1:57:06
219 2768 Stief Elke Adler-Langlauf Bottrop 4:12:42 W55 0:54:07 1:21:28 1:57:06
20 LC Duisburg Gesamtzeit: 12:30:58
166 1607 Bellwinkel Inga LC Duisburg 4:05:52 W40 0:52:12 1:19:57 1:53:42
204 5200 Moser Susanne LC Duisburg 4:10:08 W45 0:51:55 1:20:04 1:58:08
240 4644 Reisenberger Ellen LC Duisburg 4:14:57 W45 0:53:03 1:20:18 2:01:36
21 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 12:37:55
212 3095 Nickl Isabella E.ON Ruhrgas SG 4:11:11 W30 0:51:06 1:24:58 1:55:06
214 3087 Pfefferkorn Paula E.ON Ruhrgas SG 4:11:33 W35 0:53:51 1:22:09 1:55:32
242 3112 Wilke Sigrid E.ON Ruhrgas SG 4:15:11 W45 0:53:21 1:23:17 1:58:32
22 activefirst Gesamtzeit: 12:40:42
67 5219 Zapal Anke activefirst 3:45:34 W40 0:47:59 1:13:10 1:44:24
286 5386 Kosubek Cornelia activefirst 4:21:54 W55 0:53:48 1:26:31 2:01:33
349 4230 Hollander Sylvia activefirst 4:33:14 W50 0:56:08 1:26:53 2:10:12
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Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2011

Grol3e Serie - Mannschaften

Frauen

Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km
23 PV Triathlon Witten Gesamtzeit: 12:44:00
137 2321 Wienforth Silke PV Triathlon Witten 3:59:53 W40 0:50:12 1:20:17 1:49:23
247 5174 GROSS HELGA PV Triathlon Witten 4:16:13 W70 0:54:39 1:23:58 1:57:35
319 1588 Schiirmann Marion PV Triathlon Witten 4:27:54 W50 0:56:44 1:27:12 2:03:57
24 LT Vynen Gesamtzeit: 12:54:31
159 4547 Goletz Monika LT Vynen 4:03:50 W40 0:53:41 1:18:52 1:51:17
197 5315 Holland Hanni LT Vynen 4:09:12 W60 0:53:11 1:21:21 1:54:39
388 5223 Van Holt Jana LT Vynen 4:41:29 W15 0:57:25 1:31:48 2:12:16
25 BSG Team EVAG Gesamtzeit: 13:03:25
56 2691 Meister Barbara BSG Team EVAG 3:43:01 W40 0:47:41 1:12:32 1:42:47
318 2695 Luttkenhorst Gertrud BSG Team EVAG 4:27:48 W45 0:59:48 1:29:26 1:58:33
444 2675 Gramadies Elke BSG Team EVAG 4:52:36 W55 1:01:34 1:34:10 2:16:52
26 LC Duisburg-Marathonkurs Gesamtzeit: 13:03:36
241 5506 Hubner Britta LC Duisburg-Marathonkur ~ 4:15:07 W45 0:52:25 1:23:17 1:59:23
283 3442 Jekubczik Christa LC Duisburg-Marathonkur ~ 4:21:28 W55 0:55:35 1:24:16 2:01:36
310 5496 Borghoff Bianca LC Duisburg-Marathonkur ~ 4:27:01 W30 0:58:03 1:26:01 2:02:56
27 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:03:52
258 4394 Straul? Petra LC Duisburg 4:17:55 W55 0:53:53 1:24:16 1:59:45
281 2282 Focks Martina LC Duisburg 4:21:19 W50 0:55:07 1:23:02 2:03:09
294 2272 Dietrich Elke LC Duisburg 4:24:38 W50 0:52:54 1:28:34 2:03:10
28 LT Schnecke SV Sonsbeck Gesamtzeit: 13:07:50
36 4144 Hegger Ruth LT Schnecke SV Sonsbec  3:37:35 W40 0:45:39 1:08:48 1:43:07
391 5441 Teloo Britta LT Schnecke SV Sonsbec  4:41:50 w22 0:55:53 1:30:18 2:15:39
425 5440 Van Stephaudt Margret LT Schnecke SV Sonsbec  4:48:25 W60 1:03:10 1:32:04 2:13:10
29 Ausdauerschule by Bunert Gesamtzeit: 13:18:01
257 1728 Fligg Anke Ausdauerschule by Buner  4:17:40 W40 0:54:27 1:23:27 1:59:44
303 3783 Vogt Andrea Ausdauerschule by Buner  4:26:30 W35 1:00:06 1:26:15 2:00:08
352 3116 Kasperek-Rasche Barbar  Ausdauerschule by Buner  4:33:51 w45 0:58:20 1:29:35 2:05:55
30 Team Erdinger Alkoholfrei Gesamtzeit: 13:21:00
213 3503 John Svenja Team Erdinger Alkoholfrei  4:11:18 w22 0:52:54 1:21:34 1:56:48
302 1513 Frauenrath Claudia Team Erdinger Alkoholfrei  4:26:22 W45 0:55:14 1:26:13 2:04:54
399 3655 Brodowsky Sylvia Team erdinger alkoholfrei  4:43:20 W60 0:59:47 1:32:16 2:11:15
31 Vodafone Runners Gesamtzeit: 13:22:20
261 3265 Lenk Susanne Vodafone Runners 4:18:30 W45 0:55:37 1:24:07 1:58:45
271 3259 Dietzgen Astrid Vodafone Runners 4:20:19 W40 0:55:38 1:25:30 1:59:10
402 3181 Carnuccio Vittoria Vodafone Runners 4:43:31 W35 1:01:26 1:30:25 2:11:40
32 AS Neukirchen-Viuyn Gesamtzeit: 13:23:39
290 3370 Lutkemeier Ellen AS Neukirchen-Viuyn 4:23:44 W45 0:55:47 1:27:05 2:00:51
313 3396 Tempesta Angela AS Neukirchen-Viuyn 4:27:22 w22 0:55:47 1:27:13 2:04:21
345 3348 Briickner Claudia AS Neukirchen-Viuyn 4:32:33 W40 0:58:48 1:28:23 2:05:21
33 SV Viktoria Goch Gesamtzeit: 13:30:07
296 2332 Joosten Renate SV Viktoria Goch 4:25:31 W50 0:52:26 1:20:30 2:12:34
325 2787 Vol Gertrud SV Viktoria Goch 4:28:49 W60 0:56:22 1:26:51 2:05:35
365 2758 Verpoort Maria SV Viktoria Goch 4:35:47 W55 0:56:23 1:26:51 2:12:32

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



Nike Winterlaufserie

des ASV Duisburg 2011

Grol3e Serie - Mannschaften
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK 10km 10km 21.1km

34 LC Duisburg Gesamtzeit: 13:31:45

312 1643 Friese Petra LC Duisburg 4:27:12 W50 0:57:23 1:25:44 2:04:04

341 4966 Ratzel Nicolle LC Duisburg 4:32:01 W30 0:59:31 1:28:15 2:04:15

344 4566 Schulze Anja LC Duisburg 4:32:32 W45 0:59:54 1:28:18 2:04:19
35 TC Kray 1892 e.V. Gesamtzeit: 13:37:07

208 4791 Steeg Claudia TC Kray 1892 e.V. 4:10:26 W45 0:51:13 1:21:03 1:58:09

339 5165 Jansen Dorothea TC Kray 1892 e.V. 4:31:22 W50 0:57:03 1:28:03 2:06:15

457 4788 Backhaus-Miiller Ulrike TC Kray 1892 e.V. 4:55:19 W50 1:00:00 1:34:25 2:20:53
36 activefirst Gesamtzeit: 13:52:23

360 5379 Ivezic Silke activefirst 4:34:58 W40 0:58:35 1:30:19 2:06:03

367 5375 Hermann Carolina activefirst 4:36:20 w22 0:54:33 1:40:42 2:01:04

387 5392 Meier Susanne activefirst 4:41:05 w22 0:55:47 1:34:37 2:10:41
37 LT Krefeld-Oppum Gesamtzeit: 13:56:15

287 2873 Schmitz Ute LT Krefeld-Oppum 4:22:04 W45 0:55:18 1:26:48 1:59:57

380 2880 Peters Monika LT Krefeld-Oppum 4:39:04 W45 0:56:03 1:24:39 2:18:20

456 3703 Hey Alexandra LT Krefeld-Oppum 4:55:07 W40 1:05:14 1:35:54 2:13:58
38 Die mit der Weste Gesamtzeit: 14:00:25

167 5061 Vom Ort Nicole Die mit der Weste 4:05:55 W35 0:50:24 1:18:19 1:57:12

452 5062 Hafemann Sabrina Die mit der Weste 4:54:34 W35 1:01:54 1:31:27 2:21:11

467 5060 Kezerle Tanja Die mit der Weste 4:59:56 W30 1:07:11 1:31:28 2:21:16
39 AS Neukirchen-Vluyn Gesamtzeit: 14:15:04

356 3345 Bergmann Cornelia AS Neukirchen-Viuyn 4:34:20 W40 0:56:51 1:27:11 2:10:17

403 3357 Guimaraes Paula AS Neukirchen-Viuyn 4:43:46 W40 1:01:41 1:31:36 2:10:29

464 3386 Sandmann Karin AS Neukirchen-Viuyn 4:56:58 W50 1:01:53 1:38:21 2:16:43
40 LC Duisburg Gesamtzeit: 14:21:22

386 4865 Huth Johanna LC Duisburg 4:41:04 w18 0:57:25 1:31:45 2:11:54

390 4864 Huth Petra LC Duisburg 4:41:30 W45 0:57:51 1:31:44 2:11:54

466 2010 Brockschmidt Anja LC Duisburg 4:58:48 W35 1:00:12 1:38:13 2:20:22
41 Vodafone Runners Gesamtzeit: 14:30:41

422 3196 Armbrust llka Vodafone Runners 4:47:44 W35 0:56:15 1:29:19 2:22:08

430 3236 Kowalski Petra Vodafone Runners 4:49:37 W35 0:59:40 1:32:38 2:17:17

447 3213 Fasbender Manuela Vodafone Runners 4:53:20 W35 0:58:20 1:32:51 2:22:08
42 LT Schnecke SV Sonsbeck Gesamtzeit: 14:56:59

432 4470 Holtwick Andrea LT Schnecke SV Sonsbec  4:50:13 w22 0:57:51 1:32:24 2:19:57

469 4150 Hegger Marlene LT Schnecke SV Sonsbec 5:00:29 W45 1:02:02 1:37:30 2:20:56

479 4415 PaRens Elfriede LT Schnecke SV Sonsbec  5:06:17 W55 1:06:39 1:39:15 2:20:22
43 Laufschule Dusseldorf Gesamtzeit: 14:59:48

458 4556 Maulshagen Almut Laufschule Dusseldorf 4:55:29 W35 1:02:06 1:35:36 2:17:46

462 4199 McHugh Isabel Laufschule Dusseldorf 4:56:30 w22 1:02:20 1:36:07 2:18:01

481 4255 Langer Sandra Laufschule Dusseldorf 5:07:49 W40 1:04:00 1:39:41 2:24:07
44 E.ON Ruhrgas SG Gesamtzeit: 15:15:01

442 3077 Eling Hildegard E.ON Ruhrgas SG 4:52:15 W50 1:02:54 1:32:02 2:17:18

460 3080 Grabienski Petra E.ON Ruhrgas SG 4:56:02 W55 1:03:08 1:35:14 2:17:39

506 3086 Heimann Monika E.ON Ruhrgas SG 5:26:44 W60 1:05:52 1:45:44 2:35:07
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