5km-Lauf - Gesamtwertung

6. Abteilauf Brauweiler - 10.07.2011

Manner
Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI  AK  Jahr Runden
1 1165 Dickang Fabian 0:16:31 0:16:33 1 MHK 82  0:08:02 * 0:08:28
2 859 Schneider Norbert GVG-Laufteam 0:17:16 0:17:16 1 M40 68 0:08:39 * 0:08:36
3 1335 diDio Salvadore Run2 by Kdln 0:17:27 0:17:27 1 M35 72 0:08:28 * 0:08:58
4 696 Mundt Nils TSV Bayer Dormagen 0:18:00 0:18:02 1 MJB 94  0:08:39 * 0:09:21
5 1322 Miller Jens Chilled Walkers 0:18:14 0:18:14 1 MJA 92  0:08:47 * 0:09:27
6 1342 Homeyer Hendrik SSG Konigswinter 0:18:15 0:18:17 2 MHK 91  0:08:47 * 0:09:28
7 632 Link Carsten *Pulheim 0:18:27 0:18:29 3 MHK 86  0:08:46 * 0:09:40
8 1332 Heimann Gorge Trifun 0:18:40 0:18:42 2 M40 68  0:09:01*0:09:39
9 1326 Reuter Patrick Briihler TV 0:18:43 0:18:45 4 MHK 86  0:08:52 * 0:09:50
10 1152 Trenk David Tri-flow Bad Endbach 0:18:52 0:18:55 5 MHK 87  0:09:24 * 0:09:27
11 1192 Pieters Fabian DJK Humboldt/Gremberg 0:18:53 0:18:56 2 MJA 93  0:09:16 * 0:09:36
12 1275 Beiker Sven 0:19:01 0:19:02 6 MHK 86  0:09:05* 0:09:55
13 286 Cattelaens Gerd LG Rhein-Erft 0:20:19 0:20:21 1 M55 54  0:09:55*0:10:23
14 186 Stratmann Patrick Krach am Bach Team 2 0:20:28 0:20:40 7 MHK 82  0:10:09 * 0:10:19
15 1998 Linnartz Paul *Bergheim 0:20:29 0:20:32 1 MSchB 98 0:10:23*0:10:06
16 1329 Rusch Gerd Stommelerbusch 0:20:36 0:20:37 1 M30 79  0:10:03 *0:10:32
17 1355 Ploch Thomas Kocham CIE 0:20:37 0:20:39 2 M30 77  0:09:49*0:10:47
18 178 Buhr Holger Image Engineering 0:20:39 0:20:44 2 M35 74  0:10:03*0:10:36
19 979 Vockert Niklas TTC Brauweiler 0:20:49 0:20:54 3 MJA 93  0:10:16 * 0:10:33
20 263 Fauck Daniel Basketballjugend 5 0:20:51 0:20:56 4 MJA 93  0:10:15*0:10:36
21 1331 Bahr Alexander 0:20:51 0:21:01 1 M45 63  0:10:33*0:10:18
22 1001 Weber Thorsten *Pulheim 0:20:51 0:20:58 3 M35 72  0:09:57 * 0:10:54
23 886 Seibert Tim TuS Brauweiler Handball D-Jug 0:20:54 0:20:54 2 MSchB 99  0:09:58 * 0:10:56
24 1163 Ignatiadis Paul 0:21:00 0:21:02 1 MSchC 00 0:09:58 *0:11:01
25 122 Cremer Jiirgen De Postbliggele vum Kolle 0:21:05 0:21:08 2 M45 62  0:10:18 * 0:10:46
26 141 Willms Pablo LG Saturn Leverkusen 0:21:06 0:21:27 8 MHK 84 0:10:42*0:10:23
27 229 Hooker Philip Arthur-Koepchen-Realschule 8a 0:21:07 0:21:27 1 MSchA 96 0:11:01*0:10:06
28 775 Reinhardt Jiri Engel & Vélkers 0:21:08 0:21:12 3 M30 78 0:10:12*0:10:55
29 1179 Lehne David LAFC 0:21:14  0:21:19 9 MHK 91  0:10:17 * 0:10:57
30 905 Spdlgen Joachim GVG-Laufteam 0:21:21 0:21:22 2 M55 54  0:10:23 *0:10:57
31 38 Annegarn Luca Pulheimer SC 0:21:25 0:21:27 3  MSchB 99 0:10:27 * 0:10:57
32 464 Heukamp Tim *Pulheim 0:21:29 0:21:32 2  MSchA 97  0:11:20 * 0:10:08
33 1345 Wilden Heinz 0:21:30 0:21:34 1 M50 60 0:10:19 * 0:11:11
34 165 Michels Achim Krake FC Plauze & Co. 3 0:21:36  0:21:39 10 MHK 85 0:10:22*0:11:13
35 482 Hohn Bernd Knickfodss Kéln 0:21:46 0:21:48 3 M40 70  0:10:26 * 0:11:20
36 424 Guggemos Sven Tus Brauweiler 0:21:58 0:21:58 4  MSchB 98 0:10:31*0:11:26
37 1313 Bechtel Florian 0:22:11 0:22:15 4 M40 71  0:10:51*0:11:20
38 230 Kurzeja Ricardo Arthur-Koepchen-Realschule 8a 0:22:13 0:22:15 3  MSchA 96 0:11:09 *0:11:03
39 1323 Winkler Benno Opa fiir Jona 0:22:18 0:22:21 1 M60 50 0:10:46 * 0:11:32
40 180 Steinmetzer Pascal Image Engineering 0:22:21 0:22:27 4 M30 80 0:11:00 * 0:11:21
41 1337 Schloemer Stefan KTTO1 0:22:21 0:22:25 3 M45 66 0:10:45* 0:11:35
42 166 Scheuring Jérn FC Plauze & Co. 1 0:22:26 0:22:34 4 M45 64  0:10:49 * 0:11:36
43 177 Artmann Uwe Image Engineering 0:22:32 0:22:38 5 M30 78 0:11:01*0:11:31
44 195 Jakumeit Tobias MAXIM Markenprodukte 0:22:47 0:23:11 1 MHK 90  0:11:49 * 0:10:57
45 187 Beckschulte Richard Mannerballett 2010 0:22:48 0:23:12 5 M45 65 0:11:55*0:10:52
46 208 Klar Felix Schutzengelteam Brauweiler 1 0:22:49 0:22:51 4  MSchA 97 0:11:07 *0:11:41
47 1182 Gantefiihr Ralf 0:22:53 0:22:53 4 M35 74  0:11:00 * 0:11:53
48 202 Burghart Janik Schutzengel Team Brauweiler 2 0:22:59 0:22:59 5 MSchA 97 0:11:10*0:11:49
49 532 Kiourtsoglou DR Konstantinos *Disseldorf 0:23:04 0:23:05 2 M50 61  0:11:09 % 0:11:54
50 821 Schaaf Marco SC Gemania Geyen 0:23:04 0:23:19 2 MSchC 01 0:11:47*0:11:16
51 244 Bomerich Thomas Basketballjugend 1 0:23:05 0:23:11 6 MSchA 96 0:11:20 * 0:11:44
52 251 Pelchmann Yannik Basketballjugend 2 0:23:06 0:23:13 7 MSchA 96 0:11:21*0:11:45
53 758 Raddatz Dennis Provinzial 0:23:07 0:23:36 12 MHK 82 0:12:14*0:10:52
54 53 Bakonyi André LG Rhein-Erft 0:23:.08 0:23:12 5 M40 69 0:11:12*0:11:55
55 247 Winter Max Basketballjugend 1 0:23:12 0:23:19 8 MSchA 96 0:11:20 * 0:11:52
56 326 Dolenga Marco PSC 0:23:17 0:23:18 3  MSchC 00 0:11:44*0:11:32
57 194 Heils Heiner MAXIM Markenprodukte 0:23:21 0:23:31 6 M45 63  0:10:57 * 0:12:24
58 173 Dorn Bastian FC Plauze & Co. 1 0:23:28 0:23:37 13 MHK 88  0:11:06 * 0:12:21
59 103 Bonikowski Matthias *Erftstadt 0:23:31 0:23:41 7 M45 63 0:11:22*0:12:08
60 1257 de Haan Dieter Sport Uhren Profi 0:23:34 0:23:43 3 M55 56  0:12:09 * 0:11:25
61 1256 Filz Ludwig Sport Uhren Profi 0:23:34 0:23:44 8 M45 65 0:12:08 * 0:11:25
62 161 Zur Linden Vincent TEAM TEMPOHARTE 0:23:38 0:23:53 2 MJB 94 0:11:09*0:12:28
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63 254 Gottwald Jens Basketballjugend 3 0:23:48 0:23:57 3 MJB 94  0:12:02*0:11:46
64 408 Granrath Andreas Engel & Vélkers 0:23:49 0:24.06 14 MHK 85  0:11:55*0:11:54
65 250 Minstermann Jannik Basketballjugend 2 0:23:49 0:23:58 5 MJA 93  0:12:02*0:11:47
66 372 Freytag Thibault STFR 0:23:50 0:24:03 6 M30 79 0:11:18*0:12:32
67 181 Wueller Dietmar Image Engineering 0:23:56 0:24:00 6 M40 67 0:11:47 7 0:12:08
68 1140 Zehnpfennig Damian 0:24:06 0:24:10 9 MSchA 96 0:11:5470:12:11
69 158 Schnatz Wolfgang TEAM TEMPOHARTE 0:24:07 0:24:22 7 M40 71 0:11:57 * 0:12:09
70 985 Von Kleist Konstantin Turnerschaft Frechen von 1897 0:24:07 0:24:26 5 MSchB 99 0:12:42*0:11:24
71 742 Philipps Harald Engel & Vdlkers 0:24:07 0:24:26 4 M55 56 0:11:31*0:12:36
72 1316 Bechtel Florian *Berlin 0:24:08 0:24:16 8 M40 71  0:10:47* 0:13:20
73 982 Voigt Marco *Pulheim 0:24:10 0:24:12 6 MSchB 98 0:11:14 *0:12:56
74 282 Bunk Fabian TusS Brauweiler Handball D-Jug 0:24:18 0:24:19 4 MSchC 00 0:11:25*0:12:53
75 1237 Tasliyol Retik Engel & Volkers 0:24:21 0:24:38 7 M30 78 0:12:16 * 0:12:04
76 185 Riittgers Holger Krach am Bach Team 2 0:24:21 0:24:33 8 M30 79 0:12:35*0:11:46
77 1174 Glarer Florian Schutzengel Team 4 0:24:30 0:24:32 7 MSchB 99 0:12:36*0:11:54
78 163 Friedt Thomas Die Elfe FC Plauze & Co. 1 0:24:30 0:24:41 9 M40 67 0:11:59 % 0:12:31
79 1170 Krull Christoph Schutzengel Team 3 0:24:31 0:24:32 8 MSchB 98 0:12:36*0:11:54
80 600 Kuckuck Victor TusS Brauweiler Handball D-Jug 0:24:31 0:24:32 9 MSchB 99 0:12:02*0:12:28
81 259 Klingen Lars Basketballjugend 4 0:24:32  0:24:47 4 MJB 94  0:13:42*0:10:50
82 264 Moltgen Paul Basketballjugend 5 0:24:32 0:24:47 5 MJB 94 0:13:42*0:10:50
83 1107 Holetzek Max 0:24:35 0:24:38 5 MSchC 01 0:12:13*0:12:22
84 1133 Baedorf Markus LFS 0:24:35 0:25:11 6 MJB 94  0:12:28*0:12:07
85 1293 Holetzek Holger 0:24:36 0:24:39 3 M50 61 0:12:13*0:12:23
86 257 Mewzel Hanke Basketballjugend 3 0:24:41 02459 10 MSchA 97  0:14:09*0:10:31
87 182 Gippert Torsten Krach am Bach Team 2 0:24:46 0:24:59 9 M30 77 0:12:00 * 0:12:46
88 519 Kemmerling Louis LG RWE Power 0:24:56 0:25:03 1 MSchD 02 0:12:26*0:12:30
89 1091 Flohr Nils Real-Schule 0:24:56 0:24:58 10 MSchB 98 0:11:40* 0:13:16
90 573 Koster Henning LG Rhein-Erft 0:24:57 0:25:06 9 M45 66 0:11:52*0:13:04
91 416 GroB Aron *Pulheim-Sinthern 0:24:58 0:25:00 11 MSchB 99 0:11:40* 0:13:18
92 79 Bender Felix *Euskirchen 0:24:58 0:25:11 11 MSchA 96 0:11:34*0:13:24
93 520 Kemmerling Manfred LG RWE Power 0:24:58 0:225:05 10 M45 62  0:12:27*0:12:31
94 401 Gobgen Rolf GVG-Laufteam 0:24:59 0:25:27 4 M50 57 0:12:33*0:12:26
95 164 Mantow Dino Eule FC Plauze & Co. 1 0:25:05 0:25:17 15 MHK 86 0:12:44*0:12:20
96 296 Coutellier Maximilian TuS-Brauweiler 0:25:07 0:25:12 12 MSchB 99  0:11:54*0:13:12
97 248 Doering Markus Basketballjugend 2 0:25:07 0:25:14 12 MSchA 96 0:11:52*0:13:14
98 1176 Gierken Jonas Schutzengel Team 4 0:25:.08 0:2510 13 MSchA 97 0:12:44*0:12:23
99 638 Lux Samuel TusS Brauweiler Handball D-Jug 0:25:10 0:25:10 6 MSchC 00 0:11:50*0:13:19
100 1178 Schubert Johannes Schutzengel Team 4 0:25:11 022513 14 MSchA 97 0:12:43*0:12:27
101 1177 Polke Jonas Schutzengel Team 4 0:25:12 0:225:14 15 MSchA 97  0:12:44*0:12:27
102 812 Ruf Joachim *KoIn 0:25:13 0:25:26 5 M50 61 0:12:23*0:12:49
103 143 Notthoff André Provinzial Engel 0:25:21 022550 16 MHK 88 0:12:14*0:13:06
104 142 Bottcher Dirk Provinzial Engel 0:25:21 0225552 10 M30 79 0:13:32*0:11:49
105 874 Schumacher Lars TuS Schwarz-Weil Brauweiler 0:25:225 02533 10 M40 70 0:12:48 *0:12:36
106 172  Althoff Dirk FC Plauze & Co. 3 0:25:26 0:25:36 1 M40 68 0:12:01*0:13:24
107 57 Bartsch Stefan TUS Brauweiler 0:25:26 0:25:30 7 MJB 95 0:11:29* 0:13:57
108 175 Glaser Alex FC Plauze & Co. 3 0:25:227 02538 12 M40 68 0:12:18 *0:13:09
109 200 Watteroth Hans Montagtreff 0:25:29 022540 11 M45 65 0:12:37*0:12:51
110 112 Kaiser Dirk Basketball Oldies 0:25:33 0:25:40 13 M40 71 0:12:01*0:13:31
1M1 210 Lausberg Michel Schutzengelteam Brauweiler 1 0:25:35 0:25:35 16 MSchA 96  0:12:46* 0:12:49
112 843 Schldsser Normen DAHA-Immobilien 0:25:36  0:26:01 17 MHK 83 0:13:22*0:12:14
113 1153 Nicklich Philipp Chilled Walkers 0:25:40 0:25:41 18 MHK 91 0:12:42*0:12:58
114 1079 Valqui Julius Jorge Juan TuS Brauweiler 0:25:43 0:25:58 7 MSchC 01 0:11:47*0:13:55
115 196 Meindorfner Markus MAXIM Markenprodukte 0:25:45 0:25:54 14 M40 71 0:13:07 * 0:12:37
116 1325 Meiners Hans Jirgen LC Euskirchen 0:25:49 0:225:54 15 M40 69  0:12:09 *0:13:40
117 1134 Baedorf Hans 0:25:49 0:26:26 12 M45 64  0:12:37 * 0:13:12
118 0 unbekannt CE99491 0:25:53 0:25:53 19 MHK 0:14:04 % 0:11:48
119 189 Klett Jochen Mannerballett 2010 0:25:56 0:26:17 16 M40 68  0:12:28* 0:13:27
120 711 Nieswandt Niklas TuS Brauweiler Handball D-Jug 0:25:57 0:25:59 8 MSchC 00 0:12:16*0:13:41
121 191 Pitzen Rainer Mannerballett 2010 0:25:58 0:26:21 17 M40 71 0:12:42*0:13:15
122 1171 Kilian Marius Schutzengel Team 3 0:26:00 0:26:03 13 MSchB 98 0:12:40*0:13:20
123 120 Mas Michael BSG Postbank Koln 0:26:01 02622 18 M40 69 0:13:05*0:12:55
124 1173 Hoffmann Niklas Schutzengel Team 3 0:26:01 0:26:03 14 MSchB 99 0:12:40*0:13:21
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125 1175 Tillmann Frank Schutzengel Team 4 0:26:02 0:26:04 15 MSchB 99 0:12:39*0:13:22
126 179 Kérsch Torsten Image Engineering 0:26:06 0:26:13 20 MHK 85 0:12:59*0:13:06
127 702 Nemeth Michael Dat Dream Team 0:26:07 0:26:15 13 M45 63 0:12:39* 0:13:27
128 130 BieR Markus Maximus Die pfeilschnellen Pfunf 0:26:09 0:26:18 19 M40 70  0:12:58* 0:13:11
129 201 Weyergans Michael Montagtreff 0:26:11 0:226:22 20 M40 68 0:12:40*0:13:31
130 203 Kneis Tim Schutzengel Team Brauweiler 2 0:26:13 0:26:13 17 MSchA 96 0:12:43*0:13:30
131 160 Zur Linden Ulrich TEAM TEMPOHARTE 0:26:15 0:26:31 5 M55 56  0:12:50 * 0:13:24
132 611 Kuthe Thorsten *Leverkusen 0:26:15 0:26:40 5 M35 72 0:12:50* 0:13:24
133 1042 Ibrakim Yelken Engel & Vélkers 0:26:16 0:26:34 6 M35 72 0:12:56 0:13:19
134 204 Paeffgen Hans Schutzengel Team Brauweiler 2 0:26:17 0:26:28 18 MSchA 96  0:14:00 * 0:12:17
135 1261 Offermanns Dirk *Kéln 0:26:21 0:26:36 7 M35 75 0:12:54*0:13:26
136 1154 Korner Lars 0:26:21 0:26:36 11 M30 77 0:12:55*0:13:26
137 240 Riickershauser Markus Basketball Mixed 0:26:23 0:26:31 19 MSchA 96 0:12:51*0:13:31
138 1156 Miiller Tim 0:26:23 0:26:39 21 MHK 88 0:13:42*0:12:40
139 188 Danz Edgar Mannerballett 2010 0:26:23 0:26:145 21 M40 67 0:13:37 * 0:12:46
140 183 Langen Harald Krach am Bach Team 2 0:26:29 0:26:41 12 M30 79 0:12:43*0:13:46
141 1131 Lenz Werner PSC Tennis 0:26:31 0:26:44 1 M65 44  0:13:23*0:13:08
142 117 Dahlhausen Frank BSG Postbank Koln 0:26:33 0:26:55 6 M50 61 0:12:58 * 0:13:34
143 55 Bartsch Carsten TUS Brauweiler 0:26:42 02645 20 MSchA 97 0:12:43*0:13:59
144 205 Siefarth Sebastian Schutzengel Team Brauweiler 2 0:26:44 0:26:53 21 MSchA 96 0:14:38*0:12:05
145 211 Weber Moritz Schutzengelteam Brauwesiler 1 0:26:44 0:26:53 22 MSchA 96 0:14:00 * 0:12:43
146 336 Eisenreich Jacob *Pulheim 0:26:47 0:26:48 9 MSchC 00 0:13:00*0:13:46
147 1149 Turic Julian TTC Brauweiler 0:26:47 022702 10 MSchC 01 0:13:29*0:13:17
148 207 Berling Jonas Schutzengelteam Brauweiler 1 0:26:49 0:26:53 23 MSchA 96  0:14:06 * 0:12:43
149 1143 Grotenhéfer Justus 0:26:51 0:26:52 16 MSchB 98 0:12:49*0:14:01
150 206 Zeeh Moritz Schutzengel Team Brauweiler 2 0:26:52 0:26:52 8 MJB 95 0:14:47*0:12:04
151 209 Konig Steffen Schutzengelteam Brauweiler 1 0:26:53 0:26:53 24 MSchA 96  0:12:47*0:14:05
152 245 Gerdes Marco Basketballjugend 1 0:26:54 0:27.02 25 MSchA 96 0:12:48*0:14:06
153 337 Eisenreich Julius PSC Leichtathletik 0:26:55 0:26:56 2 MSchD 02 0:12:52*0:14:02
154 114 Sicking Jan-Hendrik Basketball Oldies 0:27:01 0:27:07 8 M35 75 0:12:43*0:14:18
155 708 Nienhaus Stefan *Neuss 0:27:02 0:27:32 13 M30 78 0:14:08 * 0:12:54
156 446 Heller Andreas Engel & Vdlkers 0:27:.03 0:27:23 22 MHK 83 0:13:44*0:13:18
157 56 Bartsch Ralf TUS Brauweiler 0:27:07 0:27:26 14 M45 62 0:13:31*0:13:35
158 1157 Kleist Florian PBC 0:27:11 0:27:27 23 MHK 88 0:13:42*0:13:28
159 123 Garito Adrian De Postbiiggele vum Kdlle 0:227:11 02716 22 M40 70 0:13:25* 0:13:46
160 154 Tils Markus Team Sprechender Schuh 0:227:15 02728 14 M30 77  0:12:57*0:14:17
161 12 Nahbein Mike George Kilian  Cologne Cardinals 0:227:15 0:227:18 17  MSchB 99  0:13:13*0:14:02
162 1037 Zeitz Paul DAHA-Immobilien 0:27:16 0:27:42 15 M45 65 0:13:52*0:13:23
163 676 Michels Volker Arthur-Koepchen-RS Klasse 8a 0:227:18 0:27:36 23 M40 71  0:13:45*0:13:33
164 197 Hohenwarter Jorg Montagtreff 0:27:23 02735 24 M40 69  0:13:14 *0:14:09
165 1065 Beckschulte Moritz 0:27:24 0227555 18 MSchB 99  0:13:53*0:13:30
166 118 Derigs Dieter BSG Postbank Koln 0:27:26 0:27:47 9 M35 72 0:13:00 * 0:14:25
167 155 Weiler Steffen Team Sprechender Schuh 0:27:48 0:28:04 15 M30 80 0:14:26* 0:13:21
168 30 Altenburg Gerrit LT Dusseldorf-Siid 0:27:51 0:28:10 16 M45 62 0:13:58 * 0:13:53
169 184 Reiser Tobias Krach am Bach Team 2 0:27:53 0:28.05 16 M30 78 0:13:49*0:14:03
170 266 Viezenz Lukas Basketballjugend 5 0:27:58 0:28:13 9 MJB 94 0:14:12*0:13:45
171 256 Lorber Johannes Basketballjugend 3 0:27:58 0:228:13 10 MJB 94 0:14:13*0:13:45
172 87 Bertrams Jens Engel & Vélkers 0:28:01 0:28:21 10 M35 76  0:13:09 *0:14:52
173 162 Feldhoff Markus Feldi FC Plauze & Co. 1 0:28:04 0:28:14 25 M40 71  0:13:06 * 0:14:58
174 1034 Wischnewski Waldemar *Bergheim 0:28:05 0:28:31 6 M55 53  0:14:1270:13:53
175 0 unbekannt DT4PS7K 0:28:12 0:28:40 24 MHK 0:14:11 * 0:14:01
176 145 Wiertz Alex Provinzial Engel 0:28:12 0:28:40 17 M30 77  0:14:11*0:14:01
177 731 Paulus Luka *Pulheim 0:28:22 0:28:36 11 MSchC 01 0:14:07 *0:14:14
178 97 Boffgen Helmut Nickenich 0:28:22 0:28:33 17 M45 63 0:13:33*0:14:48
179 0 unbekannt CB99892 0:28:26 0:28:34 25 MHK 0:14:49 % 0:13:36
180 1164 Elsner Frank 0:28:29 0:28:36 18 M45 63 0:13:33 * 0:14:55
181 993 Wagner R. *Pulheim 0:28:29 0:2847 19 M45 62  0:14:10*0:14:18
182 127 Bardenheuer Christoph Cross| Die pfeilschnellen Pfinf 0:28:32 0:28:41 26 M40 69  0:13:4170:14:50
183 241 Wehmeyer Stephan Basketball Mixed 0:28:32 0:28:38 6 MJA 93 0:14:08 * 0:14:23
184 709 Nieswandt Jonas TusS Brauweiler Handball D-Jug 0:28:36 0:28:37 19 MSchB 99 0:13:03*0:15:32
185 606 Kurzeja Lukas TusS Brauweiler Handball D-Jug 0:28:36 0:28:37 20 MSchB 99 0:13:04*0:15:32
186 190 Muhtz Joerg Mannerballett 2010 0:28:39 0:29:02 20 M45 66 0:13:54 * 0:14:45
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187 82 Bender Stefan *Euskirchen 0:28:46 0:29:01 7 M50 60 0:13:29* 0:15:17
188 516 Kamlage Oliver DAHA-Immobilien 0:28:50 0:29:07 21 MSchB 98 0:13:51*0:14:58
189 1961 Uerlings DR Albert *Frechen 0:28:52 0:29:23 8 M50 61 0:14:25*0:14:26
190 316 Dernbach Adrian TuS Brauweiler Handball D-Jug 0:28:53 0:2853 22 MSchB 99 0:13:12*0:15:40
191 999 Waters Thomas *Pulheim 0:28:58 0:29:15 7 M55 56  0:14:17* 0:14:41
192 151 Spiller Otto RING OPTIK STAHL RUNNER 0:29:00 0:29:07 2 M65 44 0:14:44*0:14:16
193 148 Hensel Georg RING OPTIK STAHL RUNNER 0:29:01 0:29:07 8 M55 56  0:14:20 * 0:14:40
194 1327 Zimmermann Helmut K6In Marathon 0:29:02 0:29:16 2 M60 51 0:13:23*0:15:38
195 237 Senlik Umit Arthur-Koepchen-Realschule 8a 0:29:11 022929 26 MSchA 96 0:14:23*0:14:48
196 378 Fritsch Christoph *Pulheim 0:29:13 0:29:24 21 M45 66  0:14:25*0:14:47
197 380 Fritsch Yannic GW Brauweiler 0:29:14 0:29:24 3 MSchD 02 0:14:26*0:14:47
198 169 Nelles Marco Schonpelle FC Plauze & Co. 2 0:29:17 0:229:28 26 MHK 88 0:14:10* 0:15:06
199 946 Teschner Carsten *KéIn 0:29:18 0:29:37 27 MHK 87 0:14:30 * 0:14:47
200 174 Do Christian FC Plauze & Co. 3 0:29:21 0:229:32 28 MHK 87 0:14:10*0:15:10
201 531 Kienzler Manuel *Pulheim 0:29:24 0:29:38 27 M40 71  0:13:50*0:15:33
202 170 Schiffer Jupp FC Plauze & Co. 3 0:29:24 0:29:35 1 M35 75 0:14:19*0:15:04
203 150 Schmidt Gregor RING OPTIK STAHL RUNNER 0:29:26 0:29:34 22 M45 66 0:14:18* 0:15.07
204 856 Schneider Christoph Engel & Volkers 0:29:29 02946 18 M30 77 0:14:20 * 0:15:08
205 810 Rosso Stefan LFS 0:29:33 02958 27 MSchA 97  0:14:32*0:15:00
206 415 Grimm Stefan *Bergheim 0:29:40 0:30:11 19 M30 79 0:13:56 * 0:15:44
207 919 Staudinger Roland GVG-Laufteam 0:29:40 0:30:11 9 M50 60 0:14:59* 0:14:41
208 375 Friedrich Marcel Schutzengelteam Brauweiler 0:29:48 0:30:18 29 MHK 85 0:14:55*0:14:53
209 167 Honrath Michael Stanley FC Plauze & Co. 2 0:29:48 0:30:01 28 M40 68  0:14:41*0:15.07
210 1155 Mester Rudolf 0:29:49 0:30:03 9 M55 56  0:14:40 * 0:15:09
211 473 Holzenbein Alfons *Wesseling 0:29:51 0:30:04 10 M55 54  0:14:38*0:15:13
212 740 Pfau Winfried TuS SW Brauweiler 0:29:54 0:29:58 1 M55 56  0:14:11*0:15:42
213 577 Kaster Ulrich TuS Brauweiler 0:29:57 0:30:15 23 M45 62 0:14:13*0:15:43
214 1082 Dickmann Simon Abteigymnasium 0:30:07 0:30:32 7 MJA 93  0:15:44 % 0:14:23
215 61 Bausch Heinz TUS Brauweiler 0:30:26 0:30:52 10 M50 57 0:15:02*0:15:24
216 139 Hennig Thomas LG Saturn Leverkusen 0:30:36 0:30:36 30 MHK 87 0:13:52*0:16:43
217 485 Horn Heinrich tus brauweiler 0:30:46 0:31:10 12 M55 56  0:15:34* 0:15:11
218 171 Vogt Markus Vorbei FC Plauze & Co. 2 0:30:47 0:31:00 31 MHK 87  0:15:40 * 0:15:07
219 325 Dérter Erten Engel & Vdlkers 0:30:51 0:31:09 12 M35 75 0:14:30 * 0:16:21
220 961 Utke Marco Engel & Vdlkers 0:30:57 0:31:15 13 M35 75 0:14:17 *0:16:39
221 707 Nieder Hans-Josef TuS s.w. Brauweiler 1951 e.V. 0:30:57 0:31:12 3 M60 51 0:14:59* 0:15:57
222 192 Graf DR Ralf Peter MAXIM Markenprodukte 0:30:57 0:31.08 14 M35 72 0:14:36 * 0:16:21
223 68 Bee Jasper *Pulheom 0:31:01 0:31:04 4 MSchD 02 0:14:34*0:16:26
224 968 Velemans Eric *KoIn 0:31:01 0:31:19 29 M40 69 0:15:34*0:15:27
225 1967 Linnartz Klaus *Bergheim 0:31:13 0:31:21 30 M40 67  0:15:08 * 0:16:04
226 193 GroR Jochen MAXIM Markenprodukte 0:31:16 0:31:40 20 M30 81 0:15:31*0:15:44
227 168 Langhans Max Mouxx FC Plauze & Co. 2 0:31:33 0:3146 31 M40 68  0:15:24*0:16:09
228 1350 SueR Frank 0:31:54 0:32:25 13 M55 53 0:15:16*0:16:38
229 757 Ptz David *Frechen 0:31:57 0:3215 28 MSchA 97 0:15:03*0:16:54
230 1187 Paas Andreas 0:32.04 03226 24 M45 63 0:16:40* 0:15:24
231 1356 Groaff Jens 0:32:16 0:3249 32 M40 69  0:14:24* 0:17:52
232 677 Middeldorf Max TUS 0:32:35 0:32:54 1 M50 61 0:16:06 * 0:16:29
233 199 Spier Sascha Montagtreff 0:33.05 03318 21 M30 77 0:17:28*0:15:36
234 1093 Busch Nick 0:33:27 0:33:51 29 MSchA 96 0:15:13*0:18:14
235 137 Ay Emrah LG Saturn Leverkusen 0:33:47 03410 22 M30 79 0:16:16* 0:17:30
236 535 Kirk Uwe Prof. Dr. Baum 0:34:41 0:34:50 3 M65 42  0:16:38 * 0:18:02
237 1255 Iron Bernard Sport Uhren Profi 0:35:12 0:3545 25 M45 64 0:17:27*0:17:44
238 311 Alexius Dieter *Glessen 0:35:28 0:35:50 12 M50 58  0:17:07 * 0:18:21
239 313 Jaeger DR Hans-Jiirgen *Glessen 0:35:28 0:35:50 13 M50 57 0:17:10 *0:18:18
240 312 Leisen Andreas *Koln 0:35:29 0:35:50 26 M45 64 0:17:07 * 0:18:21
241 176 Lenz Daniel FC Plauze & Co. 2 0:35:51 0:36:03 32 MHK 88 0:16:35*0:19:16
242 232 Sabuktekin Fatih Arthur-Koepchen-Realschule 8a 0:38:00 0:38:21 1 MJB 95 0:17:28 *0:20:31
243 198 Klug Michael Montagtreff 0:38:30 0:38:42 27 M45 66 0:17:56 * 0:20:34
244 438 Havel Viadimir DAHA-Immobilien 0:38:30 0:38:56 33 M40 69 0:17:10* 0:21:20
245 1081 Dickmann Burkhard Sparkasse Kéln Bonn 0:41:24 0:41:51 14 M50 59  0:19:30 * 0:21:53
246 235 Overberg Leonard Arthur-Koepchen-Realschule 8a 0:41:31 0:41:51 30 MSchA 97 0:18:11%0:23:19
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Frauen
Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI  AK Jahr Runden
1 672 Meyer Marlies LG Rhein-Erft 0:19:05 0:19:07 1 W40 68  0:09:25 *0:09:39
2 857 Schneider Claudia Engel & Vélkers 0:20:40 0:20:42 1 W30 78 0:10:03 *0:10:37
3 1336 Schloemer Sonja KTTO1 0:22:19 0:22:24 1 WSchB 99 0:10:44*0:11:34
4 1339 Bauer Marion *Kéln 0:22:51 0:22:55 2 W40 67 0:11:30 * 0:11:21
5 556 Knabe Sylvia LG Rhein-Erft 0:22:53 0:22:58 1 W50 59 0:11:15%0:11:38
6 125 Kroggel Nicole De Postbiiggele vum Kélle 0:23:02 0:23:06 1 W45 66  0:11:08 * 0:11:54
7 115 Sicking Sarah Basketball Oldies 0:23:27 0:23:34 2 W30 79 0:11:21*0:12:05
8 63 Bausch Pia *Pulheim 0:23:42 0:23:44 1 WJA 92 0:11:07 * 0:12:35
9 1333 Seifert Kerstin Run2 by Kéln 0:23:55 0:24:03 1 W35 73  0:11:55*0:11:59
10 268 Brassat Simone *Bergisch Gladbach 0:24:30 0:24:31 1 WSchA 96 0:12:09*0:12:20
11 1169 Djarberg Hilda Schutzengel Team 3 0:24:31 0:24:33 3 W40 69 0:12:36 * 0:11:55
12 215 Flasch Kristina Basketball Damen 0:24:41 0:24:47 1 WHK 87 0:12:05*0:12:36
13 219 Van der Velde Eithne Damen Kippen Kolsch 0:24:46 0:24:50 4 W40 67  0:12:09 * 0:12:36
14 1258 Roszinsky Mareike Sport Uhren Profi 0:25:18 0:25:26 3 W30 80 0:12:37*0:12:41
15 1304 Wiemker-Schneider Marion ~ LLG St. Augustin 0:25:29 0:25:33 5 W40 67  0:12:38 * 0:12:50
16 768 Reichert Daniela tus glessen 0:25:31 0:25:37 2 W35 73 0:12:29*0:13:01
17 216 Stegmiiller Franziska Basketball Damen 0:25:31 0:25:38 2 WJA 92 0:12:11*0:13:19
18 594 Krist Tanja TSV Glessen 0:25:32 0:25:36 6 W40 69 0:12:31*0:13:01
19 0 Laufenberg-Miiller Ingrid 0:25:42 0:25:45 2 W50 61 0:12:08 *0:13:34
20 119 Horst Karin BSG Postbank Koln 0:25:49 0:26:09 2 W45 65  0:12:52*0:12:56
21 1290 Pereira Teixeira Irene FC Deutsche Post NL KdIn 0:26:01 0:26:06 3 W45 62  0:12:56 * 0:13:05
22 463 Heukamp Sophie CcDC 0:26:08 0:26:11 1 WJB 94 0:12:49*0:13:19
23 221 Wingefeld Antje Damen Kippen Kdlsch 0:26:15 0:26:19 7 W40 69 0:12:20 * 0:13:54
24 345 Elsner Tanith *KoIn 0:26:19 0:26:22 1 WSchC 00 0:12:30*0:13:48
25 1002 Weeger Sandra *KdIn 0:26:21 0:26:27 8 W40 67 0:12:45%0:13:35
26 129 BieR Ddrte Durchstarter Die pfeilschnellen Pfunf 0:26:23 0:26:31 9 W40 70  0:12:55%0:13:28
27 159 Zens Claudia TEAM TEMPOHARTE 0:26:27 0:26:43 4 W30 77 0:12:38*0:13:48
28 350 Eske Martha *Pulheim 0:26:33 0:26:53 2 WHK 86 0:13:27 * 0:13:06
29 146 Schulleri Rebecca Provinzial Engel 0:26:40 0:27:10 3 WHK 88 0:14:10* 0:12:29
30 80 Bender Hannah *Euskirchen 0:26:44 0:26:58 3 WJA 92 0:13:21*0:13:23
31 522 Kemmerling Susanne LG RWE Power 0:26:53 0:227:03 10 W40 70  0:13:1470:13:39
32 218 Schmitz Romi Damen Kippen Kélsch 0:26:57 0:27:04 4 W45 64 0:13:07 * 0:13:49
33 944 Terwedow Melanie Engel & Vélkers 0:27:03 0:27:08 4 WHK 85 0:13:10 * 0:13:53
34 96 Boffgen Anja Nickenich 0:27:09 0:27:19 1 W40 68 0:13:09*0:13:59
35 124 Garito Rosamunde De Postbiiggele vum Kélle 0:27:13 02717 12 W40 71 0:13:25*0:13:47
36 157 Gleske Melanie TEAM TEMPOHARTE 0:27:16 0:27:32 3 W35 76 0:12:57*0:14:18
37 764 Rast Sarah *KoIn 0:27:25 0:27:31 5 WHK 84 0:13:09*0:14:16
38 650 Marth Iris *Pulheim 0:27:29 0:27:33 4 W35 74 0:13:13*0:14:15
39 654 Mathis Manuela Mama 0:27:36 022748 13 W40 69 0:13:18*0:14:17
40 767 RaufuB Sabrina Engel & Volkers 0:27:38 0:27:44 6 WHK 84 0:13:08*0:14:30
4 113 Kaiser Silke Basketball Oldies 0:27:39 0:27:47 5 W35 75 0:13:04 *0:14:34
42 220 Van der Velde Jona Damen Kippen Kdlsch 0:27:44 0:27:50 2  WSchB 99 0:13:10*0:14:33
43 871 Schumacher Dagmar TuS Schwarz-Weil Brauweiler 0:28:00 0:28:08 6 W35 72 0:13:38*0:14:22
44 1086 Meurer Sandra 0:28:02 0:28:08 7 W35 75 0:13:52*0:14:10
45 960 Utke Julia Engel & Volkers 0:28:12 0:28:30 5 W30 80 0:13:59*0:14:13
46 371 Freytag Stefanie BSG GEZ Kdln 0:28:16 0:28:28 6 W30 79 0:13:49*0:14:27
47 619 Lang Svea ASV 0:28:22 0:28:36 2 WSchC 01 0:14:08 * 0:14:13
48 121 Schwarze Michaela BSG Postbank Kdln 0:28:34 0:28:55 8 W35 76 0:14:09 * 0:14:25
49 217 Berger-Klapper DR Signe Damen Kippen Kélsch 0:28:37 0:28:44 5 W45 64 0:13:37 * 0:14:59
50 476 Hoffmann Anne *Kéln 0:28:39 0:28:54 9 W35 76 0:14:41*0:13:57
51 212 Auf dem Graben Corinna Basketball Damen 0:28:43 0:28:51 7 WHK 85 0:13:35%0:15:08
52 1119 GroRhauser Sabine 0:28:58 0:29:20 10 W35 76 0:14:31*0:14:26
53 149 Hensel Martina RING OPTIK STAHL RUNNER 0:28:59 0:29:07 3 W50 58 0:14:19*0:14:40
54 128 Bardenheuer Silke Silberpfeil Die pfeilschnellen Pfinf 0:29:01 0:29:11 14 W40 71 0:14:20 * 0:14:41
55 213 Coutellier Petra Basketball Damen 0:29:11  0:29:19 15 W40 70 0:13:58 * 0:15:12
56 471 Hohenwarter Evi *Bergheim 0:29:11 02922 11 W35 73 0:13:47 7 0:15:24
57 425 Haas Ramona *Frechen 0:29:19 0:29:25 8 WHK 83  0:14:09 * 0:15:10
58 156 Winter Nina Team Sprechender Schuh 0:29:24 0:29:40 9 WHK 82  0:14:28 * 0:14:56
59 265 Valqui Julius Marisol Basketballjugend 5 0:29:27 0:29:36 2 WJB 95 0:14:48*0:14:38
60 226 Rudnick Ariane MAXIM Markenprodukte 0:29:38 0:30:05 12 W35 72 0:15:26*0:14:11
61 517 Kanczy Heike *Pulheim 0:29:39 0:229:53 16 W40 71 0:15:1270:14:27
62 144 Schlich Anna Provinzial Engel 0:29:48 0:30:17 10 WHK 89  0:14:55* 0:14:52
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Frauen

Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI  AK Jahr Runden

63 332 Dreisfausener Angelika LG Rhein-Erft 0:29:49 0:29:54 1 W60 49 0:14:340:15:14
64 225 Kops Janine MAXIM Markenprodukte 0:29:59 0:30:27 13 W35 73 0:15:27 7 0:14:32
65 131 Wiese Heike Heidewitzka Die pfeilschnellen Pfinf 0:30:02 0:30:10 6 W45 66  0:14:34 * 0:15:27
66 1150 Turic Sarah Abtei Gymnasium 6e 0:30:05 0:30:21 3 WSchB 98  0:13:57 *0:16:08
67 478 Hoffmann Lara ASV Kéln 0:30:16 0:30:31 3  WSchC 01 0:14:12*0:16:03
68 760 Rahier Carina *Koln 0:30:16 0:30:41 7 W30 78 0:15:17 * 0:14:59
69 238 Hering Annabel Basketball Mixed 0:30:32 0:30:49 4 WJA 92 0:13:47*0:16:45
70 214 Eschbach Amelie Basketball Damen 0:30:32 0:30:48 4 WSchB 99 0:15:117*0:15:20
70 249 Menzel Marla Basketballjugend 2 0:30:32  0:30:49 3 WJB 95 0:15:11*0:15:21
72 140 Steiner Susanne LG Saturn Leverkusen 0:30:35 0:30:58 17 W40 70 0:14:46 * 0:15:48
73 652 Massoné Iris *Koln 0:30:46 0:31:09 7 W45 66  0:15:35*0:15:11
74 445 Heinrichs Claudia *Pulheim 0:30:46 0:31:10 18 W40 68  0:15:35*0:15:11
75 274 Brodersen Doerte *Pulheim 0:30:53 0:31:13 8 W45 62  0:14:48 * 0:16:04
76 66 Beckschulte Sigrid *Bergheim 0:30:57 0:31:29 19 W40 67 0:15:36 * 0:15:20
77 224 Klinger Petra MAXIM Markenprodukte 0:31:08 0:31:35 4 W50 61 0:15:27 * 0:15:41
78 988 Voous Antje Engel & Volkers 0:31:.09 0:31:29 14 W35 72 0:15:53*0:15:16
79 153 Godecke Jaana Team Sprechender Schuh 0:31:30 0:31:46 8 W30 81 0:15:40*0:15:50
80 246 Singh Anne Basketballjugend 1 0:31:40 0:32:03 4 WJB 95 0:15:41*0:15:59
81 243 Bayrakcioglu Elena Basketballjugend 1 0:31:41 0:32:04 5 WJB 95 0:15:41*0:15:59
82 267 Wiiller Sarah Basketballjugend 5 0:31:42 0:32:05 5 WSchB 98 0:15:39*0:16:03
83 756 Ptz Hannah *Frechen 0:31:56 0:32:14 6 WJB 94 0:15:02*0:16:54
84 231 Lankes Carolina Arthur-Koepchen-Realschule 8a 0:31:56 0:32:16 2 WSchA 97 0:14:43*0:17:13
85 820 Schaaf Christina *Pulheim 0:32:05 0:32:10 9 W45 66  0:16:06 * 0:15:58
86 1167 Vitocco Chiara Realschule 6d 0:32:06 0:32:10 6 WSchB 99 0:15:14*0:16:51
87 1033 Wischnewski Tanja *Bergheim 0:32:37 0:33:01 15 W35 72 0:15:53 % 0:16:44
88 494 Huxoll Nina *Koln 0:32:43 0:33:07 9 W30 77 0:15:33*0:17:09
89 1975 Kohlhammer Conny Leverkusen 0:32:43 0:3259 16 W35 75 0:16:0170:16:41
90 152 Bartsch Verena Team Sprechender Schuh 0:32:46 0:33:03 11 WHK 83 0:16:22* 0:16:24
91 402 Goecke Martina *Kéln 0:32:48 0:32:59 10 W30 78 0:14:55*0:17:53
92 253 Genta Alaj Basketballjugend 3 0:32:53 0:33:00 3  WSchA 97 0:15:39*0:17:13
93 147 Bendig Elke RING OPTIK STAHL RUNNER 0:33:03 0:33:11 10 W45 63 0:15:07 * 0:17:56
94 116 Slowik Petra Basketball Oldies 0:33:10 0:33:28 20 W40 67 0:16:07 * 0:17:02
95 315 Borchert Anke *Glessen 0:33:11 0:33:33 17 W35 74 0:15:58 * 0:17:12
96 1041 Zipperle Madeleine *KdIn 0:33:19 0:3346 11 W30 78 0:15:58*0:17:21
97 1094 Busch Viola 0:33:27 0:33:51 7 WJB 94 0:15:13*0:18:14
98 945 Tesch Renita *Frechen 0:33:28 0:3342 11 W45 63  0:16:03 * 0:17:24
99 227 Wefers Doris MAXIM Markenprodukte 0:33:30 0:33:58 21 W40 70 0:16:11*0:17:19
100 481 Hoffmann Ulrike *Pulheim 0:33:42 0:34.03 22 W40 69  0:16:09 * 0:17:33
101 487 Hornegger Jutta *Bergheim 0:33:56 0:34:22 23 W40 70 0:16:57 * 0:16:58
102 725 Pahlow Eva *Bergheim 0:34:01 03423 12 WHK 85 0:17:19*0:16:41
103 1121 Stoberl-Lacroix Simone 0:34:11 0:3425 12 W45 62 0:17:07 * 0:17:03
104 492 Husmann Henrike Familie Husmann 0:34:29 0:3443 13 W45 64  0:16:42*0:17:46
105 31 Altenburg Kirsten Altenburg-er Laufteam 0:34:42  0:35:01 14 W45 65 0:17:13*0:17:29
106 900 Spaan Susanne *Wuppertal 0:34:49 03514 13 WHK 84 0:17:02*0:17:47
107 101 Bohmer Nadine *Pulheim 0:34:55 0:3524 18 W35 76 0:17:43*0:17:11
108 233 Glorer Sophie Arthur-Koepchen-Realschule 8a 0:34:56 0:35:14 4 WSchA 96 0:15:53*0:19:02
109 280 Bulla Gisela GVG-Laufteam 0:34:58 0:35:15 2 W60 47  0:17:15*0:17:42
110 918 Staudinger Hannelore GVG-Laufteam 0:35:10 0:35:40 5 W50 59 0:16:52*0:18:18
111 1259 Schulze Katrin 0:35:12 0:35:44 19 W35 75 0:17:27*0:17:44
112 1183 Dyrus Monika 0:35:20 0:35:51 15 W45 66  0:16:54 * 0:18:26
113 228 Buch Cheyenne Arthur-Koepchen-Realschule 8a 0:35:28 0:35:48 5 WSchA 97 0:16:36 * 0:18:52
114 223 Beck Janine MAXIM Markenprodukte 0:35:42 0:36:08 16 W45 66 0:17:07 *0:18:34
115 242 Wirtz Sophia Basketball Mixed 0:35:45 0:35:52 6 WSchA 96 0:15:58*0:19:46
116 679 Mindermann Alexandra Engel & Vélkers 0:35:49 0:36:07 12 W30 78 0:16:23*0:19:26
17 252 Schulz Katharina Basketballjugend 2 0:35:53 0:35:53 8 WJB 95 0:16:06 * 0:19:47
118 957 Torringen Sabine *Herzogenrath 0:36:00 0:36:13 24 W40 67 0:17:46*0:18:14
119 354 Fassbender Anke *Hirth 0:36:02 0:36:23 13 W30 77 0:17:03*0:18:58
120 236 Schiefer Jessica Arthur-Koepchen-Realschule 8a 0:36:13 0:36:32 7 WSchA 96 0:16:35*0:19:37
121 234 Kaschuba Luisa Arthur-Koepchen-Realschule 8a 0:36:14 0:36:34 8 WSchA 97 0:16:40* 0:19:33
122 261 Tavera Bracco Vanessa Basketballjugend 4 0:36:19 0:36:26 9 WSchA 97 0:16:19*0:19:59
123 417 GroB Saskia *Pulheim-Sinthern 0:36:22 0:36:25 10 WSchA 97  0:15:15*0:21:06
124 126 Mamet Alexandra De Postbiiggele vum Kolle 0:36:23 0:36:28 25 W40 70 0:16:31*0:19:52
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Platz  Startnr Name Verein/*Ort Gesamt  Brutto AK-PI  AK Jahr Runden
125 528 Keulertz Eleonore *Bergheim 0:36:36 0:36:59 6 W50 59 0:18:1470:18:21
126 726 Pahlow Hedwig *Bergheim 0:36:36 0:36:59 1 W55 55 0:18:16 * 0:18:20
127 977 Vleer Mona GVG-Laufteam 0:37:22 0:37:55 20 W35 73 0:17:44*0:19:38
128 1099 Boumahraz Hasna 0:37:25 0:37:27 11 WSchA 96 0:16:52*0:20:32
129 927 Steinbiichel Nicole *Niederkassel 0:37:52 0:38:25 26 W40 71 0:18:16*0:19:36
130 876 Schumacher Vanessa DAHA-Immobilien 0:38:03 0:38:20 12 WSchA 96 0:16:01*0:22:02
131 989 VoRen Marita *Koln 0:38:35 0:39:01 7 W50 58 0:18:44*0:19:50
132 323 Dittrich Karin GVG-Laufteam 0:38:38 0:39:09 8 W50 60 0:18:56 *0:19:41
133 1346 Fuchs Christa Sport Uhren Profi 0:39:12  0:39:41 2 W55 56  0:18:38 * 0:20:34
134 1062 Schmitz Doris 0:40:17 0:40:23 9 W50 59 0:20:09 * 0:20:08
135 1063 Voosen Annika 0:40:18 0:40:23 14 WHK 91 0:20:09 * 0:20:08
136 384 Fuhrmann Sabrina *Koln 0:40:41 0:41:08 21 W35 76 0:18:45*0:21:55
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