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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit Geschwindigkeit
Altersklasse Manner MJA
1 822 Bahadori Mehrdad Albertus-Magnus-Gymnas  0:20:11 MJA 11 0:20:15 4:02 min/km
2 468 Opladen Tim Vielfalt statt Einfalt 1 0:21:30 MJA 22 0:21:37 4:18 min/km
Altersklasse Manner MJB

1 743 Stranz Stephan Briihler TV 1879 0:18:06 MJB 4 0:18:07 3:37 min/km

2 820 Miller Mark AMG 0:18:54 MJB 8 0:18:56 3:47 min/km

3 821 Zimmermann Ramon Albertus-Magnus-Gymnas (0:22:11 MJB 30 0:22:15 4:26 min/km

4 939 Sarikaya Revan Albertus-Magnus-Gymnas (0:22:59 MJB 39 0:23:02 4:36 min/km

5 510 Pollmann Bastian LVR Forderschule 0:24:52 MJB 65 0:24:53 4:58 min/km

6 709 Joste Carsten Dreikénigsgymnasium 0:24:55 MJB 68 0:24:59 4:59 min/km

7 511 Becker Maurice LVR Forderschule 0:25:36 MJB 81 0:25:38 5:07 min/km

8 514 Striegel Raphael LVR Forderschule 0:25:40 MJB 83 0:25:41 5:08 min/km

9 513 Kayachan Hakan LVR Forderschule 0:31:34 MJB 139 0:31:36 6:19 min/km
Altersklasse Manner MSchA

1 687 Blesius Janik Blus Brothers Wikirchen 0:19:36 MSchA 10 0:19:37 3:55 min/km

2 614 Giesen Clemens Monte 1 0:21:29 MSchA 21 0:21:34 4:18 min/km

3 729 Raats Fabian Rhein-Gymnasium 0:22:05 MSchA 29 0:22:07 4:25 min/km

4 730 MeiBner Ferreira Noah Rhein-Gymnasium 0:24:25 MSchA 56 0:24:28 4:53 min/km

5 613 Blumel Philip Monte 1 0:24:57 MSchA 69 0:25:03 4:60 min/km

6 732 Kemmerling Marcel SV Erftstolz NiederauRem (:25:28 MSchA 80 0:25:31 5:06 min/km

7 593 Schrader Tobias *Koln 0:12:21 MSchA 176 0:12:22 2:28 min/km
Altersklasse Manner MSchB

1 617 Lamberz Yannick Monte 3 0:21:16 MSchB 17 0:21:17 4:15 min/km

2 620 Windhagen Jan Monte 2 0:22:27 MSchB 35 0:22:32 4:30 min/km

3 616 Giesen Henning Monte 2 0:22:29 MSchB 36 0:22:34 4:30 min/km

4 498 Van Assel Louis *Koln 0:23:08 MSchB 41 0:23:11 4:38 min/km

5 627 Krey Philippe Monte 5 0:23:15 MSchB 45 0:23:17 4:39 min/km

6 622 Klette Max Monte 4 0:23:42 MSchB 49 0:23:50 4:45 min/km

7 612 Hortmann Sebastian Monte 8 0:24:42 MSchB 61 0:24:43 4:57 min/km

8 618 Matthey Simon Monte 3 0:24:54 MSchB 67 0:25:01 4:59 min/km

9 623 Linder Kobe Monte 4 0:25:41 MSchB 84 0:25:42 5:08 min/km

10 393 Reif Sebastian Lindweiler Hof Runners 1  0:25:46 MSchB 86 0:25:57 5:09 min/km

11 672 Fiegert Lars 1.BJC 0:26:52 MSchB 100 0:27:02 5:23 min/km

12 392 Mujic Denis Lindweiler Hof Runners 1 0:31:13 MSchB 136 0:31:25 6:15 min/km

13 395 Koca Azat Lindweiler Hof Runners 2 0:31:28 MSchB 137 0:31:34 6:18 min/km

14 394 Tonsor Niklas Lindweiler Hof Runners 1 0:31:33 MSchB 138 0:31:44 6:19 min/km

15 438 Bergmann Paul TFG KoIn-Nippes e.V.18  0:33:04 MSchB 149 0:33:20 6:37 min/km

16 396 Droeschel Nino Lindweiler Hof Runners 2 0:33:09 MSchB 150 0:33:15 6:38 min/km

17 586 Struck Carl-Noé TuS Ehrenfeld 0:33:19 MSchB 151 0:33:40 6:40 min/km

18 397 Diegel Julian Lindweiler Hof Runners 2 0:37:15 MSchB 166 0:37:21 7:27 min/km
Altersklasse Manner MSchC

1 689 Blesius Lukas Blus Brothers Wikirchen 0:24:53 MSchC 66 0:24:54 4:59 min/km

2 567 Hupel Paul *KoIn 0:27:51 MSchC 116 0:27:53 5:34 min/km

3 664 Hellbusch Carlota TuS Ehrenfeld 0:32:32 MSchC 147 0:33:02 6:31 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit Geschwindigkeit

Altersklasse Manner MSchD

1 588 Becker Florian KGS Overbeck 0:25:05 MSchD 70 0:25:07 5:01 min/km
2 731 Kemmerling Louis LG RWE Power 0:25:25 MSchD 79 0:25:28 5:05 min/km
3 801 Nieswandt Luk 0:27:45 MSchD 112 0:28:24 5:33 min/km
4 856 Seifert Samuel *Koln 0:29:43 MSchD 127 0:29:43 5:57 min/km
5 857 Labonté Vincent *KoIn 0:34:22 MSchD 155 0:34:49 6:52 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen WJB
1 808 Dehnen Jasmin 0:24:20 wJB 6 0:24:31 4:52 min/km
2 216 Herder Leandra *KoIn 0:31:14 WJB 63 0:31:42 6:15 min/km
Altersklasse Frauen WSchA
1 932 Lehli Svenja TSV Bayer 04 Leverkuse (:24:37 WSchA 7 0:24:40 4:56 min/km
2 615 Sdlttemeyer Lilly Monte 1 0:28:00 WSchA 30 0:28:08 5:36 min/km
3 745 Sihr Judith 0:31:34  WSchA 67 0:31:36 6:19 min/km
4 54 Ploeger Vanessa Team Papa 0:34:36  WSchA 97 0:34:56 6:55 min/km
Altersklasse Frauen WSchB
1 621 Baader Alice Monte 2 0:22:57 WSchB 3 0:23:05 4:36 min/km
2 619 Dreesmann Malin Monte 3 0:25:40 WSchB 12 0:25:48 5:08 min/km
3 624 Molitor Sarah Monte 4 0:26:17 WSchB 19 0:26:24 5:16 min/km
4 79 Terbriiggen Linda *KoIn 0:29:03 WSchB 44 0:29:23 5:49 min/km
5 626 Auweiler Lina Monte 5 0:29:31 WSchB 46 0:29:38 5:54 min/km
6 625 Heusinger Lena Monte 5 0:29:35 WSchB 47 0:29:41 5:55 min/km
7 631 Bauer Hanna Monte 7 0:31:26 WSchB 66 0:31:34 6:17 min/km
8 633 Gonzales Adriana Monte 7 0:32:41 WSchB 75 0:32:48 6:32 min/km
9 802 Nieswandt Lea 0:34:51 WSchB 104 0:35:30 6:58 min/km
Altersklasse Frauen WSchC
1 611 Tajima Emily Monte 8 0:25:43 WSchC 13 0:25:52 5:09 min/km
2 86 Elsner Tanith *KoIn 0:25:47 WSchC 14 0:25:50 5:10 min/km
3 629 Diepaglauer Dalia Monte 6 0:30:25 WSchC 58 0:30:33 6:05 min/km
4 630 Lenze Meret Monte 6 0:32:51 WSchC 82 0:33:00 6:34 min/km
5 628 Bruwer Emma Monte 6 0:33:05 WSchC 88 0:33:13 6:37 min/km
6 170 Scheubel Hannah *Koln 0:33:38 WSchC 93 0:34:04 6:44 min/km
7 632 Schmidt Madeleine Monte 7 0:35:03 WSchC 106 0:35:11 7:01 min/km
8 825 Flintrop Hannah Die Flintstones 0:35:04 WSchC 108 0:35:36 7:01 min/km
9 665 Schulte Marlene TuS Ehrenfeld 0:39:12 WSchC 126 0:39:42 7:50 min/km
Altersklasse Frauen WSchD
1 667 Schulte Emily TuS Ehrenfeld 0:33:37 WSchD 92 0:34:07 6:43 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



