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 707 M30  2 1 Lauffreunde BönenSerke Sven 4:06 min/km
1:05:32 1:05:33

 498 M30  3 2 DLC AachenSchubnell André 4:20 min/km
1:09:13 1:09:17

 122 M30  14 3 outdoor-krafttraining.deKuck Peter 4:42 min/km
1:15:19 1:15:26

 121 M30  16 4 outdoor-krafttraining.deKuck Michael 4:43 min/km
1:15:21 1:15:26

 85 M30  18 5 *NeuhofHörl Tobias 4:43 min/km
1:15:29 1:15:35

 515 M30  19 6 SV EINTRACHT HITZEROSpeck Markus 4:48 min/km
1:16:41 1:16:50

 118 M30  25 7 FC GrünsfeldKriegisch Bernd 4:55 min/km
1:18:33 1:18:40

 220 M30  27 8 *LinnichSchmidt Marcus L. 4:55 min/km
1:18:41 1:18:51

 475 M30  38 9 *Naumburg - ElbenbergRullmann Björn 4:60 min/km
1:19:54 1:20:05

 671 M30  39 10 *EitorfBuchmann Wadim 5:00 min/km
1:20:07 1:20:31

 218 M30  40 11 *Gross GerauSchlichenmaier Martin 5:01 min/km
1:20:17 1:20:30

 504 M30  45 12 mainz 05Seckert Mike 5:04 min/km
1:21:04 1:21:23

 705 M30  70 13 *HückelhovenVerhülsdonk Bernhard 5:20 min/km
1:25:25 1:25:43

 344 M30  72 14 Jammer net, lauf!Harks Heiko 5:21 min/km
1:25:37 1:25:48

 545 M30  75 15 OffroadWendorf Andreas 5:24 min/km
1:26:26 1:26:39

 563 M30  79 16 Deutscher SaunabundKops Roland 5:26 min/km
1:26:49 1:27:00

 600 M30  106 17 *SchoppLinn Bastian 5:35 min/km
1:29:19 1:29:36

 322 M30  108 18 Lustlauf mein Verein e.V.Franke Carsten 5:36 min/km
1:29:41 1:29:42

 602 M30  109 19 MAP Sport & Fitness BiMeyer Christian 5:37 min/km
1:29:51 1:30:15

 100 M30  113 20 *AachenKahlke Martin 5:39 min/km
1:30:20 1:30:32

 34 M30  119 21 *NiederkasselBravo Miguel 5:39 min/km
1:30:29 1:30:50

 171 M30  120 22 LaFamiliaOliveira Armando 5:39 min/km
1:30:31 1:30:50

 558 M30  123 23 *KölnAdelhardt Frank 5:41 min/km
1:30:55 1:30:58

 448 M30  124 24 DJK GillrathPhilippen Marc 5:41 min/km
1:30:56 1:30:58

 702 M30  125 25 jammer net, lauf!Koch Eric 5:41 min/km
1:30:59 1:31:09

 211 M30  129 26 *Franfurt am MainScharf Carsten 5:43 min/km
1:31:24 1:31:30

 297 M30  133 27 *LohmarBöttcher Waldemar 5:44 min/km
1:31:36 1:31:59

 50 M30  136 28 *DürenCzeczotko Darius 5:45 min/km
1:31:59 1:32:11

 466 M30  146 29 Aachener Zeitung/NarichRöber Tobias 5:47 min/km
1:32:31 1:32:42

 112 M30  148 30 *MönchengladbachKnoben Markus 5:48 min/km
1:32:45 1:32:51

 190 M30  151 31 *SiegburgReglin Alexander 5:48 min/km
1:32:49 1:33:10

 352 M30  159 32 *WuppertalHentschel Peter 5:50 min/km
1:33:20 1:33:27

 678 M30  197 33 *GummersbachRetthe Oliver 6:00 min/km
1:36:02 1:36:27

 712 M30  208 34 *BonnRauch Markus 6:04 min/km
1:37:11 1:37:23

 328 M30  219 35 *TespeGebenus Christian 6:07 min/km
1:37:45 1:37:53

 792 M30  225 36 Coca ColaBusch Sascha 6:08 min/km
1:38:14 1:38:40

 570 M30  228 37 *BerlinSchönfeld Frank 6:09 min/km
1:38:24 1:38:40

 794 M30  229 38 Coca ColaSeeber Denny 6:09 min/km
1:38:24 1:38:51

 243 M30  235 39 *MannheimStephens Mario 6:10 min/km
1:38:41 1:38:59

 76 M30  236 40 *NeunkirchenHaas Stephan 6:10 min/km
1:38:46 1:38:49

 185 M30  241 41 *königslutterProbst Heiko 6:12 min/km
1:39:16 1:39:28

 229 M30  250 42 Mata Hari BarSchulz Stephan 6:14 min/km
1:39:40 1:40:05

 500 M30  251 43 Holzwürmer n.e.V.Schuh Christian 6:14 min/km
1:39:41 1:39:55

 71 M30  257 44 AlsdorfGottwald Marco 6:16 min/km
1:40:14 1:40:22

 575 M30  266 45 THW SportgruppeBest Uwe 6:17 min/km
1:40:30 1:40:37

 795 M30  268 46 Coca ColaInden Volker 6:17 min/km
1:40:37 1:41:02

 455 M30  282 47 *KölnPrzybylla David 6:22 min/km
1:41:51 1:42:14

 481 M30  285 48 SKC Deutsche BundesbaSchiffer Stefan 6:22 min/km
1:41:57 1:42:03

 539 M30  288 49 *AlfterWallasch Karl 6:23 min/km
1:42:12 1:42:33

 32 M30  289 50 *MarienheideBongardt Daniel 6:23 min/km
1:42:14 1:42:36

 221 M30  292 51 *NiederkasselSchmitz Frederik 6:25 min/km
1:42:44 1:42:56

 257 M30  295 52 *ChemnitzVogel Thomas 6:25 min/km
1:42:46 1:43:12
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 102 M30  295 52 *JülichKamps Norman 6:25 min/km
1:42:46 1:43:12

 61 M30  302 54 *HannoverFink Oliver 6:27 min/km
1:43:08 1:43:10

 544 M30  307 55 *NiederdonvenWeishaar Alex 6:27 min/km
1:43:19 1:43:42

 31 M30  317 56 *KerpenBocklage Frank 6:30 min/km
1:44:02 1:44:12

 667 M30  331 57 *DüsseldorfKusche Pascal 6:35 min/km
1:45:20 1:45:32

 293 M30  343 58 BrüllmückenBeuth Christian 6:38 min/km
1:46:09 1:46:31

 341 M30  347 59 *LeverkusenHajek Lars 6:40 min/km
1:46:32 1:46:34

 398 M30  351 60 Feuerwehr ErftstadtLadenthin Mario 6:40 min/km
1:46:44 1:46:46

 177 M30  353 61 SSV KaldauenPelzer Kai 6:40 min/km
1:46:44 1:46:55

 187 M30  354 62 SSV KaldauenQuadt Simon 6:40 min/km
1:46:44 1:46:55

 84 M30  369 63 *DarmstadtHönl Konrad 6:43 min/km
1:47:28 1:47:35

 123 M30  373 64 *KölnKübbeler Marc 6:45 min/km
1:47:52 1:48:06

 285 M30  375 65 *GießenBauer Dr. Pascal 6:45 min/km
1:48:05 1:48:15

 669 M30  385 66 *GaimersheimBuchhage Veith 6:50 min/km
1:49:16 1:49:45

 410 M30  388 67 TSV Kleinmühlingen/ZensMalchau Carsten 6:52 min/km
1:49:46 1:49:48

 387 M30  397 68 *DüsseldorfKöster Sven 6:55 min/km
1:50:44 1:50:47

 336 M30  399 69 *MünsterGriesche Gerrit 6:56 min/km
1:50:51 1:51:05

 358 M30  402 70 Veni Vidi ViciHofmann Dirk 6:56 min/km
1:51:02 1:51:21

 445 M30  403 71 *VoerdeOtt Alexander 6:58 min/km
1:51:25 1:51:33

 224 M30  404 72 *JülchSchnitzler Daniel 6:58 min/km
1:51:34 1:51:43

 378 M30  406 73 *BonnKleber Marco 6:59 min/km
1:51:36 1:51:37

 164 M30  410 74 SG Welper TriathlonPfannkuche Christian 6:60 min/km
1:51:58 1:52:06

 441 M30  431 75 *hannoverOhlhoff Prof. Kim 7:06 min/km
1:53:32 1:53:51

 714 M30  443 76 *DuisburgPillenkamp Carsten 7:08 min/km
1:54:02 1:54:11

 156 M30  444 77 *KölnMeyer Carsten 7:09 min/km
1:54:25 1:54:49

 109 M30  445 78 *KölnKlöhn Tobias 7:09 min/km
1:54:30 1:54:38

 0 M30  455 79 Randgruppenbeschall.Wittig Rene 7:21 min/km
1:57:36 1:57:36

 720 M30  462 80 *KölnJeuken Henning 7:24 min/km
1:58:31 1:58:35

 184 M30  465 81 *ZellingenPreißinger Sven 7:27 min/km
1:59:16 1:59:45

 24 M30  468 82 TSV Bayer 04 LeverkuseBernsen Jan 7:28 min/km
1:59:34 1:59:49

 311 M30  471 83 *IbbenbürenDortmann Heiko 7:29 min/km
1:59:46 1:59:51

 193 M30  474 84 westPOINTReinartz Heinz 7:32 min/km
2:00:27 2:00:28

 353 M30  480 85 *Mülheim/ RuhrHentschke Thomas 7:39 min/km
2:02:22 2:02:25

 161 M30  482 86 *KölnMüller Sascha 7:45 min/km
2:04:04 2:04:34

 131 M30  489 87 *RecklinghausenLasner Sven 7:53 min/km
2:06:13 2:06:23

 296 M30  493 88 *JülichBlick Serjoscha 8:00 min/km
2:08:01 2:08:11

 616 M30  500 89 *KölnBalke Robert 8:24 min/km
2:14:21 2:14:33

 208 M30  501 90 BundeswehrSchäfer Christoph 8:24 min/km
2:14:26 2:14:35

 143 M30  505 91 Trio InfernaleMahmud Ahmed 9:42 min/km
2:35:10 2:35:16

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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 275 M35  11 1 Triathlon-Team-TG WittenAepfelbach Tim 4:42 min/km
1:15:08 1:15:11

 586 M35  12 2 *NiederkasselGronau Robert 4:42 min/km
1:15:09 1:15:16

 331 M35  13 3 *WeilerswistGlogau Christopher 4:42 min/km
1:15:10 1:15:13

 319 M35  28 4 *ZülpichForkert Ullrich 4:55 min/km
1:18:45 1:18:47

 110 M35  41 5 LV Limbach 2000Knedel Dirk 5:02 min/km
1:20:26 1:20:29

 512 M35  42 6 Summer-RunnerSommer Dennis 5:02 min/km
1:20:29 1:20:36

 599 M35  48 7 *BaesweilerLerschen Achim 5:06 min/km
1:21:37 1:21:46

 542 M35  50 8 *KölnWeidler Tim 5:07 min/km
1:21:44 1:21:49

 535 M35  53 9 SG KSK KoelnVoigt Alexander 5:08 min/km
1:22:15 1:22:20

 312 M35  66 10 *RecklinghausenEichmann Sascha 5:18 min/km
1:24:51 1:25:02

 264 M35  68 11 DAV aachenWilliams Gabriel 5:19 min/km
1:25:05 1:25:12

 506 M35  71 12 *Castrop-RauxelSieger Christian 5:20 min/km
1:25:26 1:25:40

 388 M35  85 13 Jammer net, lauf!Köthe Noél 5:27 min/km
1:27:06 1:27:15

 437 M35  90 14 TV PatternNießen Juergen 5:29 min/km
1:27:48 1:28:06

 86 M35  92 15 *EschweilerHoffmann Frank 5:30 min/km
1:28:02 1:28:09

 453 M35  95 16 www.quarg.net (LaufeinPrömpler Marcel 5:31 min/km
1:28:12 1:28:29

 597 M35  103 17 BSV- GeyKuckertz Michael 5:34 min/km
1:29:01 1:29:19

 569 M35  114 18 VfL EngelskirchenPohler Andreas 5:39 min/km
1:30:20 1:30:43

 379 M35  132 19 *MckenheimKleimann Jörg 5:43 min/km
1:31:32 1:31:44

 146 M35  138 20 *MoersMehlfeldt Axel 5:46 min/km
1:32:13 1:32:16

 299 M35  140 21 LavakraftBrechtel Kay 5:46 min/km
1:32:19 1:32:33

 261 M35  142 22 *Inden-LucherbergWerker Horst 5:47 min/km
1:32:25 1:32:30

 431 M35  152 23 DJK GummersbachNeumann Maik 5:48 min/km
1:32:55 1:32:59

 560 M35  154 24 MAPEwen Michael 5:49 min/km
1:33:01 1:33:25

 247 M35  174 25 *KöthenTausch Andreas 5:52 min/km
1:33:54 1:33:55

 107 M35  181 26 *KöthenKlette Matthias 5:54 min/km
1:34:21 1:34:23

 798 M35  196 27 *MarienheideLoschko Markus 6:00 min/km
1:36:02 1:36:27

 529 M35  198 28 Hundesportverein ErkeleUhr Ingo 6:00 min/km
1:36:05 1:36:25

 546 M35  202 29 AVT aus WerneWeßelmann Markus 6:01 min/km
1:36:10 1:36:33

 233 M35  215 30 *BonnSeyfarth Marco 6:06 min/km
1:37:36 1:37:47

 272 M35  231 31 Williams BrüderZiegler Jens 6:09 min/km
1:38:28 1:38:34

 308 M35  237 32 Galasso AachenDe Veen Stephan 6:11 min/km
1:38:52 1:39:06

 25 M35  239 33 *LünenBernt Sascha 6:12 min/km
1:39:10 1:39:39

 66 M35  242 34 AlsdorfFrings Thomas 6:12 min/km
1:39:18 1:39:25

 303 M35  247 35 Bürgerverein ScheelBusch Michael 6:14 min/km
1:39:38 1:39:48

 48 M35  249 36 *NürnbergCrone Andreas 6:14 min/km
1:39:38 1:40:06

 298 M35  273 37 Veni Vidi ViciBozkir Timur 6:20 min/km
1:41:15 1:41:36

 559 M35  274 38 PrisonbreakBehncke Sven 6:20 min/km
1:41:23 1:41:31

 540 M35  287 39 *BonnWallasch Uwe 6:23 min/km
1:42:11 1:42:33

 271 M35  294 40 *EschweilerWordl Thomas 6:25 min/km
1:42:46 1:43:12

 680 M35  300 41 *MeerbuschGräther Andreas 6:26 min/km
1:42:55 1:43:10

 330 M35  306 42 *HerzogenrathGiffeler Dieter 6:27 min/km
1:43:16 1:43:37

 366 M35  313 43 *ErkelenzJansen Sven 6:29 min/km
1:43:47 1:44:07

 88 M35  315 44 *NürnbergHorst Henning 6:30 min/km
1:44:00 1:44:30

 79 M35  325 45 *WageningenHeij Jan 6:33 min/km
1:44:41 1:44:44

 226 M35  328 46 *alsdorfSchröder Frank 6:35 min/km
1:45:13 1:45:29

 666 M35  330 47 *KölnHeineke Jörn 6:35 min/km
1:45:20 1:45:32

 452 M35  338 48 EFG BochumPrimke Jörg 6:37 min/km
1:45:44 1:45:46

 527 M35  340 49 EVL LauftreffTlatlik Markus 6:37 min/km
1:45:55 1:46:22

 231 M35  346 50 *RhauderfehnSchwaldat Stephan 6:39 min/km
1:46:26 1:46:27

 274 M35  349 51 CaBas CabanautenAbel Simon 6:40 min/km
1:46:43 1:46:50

 406 M35  359 52 *BonnLöhrl Ingo 6:41 min/km
1:46:57 1:47:00

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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 300 M35  361 53 Luftwaffe UEDEMBreuer Ingo 6:41 min/km
1:47:03 1:47:21

 436 M35  362 54 Luftwaffe UEDEMNienhuysen Michael 6:42 min/km
1:47:06 1:47:21

 465 M35  370 55 TEAM CAMERONERodehüser Herbert 6:43 min/km
1:47:31 1:47:47

 340 M35  392 56 SchmerzpietHäde Matthias 6:54 min/km
1:50:19 1:50:32

 607 M35  393 57 *BerlinReinicke Till 6:54 min/km
1:50:31 1:50:47

 315 M35  394 58 *DüsseldorfErnst Patrick 6:55 min/km
1:50:34 1:50:47

 482 M35  409 59 RuhrschneckenSchlicher Sven 6:60 min/km
1:51:58 1:52:06

 189 M35  424 60 Der Blaue EngelReder Boris 7:04 min/km
1:53:04 1:53:24

 715 M35  446 61 *DuisburgKörner Christian 7:09 min/km
1:54:30 1:54:50

 359 M35  463 62 *St.SebastianHohle Mike 7:25 min/km
1:58:33 1:58:49

 197 M35  466 63 *TrierRimbon Daniel 7:28 min/km
1:59:24 1:59:35

 716 M35  467 64 *Bergisch GladbachBauer Mino 7:28 min/km
1:59:33 1:59:49

 52 M35  476 65 *LutzerathDichant Achim 7:34 min/km
2:01:03 2:01:28

 525 M35  477 66 TSV KleinengstingenThiel Michael 7:35 min/km
2:01:25 2:01:52

 681 M35  484 67 *TrierReutter Axel 7:47 min/km
2:04:31 2:04:31

 391 M35  497 68 BVT BrandschutzKranefeld Klaus 8:07 min/km
2:09:46 2:09:48

 368 M35  498 69 *DuisburgJunkert Andreas 8:09 min/km
2:10:24 2:10:28

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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 573 M40  9 1 *LeichlingenVedder Marcus 4:40 min/km
1:14:38 1:14:40

 528 M40  17 2 DJK JS HerzogenrathTribbels Andre 4:43 min/km
1:15:23 1:15:26

 543 M40  21 3 ERGOadvancedWeinmann Michael 4:52 min/km
1:17:52 1:18:19

 269 M40  22 4 Germania WeilbachWolff Andreas 4:53 min/km
1:18:01 1:18:08

 288 M40  24 5 Team ERDINGER AlkohBecker Guido 4:53 min/km
1:18:09 1:18:12

 442 M40  32 6 HimmelfahrtOprée Christoph 4:58 min/km
1:19:28 1:19:31

 526 M40  36 7 SC HerringhausenTischler Jörg 4:59 min/km
1:19:39 1:19:42

 263 M40  37 8 ParacrosserWietfeld Sascha 4:59 min/km
1:19:48 1:19:54

 152 M40  43 9 *WürselenMerx Jo 5:03 min/km
1:20:51 1:20:55

 301 M40  46 10 PV Triathlon WittenBrüchert-Pastor Nils 5:05 min/km
1:21:26 1:21:31

 357 M40  54 11 EVL LauftreffHiesdorf Kalle 5:10 min/km
1:22:35 1:23:02

 302 M40  59 12 VfR Unterbruch LGBusch Christof 5:14 min/km
1:23:37 1:23:41

 531 M40  63 13 Tri Team EupenVan Ael Henri 5:17 min/km
1:24:31 1:24:33

 383 M40  69 14 SC Delphin EschweilerKochs Achim 5:19 min/km
1:25:06 1:25:12

 265 M40  73 15 *HeinsbergWindeln Helmut 5:23 min/km
1:26:00 1:26:15

 426 M40  76 16 Triathlon-Team-WittenMünter Ralf 5:24 min/km
1:26:26 1:26:32

 443 M40  77 17 Emma Fanclub KevelaerOpwis Klaus 5:24 min/km
1:26:26 1:26:39

 160 M40  81 18 DUS/merkur druck TeamMüller Karsten 5:26 min/km
1:26:54 1:26:59

 708 M40  83 19 Marathon-Club MendenGerlach Karl 5:26 min/km
1:26:59 1:27:11

 132 M40  91 20 ParacrosserLauer Dirk-Ulrich 5:29 min/km
1:27:50 1:27:56

 144 M40  93 21 ohneMarsidis Norbert 5:30 min/km
1:28:02 1:28:17

 432 M40  97 22 *BochumNewman Dean 5:31 min/km
1:28:19 1:28:21

 476 M40  107 23 BSG Berufsfeuerwehr BoSchäfer Michael 5:36 min/km
1:29:30 1:29:39

 125 M40  112 24 *HannoverKusners Andris 5:38 min/km
1:30:14 1:30:28

 163 M40  116 25 *HerscheidNeumann Frank 5:39 min/km
1:30:28 1:30:32

 321 M40  126 26 Dürener TV 1847Franke Andreas 5:43 min/km
1:31:20 1:31:29

 46 M40  128 27 *WiesbadenClotten Sascha 5:43 min/km
1:31:24 1:31:43

 439 M40  134 28 *KölnNolte Karsten 5:44 min/km
1:31:44 1:31:46

 316 M40  137 29 *StockheimEsser Uli 5:46 min/km
1:32:12 1:32:17

 556 M40  139 30 lavakraftZwickert Patrick 5:46 min/km
1:32:18 1:32:33

 468 M40  141 31 LavakraftRöser Martin 5:46 min/km
1:32:20 1:32:33

 91 M40  153 32 *essenHuiskes Udo 5:49 min/km
1:32:56 1:33:12

 374 M40  162 33 Lg Rwe PowerKettner Franz 5:50 min/km
1:33:24 1:33:30

 474 M40  167 34 *HerzogenrathRütters Dr. Torsten 5:51 min/km
1:33:39 1:33:50

 415 M40  171 35 Brander SV Tri-TeamMeerten René 5:52 min/km
1:33:45 1:33:52

 332 M40  172 36 FC-StrabergGöbert Gernot 5:52 min/km
1:33:45 1:33:49

 549 M40  173 37 TSV Bayer 04 LeverkuseWindelschmidt Sebastian 5:52 min/km
1:33:46 1:34:00

 360 M40  175 38 LG GummersbachIhlenfeldt Rudi 5:52 min/km
1:33:58 1:34:03

 675 M40  176 39 *HagenHenkel Hans 5:53 min/km
1:34:10 1:34:28

 198 M40  178 40 *AachenRodde Jan-Henning 5:53 min/km
1:34:11 1:34:23

 613 M40  182 41 LT FuchsbauWitza Andre 5:54 min/km
1:34:23 1:34:27

 89 M40  186 42 Team Erdinger AlkoholfreiHuber Mathias 5:55 min/km
1:34:47 1:34:49

 404 M40  192 43 LG RWE PowerLinnartz Bernd 5:58 min/km
1:35:31 1:35:41

 168 M40  204 44 *AachenNiessen Johannes 6:01 min/km
1:36:18 1:36:21

 579 M40  206 45 SVK 72Dwars Thomas 6:03 min/km
1:36:46 1:37:04

 92 M40  209 46 *NittelHustadt Ralf 6:05 min/km
1:37:13 1:37:16

 51 M40  213 47 *SchwerteDias Armando 6:06 min/km
1:37:30 1:37:36

 317 M40  214 48 La Vita HombergFleischhauer Karl 6:06 min/km
1:37:35 1:37:42

 130 M40  216 49 *LangerweheLampe Manfred 6:06 min/km
1:37:39 1:37:48

 67 M40  233 50 Williams BrüderFuchs Markus 6:09 min/km
1:38:30 1:38:34

 721 M40  240 51 *LindlarKarl Daniel 6:12 min/km
1:39:14 1:39:29

 116 M40  246 52 *ESCHWEILERKOWALEWSKI Norbert 6:14 min/km
1:39:37 1:39:45

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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 28 M40  248 53 5-2-fightBeuth Bernd -The 

Destroyer-

6:14 min/km
1:39:38 1:39:41

 585 M40  261 54 TuS Westfalia Hombruch TGrap Andreas 6:16 min/km
1:40:23 1:40:41

 11 M40  269 55 ASC DüsseldorfAmbos Peter 6:18 min/km
1:40:43 1:40:49

 151 M40  270 56 westPOINTMertens Markus 6:19 min/km
1:40:57 1:40:58

 397 M40  278 57 LLG St. AugustinKyrion Frank 6:20 min/km
1:41:24 1:41:31

 440 M40  284 58 *AachenNorbert Nagel 6:22 min/km
1:41:56 1:42:00

 281 M40  301 59 Schuhsohle ZündorfBackes Dr. Andreas 6:27 min/km
1:43:07 1:43:12

 605 M40  303 60 *RoetgenOver Michael 6:27 min/km
1:43:08 1:43:26

 60 M40  309 61 Reptielienparadis an der BFigus Manuel 6:28 min/km
1:43:22 1:43:31

 796 M40  318 62 Coca ColaScholl Wolfgang 6:30 min/km
1:44:04 1:44:30

 108 M40  319 63 *ErftstadtKlippel Ralf 6:30 min/km
1:44:05 1:44:12

 367 M40  320 64 *BonnJokisch Sven 6:30 min/km
1:44:07 1:44:21

 201 M40  326 65 *KölnRosenthal Guido 6:33 min/km
1:44:45 1:44:50

 145 M40  336 66 *SinzigMattulke Oliver 6:36 min/km
1:45:35 1:45:40

 192 M40  339 67 vfR Übach-PalenbergReinartz Guido 6:37 min/km
1:45:46 1:45:56

 456 M40  350 68 Cabas CabanautenPuchert Alexander 6:40 min/km
1:46:44 1:46:51

 457 M40  351 69 SSV KaldauenPütz Jan 6:40 min/km
1:46:44 1:46:55

 421 M40  355 70 Cabas CaBaNauTenMihailovic Milos 6:40 min/km
1:46:44 1:46:51

 227 M40  356 71 westPOINTSchröder Frank 6:40 min/km
1:46:44 1:46:46

 258 M40  363 72 *KevelaerVos Uwe 6:42 min/km
1:47:06 1:47:19

 497 M40  382 73 Junge Väter e.V.Schröder Rolf 6:49 min/km
1:48:57 1:49:07

 93 M40  391 74 *RosbachJabert Guido 6:53 min/km
1:50:10 1:50:25

 587 M40  395 75 Blaulichtfreunde HochtaunuHahn Ingo 6:55 min/km
1:50:37 1:50:42

 673 M40  398 76 *MuchMüller Michael 6:56 min/km
1:50:50 1:50:59

 65 M40  412 77 5-2-fightFrenzel Richard-The Lion- 7:01 min/km
1:52:13 1:52:16

 463 M40  418 78 erst laufen dann saufenReising Marcel 7:02 min/km
1:52:25 1:52:41

 701 M40  427 79 Jammer net, Lauf!Leiteritz Olaf 7:05 min/km
1:53:23 1:53:33

 314 M40  430 80 *Sankt AugustinEngelke Uwe 7:06 min/km
1:53:32 1:53:40

 522 M40  435 81 LT Schnecke SonsbeckSzarvas Markus 7:07 min/km
1:53:46 1:54:11

 533 M40  436 82 LT Schnecke SonsbeckVerhofstad Frank 7:07 min/km
1:53:47 1:54:11

 33 M40  460 83 *FrechenBrasse Olaf 7:23 min/km
1:58:11 1:58:23

 551 M40  461 84 *Inden / AltdorfWollenweber Olaf 7:23 min/km
1:58:13 1:58:23

 49 M40  470 85 *HürthCürten Uwe 7:29 min/km
1:59:45 1:59:51

 384 M40  472 86 VfL EngelskirchenKöhne Heinz-Werner 7:30 min/km
2:00:04 2:00:28

 418 M40  479 87 Schützenverein AnderlinMetzmacher John 7:38 min/km
2:02:10 2:02:15

 215 M40  487 88 *NiederzierScherten Thomas 7:53 min/km
2:06:02 2:06:27

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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 278 M45  5 1 DJK Elmar KohlscheidAmann Stefan 4:29 min/km
1:11:37 1:11:40

 419 M45  6 2 Laufschule Run 4 FunMeyer Bernd 4:36 min/km
1:13:35 1:13:35

 422 M45  35 3 Kenias allerletzte ReserveMiller Jochen 4:59 min/km
1:19:38 1:19:45

 799 M45  51 4 LG RWE PowerReiser Jürgen 5:07 min/km
1:21:50 1:21:53

 306 M45  52 5 *BerlinDannenbring Jörg 5:08 min/km
1:22:07 1:22:13

 611 M45  57 6 *KölnTreptow Thorsten 5:13 min/km
1:23:23 1:23:32

 335 M45  61 7 Germania 07 DürwissGreven Jürgen 5:16 min/km
1:24:13 1:24:15

 534 M45  67 8 Komm GängsterVitzer Robert 5:18 min/km
1:24:54 1:25:08

 595 M45  80 9 Eintracht Frankfurt TriathlKlein Dr. Martin 5:26 min/km
1:26:52 1:26:54

 402 M45  82 10 perpetuum mobileLeurs Heinz-Willi 5:26 min/km
1:26:58 1:27:03

 499 M45  84 11 Jammer net, lauf!Schüller Udo 5:27 min/km
1:27:05 1:27:15

 672 M45  98 12 EL TREN DE COLONIAMesic Mario 5:31 min/km
1:28:20 1:28:38

 413 M45  99 13 Team Erdinger AlkoholfreiMavius Jochen 5:32 min/km
1:28:24 1:28:31

 521 M45  101 14 *HerzogenrathStock Peter 5:32 min/km
1:28:30 1:28:41

 416 M45  104 15 TSG LeihgesternMehl Hans 5:35 min/km
1:29:14 1:29:37

 363 M45  105 16 TSG LeihgesternJaeckel Thomas 5:35 min/km
1:29:15 1:29:37

 392 M45  111 17 germania 07 DürwissKrieger Udo 5:38 min/km
1:30:11 1:30:16

 496 M45  127 18 5-2-fightSchorn Ralf -The Fighter- 5:43 min/km
1:31:21 1:31:25

 240 M45  131 19 *PlettenbergSosnowski Andreas 5:43 min/km
1:31:32 1:31:37

 428 M45  150 20 medicos.AufSchalkeNebel Roland 5:48 min/km
1:32:47 1:33:01

 554 M45  177 21 wetpussysZimmermann Uli 5:53 min/km
1:34:11 1:34:23

 239 M45  195 22 stb LandgraafSlaats Laurens 5:59 min/km
1:35:43 1:35:55

 282 M45  199 23 *WinnendenBahr Olaf 6:00 min/km
1:36:06 1:36:19

 219 M45  200 24 FEV BSGSchloßer Axel 6:00 min/km
1:36:07 1:36:17

 313 M45  210 25 *DormagenEilrich Georg 6:05 min/km
1:37:15 1:37:31

 423 M45  217 26 *VettweißMontjean Thomas 6:06 min/km
1:37:39 1:37:48

 489 M45  227 27 Free Runner SegendorfSchneider Jürgen 6:09 min/km
1:38:22 1:38:49

 212 M45  232 28 Williams BrüderSchauer Wilhelm 6:09 min/km
1:38:30 1:38:34

 47 M45  234 29 *KölnCordova Pascal 6:10 min/km
1:38:38 1:38:43

 371 M45  238 30 LG Wü/Sportzentrum WürKees Martin 6:11 min/km
1:38:54 1:39:22

 355 M45  253 31 *KölnHess Michael 6:15 min/km
1:39:54 1:40:00

 333 M45  256 32 *NiederzierGörres Bernd 6:16 min/km
1:40:13 1:40:25

 188 M45  260 33 *KrefeldRadtke Stephan 6:16 min/km
1:40:23 1:40:37

 608 M45  264 34 THW SportgruppeSchulz Prof. Dr. Rainer 6:17 min/km
1:40:29 1:40:36

 566 M45  277 35 PrisonbreakMüller Rüdiger 6:20 min/km
1:41:24 1:41:32

 444 M45  308 36 ATELIERS ORIGERORIGER YVES 6:28 min/km
1:43:20 1:43:42

 394 M45  310 37 *MeerbuschKrüger Andreas 6:29 min/km
1:43:38 1:43:40

 39 M45  312 38 Buchmüller Klaus 6:29 min/km
1:43:46 1:43:49

 194 M45  314 39 *HennefReinhard Jürgen 6:29 min/km
1:43:48 1:43:52

 381 M45  321 40 LT-Düsseldorf SüdKlein Stephan 6:31 min/km
1:44:14 1:44:15

 471 M45  333 41 SV remagenRohde Günter 6:36 min/km
1:45:33 1:45:40

 483 M45  334 42 *SinzigSchmerer Jörg 6:36 min/km
1:45:33 1:45:40

 365 M45  337 43 Ski-Club RemagenJanik Roland 6:36 min/km
1:45:36 1:45:40

 583 M45  364 44 *Bad HomburgGarrelmann Uwe 6:42 min/km
1:47:07 1:47:21

 318 M45  371 45 TEAM CAMERONEFörster Udo 6:43 min/km
1:47:32 1:47:47

 16 M45  372 46 DJK HerzogenrathAnt Wolfgang 6:44 min/km
1:47:41 1:48:08

 609 M45  396 47 Blaulichtfreunde HochtaunuSchweitzer Uwe 6:55 min/km
1:50:37 1:50:42

 154 M45  407 48 *hückelhovenMetzger Helmut 6:59 min/km
1:51:48 1:51:54

 167 M45  411 49 *DürenNiepel Uwe 7:00 min/km
1:52:02 1:52:24

 518 M45  413 50 5-2-fightSteffens Dirk -The Hunter- 7:01 min/km
1:52:14 1:52:16

 532 M45  414 51 HimmelfahrtskommandoVelten Frank 7:01 min/km
1:52:18 1:52:34

 350 M45  425 52 Der Blaue EngelHellenbrock Lutz 7:04 min/km
1:53:06 1:53:24

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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 396 M45  426 53 Kronos aktivKurt UHlhorn 7:05 min/km
1:53:13 1:53:15

 555 M45  432 54 Dr. Z Running TeamZuehlsdorff Reinhard 7:06 min/km
1:53:41 1:54:04

 520 M45  434 55 LT Schnecke SonsbeckStobrawe Michael 7:07 min/km
1:53:45 1:54:11

 395 M45  438 56 LT Schnecke SonsbeckKuhlmann Stefan 7:07 min/km
1:53:47 1:54:11

 553 M45  439 57 LT Schnecke SonsbeckZimmermann Dr Peter 7:07 min/km
1:53:48 1:54:11

 166 M45  442 58 Karstadt sports EssenNiederhausen Frank 7:07 min/km
1:53:55 1:54:03

 538 M45  448 59 *EschweilerWagner Robert 7:11 min/km
1:54:58 1:55:08

 480 M45  449 60 Team Speedy JülichSchiffer Friedel 7:12 min/km
1:55:16 1:55:29

 709 M45  451 61 CaBa's CaBaNauTeNFredrich Wolfgang 7:17 min/km
1:56:24 1:56:32

 676 M45  475 62 Erst Laufen dann saufenKrause Karl-Heinz 7:33 min/km
2:00:53 2:01:10

 159 M45  481 63 *LangerweheMüller Harald 7:43 min/km
2:03:33 2:03:50

 200 M45  502 64 *Sankt AugustinRohde Rainer 8:50 min/km
2:21:12 2:21:22

 501 M45  503 65 Karstadt sports EssenSchulte Thomas 8:51 min/km
2:21:38 2:21:46

 223 M45  507 66 Trio infernaleSchneider Ralf 9:52 min/km
2:37:46 2:37:49

Altersklasse Männer M50

 408 M50  47 1 LC-KalltalLotter Bernd 5:06 min/km
1:21:30 1:21:41

 14 M50  115 2 Kenias allerletzte ReserveAndersen Mikael 5:39 min/km
1:30:28 1:30:33

 479 M50  135 3 SC Delphin EschweilerSchiewe Norbert 5:45 min/km
1:31:59 1:32:05

 594 M50  164 4 S.T.U.M.M.Kissing Udo 5:51 min/km
1:33:36 1:33:53

 581 M50  169 5 TV RoetgenEsser Franz-Walter 5:52 min/km
1:33:44 1:33:53

 289 M50  193 6 *OdendorfBecker Paul 5:58 min/km
1:35:31 1:35:51

 519 M50  201 7 EVL LauftreffSteinkühler Dietmar 6:01 min/km
1:36:10 1:36:37

 179 M50  221 8 seelandsempach.chPfiffner Vivi 6:07 min/km
1:37:59 1:38:18

 450 M50  243 9 *BerlinPippig Frank 6:13 min/km
1:39:21 1:39:25

 307 M50  245 10 *WillichDe Brouwer Georg 6:13 min/km
1:39:34 1:39:53

 343 M50  262 11 SG Arheilgen TriathlonHallstein Roger 6:17 min/km
1:40:24 1:40:52

 267 M50  276 12 5-2-fightWippern Andreas -The 

Superior-

6:20 min/km
1:41:24 1:41:28

 470 M50  283 13 DJK Elmar KohlscheidRogowski Thomas 6:22 min/km
1:41:55 1:42:00

 433 M50  323 14 ohne VereinNickel Ralf 6:31 min/km
1:44:16 1:44:25

 382 M50  332 15 EVL LauftreffKlinkmüller Michael 6:36 min/km
1:45:33 1:46:01

 477 M50  360 16 *LangerweheSchauerte Bernd 6:41 min/km
1:47:00 1:47:17

 505 M50  374 17 TV 1848 MoenchengladbaSengstacke Reinhard 6:45 min/km
1:47:57 1:48:04

 537 M50  376 18 *OberhausenWackrow Ralf 6:45 min/km
1:48:06 1:48:21

 713 M50  379 19 LG Freiburg am NeckarSchell Michael 6:47 min/km
1:48:31 1:48:59

 411 M50  380 20 SC Delphin TriathlonMarquardt Thomas 6:48 min/km
1:48:42 1:48:51

 327 M50  383 21 LT SiebengebirgeGawrisch Bernd 6:49 min/km
1:49:00 1:49:22

 459 M50  419 22 *WilhelmshavenRaschke Olaf 7:02 min/km
1:52:28 1:52:32

 80 M50  422 23 LG RWE POWERHeilmann Erich 7:03 min/km
1:52:48 1:52:56

 399 M50  423 24 Triathlon RodgauLeder Wolfgang 7:03 min/km
1:52:50 1:52:55

 449 M50  437 25 LT Schnecke SonsbeckPilch Hans-Joachim 7:07 min/km
1:53:47 1:54:11

 77 M50  441 26 *MannheimHagel Bernhard 7:07 min/km
1:53:50 1:54:01

 62 M50  478 27 TSG LollarFischer Bernhard 7:36 min/km
2:01:35 2:01:52

 473 M50  483 28 ohne VereinRudnick Achim 7:46 min/km
2:04:11 2:04:19

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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 286 M55  74 1 TSV Schloss NeuhausBaum Rüdiger 5:24 min/km
1:26:23 1:26:31

 324 M55  190 2 *KölnFranzen Manfred 5:57 min/km
1:35:17 1:35:24

 87 M55  255 3 *JülichHohmeier Viktor 6:15 min/km
1:40:04 1:40:07

 614 M55  335 4 Jammer net, Lauf!Dick Helmut 6:36 min/km
1:45:34 1:45:45

 467 M55  358 5 LG RWE PowerRöhrig Wolfgang 6:41 min/km
1:46:52 1:47:00

 464 M55  384 6 LT SiebengebirgeRiese Peter 6:49 min/km
1:49:02 1:49:22

 279 M55  390 7 *ErftstadtAsten Peter 6:52 min/km
1:49:48 1:50:01

 205 M55  499 8 *NeuhofSauermann Edmund 8:23 min/km
2:14:10 2:14:14

Altersklasse Männer M60

 348 M60  258 1 Running TV BedburgHeitz Dietmar 6:16 min/km
1:40:16 1:40:30

 409 M60  297 2 LLG St. AugustinMaatz Helmut 6:26 min/km
1:42:48 1:42:50

 486 M60  365 3 LC Spiridon RureifelSchmidt Ralf 6:42 min/km
1:47:09 1:47:30

 390 M60  386 4 Erler SportgmeinschaftKramp Michael 6:50 min/km
1:49:23 1:49:37

 451 M60  495 5 LG RWE PowerPoschen Franz 8:04 min/km
2:09:09 2:09:20

 548 M60  496 6 Germania-DürboslarWilden Heinz-Peter 8:04 min/km
2:09:10 2:09:21

Altersklasse Männer M65

 684 M65  316 1 *AlzeyEmrath Carsten 6:30 min/km
1:44:01 1:44:21

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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 562 MHK  1 1 Team Aachener EngelHudrog Mussa 4:00 min/km
1:04:00 1:04:01

 369 MHK  4 2 Triathlon Team EupenKalk Nils 4:22 min/km
1:09:56 1:09:57

 114 MHK  7 3 OffroadKönig Dirk 4:37 min/km
1:13:57 1:14:08

 134 MHK  10 4 Leide-du-Sau e.V.Leide Bob 4:41 min/km
1:14:48 1:14:50

 120 MHK  15 5 *GrafschaftKröschel Frederick 4:43 min/km
1:15:20 1:15:22

 153 MHK  20 6 *KölnMeßner Benjamin 4:49 min/km
1:17:08 1:17:16

 446 MHK  23 7 *Sankt AugustinOttnad Jonathan 4:53 min/km
1:18:05 1:18:30

 129 MHK  26 8 *NiederzissenLambertz Lucas 4:55 min/km
1:18:34 1:18:36

 484 MHK  29 9 *BrattendorfSchmidt André 4:56 min/km
1:18:48 1:18:50

 339 MHK  30 10 offroadHadlich Frieder 4:57 min/km
1:19:10 1:19:22

 704 MHK  31 11 HRDCKlein Marcel 4:58 min/km
1:19:25 1:19:31

 664 MHK  33 12 *AachenAsseln Malte 4:58 min/km
1:19:31 1:19:46

 665 MHK  34 13 *AachenJanik Sebastian 4:58 min/km
1:19:32 1:19:46

 175 MHK  44 14 *Clausthal-ZellerfeldPape Hermann 5:04 min/km
1:21:04 1:21:16

 97 MHK  49 15 DJK HerzogenrathJung Christopher 5:06 min/km
1:21:42 1:21:49

 113 MHK  55 16 Chaos WGKnoop Felix 5:12 min/km
1:23:08 1:23:11

 547 MHK  58 17 *AachenWiechowski Norbert 5:13 min/km
1:23:26 1:23:46

 37 MHK  60 18 mainz 05Broughton Christop 5:14 min/km
1:23:43 1:24:03

 580 MHK  62 19 *AachenErfurth Toni 5:16 min/km
1:24:17 1:24:37

 530 MHK  64 20 *WuppertalUteß Martin 5:17 min/km
1:24:36 1:24:43

 15 MHK  65 21 TC Lese GW KölnAnderten Moritz 5:18 min/km
1:24:41 1:24:56

 248 MHK  78 22 westPOINTTholen Marco 5:25 min/km
1:26:47 1:26:49

 155 MHK  86 23 *KreuzauMeuter Holger 5:27 min/km
1:27:15 1:27:26

 610 MHK  87 24 *LudwigshafenTraebert Benjamin 5:27 min/km
1:27:17 1:27:30

 147 MHK  88 25 *MönchengladbachMeiners Alexander 5:28 min/km
1:27:20 1:27:26

 105 MHK  89 26 Borussia DortmundKauven Prof. Dr. Marcel 5:28 min/km
1:27:27 1:27:38

 268 MHK  94 27 B.C. HückelhovenWise Vitalis 5:30 min/km
1:28:04 1:28:13

 606 MHK  96 28 *JülichRaebiger Sebastian 5:31 min/km
1:28:17 1:28:34

 236 MHK  100 29 *SteinfurtSiecaup Dr. Jonathan 5:32 min/km
1:28:25 1:28:39

 82 MHK  102 30 *LangerweheHermanns Thomas 5:33 min/km
1:28:53 1:28:59

 235 MHK  110 31 *NiederzierSieben Jan 5:38 min/km
1:30:09 1:30:25

 598 MHK  117 32 TV DeilinghofenLatzel Thorsten 5:39 min/km
1:30:29 1:30:54

 603 MHK  118 33 TV DeilinghofenMeyer Felix 5:39 min/km
1:30:29 1:30:54

 250 MHK  121 34 *AachenThron Jesko 5:40 min/km
1:30:40 1:30:43

 513 MHK  122 35 *LangerweheSommer Frank 5:41 min/km
1:30:53 1:30:56

 133 MHK  130 36 *RaesfeldLehmbrock Jürgen 5:43 min/km
1:31:31 1:31:38

 524 MHK  143 37 Grashoppers RefrathThiel Matthias 5:47 min/km
1:32:29 1:32:37

 576 MHK  144 38 *Bergisch GladbachBetzin Prof. Dr. Tim 5:47 min/km
1:32:30 1:32:37

 115 MHK  145 39 No LimitsKoths Dennis 5:47 min/km
1:32:31 1:32:48

 27 MHK  147 40 SV Hellas SiegburgBetz Eugen 5:48 min/km
1:32:40 1:33:02

 670 MHK  149 41 *HerzogenrathQuentin Felix 5:48 min/km
1:32:45 1:33:14

 663 MHK  155 42 westPOINT GmbH & Co.KDaamen Markus 5:49 min/km
1:33:06 1:33:09

 117 MHK  156 43 *JülichKremer Patrick 5:50 min/km
1:33:14 1:33:37

 78 MHK  157 44 *EschweilerHarasimiak Paul 5:50 min/km
1:33:14 1:33:37

 454 MHK  158 45 *HagenPrzibylla Christoph 5:50 min/km
1:33:20 1:33:27

 323 MHK  160 46 *LaudertFranke Sascha 5:50 min/km
1:33:21 1:33:23

 508 MHK  161 47 *AlfterSkemski Niko 5:50 min/km
1:33:24 1:33:44

 101 MHK  163 48 *KölnKaminski Hanjo 5:51 min/km
1:33:28 1:33:33

 210 MHK  165 49 *BaesweilerSchallenberg Sebastian 5:51 min/km
1:33:36 1:33:46

 584 MHK  166 50 *AlsdorfGilleßen Markus 5:51 min/km
1:33:37 1:33:46

 574 MHK  168 51 *AachenAbel Hendrik 5:51 min/km
1:33:41 1:34:01

 142 MHK  170 52 Schweinheim AllstarsMahlberg Prof. Steffen 5:52 min/km
1:33:45 1:34:02

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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 494 MHK  179 53 *DuisburgSchoofs Michael 5:54 min/km
1:34:19 1:34:41

 276 MHK  180 54 *EssenAhmadpour Martin 5:54 min/km
1:34:20 1:34:41

 204 MHK  183 55 *LandauSarodnick Tim 5:55 min/km
1:34:40 1:34:55

 29 MHK  184 56 *SaarbrückenBimperling Torsten 5:55 min/km
1:34:40 1:34:55

 19 MHK  185 57 *AachenBasedow Joerg 5:55 min/km
1:34:46 1:35:00

 577 MHK  188 58 THW SportgruppeBüttner Sascha 5:56 min/km
1:34:51 1:34:58

 615 MHK  189 59 Jammer net, Lauf!Beyer Thomas 5:57 min/km
1:35:11 1:35:23

 141 MHK  194 60 SG Düren 99Lückenbach Henning 5:59 min/km
1:35:39 1:35:47

 18 MHK  203 61 *GehlweilerAßmann Jan 6:01 min/km
1:36:12 1:36:19

 20 MHK  205 62 *AachenBasedow Max 6:02 min/km
1:36:28 1:36:42

 148 MHK  207 63 *MönchengladbachMeiners Thomas 6:03 min/km
1:36:46 1:36:54

 389 MHK  211 64 *HamburgKramp Florian 6:05 min/km
1:37:20 1:37:35

 676 MHK  212 65 unbekannt DW7CB2K 6:05 min/km
1:37:23 1:37:23

 157 MHK  218 66 *BochumMitrenga Thomas 6:06 min/km
1:37:40 1:37:45

 793 MHK  220 67 Coca ColaBender Dennis 6:07 min/km
1:37:49 1:38:16

 214 MHK  222 68 *Köln- DeutzScheer Frank 6:08 min/km
1:38:12 1:38:21

 270 MHK  223 69 *BGLWolffram Nico 6:08 min/km
1:38:12 1:38:21

 245 MHK  224 70 *AachenSuharjanto Miro 6:08 min/km
1:38:12 1:38:16

 596 MHK  226 71 Alemannia AachenKrause Marc 6:09 min/km
1:38:20 1:38:39

 400 MHK  230 72 *WuppertalLehmann Waldemar 6:09 min/km
1:38:27 1:38:35

 310 MHK  244 73 *HamminkelnDoliwa Pascal 6:13 min/km
1:39:30 1:39:40

 393 MHK  252 74 *BGLKroppenberg Oliver 6:14 min/km
1:39:51 1:40:01

 135 MHK  254 75 *Kobern-GondorfLemke Daniel 6:15 min/km
1:39:58 1:40:05

 0 MHK  259 76 unbekannt DG2XZ0A 6:16 min/km
1:40:16 1:40:30

 149 MHK  265 77 TV Altötting 1864Melyarki Maximilian 6:17 min/km
1:40:30 1:40:49

 593 MHK  267 78 Taifun Luta LivreKeil Jonas 6:17 min/km
1:40:33 1:40:38

 199 MHK  272 79 x-Sport KastellaunRösch Tobias 6:20 min/km
1:41:12 1:41:20

 94 MHK  275 80 *OberhausenJennen Rene Giselher 6:20 min/km
1:41:23 1:41:29

 376 MHK  279 81 2 FETTE und ihr HOBBYKitzing Steven 6:21 min/km
1:41:36 1:41:49

 222 MHK  280 82 USC Kiel e.V.Schnabel Sebastian 6:21 min/km
1:41:36 1:41:48

 295 MHK  281 83 2 FETTE und ihr HOBBYBlamberg Nils 6:21 min/km
1:41:37 1:41:49

 42 MHK  286 84 *ReichshofCaes Jan 6:23 min/km
1:42:04 1:42:24

 59 MHK  290 85 *AachenFechter Manuel 6:24 min/km
1:42:22 1:42:26

 106 MHK  290 85 *AachenKieninger Florian 6:24 min/km
1:42:22 1:42:26

 601 MHK  293 87 Pain is awesomeMaaz Niclas 6:25 min/km
1:42:45 1:42:57

 41 MHK  298 88 *StolbergBusi David 6:26 min/km
1:42:48 1:43:14

 203 MHK  299 89 Hausclub Bissingen/Teck eRuof Benjamin 6:26 min/km
1:42:53 1:42:57

 44 MHK  304 90 P3 AutomotiveCezanne Alexander 6:27 min/km
1:43:13 1:43:16

 283 MHK  305 91 *EngelskirchenBaldsiefen Jan 6:27 min/km
1:43:13 1:43:35

 228 MHK  311 92 *EitorfSchulz Anton 6:29 min/km
1:43:45 1:44:07

 73 MHK  322 93 No LimitsGrunwald Andreas 6:31 min/km
1:44:16 1:44:32

 435 MHK  324 94 FSV Nauendorf 1896 e.V.Nicolai Lars 6:32 min/km
1:44:35 1:44:48

 83 MHK  327 95 Post Sv LudwigshafenHerrmann Christoph 6:34 min/km
1:44:58 1:45:03

 668 MHK  329 96 *DüsseldorfSchmitz Marcel 6:35 min/km
1:45:20 1:45:31

 677 MHK  341 97 *NeubibergFederschmidt Roland 6:37 min/km
1:45:55 1:46:16

 564 MHK  342 98 *NeubibergLiese Julian 6:37 min/km
1:45:55 1:46:16

 424 MHK  344 99 BrüllmückenMoos Maik 6:38 min/km
1:46:10 1:46:31

 183 MHK  348 100 *MünchenPreißinger Frank 6:40 min/km
1:46:42 1:47:11

 95 MHK  357 101 *EuskirchenJohn Renc 6:41 min/km
1:46:48 1:47:09

 207 MHK  366 102 *NeuhofSauermann Philipp 6:43 min/km
1:47:20 1:47:23

 56 MHK  367 103 Hausclub Bissingen/Teck eEinsele Markus 6:43 min/km
1:47:24 1:47:28

 216 MHK  368 104 Hausclub Bissingen/Teck eScheurer Alexander 6:43 min/km
1:47:25 1:47:28

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Männer MHK

 255 MHK  377 105 *EschweilerVölker Julian 6:45 min/km
1:48:07 1:48:16

 111 MHK  378 106 *GrünbergKneissl Tim 6:46 min/km
1:48:17 1:48:30

 72 MHK  381 107 *HürthGroten Sven 6:48 min/km
1:48:44 1:49:01

 191 MHK  387 108 *EitorfReimer Eugen 6:51 min/km
1:49:39 1:50:00

 254 MHK  389 109 *alsdorfVisser Markus 6:52 min/km
1:49:47 1:50:04

 590 MHK  400 110 Team Erdinger AlkoholfreiJohn Dennis 6:56 min/km
1:50:54 1:51:11

 490 MHK  401 111 Veni Vidi ViciSchneider Marcel 6:56 min/km
1:51:01 1:51:21

 362 MHK  405 112 *VoerdeJackschitz Jan 6:58 min/km
1:51:35 1:51:43

 30 MHK  408 113 Post Sv LudwigshafenBindewald Marc 6:60 min/km
1:51:56 1:52:02

 195 MHK  416 114 *HerzogenrathRépás Ruben 7:01 min/km
1:52:23 1:52:30

 182 MHK  417 115 *HerzogenrathPoqué Sebastian 7:02 min/km
1:52:24 1:52:30

 10 MHK  420 116 *StolbergAlt Christoph 7:02 min/km
1:52:30 1:52:41

 284 MHK  421 117 *OsnabrückBartsch Philipp 7:02 min/km
1:52:38 1:52:40

 417 MHK  428 118 *BochumMelzer Volker 7:06 min/km
1:53:29 1:53:46

 334 MHK  429 119 *MarburgGoldstein Matthias 7:06 min/km
1:53:32 1:53:43

 682 MHK  433 120 Absolut FitSchulz David 7:06 min/km
1:53:43 1:53:53

 683 MHK  440 121 Absolut FitKlinekertz Dennis 7:07 min/km
1:53:48 1:53:59

 23 MHK  450 122 Tus SchmidtBergs Matthias 7:16 min/km
1:56:18 1:56:23

 251 MHK  452 123 westPOINTVan Orsouw Niclas 7:18 min/km
1:56:45 1:56:48

 70 MHK  453 124 *GelsenkirchenGoldmann Marcel 7:19 min/km
1:57:04 1:57:16

 68 MHK  454 125 *EssenGapp Alexander 7:19 min/km
1:57:04 1:57:16

 58 MHK  456 126 *CloppenburgEveslage Kevin 7:21 min/km
1:57:40 1:57:55

 202 MHK  457 127 *CloppenburgRump Alexander 7:21 min/km
1:57:41 1:57:55

 722 MHK  458 128 *Bergisch GladbachJung Marius 7:22 min/km
1:57:47 1:57:53

 36 MHK  459 129 *Bergisch GladbachBrinkmeyer Jannik 7:22 min/km
1:57:47 1:57:53

 232 MHK  464 130 x-Sport KastellaunSchwan Christoph 7:26 min/km
1:58:59 1:59:08

 137 MHK  469 131 Karstadt sports EssenLinden Lars 7:29 min/km
1:59:41 1:59:49

 55 MHK  473 132 *IndenDolfen Michael 7:31 min/km
2:00:09 2:00:11

 237 MHK  485 133 wild[e]-sau[erländer]Siepe Sebastian 7:47 min/km
2:04:38 2:04:49

 503 MHK  486 134 *Raesfeld-ErleSchwering Marcel 7:51 min/km
2:05:41 2:05:50

 287 MHK  488 135 *GladbeckBeckemeier Rafael 7:53 min/km
2:06:13 2:06:23

 507 MHK  491 136 colognerunnersSiegert Peter 7:57 min/km
2:07:14 2:07:24

 617 MHK  492 137 *AachenLomme Philipp 7:58 min/km
2:07:29 2:07:41

 64 MHK  494 138 Borussia DortmundFratzscher Prof. Dr. Tom 8:04 min/km
2:08:57 2:09:07

 165 MHK  504 139 *MünsterNeupert Christian 9:06 min/km
2:25:42 2:25:44

 170 MHK  506 140 Trio InfernaleÖhler Sebastian 9:42 min/km
2:35:11 2:35:15

Altersklasse Männer MJA

 571 MJA  8 1 MTV SOLTAUSchwemin Erik 4:39 min/km
1:14:24 1:14:25

 75 MJA  56 2 *NeunkirchenHaas Christian 5:12 min/km
1:23:10 1:23:12

 63 MJA  187 3 *Raesfeld-ErleFranzmann Daniel 5:56 min/km
1:34:48 1:34:57

 266 MJA  191 4 ASV KölnWinkler Marcel 5:57 min/km
1:35:19 1:35:23

 706 MJA  263 5 *EschweilerSchippers Timm 6:17 min/km
1:40:25 1:40:34

 234 MJA  271 6 x-Sport KastellaunShangirchanov Jan 6:19 min/km
1:41:11 1:41:20

 40 MJA  345 7 F. C. OrmontBüscher Simon 6:38 min/km
1:46:12 1:46:13

 180 MJA  415 8 *EschweilerPlatau Simon 7:01 min/km
1:52:21 1:52:30

 256 MJA  447 9 *EschweilerVölker Marius 7:11 min/km
1:54:58 1:55:06

 674 MJA  490 10 *WürselenHofheinz Johannes 7:54 min/km
2:06:30 2:06:40

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Frauen W30

 488 W30  3 1 *KreuzauSchmitz Nadine 5:09 min/km
1:22:24 1:22:32

 509 W30  9 2 DJK GummersbachSoest Christine 5:48 min/km
1:32:55 1:32:59

 487 W30  16 3 *BonnSchmidt Tanja 6:11 min/km
1:38:56 1:39:06

 244 W30  22 4 *NürnbergStoevesandt Karoline 6:21 min/km
1:41:33 1:42:02

 225 W30  25 5 *NürnbergSchramm Anna 6:30 min/km
1:44:00 1:44:30

 370 W30  27 6 *BonnKamenz-Jokisch Carmen 6:31 min/km
1:44:08 1:44:21

 354 W30  41 7 *BonnHertwig Birgit 6:59 min/km
1:51:36 1:51:37

 69 W30  43 8 Der Blaue EngelGencer Aylin 7:04 min/km
1:53:06 1:53:24

 273 W30  49 9 *SchleidenAbel Miriam 7:08 min/km
1:54:03 1:54:11

 589 W30  50 10 *BERLINJank Nicole 7:09 min/km
1:54:30 1:54:44

Altersklasse Frauen W35

 196 W35  7 1 *Bad SäckingenRichter Sylva 5:46 min/km
1:32:15 1:32:30

 472 W35  14 2 PV Triathlon WittenRoutaboul de 

Brüchert-Pas Laura

6:04 min/km
1:37:02 1:37:10

 719 W35  23 3 *HürthReif Elke 6:24 min/km
1:42:26 1:42:36

 136 W35  26 4 *BedburgLeske Diane 6:30 min/km
1:44:04 1:44:12

 74 W35  42 5 HimmelfahrtskommandoGube Dr. Monika 7:01 min/km
1:52:18 1:52:34

 260 W35  56 6 *ArzbachWahl Conny 7:25 min/km
1:58:33 1:58:48

 26 W35  57 7 *HürthBertelsmann-Cürten 

Nicole

7:29 min/km
1:59:45 1:59:51

 17 W35  61 8 *DordrechtApeldoorn Evy 7:34 min/km
2:00:57 2:01:02

 403 W35  72 9 LT Düsseldorf-SüdLinden Bärbel 8:38 min/km
2:18:07 2:18:12

Altersklasse Frauen W40

 329 W40  2 1 LG RWE PowerGeiken Annette 5:07 min/km
1:21:47 1:21:51

 380 W40  5 2 LG GummersbachKlein Bettina 5:39 min/km
1:30:27 1:30:34

 290 W40  6 3 LG GummersbachBehnke Maike 5:43 min/km
1:31:24 1:31:30

 414 W40  10 4 Brander SV Tri-TeamMeerten Andrea 5:52 min/km
1:33:44 1:33:52

 523 W40  12 5 TV-Huchem-StammelnTelemann Vera 5:58 min/km
1:35:21 1:35:26

 325 W40  38 6 DUVFuhrmann Kerstin 6:49 min/km
1:49:00 1:49:22

 337 W40  46 7 LT Schnecke SonsbeckGroterhorst Ursula 7:07 min/km
1:53:47 1:54:11

 291 W40  47 8 LT Schnecke SonsbeckBetcke Rita 7:07 min/km
1:53:48 1:54:11

 124 W40  54 9 *HamburgKümperling Denise 7:20 min/km
1:57:25 1:57:44

 249 W40  58 10 *KölnThranberend Sandra 7:29 min/km
1:59:46 1:59:51

 578 W40  64 11 *AachenHöisaether Lisa 7:44 min/km
2:03:45 2:04:01

 429 W40  68 12 *DürenNellen Inga 8:15 min/km
2:12:02 2:12:12

Altersklasse Frauen W45

 469 W45  1 1 Turbo-Schnecken LüdensRöther Claudia 5:01 min/km
1:20:21 1:20:26

 458 W45  8 2 DJK Löwe HambachRainer Kathy 5:46 min/km
1:32:16 1:32:25

 338 W45  21 3 CentralGülpen-Cremer Doris 6:20 min/km
1:41:23 1:41:28

 346 W45  33 4 LG RWE POWERHeilmann Roswitha 6:37 min/km
1:45:51 1:46:00

 412 W45  35 5 DJK HerzogenrathMarquardt Yvonne 6:44 min/km
1:47:41 1:48:08

 305 W45  45 6 *KölnChrist Dagmar 7:06 min/km
1:53:40 1:54:04

 718 W45  51 7 Team Speedy JülichSchiffer Beate 7:12 min/km
1:55:16 1:55:28

 662 W45  53 8 *KerkradeZukowski Edith 7:14 min/km
1:55:36 1:55:40

 385 W45  59 9 VfL EngelskirchenKöhne Ulla 7:30 min/km
2:00:07 2:00:28

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Altersklasse Frauen W50

 800 W50  30 1 *KölnBendhiba Irene 6:34 min/km
1:45:10 1:45:21

 375 W50  48 2 LT Schnecke SonsbeckKisters Maria 7:07 min/km
1:53:48 1:54:11

 717 W50  63 3 Alemannia AachenTe Strake Cornelia 7:44 min/km
2:03:43 2:04:01

 206 W50  70 4 *NeuhofSauermann Gabi 8:23 min/km
2:14:10 2:14:14

Altersklasse Frauen W55

 294 W55  60 1 *FrechenBiergans Ingeborg 7:33 min/km
2:00:41 2:00:54

Altersklasse Frauen W70

 356 W70  71 1 LT Düsseldorf-SüdHeß Renate 8:34 min/km
2:16:58 2:17:04

Altersklasse Frauen WHK

 280 WHK  4 1 SSF Bonn TriathlonAugustin Eva 5:13 min/km
1:23:31 1:23:47

 139 WHK  13 2 *NideggenLövenich Greta 5:59 min/km
1:35:39 1:35:47

 567 WHK  15 3 *BerlinNeitzel Georgina 6:09 min/km
1:38:25 1:38:41

 568 WHK  17 4 *PlönPeterseim Nadine 6:12 min/km
1:39:12 1:39:28

 679 WHK  18 5 *AachenTonder Beate 6:15 min/km
1:39:56 1:40:05

 217 WHK  19 6 *aachenSchlemmer Mona 6:15 min/km
1:39:57 1:40:19

 407 WHK  20 7 *KölnLohmer Susanne 6:16 min/km
1:40:09 1:40:39

 351 WHK  24 8 Chaos WGHenseler Nina 6:27 min/km
1:43:12 1:43:17

 119 WHK  28 9 *AachenKrienen Lisa 6:31 min/km
1:44:20 1:44:24

 372 WHK  29 10 *AachenKeller Laura 6:31 min/km
1:44:20 1:44:24

 592 WHK  31 11 *WesselingJud Sandra 6:37 min/km
1:45:46 1:45:56

 588 WHK  32 12 *WesselingHuthmacher Daniela 6:37 min/km
1:45:46 1:45:56

 541 WHK  34 13 *LeverkusenWalterscheidt Katrin 6:40 min/km
1:46:32 1:46:34

 461 WHK  36 14 Hamich RunnersReinhardt Diana 6:46 min/km
1:48:17 1:48:27

 493 WHK  37 15 *EschweilerSchnitzler Julia 6:46 min/km
1:48:17 1:48:41

 710 WHK  39 16 *MüschenbachLeukel Anna 6:51 min/km
1:49:36 1:49:39

 591 WHK  40 17 Team Erdinger AlkoholfreiJohn Svenja 6:56 min/km
1:50:54 1:51:10

 326 WHK  44 18 *MarburgGaik Christine 7:06 min/km
1:53:32 1:53:43

 478 WHK  52 19 Hausclub Bissingen e.V.Scheurer Manuela 7:13 min/km
1:55:20 1:55:24

 430 WHK  55 20 NK-LaufteamNeuhäuser Sarah 7:25 min/km
1:58:32 1:58:35

 345 WHK  62 21 Wasser+Freizeit MünsterHausberg Julia 7:39 min/km
2:02:22 2:02:25

 12 WHK  65 22 *DormagenAmerein Monique 7:45 min/km
2:04:03 2:04:34

 138 WHK  66 23 wild[e]-sau[erländer]Löbbert Christine 7:47 min/km
2:04:37 2:04:48

 511 WHK  67 24 *LangerweheSommer Anja 8:14 min/km
2:11:43 2:11:47

 292 WHK  69 25 *AlfterBeurskens Janetta 8:19 min/km
2:13:01 2:13:23

 386 WHK  73 26 Meddys LWT KoblenzKöllner Julia 9:06 min/km
2:25:34 2:25:44

Altersklasse Frauen WJA

 510 WJA  11 1 LG ASV DSHS KÖLNSoldan Kim-Christin 5:58 min/km
1:35:20 1:35:23

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


