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5. Bensberger Bank MARTINI-Lauf am 8. November 2009

Altersklasse Männer M30
284 M30 21 Celtic Diekirch / LUXKönigs Roger 3:25 min/km0:25:37 0:25:39
419 M30 42 www.Feuerhasen.deMay Michael 3:38 min/km0:27:12 0:27:13
221 M30 263 MACS Track & Field TeamCoopmans Bas 4:19 min/km0:32:20 0:32:22
297 M30 314 TSV Blau-Weiß 65Lipke Sebastian 4:23 min/km0:32:49 0:32:57
262 M30 735 Herrenmode StumpeHilden Ronny 4:50 min/km0:36:12 0:36:25

Altersklasse Männer M35
350 M35 51 MACS Track & Field TeamSkopnik Manuel 3:41 min/km0:27:36 0:27:38
422 M35 82 SV Bergisch GladbachKalmes Oliver 3:51 min/km0:28:51 0:28:55
306 M35 123 TV RefrathMeyer Irek 3:56 min/km0:29:26 0:29:31
232 M35 304 Krüger Running TeamDzierza JAN 4:23 min/km0:32:48 0:32:53
298 M35 325 TV RefrathLotz Dirk-Henning 4:23 min/km0:32:55 0:32:59

Altersklasse Männer M40
415 M40 71 Alfterer SCWagner Jörg 3:51 min/km0:28:48 0:28:52
294 M40 102 Dieringhausen & UmgebunLieder Dirk 3:53 min/km0:29:03 0:29:06
348 M40 113 *RösrathSinger Michael 3:53 min/km0:29:04 0:29:07
292 M40 154 Vfl EngelskirchenLandsberg Hans-Peter 3:59 min/km0:29:56 0:29:59
399 M40 175 SV Bergisch GladbachKramer Ulrich 4:03 min/km0:30:25 0:30:28

Altersklasse Männer M45
223 M45 61 TuS Köln rrhCromm Andreas 3:49 min/km0:28:38 0:28:41
271 M45 92 Wiehltaler LCJahner Detlef 3:51 min/km0:28:52 0:28:54
400 M45 143 TuS WeiershagenWölfel Wilhelm 3:58 min/km0:29:45 0:29:47
285 M45 164 TS 79  Bergisch GladbacKopp Kay 4:01 min/km0:30:04 0:30:07
230 M45 195 Frontrunner CologneDudley Richard-James 4:10 min/km0:31:17 0:31:21

Altersklasse Männer M50
323 M50 331 SV AXA KölnRaatz Hans 4:24 min/km0:32:58 0:33:04
318 M50 412 LG RWE PowerPeters Uwe 4:30 min/km0:33:48 0:33:53
334 M50 613 Union BW BiesfeldSasse Lutz 4:45 min/km0:35:37 0:35:40
278 M50 684 *Bergisch GladbachKiesel Ralf 4:48 min/km0:36:00 0:36:10
406 M50 775 SV Bergisch GladbachGebehart Achim 4:55 min/km0:36:51 0:37:06

Altersklasse Männer M55
339 M55 241 *GummersbachSchmidt Bodo 4:16 min/km0:32:00 0:32:03
265 M55 282 *KölnHoffmann Michael 4:21 min/km0:32:34 0:32:38
623 M55 383 *KölnGroos Martin 4:28 min/km0:33:33 0:33:38
579 M55 644 AltinovaParlas Hasan 4:45 min/km0:35:41 0:35:43
238 M55 825 SC BockenbergFeindt Reinhard 4:57 min/km0:37:04 0:37:09

Altersklasse Männer M60
235 M60 1261 Ausdauerteam MKHEich Christian 5:18 min/km0:39:47 0:40:09
281 M60 1362 LT CloversoftKleefisch Hans-Peter 5:23 min/km0:40:23 0:40:32
624 M60 1493 ESV-GremberghovenReimann Fritz 5:29 min/km0:41:10 0:41:18
508 M60 1854 Intersport HaegerBerner Franz 5:53 min/km0:44:06 0:44:32
401 M60 1925 *Bergisch GladbachKnape Hartmut 5:56 min/km0:44:28 0:45:00

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Bensberger Bank MARTINI-Lauf am 8. November 2009

Altersklasse Männer M65
393 M65 651 TV RefrathKrüger Gerhard 4:47 min/km0:35:50 0:35:56
244 M65 942 TV RefrathGärtner Dieter 5:03 min/km0:37:53 0:38:00
409 M65 1533 *KölnSteinke Gerhard 5:33 min/km0:41:38 0:41:59
410 M65 1634 TV VoiswinkelFischer Hermann-Josef 5:38 min/km0:42:18 0:42:31
252 M65 1665 Die RenntiereHaemel Richard 5:39 min/km0:42:21 0:42:28

Altersklasse Männer M70
412 M70 841 TSV Weiss-KölnChristophel Werner 4:57 min/km0:37:07 0:37:12
523 M70 1432 *Bergisch GladbachFlock Franz Hubert 5:27 min/km0:40:51 0:40:58
309 M70 1503 TuS Köln rrhMüller Clemens 5:31 min/km0:41:23 0:41:28
373 M70 2034 1. FC KölnWeilandt Stephan 6:06 min/km0:45:42 0:45:58
226 M70 2045 GSV-Porz / KölnDeiters Lothar 6:06 min/km0:45:43 0:46:03

Altersklasse Männer MHK
408 MHK 11 Siegburger SCKeter Joseah Kiprono 3:22 min/km0:25:15 0:25:17
377 MHK 32 TV RefrathWinterholler Andreas 3:26 min/km0:25:43 0:25:45
240 MHK 133 SV Bergisch GladbachFink Florian 3:57 min/km0:29:39 0:29:41
404 MHK 404 *KölnKolter Dominik 4:29 min/km0:33:39 0:33:51
289 MHK 435 KollegasKroppenberg Oliver 4:33 min/km0:34:05 0:34:11

Altersklasse Männer MJug
603 MJug 1381 *WipperfürthStefer Jonas 5:24 min/km0:40:26 0:40:52
604 MJug 1702 Herrenmode StumpeStumpe Marcel 5:40 min/km0:42:30 0:42:52
519 MJug 1723 Bensberger BankFaillard Christian 5:41 min/km0:42:37 0:43:05

Altersklasse Männer MSch
207 MSch 481 *OverathBayer Gerrit 4:35 min/km0:34:22 0:34:27
621 MSch 562 Saniter Frederik 4:42 min/km0:35:12 0:35:17
205 MSch 1313 Die RenntiereBalsam Patrick 5:22 min/km0:40:17 0:40:21
379 MSch 1544 der RABEYannik Pincers 5:33 min/km0:41:38 0:41:49
531 MSch 1895 Bensberger BankGlet Jan 5:55 min/km0:44:23 0:44:53

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Bensberger Bank MARTINI-Lauf am 8. November 2009

Altersklasse Frauen W30
324 W30 51 TV RefrathRabenschlag Sandra 4:38 min/km0:34:41 0:34:45
342 W30 102 MACS Track & Field TeamSchnell Silke 5:01 min/km0:37:40 0:37:42
568 W30 183 Digital River GmbHMartina Bock 5:11 min/km0:38:53 0:39:08
620 W30 204 TV RefrathBasinsnki Jola 5:13 min/km0:39:06 0:39:13
509 W30 275 *MarienheideBidault Konstanze 5:31 min/km0:41:23 0:41:48

Altersklasse Frauen W35
325 W35 21 LAZ Puma Troisdorf/SieRey Claudia 4:14 min/km0:31:46 0:31:48
416 W35 32 Alfterer SCWagner Asteria 4:27 min/km0:33:19 0:33:29
290 W35 63 Kukies Petra 4:39 min/km0:34:53 0:35:02
317 W35 124 *Bergisch GladbachOpitz Isabella 5:06 min/km0:38:12 0:38:28
397 W35 145 Delphi & Goldschmiede HHinze Katja 5:08 min/km0:38:26 0:38:35

Altersklasse Frauen W40
312 W40 81 Union BW BiesfeldNebel Helga 4:52 min/km0:36:31 0:36:39
349 W40 92 *RösrathSinger Sabine 4:59 min/km0:37:20 0:37:27
224 W40 213 *Bergisch GladbachCürten Eva 5:15 min/km0:39:23 0:39:38
250 W40 254 *Bergisch GladbachGräfling Christiane 5:27 min/km0:40:56 0:41:03
571 W40 325 LT Saaler MühleMöltgen Karola 5:38 min/km0:42:16 0:42:33

Altersklasse Frauen W45
364 W45 41 *RösrathVincentz Barbara 4:27 min/km0:33:22 0:33:32
402 W45 112 SV RefrathSteden Dr. Elisabeth 5:02 min/km0:37:44 0:37:58
247 W45 133 LT Saaler MühleGebehart Beate 5:06 min/km0:38:15 0:38:29
332 W45 164 der RABESabine Lüke 5:10 min/km0:38:46 0:38:56
361 W45 235 TV HoffnungsthalUsselmann Dagmar 5:23 min/km0:40:19 0:40:30

Altersklasse Frauen W50
362 W50 281 Sanitätshaus SalgertVan der Meulen Monika 5:31 min/km0:41:25 0:41:44
356 W50 292 *KölnSuhr Monika 5:33 min/km0:41:35 0:41:47
269 W50 303 *RatingenJablonka Angela 5:33 min/km0:41:36 0:41:55
587 W50 414 *Bergisch GladbachRiemer Ulrike 5:51 min/km0:43:51 0:44:11
584 W50 475 *Bergisch GladbachRahmede-Müller Dagmar 6:00 min/km0:45:03 0:45:28

Altersklasse Frauen W55
288 W55 71 LCK RonsdorfKronenberg Conny 4:40 min/km0:35:01 0:35:05
258 W55 432 *KölnHeller Marlene 5:53 min/km0:44:07 0:44:23
423 W55 693 *KölnAyche Karin 6:55 min/km0:51:53 0:52:23

Altersklasse Frauen W60
625 W60 651 *KölnKlöcker Edith 6:25 min/km0:48:08 0:48:19
296 W60 722 TV RefrathLinlahr Doris 7:03 min/km0:52:53 0:53:06
376 W60 743 BSG HildenWilczek Eva 7:21 min/km0:55:09 0:55:19

Altersklasse Frauen W65
390 W65 221 ASV KölnBrandenburg Helga 5:22 min/km0:40:12 0:40:19

Altersklasse Frauen W70
216 W70 711 TV RefrathBorn Margot 7:03 min/km0:52:51 0:53:02

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5. Bensberger Bank MARTINI-Lauf am 8. November 2009

Altersklasse Frauen WHK
246 WHK 11 Celtic Diekirch / LUXGamachu Ferahiwat 3:58 min/km0:29:47 0:29:48
405 WHK 312 TS 79 Bergisch GladbachSchmitt Andrea 5:33 min/km0:41:40 0:42:02
280 WHK 353 der RABEKira Lüke 5:41 min/km0:42:41 0:42:51
234 WHK 404 MACS Track & Field TeamEcklebe Josephine 5:51 min/km0:43:49 0:44:03
537 WHK 515 *Bergisch GladbachHerold Nicole 6:02 min/km0:45:18 0:45:28

Altersklasse Frauen WJug
551 WJug 241 *Bergisch GladbachKierdorf Juliane 5:24 min/km0:40:33 0:40:51
202 WJug 372 *Bergisch GladbachArndt Alexandra 5:46 min/km0:43:15 0:43:24
520 WJug 503 * Bergisch-GladbachFiedler Miriam 6:02 min/km0:45:17 0:45:42

Altersklasse Frauen WSch
573 WSch 421 *Bergisch GladbachMorick Jana 5:53 min/km0:44:05 0:44:28

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


