
4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 6. September 2009
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 LAZ RhedePfeiffer Hendrik 0:13:16 0:13:16 1 MJB 2: 06:24  06:5293970
2 Team Erdinger AlkoholfreiKrüll Dennis 0:13:42 0:13:45 1 M20 2: 06:43  06:5985881
3 *ErkrathSudowe David 0:13:57 0:13:58 2 M20 2: 06:54  07:02891181
4 SHL TelemedizinKoch Thomas 0:14:30 0:14:44 3 M20 2: 07:09  07:2181865
5 *ErkrathKiwall Fabian 0:14:34 0:14:35 4 M20 2: 07:06  07:27881197
6 Albrecht-Dürer-SchuleDobos Ivo 0:14:39 0:14:43 5 M20 2: 07:10  07:2986534
7 Düsseldorfer Schwimmclub 1898Tombers Tobias 0:14:39 0:14:40 2 MJB 2: 06:55  07:44921059
8 LG HildenSeverin Fabian 0:14:47 0:14:48 1 MJA 2: 07:03  07:43901193
9 Stadtsportbund Düsseldorf e.V.Zielinski Artur 0:14:55 0:14:57 1 M40 2: 07:00  07:55671109

10 TSV BreunaWildenhayn Michael 0:14:59 0:15:02 1 M50 2: 07:12  07:47583228
11 DJK Novesia NeussScharfenberg Robin 0:15:03 0:15:07 3 MJB 2: 07:17  07:46931128
12 SFD75 DüsseldorfKnipping Andreas 0:15:12 0:15:12 2 MJA 2: 07:10  08:01901199
13 TEAM Stadtwerke DüsseldorfRüdingloh Frank 0:15:13 0:15:14 1 M45 2: 07:36  07:3761997
14 ESV MünsterNewsam Edward 0:15:15 0:15:19 2 M45 2: 07:29  07:45621172
15 SFD75 DüsseldorfFuhrmann Eckehard 0:15:20 0:15:21 6 M20 2: 07:14  08:06891195
16 *LeidenSchmidt Thomas 0:15:21 0:15:22 2 M50 2: 07:36  07:45581015
17 Tele2-TeamStürtz Matthias 0:15:25 0:15:27 7 M20 2: 07:56  07:29891050
18 *DüsseldorfHuckschlag Thomas 0:15:32 0:15:33 3 MJA 2: 07:32  07:5990829
19 *DüsseldorfHuckschlag Andreas 0:15:35 0:15:36 4 MJB 2: 07:38  07:5692827
20 *DüsseldorfSchmidt Rene 0:15:36 0:15:36 1 M35 2: 07:32  08:03701177
21 DK&NBerkenkemper Daniel E. 0:15:36 0:15:38 2 M40 2: 07:46  07:5067496
22 *DüsseldorfLerch Frank 0:15:49 0:15:52 1 M30 2: 07:36  08:13753259
23 SFD75 DüsseldorfZiob Werner 0:15:54 0:15:57 1 M55 2: 07:55  07:58511120
24 SG Neukirchen-HülchrathSeimetz Benjamin 0:15:54 0:16:01 8 M20 2: 07:52  08:02871188
25 Fortuna Düsseldorf 1895Westmeier Dirk 0:15:55 0:15:55 3 M40 2: 07:54  08:01681094
26 *NeussMahler Christian 0:15:57 0:16:01 4 M40 2: 07:41  08:1565919
27 Baum, Reiter & CollegenMölle Tobias 0:16:05 0:16:09 9 M20 2: 08:02  08:0281941
28 SSF BonnMutterlose Rolf 0:16:06 0:16:07 3 M45 2: 07:51  08:15603271
29 *DüsseldorfHuckschlag Peter 0:16:17 0:16:19 3 M50 2: 08:03  08:1455828
30 Kaiserswerther RenntaubenLux Stefan 0:16:28 0:16:35 5 M40 2: 08:17  08:1065914
31 *DüsseldorfEngelen Jens 0:16:28 0:16:50 10 M20 2: 08:14  08:1382547
32 Baum, Reiter & CollegenSchulze Max 0:16:28 0:16:32 11 M20 2: 08:02  08:26871792
33 HSG DüsseldorfGeyer Florian 0:16:31 0:16:53 12 M20 2: 08:15  08:1587581
34 *DüsseldorfMueller Christoph 0:16:34 0:16:38 2 M35 2: 08:03  08:31731134
35 *EssenDohrmann NIklas 0:16:36 0:16:38 5 MJB 2: 08:10  08:2592537
36 ART DüsseldorfSpinger Peter 0:16:40 0:16:41 2 M55 2: 08:05  08:34531136
37 HSG DüsseldorfBöhm Markus 0:16:40 0:17:03 13 M20 2: 08:15  08:2587506
38 TSH BenrathElstrodt Martin 0:16:42 0:16:45 14 M20 2: 08:12  08:30871793
39 KTSV Preußen Krefeld 1855Brüggen Benedikt 0:16:45 0:17:06 6 MJB 2: 08:21  08:23991138
40 Kaiserswerther RenntaubenRißel Joshua 0:16:55 0:17:02 15 M20 2: 08:24  08:3187989
41 Windscheid&WendelGawrisch Sebastian 0:16:58 0:16:58 16 M20 2: 08:06  08:52892785
42 *DüsseldorfAskerlund Torsten 0:17:00 0:17:05 4 M45 2: 08:27  08:3363481
43 *DüsseldorfKreter Hilmar 0:17:01 0:17:26 2 M30 2: 08:51  08:1076878
44 crazy-born.comKopp Johann Sebastian 0:17:05 0:17:08 17 M20 2: 08:22  08:4381872
45 *DüsseldorfPauli Ralf 0:17:05 0:17:10 5 M45 2: 08:22  08:4361963
46 *KrefeldBrüggen Volker 0:17:08 0:17:30 6 M40 2: 08:32  08:35663230
47 EV KrefeldMitreuter Michael 0:17:13 0:17:26 18 M20 2: 08:47  08:2683940
48 DJK Novesia NeussSonnenberg Jannik 0:17:17 0:17:21 7 MJB 2: 08:12  09:04931129
49 ALDI LangenfeldTaucher Denis 0:17:19 0:17:38 19 M20 2: 08:45  08:34831057
50 Wilde 13Eyl Ansgar 0:17:20 0:17:24 7 M40 2: 08:33  08:4669556
51 SHL TelemedizinSchmalenbach Jan 0:17:23 0:17:38 20 M20 2: 08:37  08:46851012
52 *DuesseldorfBruemmer Hanno 0:17:24 0:17:55 8 M40 2: 08:50  08:3468516
53 DJK Novesia NeussRoloff Dietmar 0:17:26 0:17:30 6 M45 2: 08:19  09:07641126
54 HSG DüsseldorfKristiansen Daniel 0:17:28 0:17:51 21 M20 2: 08:16  09:1282879
55 Baum, Reiter & CollegenMethner Olaf 0:17:29 0:17:33 3 M35 2: 08:53  08:3572935
56 SFD75 DüsseldorfSchmid Andrew 0:17:30 0:17:46 7 M45 2: 08:54  08:36611124
57 *DüsseldorfAlbracht Helmut 0:17:32 0:17:34 1 M60 2: 08:30  09:02473206
58 Linklaters LLPBogumil Burkhard 0:17:33 0:17:58 4 M35 2: 08:55  08:3774510
59 SFD75 DüsseldorfStens Christian 0:17:40 0:17:52 8 MJB 2: 08:50  08:50951790
60 Tele2-TeamWellmann Thorsten 0:17:44 0:17:50 9 M40 2: 08:44  08:59691091
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61 *DüsseldorfGraef Jörg 0:17:45 0:17:54 8 M45 2: 09:17  08:2761588
62 *JüchenBerendt Marcel 0:17:47 0:17:59 9 MJB 2: 08:56  08:5192494
63 Running Team TuS BösinghovenSteiof Leander 0:17:56 0:18:02 9 M45 2: 09:02  08:54631042
64 Tele2-TeamKlein Stephan 0:18:04 0:18:06 5 M35 2: 08:47  09:1774862
65 Düsseldorfer TV 1847Gläsle Andreas 0:18:06 0:18:37 10 M40 2: 09:01  09:04651174
66 Tele2-TeamFleischmann Marcel 0:18:08 0:18:23 4 MJA 2: 09:32  08:3590564
67 HSG DüsseldorfMathey Florian 0:18:10 0:18:36 22 M20 2: 08:49  09:2183926
68 Tele2-TeamPeilert Stefan 0:18:11 0:18:28 11 M40 2: 09:27  08:4467965
69 Tele2-TeamSchellschmidt Tim 0:18:12 0:18:19 23 M20 2: 08:43  09:28841006
70 *DüsseldorfFriemelt Matthias 0:18:13 0:18:28 24 M20 2: 09:12  09:0184570
71 *TrierSchulpen Phillip 0:18:13 0:18:30 25 M20 2: 09:11  09:02871192
72 Tele2-TeamKnevels Rüdiger 0:18:16 0:18:28 10 M45 2: 09:04  09:1264864
73 Fuji-RunnersArenja Sunny 0:18:19 0:18:27 26 M20 2: 09:03  09:1588477
74 *ErkrathSudowe Dietmar 0:18:21 0:18:24 4 M50 2: 08:53  09:28551180
75 ALDI LangenfeldSchneider Eugen 0:18:23 0:18:42 27 M20 2: 08:52  09:31851017
76 ALDI LangenfeldVivonetto Giovanni 0:18:24 0:18:53 5 MJA 2: 09:54  08:30911071
77 *DüsseldorfHeinemann Andre 0:18:25 0:18:33 11 M45 2: 09:05  09:20621184
78 Tele2-TeamKnevels Cedrid 0:18:26 0:18:37 6 MJA 2: 09:04  09:2290863
79 Super Ingo Ingo 0:18:27 0:18:31 12 M40 2: 09:11  09:16653263
80 *DüsseldorfSilberberger Michael 0:18:27 0:18:41 13 M40 2: 08:39  09:47691032
81 JC 71Freisler Dieter 0:18:28 0:18:43 5 M50 2: 09:02  09:26583203
82 ALDI LangenfeldKopietz Lukas 0:18:34 0:18:43 28 M20 2: 08:47  09:4686871
83 *düsseldorfZeisig Peter 0:18:38 0:18:43 6 M35 2: 09:07  09:31711107
84 *DüsseldorfGrigat Reiner 0:18:39 0:18:44 12 M45 2: 09:24  09:1561592
85 SFD75 DüsseldorfBauer Klaus 0:18:40 0:18:49 13 M45 2: 09:09  09:30601123
86 Ski Klub DüsseldorfMonning Dieter 0:18:41 0:18:51 1 M65 2: 09:22  09:18421146
87 SF Westenfeld-WattenscheidLiebetruth Peter 0:18:42 0:18:45 6 M50 2: 09:16  09:2658898
88 *DüsseldorfZelichenko Evgeny 0:18:42 0:18:58 29 M20 2: 09:35  09:06841108
89 JC 71Freisler Frederik 0:18:43 0:18:58 10 MJB 2: 09:13  09:29963200
90 SHL TelemedizinBaden Dirk 0:18:43 0:19:00 7 M35 2: 08:53  09:5072485
91 ALDI LangenfeldRöhse Daniel 0:18:45 0:19:09 7 MJA 2: 09:14  09:3090991
92 FSP FrischeGrimm Matthias 0:18:50 0:18:53 14 M45 2: 09:17  09:3363593
93 Gymnasium Koblenzer StraßeErm Matthias 0:18:51 0:19:23 8 MJA 2: 09:55  08:5691553
94 *GarathWinkler Wolfgang 0:18:54 0:19:14 3 M55 2: 09:17  09:36521099
95 ALDI LangenfeldStupplich Christian 0:19:03 0:19:26 3 M30 2: 09:14  09:49791051
96 GO! EventsOchs Günter 0:19:05 0:19:13 15 M45 2: 09:29  09:3661950
97 KTSV Preußen Krefeld 1855Brüggen Pius 0:19:08 0:19:27 11 MJB 2: 09:11  09:56971140
98 Windscheid&WendelBruß Jens 0:19:10 0:19:44 14 M40 2: 09:57  09:12662792
99 Schol-SpeedScholz Jan C. 0:19:17 0:19:30 15 M40 2: 09:46  09:31671187

100 *DuisburgRohde Frank 0:19:21 0:19:31 16 M45 2: 09:33  09:4761994
101 HSG DüsseldorfHofmann Peter 0:19:26 0:19:47 8 M35 2: 09:36  09:4970819
102 Rennschnecken RuhrPulla Reiner 0:19:29 0:19:43 16 M40 2: 09:43  09:4569978
103 Team running freeJaspert Georg 0:19:29 0:20:05 17 M40 2: 09:46  09:42651185
104 Tele2-TeamKappe Peter 0:19:30 0:19:41 4 M30 2: 10:10  09:2079846
105 HSG DüsseldorfDickel Sven 0:19:31 0:19:54 30 M20 2: 09:34  09:5783533
106 *DüsseldorfGoertz Holger 0:19:34 0:19:37 18 M40 2: 09:31  10:02691162
107 Linklaters LLPRestrepo Juan 0:19:35 0:19:59 31 M20 2: 09:58  09:3781986
108 ALDI LangenfeldLehmann Stefan 0:19:38 0:20:00 9 M35 2: 09:57  09:4174894
109 JC 71Galluci Gerardo 0:19:45 0:20:08 9 MJA 2: 10:03  09:42902743
110 Hotel NikkoKamiyama Chikara 0:19:45 0:19:54 19 M40 2: 09:38  10:07651116
111 Windscheid&WendelWalleit Detlef 0:19:48 0:19:51 17 M45 2: 09:58  09:49612789
112 privatWesthausen Hans-Ulrich 0:19:48 0:20:19 20 M40 2: 10:03  09:45651093
113 VFL JesteburgBielecki Michael 0:19:53 0:20:24 21 M40 2: 10:18  09:35651170
114 *DüsseldorfEyssen Jens 0:19:55 0:20:29 18 M45 2: 09:55  10:00601145
115 Team SchraderReifenrath Henrik 0:19:58 0:20:04 32 M20 2: 09:42  10:1585982
116 HSG DüsseldorfOffermann Christian 0:20:04 0:20:27 33 M20 2: 09:34  10:3081953
117 SFD75 DüsseldorfPretzler Rupert 0:20:04 0:20:17 12 MJB 2: 10:15  09:49971122
118 ALDI LangenfeldEid Khoder 0:20:06 0:20:18 34 M20 2: 09:38  10:2886544
119 *NeussFunck Jürgen 0:20:07 0:20:20 7 M50 2: 09:45  10:22581133
120 *DüsseldorfKirchner Florian 0:20:12 0:20:21 10 MJA 2: 09:59  10:13911139

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice  http://www.frielingsdorf-datenservice.de Seite 2 gedruckt 10.09.2009  20:56:37



4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 6. September 2009
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

121 *DüsseldorfBaetz Torsten 0:20:14 0:20:22 19 M45 2: 09:44  10:2964487
122 SV GWR DüsseldorfLandwehr Jens 0:20:14 0:20:16 20 M45 2: 09:41  10:32631166
123 SG HolzheimLohkamp Christian 0:20:14 0:20:30 5 M30 2: 09:35  10:3875907
124 *HildenLölling Stefan 0:20:15 0:20:29 35 M20 2: 09:52  10:2383906
125 ALDI LangenfeldJarrar Sufian 0:20:21 0:20:39 6 M30 2: 10:11  10:1076840
126 HTV HaanVoigt Volker 0:20:29 0:21:19 22 M40 2: 10:13  10:15671144
127 ALDI LangenfeldPußer Marcel 0:20:31 0:20:56 36 M20 2: 10:18  10:1286979
128 SV SiemensLange Jens 0:20:32 0:20:51 10 M35 2: 10:09  10:22703264
129 SchnürschuhpinguineFranzke Jan 0:20:32 0:20:34 13 MJB 2: 09:27  11:0494569
130 SFD75 DüsseldorfGrzybowski Phil 0:20:33 0:20:45 14 MJB 2: 10:15  10:17971121
131 *DüsseldorfEtte Joachim 0:20:37 0:20:45 11 M35 2: 10:02  10:3572555
132 ALDI LangenfeldBouzas Georgios 0:20:40 0:20:51 37 M20 2: 09:42  10:5788513
133 ALDI LangenfeldLuoz Andreas 0:20:42 0:21:04 7 M30 2: 10:21  10:2079913
134 *PotsdamGünther Oliver 0:20:44 0:21:14 12 M35 2: 10:20  10:2374597
135 *DusseldorfKai Kengo 0:20:44 0:21:02 23 M40 2: 10:11  10:3368844
136 Gesundheitspraxis BeyerDabrowski Thomas 0:20:47 0:20:56 13 M35 2: 10:02  10:45701200
137 TuS DüsseldorfHölscher Patrick 0:20:48 0:21:07 38 M20 2: 10:10  10:38861119
138 TEAM Stadtwerke DüsseldorfTauber Sascha 0:20:52 0:21:18 39 M20 2: 10:33  10:19871056
139 Ski Klub DüsseldorfSchmelling Joel 0:20:53 0:21:17 15 MJB 2: 10:29  10:23931013
140 *EssenEngler Detlef 0:20:57 0:21:15 21 M45 2: 10:19  10:3760550
141 *DüsseldorfLax Andreas 0:20:59 0:21:22 40 M20 2: 10:43  10:1580891
142 *NeussZiprath Christian 0:21:02 0:21:14 22 M45 2: 10:14  10:47631111
143 *DüsseldorfOHalloran Steven 0:21:02 0:21:10 14 M35 2: 09:31  11:3170954
144 Kieser TrainingBirgen Esat 0:21:03 0:21:14 15 M35 2: 10:16  10:4670501
145 Lauftreff MonheimReiners Werner 0:21:03 0:21:09 2 M60 2: 10:29  10:3449985
146 Baum, Reiter & CollegenKlaus Alexander 0:21:07 0:21:21 41 M20 2: 10:12  10:5582861
147 ALDI LangenfeldDelijaj Flamur 0:21:07 0:21:23 42 M20 2: 09:55  11:1286530
148 HSG DüsseldorfPlate Dennis 0:21:10 0:21:34 24 M40 2: 10:14  10:5569974
149 Tele2-TeamFleischmann Ralf 0:21:11 0:21:27 23 M45 2: 10:48  10:2363565
150 *NeussBaumeister Dirk 0:21:15 0:21:28 25 M40 2: 11:09  10:0667492
151 ALDI LangenfeldKenet Hasan 0:21:18 0:21:33 43 M20 2: 09:13  12:0587854
152 ALDI LangenfeldSchneider Markus 0:21:22 0:21:51 24 M45 2: 10:44  10:38601018
153 *RatingenPiechowski Jacob 0:21:26 0:21:32 44 M20 2: 10:35  10:5086973
154 Windscheid&WendelKramer Bernd 0:21:27 0:21:33 8 M50 2: 09:55  11:31592782
155 ALDI LangenfeldKemper Patrick 0:21:29 0:21:50 11 MJA 2: 09:21  12:0890853
156 Kieser TrainingDonath Peter 0:21:31 0:21:42 26 M40 2: 10:52  10:3969539
157 Tele2-TeamFelix Alexander 0:21:34 0:21:41 16 M35 2: 09:50  11:4374560
158 *MönchengladbachBarbian Jürgen 0:21:36 0:22:01 4 M55 2: 10:39  10:57521171
159 *MainzBluhm Thomas 0:21:44 0:21:58 27 M40 2: 10:47  10:5666505
160 *DüsseldorfKaspers Erich 0:21:46 0:21:49 1 M70 2: 10:37  11:0838850
161 *DüsseldorfStein Guido 0:21:49 0:21:59 17 M35 2: 10:45  11:04701039
162 ALDI LangenfeldWache Julian 0:21:53 0:22:17 45 M20 2: 11:04  10:48831077
163 ALDI LangenfeldSadek Redar 0:21:56 0:22:07 46 M20 2: 10:50  11:0588998
164 *HaselünneKünster Klaus 0:22:00 0:22:18 9 M50 2: 10:34  11:2657882
165 ALDI LangenfeldTravigilia Vincenzo 0:22:03 0:22:31 28 M40 2: 11:15  10:48691061
166 TEAM Stadtwerke DüsseldorfHardt Detlev 0:22:04 0:22:29 25 M45 2: 11:12  10:5163804
167 krumme HaxenJansen Frank 0:22:05 0:22:16 29 M40 2: 11:10  10:5566839
168 JC 71Schubert Botho 0:22:07 0:22:31 5 M55 2: 10:55  11:12542744
169 *DuesseldorfKoizumi Noriyuki 0:22:12 0:22:30 30 M40 2: 10:32  11:4069870
170 *DüsseldorfWolf Klaus 0:22:13 0:22:52 10 M50 2: 12:09  10:04561101
171 *DuisburgGrundmann Dirk 0:22:14 0:22:55 31 M40 2: 11:03  11:1169595
172 Safechem EuropeBertram Tobias 0:22:16 0:22:44 8 M30 2: 11:17  10:5978499
173 LG KrefeldStrautmann Richard 0:22:30 0:22:43 6 M55 2: 11:05  11:24531046
174 Tele2-TeamOlms Felix 0:22:32 0:22:40 9 M30 2: 11:12  11:2077955
175 ALDI LangenfeldWahl Thomas 0:22:33 0:22:49 18 M35 2: 11:19  11:13701079
176 Tele2-TeamFeiler Alfred Hans 0:22:34 0:22:41 11 M50 2: 11:15  11:1858559
177 Tele2-TeamBarz Stefan 0:22:34 0:22:41 19 M35 2: 11:15  11:1870491
178 Tele2-TeamLiu Tobias 0:22:39 0:22:51 10 M30 2: 10:58  11:4076904
179 ALDI LangenfeldEbeling Denis 0:22:39 0:23:00 11 M30 2: 10:06  12:33762005
180 Allen&OveryUrginus Stefan 0:22:47 0:23:20 47 M20 2: 11:23  11:24801069
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181 *MettmannHofrath Michael 0:22:49 0:23:18 32 M40 2: 11:39  11:1065820
182 -Leiden Michael 0:22:51 0:23:31 12 M50 2: 11:54  10:5659895
183 *LangenfeldHuth Joachim 0:22:54 0:23:32 26 M45 2: 11:46  11:0863833
184 Fortuna DüsseldorfTosello Marco 0:22:55 0:23:11 27 M45 2: 11:35  11:19641156
185 HEYNERUNNERSHeyne Ralf 0:22:55 0:23:02 13 M50 2: 11:14  11:41583260
186 ALDI LangenfeldGallucci Fabio 0:22:58 0:23:26 12 MJA 2: 12:14  10:4390578
187 TCOVon Lennep Hans-Gerd 0:23:00 0:23:18 7 M55 2: 11:31  11:28501074
188 *MönchengladbachVehling Hans 0:23:01 0:23:12 3 M60 2: 11:36  11:24451191
189 ALDI LangenfeldSchwork Fritz 0:23:01 0:23:21 14 M50 2: 11:18  11:42571029
190 *DuesseldorfKanazawa Yasuo 0:23:01 0:23:19 20 M35 2: 10:13  12:4870845
191 ALDI LangenfeldKöster Christian 0:23:02 0:23:32 48 M20 2: 11:03  11:5886868
192 Feet-Dynamic NeussSchwieren Günther 0:23:06 0:23:21 8 M55 2: 11:21  11:44531028
193 SchnürschuhpinguineDohrmann Stefan 0:23:07 0:23:09 33 M40 2: 11:05  12:0268538
194 *BirkenauUmrath Jan 0:23:11 0:23:49 13 MJA 2: 12:11  10:59901163
195 *DüsseldorfGewies Daniel 0:23:11 0:23:45 12 M30 2: 11:56  11:14771161
196 ALDI LangenfeldGlock Christian 0:23:15 0:23:41 49 M20 2: 11:48  11:2780583
197 ALDI LangenfeldUllrich Steve 0:23:21 0:23:47 50 M20 2: 11:16  12:04801067
198 ALDI LangenfeldMeiß Reinhard 0:23:22 0:23:50 21 M35 2: 11:30  11:5171932
199 DJK Novesia NeussStauff Martin 0:23:25 0:23:30 16 MJB 2: 10:35  12:50931131
200 ALDI LangenfeldSteglich Lukas 0:23:28 0:23:56 51 M20 2: 13:07  10:21871038
201 ALDI LangenfeldSchüßler Tom 0:23:46 0:24:14 13 M30 2: 13:06  10:40751024
202 DJK Novesia NeussGrosche Niklas 0:23:47 0:23:51 17 MJB 2: 10:16  13:30921127
203 *MeerbuschHeinrichsen Achim 0:23:49 0:24:29 28 M45 2: 12:15  11:3361811
204 E-Plus Running TeamNitsch Markus 0:23:53 0:24:34 22 M35 2: 12:26  11:2772948
205 ALDI LangenfeldGül Savas 0:23:54 0:24:10 52 M20 2: 11:45  12:0988596
206 *RatingenWagner Dr. Hans Gunther 0:23:54 0:24:32 2 M70 2: 12:33  11:20371078
207 Windscheid&WendelRöllecke Gerhard 0:24:04 0:24:09 29 M45 2: 11:20  12:44642791
208 *DüsseldorfUnrath Thomas 0:24:05 0:24:43 14 M30 2: 12:20  11:44791164
209 ALDI LangenfeldWahl Thomas 0:24:10 0:24:39 23 M35 2: 11:36  12:33701080
210 Blackfoot CologneGräter Kurt 0:24:10 0:24:44 4 M60 2: 11:51  12:1948589
211 *DüsseldorfMaaßen Detlef 0:24:13 0:24:29 34 M40 2: 11:43  12:2967916
212 Windscheid&WendelTheis Jens 0:24:14 0:24:19 35 M40 2: 11:24  12:49672786
213 *DüsseldorfBüsselberg Dr. Hans 0:24:19 0:24:44 36 M40 2: 12:38  11:4165519
214 krumme HaxenDelfs Jens 0:24:31 0:24:42 30 M45 2: 11:14  13:1660529
215 Safechem EuropeLukowski Stefan 0:24:32 0:25:00 53 M20 2: 11:18  13:1488912
216 Windscheid&WendelNoss Patrick 0:24:40 0:24:46 14 MJA 2: 11:23  13:16902783
217 Kentucky Fried ChickenJohannsen Christian 0:24:43 0:25:01 37 M40 2: 12:51  11:5167841
218 *DüsseldorfSchlenzok Jost 0:24:46 0:24:55 9 M55 2: 11:46  13:00541137
219 *MeerbuschCrisan Cosmin 0:24:54 0:25:13 15 M30 2: 12:02  12:52771179
220 *DüsseldorfFröhlich Waldemar 0:24:57 0:25:34 31 M45 2: 12:34  12:2362571
221 *HildenKuessner Lutz 0:25:03 0:25:11 10 M55 2: 12:23  12:3954883
222 *DüsseldorfSilber Sven 0:25:11 0:25:47 32 M45 2: 12:34  12:37631031
223 ALDI LangenfeldQuappe Niels 0:25:13 0:25:43 16 M30 2: 12:52  12:2076980
224 ALDI LangenfeldMitchell Keith 0:25:17 0:25:47 54 M20 2: 11:09  14:0785939
225 Albrecht-Dürer-SchuleGairing Gerhard 0:25:22 0:25:57 5 M60 2: 12:29  12:5248576
226 *ErkrathScharlowsky Manfred 0:25:25 0:26:00 15 M50 2: 12:34  12:50581004
227 LAZ MönchengladbachMeis Manfred 0:25:29 0:25:59 6 M60 2: 12:26  13:02461152
228 ALDI LangenfeldGiesen André 0:25:33 0:25:56 55 M20 2: 13:17  12:1583582
229 ALDI LangenfeldHoppe Tobias 0:25:34 0:25:56 56 M20 2: 13:33  12:0084824
230 ALDI LangenfeldAsan Emran 0:25:34 0:26:00 57 M20 2: 12:08  13:2689478
231 *DüsseldorfKels Georg 0:25:36 0:26:07 2 M65 2: 12:42  12:5443852
232 ALDI LangenfeldYildiz Erhan 0:25:37 0:25:55 58 M20 2: 11:33  14:03841106
233 Tele2-TeamPeilert Bernhard 0:25:44 0:26:01 3 M70 2: 12:38  13:0639964
234 ALDI LangenfeldDziomba Frank 0:25:56 0:26:23 24 M35 2: 13:00  12:5670543
235 ALDI LangenfeldBlöß André 0:25:56 0:26:23 33 M45 2: 13:00  12:5663504
236 ALDI LangenfeldVossen Manfred 0:25:57 0:26:23 34 M45 2: 13:01  12:56641076
237 ALDI LangenfeldUnglaube Bernd 0:25:59 0:26:30 25 M35 2: 13:31  12:28731068
238 ALDI LangenfeldHögel Sebastian 0:26:09 0:26:33 59 M20 2: 13:17  12:5284817
239 Schwan Weiß 06Borgwardt Ralf 0:26:17 0:26:57 35 M45 2: 12:33  13:44643250
240 ALDI LangenfeldTzadetzi Hasan 0:26:18 0:26:44 60 M20 2: 11:55  14:23881065
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4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 6. September 2009
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

241 Kieser TrainingPiechowiak Ingo 0:26:28 0:26:39 38 M40 2: 12:23  14:0568971
242 *DuesseldorfMeyer Michael 0:27:00 0:27:05 39 M40 2: 12:17  14:4366936
243 unbekannt DK3K8X5 0:27:01 0:27:41 61 M20 2: 13:18  13:430
244 Windscheid&WendelEbbert Bernd 0:27:02 0:27:41 40 M40 2: 13:19  13:42682787
245 *DuisburgKreter Hartmut 0:27:18 0:27:55 7 M60 2: 13:27  13:5148877
246 ALDI LangenfeldSzopinski Bastian 0:29:00 0:29:32 62 M20 2: 13:09  15:50821055
247 ALDI LangenfeldMüller Dennis 0:29:13 0:29:36 63 M20 2: 13:44  15:2889943
248 Tele2-TeamSchäfer Reinhold 0:29:14 0:29:30 8 M60 2: 14:36  14:37491002
249 Tele2-TeamRöwer Ulrich 0:29:15 0:29:31 16 M50 2: 14:36  14:3859993
250 Tele2-TeamWierzbicki Bernd 0:29:15 0:29:32 36 M45 2: 14:36  14:39601096
251 ALDI LangenfeldPasic Elvir 0:29:22 0:29:45 64 M20 2: 13:44  15:3781961
252 Tele2-TeamPersé Ralf 0:29:54 0:30:10 11 M55 2: 14:33  15:2054966
253 makrolon-runners UerdingenKüßner Michael 0:30:07 0:30:17 37 M45 2: 14:31  15:3563884
254 makrolon-runners UerdingenOrtmanns Uwe 0:30:08 0:30:18 17 M30 2: 14:31  15:3775957
255 ALDI LangenfeldEmmanouilidis Emmanouil 0:30:18 0:30:41 65 M20 2: 14:35  15:4388546
256 ALDI LangenfeldKienle Christoph 0:30:41 0:31:04 18 M30 2: 14:41  15:5979859
257 Albrecht-Dürer-SchuleWeitz Heinz 0:31:06 0:31:44 12 M55 2: 15:45  15:20501089
258 Kaiserswerther RenntaubenFrye Maurice 0:31:16 0:31:23 18 MJB 2: 13:58  17:1792572
259 ALDI LangenfeldSteinmetz Sven 0:31:22 0:31:43 19 M30 2: 15:25  15:56771041
260 SLC SolingenMüller Horst 0:36:18 0:36:54 1 M80 2: 15:50  20:28291198
261 ALDI LangenfeldKara Murat 0:12:50 0:13:08 20 M30 1: 12:50  00:0079849
262 ALDI LangenfeldEr Hasan 0:13:05 0:13:05 66 M20 1: 13:05  00:0086552
263 ALDI LangenfeldBläser Lukas 0:20:53 0:20:53 67 M20 1: 20:53  00:0087503
264 Kentucky Fried ChickenBolz Ulli 0:25:01 0:25:01 41 M40 1: 25:01  00:0069511
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4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 6. September 2009
Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

1 LG HildenKoubaa Sanaa 0:14:07 0:14:09 1 W20 2: 07:10  06:57853253
2 *LeidenSchmidt Silke 0:14:44 0:14:45 1 W50 2: 07:19  07:25591014
3 TuS OedtKappenhagen Maike 0:16:59 0:17:00 2 W20 2: 08:20  08:3880848
4 *DülmenTerlau Svenja 0:16:59 0:17:08 1 W40 2: 08:19  08:39661159
5 *DüsseldorfVerhaag Sabine 0:17:02 0:17:11 2 W40 2: 08:21  08:40681158
6 DJK GüterslohBökenhans Lena 0:17:37 0:17:47 3 W20 2: 08:45  08:5287508
7 TuS OedtKappenhagen Angelika 0:17:49 0:17:51 2 W50 2: 08:48  09:0157847
8 Tele2-TeamStürtz Marie-Luise 0:18:07 0:18:09 3 W50 2: 09:05  09:01551049
9 JC 71Freisler Petra 0:18:11 0:18:25 1 W45 2: 09:03  09:08613202

10 Gesundheitspraxis RüdigerBeyerTepel Heike 0:18:35 0:18:44 2 W45 2: 09:09  09:25642569
11 *DüsseldorfSchreiber Stojka 0:18:39 0:18:47 3 W45 2: 09:04  09:35631022
12 SSF BonnMutterlose Claudia 0:18:51 0:18:53 3 W40 2: 09:09  09:42653270
13 Düsseldorfer Schwimmclub 1898Biryak Svitlana 0:18:54 0:18:56 1 WJB 2: 09:28  09:2693502
14 TUS BösinghovenKelka Monika 0:19:04 0:19:09 4 W45 2: 09:15  09:4862851
15 DJK Novesia NeussKopp Annika 0:19:05 0:19:10 2 WJB 2: 09:24  09:41931130
16 Velberter SportgemeinschaftStiefeling Ursula 0:19:05 0:19:12 1 W55 2: 09:39  09:26521044
17 LKD DüsseldorfKreutzer Diana 0:19:07 0:19:14 5 W45 2: 09:16  09:51611148
18 SchwelmFlügge Jacqueline 0:19:20 0:19:24 4 W20 2: 09:30  09:5085566
19 Team Running FreeJaspert Andrea 0:19:24 0:20:00 4 W40 2: 09:46  09:37663245
20 LG Monheim BaumberFolgmann Heike 0:19:25 0:19:38 4 W50 2: 09:32  09:53551149
21 SFD75 DüsseldorfWetzel Elena 0:19:26 0:19:29 3 WJB 2: 09:28  09:57931095
22 Düsseldorfer Schwimmclub 1898Aschmoneit Laura 0:19:33 0:19:35 1 WJA 2: 09:29  10:0491480
23 *DüsseldorfSwiderski Magdalene 0:19:37 0:19:52 5 W20 2: 09:35  10:02821054
24 SG Neukirchen-HülchrathBeckers Carola 0:19:41 0:19:48 2 WJA 2: 09:47  09:54911176
25 *DüsseldorfHannes Lydia 0:19:49 0:19:52 6 W20 2: 09:42  10:0681802
26 *DüsseldorfBerkenkemper Elena 0:19:55 0:20:10 1 W30 2: 10:01  09:54761173
27 Kaiserswerther RenntaubenCoenen Birgitta 0:19:57 0:20:05 1 W35 2: 09:53  10:0473522
28 *DüsseldorfSchrader Susanne 0:19:58 0:20:04 7 W20 2: 09:43  10:15841021
29 Tele2-TeamStürmann Vivian 0:20:04 0:20:10 2 W35 2: 10:00  10:04701047
30 *EssenEngler Denise 0:20:08 0:20:25 8 W20 2: 09:58  10:0989549
31 SFD75 DüsseldorfSchade Angelina 0:20:14 0:20:26 4 WJB 2: 09:47  10:27963056
32 Hotel NikkoKamiyama Tomoko 0:20:15 0:20:23 6 W45 2: 09:53  10:21621117
33 Tele2-TeamReimet Verena 0:20:22 0:20:28 2 W30 2: 09:40  10:4279983
34 ./.Mumoth Ale 0:20:23 0:20:36 3 W30 2: 10:32  09:5078944
35 Rennschnecken 2000Rawalski Gabi 0:20:24 0:20:38 5 W40 2: 10:15  10:0966981
36 Düsseldorfer Schwimmclub 1898Plietsch Michaela 0:20:31 0:20:57 5 WJB 2: 10:12  10:18931141
37 Freischwimmer DüsseldorfBuranasuja Michele 0:20:35 0:21:01 6 WJB 2: 10:07  10:27931142
38 LAZ MönchengladbachMeis Marita 0:20:39 0:20:53 5 W50 2: 10:18  10:20551151
39 JC 71Freisler Anica 0:20:43 0:21:06 3 WJA 2: 10:06  10:37903201
40 Kaiserswerther DiakonieWolters Stephanie 0:20:44 0:20:52 9 W20 2: 10:17  10:26821102
41 Windscheid&WendelHolten Barbara 0:20:51 0:21:25 7 W45 2: 10:42  10:08622779
42 ALDI LangenfeldKodalah Anke 0:20:53 0:21:23 10 W20 2: 10:12  10:4081866
43 *DüsseldorfMeier Simona 0:20:55 0:20:58 6 W40 2: 10:36  10:1869931
44 HTV HaanVoigt Antje 0:20:57 0:21:34 7 W40 2: 10:33  10:23671143
45 *RatingenBusse Iris 0:21:05 0:21:18 8 W40 2: 10:23  10:41671135
46 Tele2-TeamBertoncello Meike 0:21:08 0:21:20 9 W40 2: 10:57  10:1068498
47 DSDManu Liana 0:21:10 0:21:30 4 W30 2: 12:01  09:09761178
48 Tele2-TeamFölster Ina 0:21:19 0:21:31 11 W20 2: 10:57  10:2183567
49 Tele2-TeamLembeck Carolin 0:21:20 0:21:30 12 W20 2: 11:03  10:1681896
50 Düsseldorfer Schwimmclub 1898Fleischer Janine 0:21:20 0:21:22 7 WJB 2: 09:51  11:2893562
51 actiondatesStenger Birgit 0:21:21 0:21:46 10 W40 2: 10:55  10:25693241
52 Tele2-TeamSalomon Nadine 0:21:24 0:21:35 13 W20 2: 11:03  10:21811000
53 *DüsseldorfRoskothen Stephanie 0:21:34 0:21:47 14 W20 2: 11:11  10:2288995
54 *DüsseldorfBerisha Johanna 0:21:36 0:21:42 5 W30 2: 10:56  10:40761175
55 *DüsseldorfBorusiak Christine 0:21:40 0:21:53 6 W30 2: 11:17  10:2278512
56 SHL TelemedizinMay Melanie 0:21:41 0:21:56 15 W20 2: 10:33  11:0884929
57 Windscheid&WendelAugardt Wike 0:21:42 0:22:16 11 W40 2: 11:24  10:17652794
58 Tele2-TeamSchily Katja 0:21:48 0:21:54 3 W35 2: 10:59  10:49731009
59 Tele2-TeamHeß Renate 0:21:49 0:22:00 1 W65 2: 10:53  10:5640813
60 ALDI LangenfeldDopud Silvija 0:21:50 0:22:09 16 W20 2: 11:01  10:4883540
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4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 6. September 2009
Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

61 *DüsseldorfManns Susann 0:21:50 0:22:10 12 W40 2: 10:56  10:5366922
62 *MeerbuschCoers Sylvia 0:22:02 0:22:16 7 W30 2: 11:17  10:4577523
63 Lore-Lorentz-SchuleFinke Louisa 0:22:04 0:22:09 4 WJA 2: 10:28  11:36911154
64 ALDI LangenfeldMonteiro Cila 0:22:05 0:22:37 4 W35 2: 10:51  11:1472942
65 Osterather TVSternemann Iris 0:22:06 0:22:20 13 W40 2: 11:17  10:49681043
66 SG LangenfeldJakob Jacqueline 0:22:08 0:22:12 8 WJB 2: 11:03  11:05931167
67 Kaiserswerther RenntaubenLackmann Barbara 0:22:09 0:22:18 8 W45 2: 10:47  11:2263887
68 Tele2-TeamWeise Heide 0:22:10 0:22:19 9 W45 2: 10:36  11:34641087
69 ALDI LangenfeldEiker Evelyn 0:22:18 0:22:40 14 W40 2: 11:06  11:1267545
70 *AachenGassen Wibke 0:22:19 0:22:57 17 W20 2: 10:46  11:3285580
71 *HildenDierkes Martina 0:22:20 0:22:27 10 W45 2: 10:58  11:21621183
72 *DüsseldorfPasch Gabi 0:22:22 0:22:46 15 W40 2: 11:18  11:0469960
73 *DüsseldorfBeck Dagmar 0:22:28 0:22:35 8 W30 2: 11:10  11:1775493
74 *DüsseldorfKürpick Jutta 0:22:32 0:22:38 6 W50 2: 10:54  11:38583258
75 Safechem EuropeGuevara Emilie Leon 0:22:32 0:22:59 9 W30 2: 11:18  11:1379598
76 Tele2-TeamLorenz Mareike 0:22:33 0:22:40 18 W20 2: 11:13  11:2081909
77 TEAM Stadtwerke DüsseldorfStoye Antje 0:22:35 0:23:12 16 W40 2: 11:35  11:00651045
78 Tele2-TeamDettmer-Otterbach Gabriele 0:22:38 0:22:50 2 W55 2: 11:10  11:2753532
79 Lore-Lorentz-SchulePhilipps Julia 0:22:38 0:23:17 9 WJB 2: 11:37  11:01921186
80 ALDI LangenfeldHornik Monika 0:22:43 0:23:13 5 W35 2: 11:51  10:5274826
81 *DüsseldorfWeise Melanie 0:22:44 0:22:53 10 WJB 2: 10:26  12:18931147
82 *HildenWeber Anke 0:22:51 0:23:29 11 W45 2: 11:54  10:56621084
83 Albrecht-Dürer-SchuleHüsch Helga 0:22:53 0:23:29 2 W65 2: 11:46  11:0644830
84 ALDI LangenfeldMateja Jessica 0:22:55 0:23:12 5 WJA 2: 11:28  11:2691924
85 Windscheid&WendelBruß Britta 0:22:57 0:23:33 17 W40 2: 11:46  11:10682793
86 Tele2-TeamAlbrecht Hannah 0:22:57 0:23:07 19 W20 2: 11:15  11:4281473
87 ALDI LangenfeldGottschalk Raissa 0:23:00 0:23:21 20 W20 2: 11:18  11:4287587
88 *HerneStenzel Svenja 0:23:04 0:23:15 21 W20 2: 10:06  12:58843251
89 Windscheid&WendelSchubert Heike 0:23:06 0:23:12 0 W 2: 10:47  12:182784
90 Safechem EuropeSalluzzi Patrizia 0:23:18 0:23:45 12 W45 2: 11:19  11:5964999
91 ALDI LangenfeldDohmen Jasmin 0:23:21 0:23:50 10 W30 2: 11:37  11:4477536
92 Lore-Lorentz-SchuleBeer Helena 0:23:22 0:23:27 6 WJA 2: 10:46  12:36901153
93 ALDI LangenfeldSchwarz Svetlana 0:23:24 0:23:44 6 W35 2: 11:15  12:08742519
94 ISS Facility Services GmbHVon Lendenfeld Ina 0:23:26 0:23:57 18 W40 2: 11:43  11:43651073
95 SFD75 DüsseldorfOster Tabea 0:23:28 0:23:40 11 WJB 2: 11:00  12:28983032
96 Lauftreff MonheimReiners Monika 0:23:39 0:23:44 3 W65 2: 11:36  12:0240984
97 Albrecht-Dürer-SchuleKonnes Elke 0:23:40 0:24:15 13 W45 2: 11:50  11:49611132
98 *WülfrathWischlitzki Heike 0:23:43 0:23:54 7 W35 2: 11:35  12:07722627
99 *Willich-WekelnMackeben Sylvia 0:23:46 0:24:05 14 W45 2: 11:55  11:5062918

100 Windscheid&WendelKradisch Christiane 0:23:46 0:24:21 19 W40 2: 12:00  11:46692796
101 *DüsseldorfFuhrmann Alice 0:23:48 0:24:26 12 WJB 2: 11:49  11:58931196
102 ALDI LangenfeldLück Kristine 0:23:51 0:24:19 20 W40 2: 13:10  10:4169910
103 ALDI LangenfeldHuppenkothen Sandra 0:23:52 0:24:19 22 W20 2: 13:11  10:4089832
104 ALDI LangenfeldSchilling Alexandra 0:23:53 0:24:11 11 W30 2: 11:44  12:08781008
105 ALDI LangenfeldHäuser Ludmilla 0:23:54 0:24:26 12 W30 2: 11:28  12:2675800
106 Fuji-RunnersFujiwara Petra 0:23:57 0:24:07 3 W55 2: 11:46  12:1054574
107 Kieser TrainingGratzfeld Bettina 0:23:59 0:24:37 8 W35 2: 12:10  11:4873590
108 *NeussKersten Christin 0:24:02 0:24:34 15 W45 2: 12:08  11:5361855
109 *RatingenHops-Dahl Birgit 0:24:16 0:24:46 21 W40 2: 11:59  12:1666825
110 ALDI LangenfeldDefiglia Anna Maria 0:24:18 0:24:47 23 W20 2: 11:37  12:4182527
111 *DüsseldorfBüsselberg Dr. Renate 0:24:19 0:24:44 16 W45 2: 12:38  11:4163520
112 ALDI LangenfeldLamely Tanja 0:24:21 0:24:45 24 W20 2: 12:30  11:5185888
113 ALDI LangenfeldGolomski Elena 0:24:21 0:24:45 9 W35 2: 12:30  11:5173586
114 ALDI LangenfeldLeukel Kirsten 0:24:25 0:24:52 10 W35 2: 12:05  12:1971897
115 Hotel NikkoWidmarc-Folkeson Malin 0:24:26 0:25:00 11 W35 2: 12:37  11:49721118
116 Hotel NikkoHarbisch Veronika 0:24:26 0:25:00 25 W20 2: 12:37  11:4983803
117 Allen & OveryLink Sandra 0:24:30 0:25:03 12 W35 2: 12:18  12:1174901
118 *DüsseldorfBorgwardt Heidi 0:24:34 0:25:15 0 W 2: 12:24  12:103249
119 Safechem EuropeJansen Birgitt 0:24:37 0:25:05 22 W40 2: 12:00  12:3765838
120 ALDI LangenfeldLange Christiane 0:24:44 0:25:06 23 W40 2: 12:42  12:0166890
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Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

121 Tele2-TeamHütten Claudia 0:24:45 0:24:59 24 W40 2: 12:39  12:0665831
122 da simma dabeiTremmel-Hensel Elke 0:24:45 0:25:07 17 W45 2: 12:09  12:36621062
123 *DüsseldorfPeuschel Henrike 0:24:47 0:25:19 26 W20 2: 13:19  11:2881969
124 *Bad HomburgBührmann Agnes 0:24:47 0:25:00 13 W30 2: 12:13  12:3477518
125 *DüsseldorfTuchen Colette 0:24:50 0:24:53 4 W55 2: 11:57  12:53501064
126 ALDI LangenfeldStürmer Gritt 0:24:56 0:25:18 25 W40 2: 12:43  12:13671048
127 *DüsseldorfSchneider Stephanie 0:24:57 0:25:16 27 W20 2: 11:58  12:59801019
128 ART DüsseldorfLax Silvia 0:24:58 0:25:09 4 W65 2: 12:16  12:4244892
129 ALDI LangenfeldTopac Makbule 0:25:03 0:25:31 28 W20 2: 12:29  12:33851060
130 Baum, Reiter & CollegenLölling Christine 0:25:03 0:25:17 14 W30 2: 12:24  12:3879905
131 *DüsseldorfDehne Christina 0:25:05 0:25:29 15 W30 2: 12:23  12:4178528
132 Tele2-TeamLinden Bärbel 0:25:11 0:25:24 13 W35 2: 12:40  12:3171900
133 Tele2-TeamSchippers Elke 0:25:11 0:25:25 14 W35 2: 12:39  12:32741010
134 Linklaters LLPPotzies Jutta 0:25:14 0:25:17 7 W50 2: 12:17  12:5657977
135 DJK Novesia NeussHermanns Aranka 0:25:14 0:25:20 5 W55 2: 12:26  12:4753812
136 *DüsseldorfGruna Monika 0:25:15 0:25:30 18 W45 2: 12:17  12:58641791
137 *KölnJoubert Stella 0:25:16 0:25:45 29 W20 2: 12:40  12:3686842
138 Allen&OveryLohr Christine 0:25:18 0:25:52 30 W20 2: 13:00  12:1881908
139 Albrecht-Dürer-SchuleKugler Nadine 0:25:21 0:25:57 31 W20 2: 12:29  12:5282885
140 ALDI LangenfeldHolz Raquel 0:25:32 0:25:59 32 W20 2: 12:13  13:1889822
141 *MeerbuschWinter Simone 0:25:33 0:25:55 16 W30 2: 12:23  13:09761100
142 LT Düsseldorf SüdVis Irmgard 0:25:37 0:26:10 6 W55 2: 12:39  12:58531169
143 *DüsseldorfGries Barbara 0:25:51 0:25:54 19 W45 2: 12:29  13:2264591
144 ALDI LangenfeldSweid Natalie 0:25:52 0:26:10 33 W20 2: 12:31  13:21861053
145 *DüsseldorfJanzen Viktoria 0:25:54 0:26:34 34 W20 2: 12:58  12:56811155
146 Linklaters LLPEnns Bettina 0:25:56 0:26:00 7 WJA 2: 12:08  13:4891551
147 Linklaters LLPManiotis Ingrid 0:25:56 0:26:00 7 W55 2: 12:08  13:4852921
148 ALDI LangenfeldAouragh Fahima 0:26:00 0:26:00 35 W20 2: 12:16  13:4387475
149 *DüsseldorfBergins Lucie 0:26:06 0:26:44 26 W40 2: 12:54  13:1266495
150 *DusseldorfFUJITSUKA TOMOMI 0:26:07 0:26:34 15 W35 2: 12:52  13:1572573
151 krumme HaxenKrause Angelika 0:26:09 0:26:20 8 W55 2: 12:33  13:3554875
152 *RatingenPiechowska Maria 0:26:12 0:26:18 8 W50 2: 12:42  13:3055972
153 *DüsseldorfKlotz Daniela 0:26:14 0:26:41 16 W35 2: 12:54  13:20702238
154 *DüsseldorfKossel Sarah 0:26:16 0:26:45 36 W20 2: 12:50  13:25871157
155 Windscheid&WendelBühner Anne 0:26:26 0:26:28 9 W55 2: 12:35  13:50542790
156 *DüsseldorfKeune Christina 0:26:27 0:26:44 37 W20 2: 13:22  13:0485857
157 SchnürschuhpinguineSickora Katrin 0:26:28 0:26:30 27 W40 2: 13:18  13:09682524
158 ALDI LangenfeldMiguletz Eva 0:26:29 0:26:48 38 W20 2: 13:13  13:1587937
159 ALDI LangenfeldDrepper Susanne 0:26:30 0:26:45 39 W20 2: 12:45  13:4580541
160 ALDI LangenfeldHark Suriena 0:26:34 0:27:07 28 W40 2: 12:42  13:5167805
161 Schriever Andrea 0:26:47 0:27:28 20 W45 2: 13:16  13:31610
162 ALDI LangenfeldDerouiche Sara 0:26:51 0:27:11 40 W20 2: 14:12  12:3989531
163 ALDI LangenfeldKohut Martina 0:26:52 0:27:12 41 W20 2: 14:12  12:4081869
164 *DüsseldorfKessler Gabriele 0:27:03 0:27:31 9 W50 2: 13:22  13:40561125
165 *RatingenGalleguillos Kempf Martina 0:27:05 0:27:45 21 W45 2: 13:27  13:3860577
166 *DüsseldorfSnijders Gabriele 0:27:08 0:27:35 22 W45 2: 13:23  13:44601165
167 ALDI LangenfeldSiozov Maria 0:27:20 0:27:46 29 W40 2: 12:21  14:59691033
168 *DüsseldorfSanders Annette 0:27:20 0:27:23 23 W45 2: 13:34  13:46641182
169 *DüsseldorfAschenbrenner Eva 0:27:23 0:28:01 10 W50 2: 13:37  13:4558479
170 *DüsseldorfNiedel Sabrina 0:27:39 0:28:13 8 WJA 2: 14:02  13:3791947
171 ALDI LangenfeldZuka Irina 0:27:45 0:28:14 17 W30 2: 13:52  13:52791115
172 ALDI LangenfeldSchweickardt Sonja 0:27:45 0:28:14 17 W35 2: 13:52  13:52711027
173 Tele2-TeamRockstein Sandra 0:27:46 0:27:52 30 W40 2: 13:29  14:1667990
174 *DüsseldorfHillmeister Dagmar 0:27:46 0:27:59 11 W50 2: 13:28  14:17581160
175 ALDI LangenfeldHyla Barbara 0:27:58 0:28:28 42 W20 2: 13:42  14:1682834
176 *DüsseldorfRinke Sandra 0:28:00 0:28:32 18 W30 2: 14:02  13:5879988
177 ALDI LangenfeldPöhle Michaela 0:28:01 0:28:30 18 W35 2: 13:42  14:1870975
178 Steuerbüro SutorEsser Simone 0:28:04 0:28:24 19 W35 2: 13:32  14:3274554
179 ALDI LangenfeldIltsiou Pandora 0:28:04 0:28:23 43 W20 2: 13:27  14:3781835
180 ALDI LangenfeldSchirmer Prayad 0:28:10 0:28:41 20 W35 2: 13:30  14:39741011
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4km - Gesamtwertung Stadtwerke Kö-Lauf Düsseldorf - 6. September 2009
Frauen

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Brutto AK-Pl AK Jahr Runden

181 ALDI LangenfeldLiever Tanja 0:28:17 0:28:37 21 W35 2: 14:13  14:0373899
182 *DüsseldorfArand Christel 0:28:22 0:28:26 10 W55 2: 13:56  14:2551476
183 ALDI LangenfeldÜker Dilara 0:28:31 0:28:52 44 W20 2: 12:59  15:32891066
184 ALDI LangenfeldJovanovic Daniela 0:28:32 0:28:54 9 WJA 2: 12:47  15:4490843
185 ALDI LangenfeldForster Katja 0:28:32 0:29:05 45 W20 2: 14:21  14:1185568
186 ALDI LangenfeldActag Gülsah 0:28:32 0:28:55 10 WJA 2: 12:43  15:4990472
187 Kentucky Fried ChickenLechner Yoko 0:28:33 0:28:50 46 W20 2: 12:52  15:4084893
188 *HildenSchuster-Küssner Christiane 0:28:42 0:28:50 12 W50 2: 14:36  14:06571026
189 ALDI LangenfeldMeissner Denise 0:28:45 0:29:05 47 W20 2: 14:12  14:3384933
190 Sutor SteuerberatungHarnack-Schad Ines 0:28:54 0:29:15 31 W40 2: 13:33  15:2168806
191 Ski Klub DüsseldorfSilber Andrea 0:28:57 0:29:32 32 W40 2: 14:18  14:38681030
192 ALDI LangenfeldOatridge Maike 0:29:00 0:29:33 33 W40 2: 14:21  14:3967949
193 Tele2-TeamSchäfer Marianne 0:29:12 0:29:29 34 W40 2: 14:36  14:36661001
194 Tele2-TeamFleischmann Heike 0:29:14 0:29:29 35 W40 2: 14:37  14:3769563
195 Tele2-TeamMavelshagen Veronika 0:29:16 0:29:30 48 W20 2: 14:36  14:3981928
196 Tele2-TeamWierzbicki Martina 0:29:16 0:29:32 24 W45 2: 14:36  14:39641097
197 Tele2-TeamScherwaß Anja 0:29:16 0:29:30 36 W40 2: 14:38  14:38661007
198 Tele2-TeamGalonske Marion 0:29:18 0:29:31 25 W45 2: 14:40  14:3760579
199 ALDI LangenfeldLangbein Ann-Kristin 0:29:28 0:29:50 49 W20 2: 12:44  16:4487889
200 ALDI LangenfeldSchäfer Sonja 0:30:06 0:30:35 22 W35 2: 13:52  16:14741003
201 ALDI LangenfeldÖzcan Yasemin 0:30:26 0:30:46 50 W20 2: 14:38  15:4889952
202 ALDI LangenfeldAydin Neslihan 0:30:30 0:30:49 51 W20 2: 14:38  15:5287484
203 Greenpeace Gruppe DüsseldorfHochgesand Sonja 0:30:54 0:31:31 19 W30 2: 14:59  15:5477816
204 Albrecht-Dürer-SchuleGodry Natascha 0:30:54 0:31:32 26 W45 2: 15:46  15:0860584
205 Greenpeace Gruppe DüsseldorfCleef Claudia 0:30:55 0:31:32 37 W40 2: 15:00  15:55691194
206 ALDI LangenfeldMenningen Daniela 0:31:09 0:31:32 52 W20 2: 14:33  16:3587934
207 ALDI LangenfeldZubenkova Kitchka 0:31:12 0:31:33 13 W50 2: 14:36  16:35571114
208 ALDI LangenfeldGoetze Claudia 0:31:21 0:31:43 38 W40 2: 15:24  15:5766585
209 ALDI LangenfeldBär Jessica 0:31:43 0:32:15 53 W20 2: 15:35  16:0784486
210 ALDI LangenfeldBöhme Beate 0:31:43 0:32:15 20 W30 2: 15:35  16:0779507
211 ALDI LangenfeldFerrante-Apelt Claudia 0:31:46 0:32:16 21 W30 2: 15:34  16:1277561
212 -Mandelkau Birgit 0:32:42 0:33:19 22 W30 2: 15:48  16:5375920
213 ALDI LangenfeldStallmann Jennifer 0:33:52 0:34:13 54 W20 2: 16:16  17:36881037
214 ALDI LangenfeldHindenburg Laura 0:33:53 0:34:25 11 WJA 2: 16:04  17:4891814
215 ALDI LangenfeldBressler Tanja 0:33:55 0:34:15 55 W20 2: 16:06  17:4983515
216 ALDI LangenfeldHalbig Nicole 0:35:11 0:35:32 23 W35 2: 17:24  17:4674801
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