Kreismeisterschaften Duisburg/Milheim  26. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg - 7. Juni 2009

Manner

Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Nat Gesamt  Netto AK-Pl AK  Jahr Halbl Halb2
1 1 Kreth Magnus ASV Duisburg GER  2:39:00 2:38:59 1 M30 76 1:16:19 1:22:39
2 545 Komowski Zbigniew LG Milheim GER  2:42:28  2:42:27 1 M45 63 1:19:58 1:22:29
3 17 Schultz Sven LC Duishurg GER 25232 2:52:30 2 M30 78  1.2251 1:29:39
4 724 Meyer Thomas Rumelner TV GER 25741 2:57:39 1 M35 74 12722 1:30:16
5 1181 Wehr Matthias LC Duisburg GER 30313 3:03:12 1 M50 59  1:28:28 1:34:43
6 300 Peter Delle LC Duishurg GER 30413  3:04:.06 1 M40 65 1.29:11 1:34:55
7 837 Kuroczik Christof Tuspo Huckingen GER  3:07:02 3:06:33 3 M30 79  1:3348 1:32:44
8 9010 Kalweit Siegfried TSV Viktoria Mlheim GER 311143 3:11:38 1 M65 42 1:35:39 1:35:59
9 195 David Flamingo Roadrunner GER 31455 31446 2 M35 72 1:36:37 1:38:09
10 1182 Theisen Dr. Oliver Eintracht Duisburg GER 31723 31721 3 M35 71 13606 14115
11 828 Behlau Markus LC Duisburg GER 31725 3:17:.06 1 M20 81 14154 13511
12 228 GroRe Dieter LC Duishurg GER 31807 31756 2 M40 69 1:3550 1:42:05
13 262 Weiland Klaus LC Duisburg GER 31814 31755 2 M50 55  1:40:37 1:37:18
14 191 Kélven Ludger Rumelner TV GER 31921 31912 4 M30 76 1:32:23 1:46:48
15 225 Simon Dr. Dieter LG Milheim GER 31930 3:19:22 3 M50 58 1:32.09 1:.47:12
16 398 Szalai Michael ASV Duisburg GER 32445  3:24:27 3 M40 65 1:3956 1:44:30
17 542 Christoph Mark LC Duisburg GER 32503  3:24:50 2 M45 64  1:41:58 1:42:52
18 216 Plitt Carsten LC Duishurg GER 32532 3:25:13 4 M40 66 14155 1:43:17
19 330 Schmidt Werner LC Duisburg GER 32947  3:29:30 1 M55 51 14357 14533
20 251 Lange Bodo SV Beeckerwerth GER 33305 3:32:47 2 Me65 41 1:4356 1:48:50
21 270 Knepper Michael Marathon Miilheim GER 33424 3:34.01 3 M45 63 14146 1:52:15
22 613 Schott Martin LC Duisburg GER 334226  3:34:06 4 M45 64 1:43:30 1:50:36
23 261 Hausmann Peter LC Duisburg GER 33654 3:36:34 5 M40 66  1:44:05 1:52:28
24 570 Bongartz Peter LC Duisburg GER  3:41:.00 3:40:29 4 M50 58  1.47:30 1:52:58
25 448 Hadem Uwe Marathon Milheim GER 34257 34234 2 M55 54  1:45:38 1:56:56
26 330 Spoden Migo LC Duisburg GER 34315 34257 5 M50 59  1:4357 1:58:59
27 9030 Ley Helmut Homberger TV GER 34354 34318 1 M60 46 1.50:21 1.52:56
28 345 Goktan Erhan LC Duisburg TUR 34400 34326 6 M40 69 1:50:23 1:53:03
29 345 Niedergesaess Frank LC Duisburg GER 34400 3:43:28 5 M45 60 1:50:25 1:53:03
30 646 Heinrich Peter LC Duishurg GER 345118 34445 6 M45 62 14733 15711
31 339 Groos Reiner MSV Duisburg LT GER 34533 34508 6 M50 59  1:44:22 2:00:46
32 9013 Kohler Dieter TSV Viktoria Milheim GER 34536 3:45:00 7 M40 68 1:50:21 1:54:38
33 187 Buntins Michael ASV Duisburg GER 34858  3:48:20 3 M55 50 14826 1:59:54
4 331 KrauRe Dennis Rumelner TV GER  350:08 3:49:30 2 M20 81 15335 15554
35 253 Buchholz Horst SV Beeckerwerth GER 35337 35256 4 M55 54 150:30 2:02:25
36 1015 Heidenreich Frank LC Duishurg GER 35734 35637 7 M45 63 2:.0059 1:55:37
37 400 De Kruijff Johannes LC Duisburg NLD  4.00:13 3:59:25 5 M55 54  1:5855 2:00:30
38 254 Thesing Maik *Milheim/Ruhr GER 40056  4:00:40 8 M40 69  2:04:00 1:56:39
39 411 Plehnert Michael LC Duisburg GER 40830 4.07:46 7 M50 55 15531 2:12:14
40 1014 Kunkel Uwe LC Duisburg GER 40833 4.07:34 8 M45 61 1:57:33 2:10:00
41 781 Glaesser Teijeiro Roberto LC Duisburg GER 40915 4:08:08 9 M45 63 20522 2:02:46
42 415 Seils Thomas Eintracht Duisburg 1848 e.V. GER  415:09 4:14.07 10 M45 63  2:05:27 2:08:40
43 506 Chrobok Dr. Roland TV Einigkeit 06 Miilheim GER 41806 4:17.03 5 M30 75 2:00:42 2:16:20
44 252 Burgstaler Holger SV Beeckerwerth GER  4:26:14  4:25:09 9 M40 65 2:08:00 2:17:09
45 430 Westen Lothar LC Duisburg GER  4:29:43  4:28:30 8 M50 55  2:13:46 2:14:43
46 430 Hiilsenbeck Lothar LC Duisburg GER 43117  4:30:04 9 M50 58 2:13:46 2:16:17
47 9015 Lempken Uwe Homberger TV GER 43216  4:31:.02 11 M45 61 21319 2:17:43
48 1111 Muthmann Jirgen TV Wanheimerort GER 43346 4:33.01 12 M45 60 2:04.06 2:28:55
49 1016 Nieskens Wolfgang *Duisburg GER 44316 4:42:08 10 M50 58  2:05:22 2:36:46
50 445 Binias Jirgen LC Duisburg GER 44550 4:44:31 13 M45 60 2:20:17 2:24:13
51 445 Huth Thorsten LC Duishurg GER 44550 44431 14 M45 62 2:20:18 2:24:12
52 469 B&umer Rolf LC Duisburg GER 504221 5:03:02 15 M45 63 2:09:29 2:53:32
53 530 Radomski Heinz LC Duisburg GER  5:39:53  5:39:48 16 M45 63 2:41:55 2:57:53
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Kreismeisterschaften Duisburg/Milheim  26. Rhein-Ruhr-Marathon Duisburg - 7. Juni 2009
Frauen

Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Nat Gesamt  Netto AK-PI AK  Jahr Halbl Halb2
1 2003 Méller Antje ASV Duisburg GER 30557  3:05:49 1 W40 69 1:29:11 1:36:38
2 2259 Breuer Sabine LC Duisburg GER 32753  3:27:40 2 W40 66 14159 1:45:40
3 2072 Krause Anna LG Milheim GER 32947 3:29:24 1 W50 57 14352 1:45:32
4 2159 Bresa Ulrike ASV Duisburg GER  4:00:12  3:59:30 1 W45 63 1:55:35 2:03:55
5 2258 Heidenreich Susanne LC Duisburg GER 41243  4:11:38 2 W45 64  2:04:31 2:07:06
6 500 Reisenberger Ellen LC Duishurg GER 50023  4:59:00 3 W40 65 2:2859 2:30:00
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