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Männer

Endzeit 10km 10km 21.1km

Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2008

 Große Serie - Mannschaften

Gesamtzeit: 8:38:02SC Bayer 05 Uerdingen1
3389 M302:47:18Alex Steffen6 SC Bayer 05 Uerdingen 0:34:55 0:54:29 1:17:53
2956 M452:51:05Röpstorf Uwe9 SC Bayer 05 Uerdingen 0:36:35 0:55:43 1:18:46
2574 M302:59:39Ohlms Hendrik30 SC Bayer 05 Uerdingen 0:38:16 0:58:29 1:22:54

Gesamtzeit: 8:38:11LC Duisburg2
2400 M302:32:55Kruck Karsten3 LC Duisburg 0:31:43 0:49:10 1:12:00
1389 M403:01:16Peter Delle39 LC Duisburg 0:38:33 0:58:44 1:23:58
1468 M353:04:00Schubbert Michael54 LC Duisburg 0:37:42 1:00:12 1:26:05

Gesamtzeit: 8:59:41TG Neuss3
4441 M452:57:49Przewloka Joachim26 TG Neuss 0:38:32 0:58:30 1:20:47
4433 M552:58:23Hymmen Werner29 TG Neuss 0:37:53 0:59:16 1:21:13
4438 M403:03:29Hebmüller Jörg51 TG Neuss 0:38:50 1:00:41 1:23:56

Gesamtzeit: 9:06:20Vodafone Runners4
2672 M502:58:21Schmidt-Fehrenbacher Vo28 Vodafone Runners 0:37:49 0:57:40 1:22:52
2720 M353:01:33Schiffer Frank41 Vodafone Runners 0:37:19 0:58:24 1:25:50
2716 M403:06:26Ponto Stefan63 Vodafone Runners 0:39:44 1:01:06 1:25:35

Gesamtzeit: 9:07:47SF Ennepetal5
5046 M402:55:32Steffen Uwe17 SF Ennepetal 0:36:30 0:56:16 1:22:45
3742 M503:03:49Wacker Michael53 SF Ennepetal 0:39:00 0:59:55 1:24:52
3736 M403:08:26Kräber Jens71 SF Ennepetal 0:39:47 1:01:50 1:26:48

Gesamtzeit: 9:24:47TUS Breitscheid6
2889 M352:59:52Roehrig Dirk31 TUS Breitscheid 0:41:14 0:57:29 1:21:07
2645 M223:08:39Ifang Malte72 TUS Breitscheid 0:39:05 1:00:23 1:29:10
3243 M403:16:17Strohmeier Peter136 TUS Breitscheid 0:42:42 1:03:09 1:30:24

Gesamtzeit: 9:27:42TUSEM Essen7
5091 M402:47:34Ghazi Khalid7 TUSEM Essen 0:35:16 0:55:07 1:17:10
5127 M402:55:50Rahmani Abdelbbar19 TUSEM Essen 0:37:40 0:56:26 1:21:42
2108 M553:44:18Vortmann Werner589 TUSEM Essen 0:48:01 1:12:46 1:43:30

Gesamtzeit: 9:29:09DSD Düsseldorf8
2413 M453:00:49Coenen Andreas36 DSD Düsseldorf 0:38:06 0:58:40 1:24:02
2476 M403:08:16Fischer Horst69 DSD Düsseldorf 0:39:15 1:00:51 1:28:10
1212 M553:20:04Spinger Peter185 DSD Düsseldorf 0:42:32 1:05:45 1:31:46

Gesamtzeit: 9:31:44Triminators TV Voerde9
2231 M403:02:39Eckert Kai46 Triminators TV Voerde 0:37:41 0:59:05 1:25:53
2343 M403:06:58Faßbender Michael67 Triminators TV Voerde 0:38:08 0:59:31 1:29:18
3350 M353:22:07Schuller Marc206 Triminators TV Voerde 0:42:20 1:05:11 1:34:35

Gesamtzeit: 9:32:03SG Stern10
1325 M402:57:26Meyer Thomas25 SG Stern 0:36:57 0:57:41 1:22:47
1335 M353:04:47Czech Czeslaw58 SG Stern 0:40:35 0:59:50 1:24:22
1765 M503:29:50Breilmann Ralf332 SG Stern 0:44:50 1:08:12 1:36:47

Gesamtzeit: 9:38:17TG Neuss11
4431 M403:08:22Hanna Mike70 TG Neuss 0:40:03 1:01:42 1:26:37
4440 M403:09:53Ferling Frank80 TG Neuss 0:40:13 1:00:46 1:28:53
4443 M453:20:02Hayner Hans-Martin184 TG Neuss 0:41:50 1:05:11 1:33:00

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 9:38:34LC Duisburg12
1400 M503:06:43Geiger Klaus-Michael65 LC Duisburg 0:38:43 1:00:30 1:27:29
2193 M353:13:25Große Dieter107 LC Duisburg 0:41:42 1:02:27 1:29:15
3624 M403:18:26Schott Martin158 LC Duisburg 0:41:31 1:03:43 1:33:11

Gesamtzeit: 9:39:09LG Coesfeld13
5280 M403:10:26Thentie Michael84 LG Coesfeld 0:39:46 1:01:17 1:29:22
5278 M353:10:31Hemsing Guido86 LG Coesfeld 0:42:02 1:02:00 1:26:27
5282 M453:18:12Ahrens Rüdiger156 LG Coesfeld 0:41:53 1:04:21 1:31:58

Gesamtzeit: 9:39:10AS Neukirchen-Vluyn14
2836 M453:09:34Lappe Rolf78 AS Neukirchen-Vluyn 0:40:21 1:01:37 1:27:35
2828 M403:09:53Hoersch Heiner81 AS Neukirchen-Vluyn 0:40:21 1:01:34 1:27:57
2834 M403:19:43Kassen Holger178 AS Neukirchen-Vluyn 0:42:30 1:04:47 1:32:25

Gesamtzeit: 9:40:36E.ON Ruhrgas SG15
2779 M503:10:29Blödner-Schlenkhoff Uwe85 E.ON Ruhrgas SG 0:39:41 1:01:31 1:29:17
2769 M403:11:27Wehran Frank92 E.ON Ruhrgas SG 0:40:14 1:01:26 1:29:46
2766 M553:18:40Sanders Joachim162 E.ON Ruhrgas SG 0:41:06 1:04:14 1:33:19

Gesamtzeit: 9:49:38SF Ennepetal16
3743 M403:11:31Zirinidis Stilianos93 SF Ennepetal 0:40:07 1:02:23 1:29:00
2237 M403:18:53Völkl Rüdiger166 SF Ennepetal 0:42:15 1:06:31 1:30:06
3734 M503:19:14Abel Klaus171 SF Ennepetal 0:42:15 1:05:38 1:31:20

Gesamtzeit: 9:52:46ART Düsseldorf17
1744 M553:11:26Friedrichs Manfred91 ART Düsseldorf 0:40:12 1:02:21 1:28:52
1228 M303:19:39Schoofs Tobias177 ART Düsseldorf 0:43:06 1:05:47 1:30:44
3270 M553:21:41Kleier Dr. Hermann202 ART Düsseldorf 0:43:44 1:05:52 1:32:04

Gesamtzeit: 9:57:21LG Mülheim18
5228 M402:50:26Stüllgens Kai-Uwe8 LG Mülheim 0:36:05 0:55:40 1:18:41
5154 M453:32:32Van der Beck Michael378 LG Mülheim 0:44:18 1:09:24 1:38:49
2996 M503:34:23Lange Peter416 LG Mülheim 0:46:37 1:09:09 1:38:36

Gesamtzeit: 9:58:48TUS Breitscheid19
5255 M553:17:19Dietrich Eckhardt148 TUS Breitscheid 0:41:48 1:03:09 1:32:20
5274 M453:19:50Welsch Rüdiger180 TUS Breitscheid 0:39:27 1:01:58 1:38:24
5264 M453:21:39Moll Christoph200 TUS Breitscheid 0:39:21 1:05:40 1:36:37

Gesamtzeit: 9:59:20Max Maulwurf Marathonis20
2897 M353:15:41Schürings Armin126 Max Maulwurf Marathonis 0:41:48 1:03:32 1:30:20
2549 M353:18:35Striedelmeyer Patrick161 Max Maulwurf Marathonis 0:39:05 1:12:15 1:27:14
1733 M353:25:04Faber Oliver244 Max Maulwurf Marathonis 0:44:21 1:04:54 1:35:49

Gesamtzeit: 10:00:19activefirst21
4810 M403:16:29Mazagg Helmuth139 activefirst 0:39:57 1:03:57 1:32:34
4821 M503:19:22Kohn Roland174 activefirst 0:41:38 1:03:35 1:34:08
4825 M223:24:28Knappe Thomas235 activefirst 0:42:26 1:05:06 1:36:55

Gesamtzeit: 10:04:51LG Alpen22
4331 M352:45:13Kwekkeboom Thorsten5 LG Alpen 0:34:44 0:53:45 1:16:43
1946 M453:32:56Pieper Thomas382 LG Alpen 0:44:25 1:09:07 1:39:23
1821 M403:46:42Busch Michael634 LG Alpen 0:46:52 1:14:32 1:45:17

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 10:06:45DJK VfR Saarn23
5208 M452:56:20Rosenthal Matthias21 DJK VfR Saarn 0:36:57 0:58:06 1:21:15
4620 M503:26:32Leonhardt Rainer269 DJK VfR Saarn 0:43:04 1:05:17 1:38:10
2482 M503:43:53Timm Dr. Haiko581 DJK VfR Saarn 0:47:01 1:18:03 1:38:48

Gesamtzeit: 10:07:01BSG Stadtwerke Duisburg AG24
4500 M453:02:50Leimbach Lutz48 BSG Stadtwerke Duisbur 0:38:46 1:00:03 1:24:00
5187 M403:16:46Friemel Thomas142 BSG Stadtwerke Duisbur 0:40:34 1:03:02 1:33:09
4506 M403:47:25Czeslik Holger649 BSG Stadtwerke Duisbur 0:47:29 1:13:29 1:46:25

Gesamtzeit: 10:07:57LG Hünxe25
1388 M402:59:53Wölk Thomas32 LG Hünxe 0:38:05 0:58:06 1:23:41
1662 M503:27:01Eiteneuer Bernd284 LG Hünxe 0:43:05 1:07:40 1:36:15
3926 M403:41:03Schlender Horst523 LG Hünxe 0:45:25 1:10:12 1:45:26

Gesamtzeit: 10:08:23Vodafone Runners26
2717 M353:18:02Richrath Kay155 Vodafone Runners 0:42:43 1:04:43 1:30:34
2675 M403:21:35Schwertfeger Carsten199 Vodafone Runners 0:41:44 1:03:34 1:36:16
2697 M303:28:46Jansen Martin312 Vodafone Runners 0:43:10 1:07:14 1:38:21

Gesamtzeit: 10:10:37AS Neukirchen-Vluyn27
2826 M403:21:40Hilgers Uwe201 AS Neukirchen-Vluyn 0:42:17 1:05:28 1:33:54
2820 M603:22:20Fischer Helmuth208 AS Neukirchen-Vluyn 0:43:12 1:06:12 1:32:55
2825 M403:26:37Herholz Volkmar271 AS Neukirchen-Vluyn 0:42:48 1:06:20 1:37:29

Gesamtzeit: 10:10:48LC Duisburg28
1882 M503:19:23Weiland Klaus175 LC Duisburg 0:46:53 1:04:07 1:28:22
1858 M403:20:50Eumann Hans190 LC Duisburg 0:43:10 1:06:40 1:30:59
2873 M453:30:35Hübner Ralf346 LC Duisburg 0:44:41 1:08:43 1:37:10

Gesamtzeit: 10:10:49Erler Sportgemeinschaft29
2512 M353:20:21Blasey Frank187 Erler Sportgemeinschaft 0:42:07 1:04:22 1:33:52
3220 M303:24:24Bücher Marco233 Erler Sportgemeinschaft 0:42:09 1:06:45 1:35:29
3421 M303:26:04Wiegering Jörg261 Erler Sportgemeinschaft 0:40:43 1:04:11 1:41:09

Gesamtzeit: 10:13:31Angerland LT Lintorf30
2521 M403:21:09Vogl Norbert194 Angerland LT Lintorf 0:42:27 1:05:24 1:33:18
2452 M503:25:57Küssner Bernd259 Angerland LT Lintorf 0:43:51 1:06:57 1:35:08
3061 M403:26:25Appolt Bernd267 Angerland LT Lintorf 0:42:28 1:08:04 1:35:52

Gesamtzeit: 10:19:28allways3 - Laufen in Remscheid31
3978 M353:22:05Beitzer Arnd205 allways3 - Laufen in Rems 0:40:50 1:06:14 1:35:01
3980 M403:26:46Wingenbach Michael275 allways3 - Laufen in Rems 0:42:51 1:06:08 1:37:46
3979 M453:30:37Doering Stephan348 allways3 - Laufen in Rems 0:41:43 1:06:14 1:42:39

Gesamtzeit: 10:20:25Eintracht Duisburg 1848 e.V32
3031 M453:15:16Koschlitzki Norbert121 Eintracht Duisburg 1848 e 0:41:44 1:03:25 1:30:06
4364 M353:25:18Theisen Dr. Oliver247 Eintracht Duisburg 1848 e 0:39:47 1:13:32 1:31:57
1633 M503:39:51Dübbert Ulrich509 Eintracht Duisburg 1848 e 0:39:01 1:12:40 1:48:08

Gesamtzeit: 10:20:35LT Krefeld-Oppum33
1962 M453:08:40Schmitz Willi73 LT Krefeld-Oppum 0:39:37 1:00:44 1:28:18
4042 M403:29:52Plöger Markus333 LT Krefeld-Oppum 0:38:18 1:09:35 1:41:58
2297 M503:42:03Lickes Heinz-Theo543 LT Krefeld-Oppum 0:45:19 1:11:53 1:44:50

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 10:22:23SC Bayer 05 Uerdingen34
2263 M403:11:06Yilidz Nedim88 SC Bayer 05 Uerdingen 0:40:43 1:01:38 1:28:44
3547 M403:17:11Lohmann Christoph146 SC Bayer 05 Uerdingen 0:41:45 1:03:20 1:32:06
4640 M653:54:06Terheggen Peter796 SC Bayer 05 Uerdingen 0:49:00 1:15:42 1:49:23

Gesamtzeit: 10:22:44MSV Duisburg LT35
2185 M503:18:26Leonhard Wilfried159 MSV Duisburg LT 0:40:49 1:06:21 1:31:15
5059 M353:30:25Jahny Thomas343 MSV Duisburg LT 0:43:14 1:07:18 1:39:51
4045 M453:33:53Groos Reiner405 MSV Duisburg LT 0:44:01 1:07:46 1:42:04

Gesamtzeit: 10:23:07DSD Düsseldorf36
2043 M353:24:35Schütz Sandro238 DSD Düsseldorf 0:42:27 1:08:12 1:33:55
3095 M453:28:31Rosenthal Achim306 DSD Düsseldorf 0:43:17 1:08:24 1:36:49
2934 M553:30:01Rapp Norbert336 DSD Düsseldorf 0:44:58 1:08:17 1:36:45

Gesamtzeit: 10:25:18AS Neukirchen-Vluyn37
2840 M453:26:38Pannen Hans-Jörg272 AS Neukirchen-Vluyn 0:43:04 1:07:20 1:36:13
2831 M553:28:35Jännert Erich309 AS Neukirchen-Vluyn 0:44:42 1:11:25 1:32:26
2813 M403:30:05Brüggemann Jürgen339 AS Neukirchen-Vluyn 0:44:02 1:08:24 1:37:39

Gesamtzeit: 10:25:23activefirst38
4781 M303:26:13Steinhüser Egbert262 activefirst 0:45:27 1:06:31 1:34:14
4806 M303:29:28Ossendriewer Tim323 activefirst 0:43:16 1:06:59 1:39:11
4836 M223:29:42Grönke Steffen328 activefirst 0:44:05 1:07:15 1:38:22

Gesamtzeit: 10:29:24BSG Springorum Bochum39
3908 M453:10:48Retzlaff Harald87 BSG Springorum Bochum 0:40:19 1:02:28 1:28:00
3805 M453:15:49Von Derschau Gerhard127 BSG Springorum Bochum 0:40:29 1:04:06 1:31:13
3527 M354:02:47Schellhas Thomas971 BSG Springorum Bochum 0:44:36 1:18:09 2:00:02

Gesamtzeit: 10:31:53LG Coesfeld40
5289 M503:28:37Böckers Winfried311 LG Coesfeld 0:42:46 1:09:03 1:36:46
5286 M453:31:14Effkemann Günter357 LG Coesfeld 0:43:05 1:09:41 1:38:27
5292 M553:32:02Meyer Hans-Peter370 LG Coesfeld 0:42:36 1:07:22 1:42:03

Gesamtzeit: 10:32:24Homberger TV41
3538 M403:16:15Lachmann Guido134 Homberger TV 0:39:36 1:03:44 1:32:54
4383 M603:31:54Hendriks Hans-Günter367 Homberger TV 0:44:20 1:09:15 1:38:18
3934 M503:44:15Florin Wilhelm587 Homberger TV 0:45:54 1:12:48 1:45:32

Gesamtzeit: 10:34:34LC Duisburg Marathonkurs42
4738 M353:30:01Mainka Oliver338 LC Duisburg Marathonkur 0:43:57 1:08:14 1:37:50
4742 M403:32:09Dziura Carsten373 LC Duisburg Marathonkur 0:44:27 1:08:27 1:39:14
1844 M353:32:24Krummel Jürgen375 LC Duisburg Marathonkur 0:45:21 1:08:18 1:38:45

Gesamtzeit: 10:34:35Adler-Langlauf Bottrop43
1637 M403:26:53Fenske Michael279 Adler-Langlauf Bottrop 0:42:06 1:06:42 1:38:04
1331 M403:33:00Lohkamp Volker384 Adler-Langlauf Bottrop 0:42:51 1:07:55 1:42:13
3700 M603:34:42Kuckhermann Friedrich421 Adler-Langlauf Bottrop 0:46:31 1:09:27 1:38:43

Gesamtzeit: 10:34:41Triminators TV Voerde44
3750 M223:28:30Storm Sven305 Triminators TV Voerde 0:42:19 1:07:48 1:38:22
2234 M553:31:40Podworni Reiner365 Triminators TV Voerde 0:42:19 1:08:27 1:40:53
2342 M403:34:31Walke Thomas419 Triminators TV Voerde 0:43:02 1:08:09 1:43:20

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 10:34:58BSG Team EVAG45
1850 M303:19:36Witt Christoph176 BSG Team EVAG 0:42:45 1:06:14 1:30:35
2424 M403:33:26Bosmanns Grigoleit Thom397 BSG Team EVAG 0:44:18 1:09:19 1:39:49
2609 M503:41:56Natrop Hans-Peter539 BSG Team EVAG 0:46:38 1:12:41 1:42:36

Gesamtzeit: 10:37:14SV Haldern46
2346 M453:22:09Sprenger Detlef207 SV Haldern 0:42:33 1:05:51 1:33:45
3057 M403:37:17Recha Jürgen460 SV Haldern 0:46:52 1:11:23 1:39:01
3911 M453:37:48Mäteling Herbert471 SV Haldern 0:45:28 1:09:56 1:42:23

Gesamtzeit: 10:37:25Angerland LT Lintorf47
1843 M453:28:52Meier Wolfgang313 Angerland LT Lintorf 0:44:59 1:06:33 1:37:19
1893 M403:33:24Skoerys Michael396 Angerland LT Lintorf 0:45:13 1:07:12 1:40:58
3525 M453:35:09Scheibling Michael430 Angerland LT Lintorf 0:45:06 1:10:09 1:39:53

Gesamtzeit: 10:37:30TUS Breitscheid48
5253 M403:30:45Bohris Oliver350 TUS Breitscheid 0:45:22 1:08:33 1:36:49
5263 M503:33:04Büttcher Thomas387 TUS Breitscheid 0:44:53 1:07:57 1:40:13
2287 M403:33:41Sprünken Oliver400 TUS Breitscheid 0:44:09 1:08:34 1:40:57

Gesamtzeit: 10:37:35TuS Oedt49
2546 M403:24:18Wenzel Bernd230 TuS Oedt 0:40:34 1:02:40 1:41:04
3141 M353:30:35Backes Armin347 TuS Oedt 0:44:45 1:08:37 1:37:12
5165 M403:42:42Baumert Horst560 TuS Oedt 0:46:53 1:13:39 1:42:10

Gesamtzeit: 10:37:46Team MACH3 Wesel50
3345 M403:24:19Heise Andreas231 Team MACH3 Wesel 0:46:08 1:04:03 1:34:08
3303 M403:25:14Tittmann Andre245 Team MACH3 Wesel 0:46:09 1:06:25 1:32:39
3402 M403:48:13Busemann Michael664 Team MACH3 Wesel 0:46:09 1:14:34 1:47:30

Gesamtzeit: 10:39:21Marathon Mülheim51
3697 M453:22:54Cellar Andreas217 Marathon Mülheim 0:41:52 1:04:24 1:36:37
3712 M553:25:52Damke Erich256 Marathon Mülheim 0:42:17 1:06:49 1:36:45
2901 M503:50:35Berger Georg722 Marathon Mülheim 0:46:09 1:15:49 1:48:36

Gesamtzeit: 10:39:41SF Ennepetal52
4106 M303:25:18Püttmann Thomas248 SF Ennepetal 0:42:29 1:06:21 1:36:27
3740 M403:28:35Pflüger Frank308 SF Ennepetal 0:43:30 1:08:10 1:36:54
4343 M403:45:48Schmidt Axel618 SF Ennepetal 0:46:44 1:12:45 1:46:18

Gesamtzeit: 10:40:51Vodafone Runners53
2696 M353:33:12Hund Markus390 Vodafone Runners 0:43:48 1:09:24 1:40:00
2715 M403:33:26Pfau Michael398 Vodafone Runners 0:43:40 1:07:51 1:41:54
2666 M303:34:13Helleberg Dominik413 Vodafone Runners 0:44:19 1:09:54 1:39:58

Gesamtzeit: 10:42:06Projekt U Vierzig54
3080 M403:19:11Bertels Peter170 Projekt U Vierzig 0:40:34 1:05:42 1:32:54
3082 M303:34:01Peters Klaus409 Projekt U Vierzig 0:45:57 1:08:37 1:39:26
3506 M303:48:54Pyttel Adrian677 Projekt U Vierzig 0:46:32 1:11:27 1:50:54

Gesamtzeit: 10:42:07LC Duisburg55
3612 M403:32:01Van Loon Carsten369 LC Duisburg 0:44:17 1:09:35 1:38:08
1860 M403:34:10Ossig Rainer412 LC Duisburg 0:44:12 1:09:49 1:40:08
2914 M503:35:56Hamm Joachim441 LC Duisburg 0:45:58 1:10:29 1:39:28

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 10:43:54E.ON Ruhrgas SG56
2750 M303:27:21Bittner Oliver291 E.ON Ruhrgas SG 0:43:04 1:05:29 1:38:48
2772 M453:33:55Radek Rolf406 E.ON Ruhrgas SG 0:43:39 1:07:43 1:42:32
2761 M603:42:38Othmer Manfred555 E.ON Ruhrgas SG 0:47:37 1:11:42 1:43:18

Gesamtzeit: 10:46:11SI Sport e.V.57
2984 M553:30:40Butterwegge Heinz349 SI Sport e.V. 0:44:01 1:08:49 1:37:49
5014 M403:31:26Böttcher Axel360 SI Sport e.V. 0:43:50 1:08:35 1:39:01
3062 M353:44:05Chalupka Martin584 SI Sport e.V. 0:47:32 1:12:41 1:43:50

Gesamtzeit: 10:49:17LG Coesfeld58
5284 M453:35:15Stöhler Bernd433 LG Coesfeld 0:47:05 1:11:02 1:37:07
5290 M503:36:16Teuber Heinz448 LG Coesfeld 0:47:06 1:10:11 1:38:59
5283 M453:37:47Beekmans Uwe470 LG Coesfeld 0:45:48 1:11:25 1:40:32

Gesamtzeit: 10:49:59Triminators TV Voerde59
3352 M453:36:05Velte-Andree Michael443 Triminators TV Voerde 0:45:23 1:09:52 1:40:49
3751 M353:36:08Nowak Frank445 Triminators TV Voerde 0:44:11 1:08:57 1:43:00
3354 M303:37:46Peplau Ingo469 Triminators TV Voerde 0:44:01 1:09:17 1:44:27

Gesamtzeit: 10:50:51TV Frisch Auf Lennep60
3463 M353:17:52Wildschütz Alexander154 TV Frisch Auf Lennep 0:41:51 1:03:27 1:32:33
3594 M453:38:19Krempe Thomas485 TV Frisch Auf Lennep 0:45:03 1:13:58 1:39:17
3665 M503:54:40Sobetzko Martin815 TV Frisch Auf Lennep 0:47:49 1:16:06 1:50:44

Gesamtzeit: 10:53:17LC Duisburg61
3094 M403:37:02Kruse Thorsten456 LC Duisburg 0:44:57 1:08:37 1:43:28
4031 M453:37:41Heinrich Peter468 LC Duisburg 0:45:17 1:08:36 1:43:47
4266 M403:38:34Kollert Mark491 LC Duisburg 0:45:00 1:10:33 1:43:01

Gesamtzeit: 10:53:39TG Neuss62
4444 M553:28:33Peter Jürgen307 TG Neuss 0:43:07 1:06:16 1:39:09
4435 M403:37:34Breitenbach Jürgen465 TG Neuss 0:46:14 1:09:13 1:42:05
4432 M303:47:32Lansen Ralph652 TG Neuss 0:46:59 1:15:04 1:45:28

Gesamtzeit: 10:54:45DSD Düsseldorf63
1337 M503:30:57Strempel Thomas354 DSD Düsseldorf 0:44:22 1:10:17 1:36:17
2488 M453:34:21Kunkel Alfred415 DSD Düsseldorf 0:42:32 1:11:31 1:40:16
3108 M193:49:27Rosenberg Aurel691 DSD Düsseldorf 0:46:11 1:13:25 1:49:49

Gesamtzeit: 10:56:03Vodafone Runners64
2657 M403:36:11Beerlage Bernhard446 Vodafone Runners 0:46:24 1:10:06 1:39:40
2731 M503:38:15Wieneke Andreas482 Vodafone Runners 0:45:31 1:11:32 1:41:11
2701 M453:41:37Killius Klaus533 Vodafone Runners 0:46:57 1:13:01 1:41:38

Gesamtzeit: 10:58:33activefirst65
4803 M453:31:35Patschäke Holger364 activefirst 0:44:12 1:07:05 1:40:17
4841 M503:42:53Engelke Hans568 activefirst 0:46:43 1:13:34 1:42:35
4822 M303:44:05Koch Thomas585 activefirst 0:47:13 1:08:13 1:48:38

Gesamtzeit: 10:58:49Team Erdinger Alkoholfrei66
1506 M403:22:27Wirth Peter209 Team Erdinger Alkoholfrei 0:43:26 1:05:18 1:33:43
1464 M503:33:22Jamsek Peter395 Team Erdinger Alkoholfrei 0:43:49 1:09:45 1:39:47
2085 M404:03:00Wach Jogy975 Team Erdinger Alkoholfrei 0:49:56 1:18:36 1:54:28

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



AKName VornameNr.Total. Verein/*Ort

Männer

Endzeit 10km 10km 21.1km

Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2008

 Große Serie - Mannschaften

Gesamtzeit: 11:00:34VfL Gladbeck67
2572 M403:27:03Felsenberg Thomas287 VfL Gladbeck 0:42:44 1:05:58 1:38:20
2169 M453:41:05Scharfenberg Siegfried524 VfL Gladbeck 0:46:43 1:14:37 1:39:44
4225 M403:52:26Peters Thomas765 VfL Gladbeck 0:53:38 1:15:32 1:43:15

Gesamtzeit: 11:01:09BSG SSK Oberhausen68
5237 M223:27:47Wudtke Marcel294 BSG SSK Oberhausen 0:43:02 1:06:57 1:37:46
5242 M403:42:53Boos Thomas567 BSG SSK Oberhausen 0:46:12 1:11:24 1:45:16
5235 M403:50:30Glotz Martin719 BSG SSK Oberhausen 0:47:31 1:13:06 1:49:52

Gesamtzeit: 11:01:41AS Neukirchen-Vluyn69
2851 M553:33:37Wildner Klaus399 AS Neukirchen-Vluyn 0:44:50 1:09:19 1:39:27
2806 M703:43:17Ache Horst573 AS Neukirchen-Vluyn 0:45:59 1:12:53 1:44:24
1512 M403:44:47Kössl Jo597 AS Neukirchen-Vluyn 0:45:55 1:11:53 1:46:58

Gesamtzeit: 11:02:59LT Turnerbund Frintrop70
3253 M453:35:22Thiesling Jörg435 LT Turnerbund Frintrop 0:44:18 1:09:47 1:41:16
1739 M503:37:41Genter Heipe467 LT Turnerbund Frintrop 0:45:08 1:10:54 1:41:38
2216 M503:49:56Maaßen Heinz704 LT Turnerbund Frintrop 0:48:50 1:13:56 1:47:09

Gesamtzeit: 11:03:03DJK TuS Rotthausen71
2948 M353:26:17Weitzel Martin264 DJK TuS Rotthausen 0:43:49 1:06:12 1:36:16
2624 M353:30:29Treccarichi Salvatore344 DJK TuS Rotthausen 0:44:08 1:08:55 1:37:25
2278 M304:06:17Lindemann Martin1030 DJK TuS Rotthausen 0:54:10 1:17:09 1:54:57

Gesamtzeit: 11:05:07BSG Commerzbank Duisburg72
4632 M503:20:23Herrmann Wolfgang188 BSG Commerzbank Duis 0:41:20 1:06:08 1:32:54
4631 M453:29:19Kaiser Gero318 BSG Commerzbank Duis 0:43:58 1:07:26 1:37:54
3332 M504:15:25Liedtke Harald1152 BSG Commerzbank Duis 0:52:25 1:23:59 1:59:00

Gesamtzeit: 11:08:17BSG WAZ Essen73
4169 M453:12:22Schulte-Zweckel Michael102 BSG WAZ Essen 0:43:46 1:00:13 1:28:22
4176 M453:54:19Hartmann Georg802 BSG WAZ Essen 0:46:49 1:15:40 1:51:49
4171 M504:01:36Hansen Holger951 BSG WAZ Essen 0:48:56 1:18:58 1:53:41

Gesamtzeit: 11:09:23Rapid Ramirez74
1268 M353:28:13Ernst Stefan302 Rapid Ramirez 0:40:13 1:04:02 1:43:57
1272 M353:49:13Dockhorn Ingo685 Rapid Ramirez 0:48:34 1:13:11 1:47:27
1457 M353:51:57Vospohl Carsten758 Rapid Ramirez 0:48:17 1:16:26 1:47:14

Gesamtzeit: 11:10:16LT Kettwig 200075
5243 M453:24:33Schuchardt Thomas237 LT Kettwig 2000 0:42:21 1:05:17 1:36:54
5244 M503:49:34Caniglia Sebastiano694 LT Kettwig 2000 0:48:38 1:14:18 1:46:37
5248 M653:56:10Lingen Wolfgang854 LT Kettwig 2000 0:49:53 1:17:02 1:49:13

Gesamtzeit: 11:10:51LC Duisburg76
1885 M353:41:50Wrobel Michael538 LC Duisburg 0:45:43 1:13:10 1:42:56
5214 M453:43:43Kunkel Uwe579 LC Duisburg 0:47:10 1:12:26 1:44:05
3552 M453:45:18Siewers Volker609 LC Duisburg 0:47:31 1:12:39 1:45:07

Gesamtzeit: 11:15:11Zornige Ameisen77
2129 M353:30:47Bründel Ralph351 Zornige Ameisen 0:43:24 1:08:19 1:39:04
3744 M353:50:10Ringelstein Dr. Jörg714 Zornige Ameisen 0:45:51 1:08:56 1:55:22
1278 M403:54:15Kronenberg Michael801 Zornige Ameisen 0:50:02 1:15:34 1:48:37
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Gesamtzeit: 11:16:04SV Viktoria Goch78
3056 M453:35:54Beaupoil Thomas440 SV Viktoria Goch 0:44:39 1:10:38 1:40:36
2909 M603:49:17Jansen Josef687 SV Viktoria Goch 0:48:19 1:14:19 1:46:38
2473 M453:50:53Lagarden Jörg730 SV Viktoria Goch 0:43:35 1:07:51 1:59:26

Gesamtzeit: 11:19:42Running Team Ratingen79
2562 M503:00:19Oberwinster Ulrich33 Running Team Ratingen 0:38:18 0:58:33 1:23:28
3251 M454:02:53Miskiw Georg974 Running Team Ratingen 0:51:21 1:17:34 1:53:57
3367 M504:16:30Müller Josef1167 Running Team Ratingen 0:54:22 1:22:16 1:59:52

Gesamtzeit: 11:19:54TK Grevenbroich80
3172 M503:38:26Krause Jürgen487 TK Grevenbroich 0:46:31 1:11:37 1:40:17
2149 M453:41:16Schlömer Thomas528 TK Grevenbroich 0:45:25 1:04:54 1:50:55
4617 M704:00:12Giersberg Wolfgang936 TK Grevenbroich 0:51:41 1:18:38 1:49:52

Gesamtzeit: 11:21:12BSV Grün-Weiß Wesel-Flüren81
4335 M653:25:48Marcour Wilfried255 BSV Grün-Weiß Wesel-F 0:44:23 1:06:58 1:34:26
4055 M553:33:52Hampen Gregor404 BSV Grün-Weiß Wesel-F 0:44:49 1:09:20 1:39:43
1448 M404:21:32Fischer Rolf-Martin1240 BSV Grün-Weiß Wesel-F 0:55:27 1:17:50 2:08:14

Gesamtzeit: 11:22:06Vodafone Runners82
2670 M303:45:57Rottmann Lars620 Vodafone Runners 0:45:18 1:13:33 1:47:05
2734 M453:47:09Wischnewski Peter642 Vodafone Runners 0:47:18 1:12:04 1:47:47
2694 M403:49:00Hofbauer Jörg682 Vodafone Runners 0:47:02 1:09:50 1:52:08

Gesamtzeit: 11:23:01LC Duisburg Marathonkurs83
4736 M353:34:29Müller Thorsten418 LC Duisburg Marathonkur 0:45:43 1:09:19 1:39:27
4748 M503:51:58Möller Norbert759 LC Duisburg Marathonkur 0:50:48 1:14:48 1:46:22
4743 M553:56:33Plötz Andreas859 LC Duisburg Marathonkur 0:50:16 1:17:17 1:48:58

Gesamtzeit: 11:23:15rt backfieldrunners bocholt84
2066 M403:14:57Hemmelberg Udo117 rt backfieldrunners bochol 0:40:46 1:04:17 1:29:53
2067 M404:01:51Menk Thomas955 rt backfieldrunners bochol 0:48:55 1:11:07 2:01:48
2065 M354:06:28Stockhausen Andreas1033 rt backfieldrunners bochol 0:48:55 1:15:43 2:01:48

Gesamtzeit: 11:23:58Ebbe-Flitzer85
3724 M403:41:29Brocksieper Stefan531 Ebbe-Flitzer 0:44:56 1:09:33 1:46:59
3726 M403:46:18Veit Reinhard627 Ebbe-Flitzer 0:47:16 1:14:04 1:44:57
3725 M453:56:11Loosen Jens855 Ebbe-Flitzer 0:48:41 1:15:28 1:52:02

Gesamtzeit: 11:24:24LG Cantec86
4126 M403:44:58Widera Martin602 LG Cantec 0:45:53 1:08:04 1:51:00
4127 M353:49:43Linder Patrick697 LG Cantec 0:45:54 1:12:50 1:50:59
4125 M403:49:43Wiaczka Detlef698 LG Cantec 0:45:54 1:12:50 1:50:59

Gesamtzeit: 11:26:50DJK Preussen 1911 Bochum87
5095 M453:25:55Scheitza Falko258 DJK Preussen 1911 Boch 0:42:10 1:07:09 1:36:34
1570 M453:52:27Zatzkowski Michael767 DJK Preussen 1911 Boch 0:49:43 1:16:07 1:46:37
1549 M454:08:28Reese Uwe1056 DJK Preussen 1911 Boch 0:53:19 1:21:46 1:53:21

Gesamtzeit: 11:26:50LC Duisburg88
2450 M403:45:56Krätzig Oliver619 LC Duisburg 0:43:55 1:23:25 1:38:35
3280 M453:50:04Horrig Volker708 LC Duisburg 0:48:34 1:12:48 1:48:41
2028 M503:50:51Becker Jürgen728 LC Duisburg 0:49:14 1:13:06 1:48:30
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Gesamtzeit: 11:26:52SG Borken89
2438 M403:37:55Stroick Rainer472 SG Borken 0:44:44 1:10:46 1:42:24
2598 M353:45:14Kortstegge Jürgen605 SG Borken 0:44:27 1:12:54 1:47:52
3419 M354:03:44Lebbing Thomas992 SG Borken 0:47:31 1:17:31 1:58:41

Gesamtzeit: 11:28:17LG Coesfeld90
5291 M503:44:42Naber Ewald594 LG Coesfeld 0:45:03 1:11:49 1:47:50
5287 M453:50:05Ross Heiner713 LG Coesfeld 0:47:48 1:14:04 1:48:12
5281 M403:53:30Stöhler Martin787 LG Coesfeld 0:48:49 1:16:47 1:47:53

Gesamtzeit: 11:28:32DJK VfR Saarn91
4271 M603:45:22Grube Wolfgang613 DJK VfR Saarn 0:47:47 1:13:13 1:44:21
4404 M193:48:59Büchel Johannes681 DJK VfR Saarn 0:46:21 1:14:19 1:48:18
4012 M503:54:11Ellerbrok Dirk800 DJK VfR Saarn 0:46:33 1:14:16 1:53:22

Gesamtzeit: 11:29:58TUS Breitscheid92
5270 M453:44:51Schmitke Norbert600 TUS Breitscheid 0:46:13 1:11:51 1:46:46
5275 M653:52:07Zeller Robert762 TUS Breitscheid 0:49:16 1:15:27 1:47:23
5266 M403:53:00Naffin Burkhard780 TUS Breitscheid 0:50:18 1:14:16 1:48:25

Gesamtzeit: 11:30:24Laufende Geometer93
2395 M403:16:05Zielony Martin133 Laufende Geometer 0:40:34 1:03:35 1:31:54
2205 M404:02:16Gronski-Schaefer Uwe963 Laufende Geometer 0:51:19 1:16:52 1:54:04
1297 M354:12:03Borg Thomas1104 Laufende Geometer 0:49:50 1:18:57 2:03:14

Gesamtzeit: 11:30:30AS Neukirchen-Vluyn94
2835 M453:48:05Kuhnen Reiner660 AS Neukirchen-Vluyn 0:45:40 1:13:33 1:48:51
2832 M503:48:57Janßen Udo678 AS Neukirchen-Vluyn 0:47:12 1:12:52 1:48:52
2817 M503:53:28Darda Bernd785 AS Neukirchen-Vluyn 0:47:41 1:21:30 1:44:16

Gesamtzeit: 11:30:56Triminators TV Voerde95
3356 M453:42:41Möller Stefan558 Triminators TV Voerde 0:44:55 1:13:19 1:44:26
3353 M453:44:16Rudolph Heinz588 Triminators TV Voerde 0:45:34 1:13:13 1:45:27
3752 M404:03:59Liedke Harry994 Triminators TV Voerde 0:51:08 1:19:23 1:53:27

Gesamtzeit: 11:31:41TV Utfort Eick96
3045 M403:20:00Probst Thorsten183 TV Utfort Eick 0:41:28 1:05:59 1:32:33
2334 M404:01:46Dietrich Jörg954 TV Utfort Eick 0:51:01 1:17:37 1:53:07
3863 M454:09:55Große-Wilde Michael1071 TV Utfort Eick 0:49:58 1:17:45 2:02:11

Gesamtzeit: 11:32:51activefirst97
4839 M453:47:29Erben Markus651 activefirst 0:47:19 1:13:07 1:47:01
4790 M403:52:26Schroeter Jörg766 activefirst 0:46:46 1:17:59 1:47:40
4804 M503:52:56Palme Horst776 activefirst 0:47:46 1:14:55 1:50:14

Gesamtzeit: 11:34:21LT Düsseldorf-Süd98
3309 M353:21:25Schechinger Markus198 LT Düsseldorf-Süd 0:41:30 1:05:41 1:34:13
3795 M353:58:40Sauer Niko907 LT Düsseldorf-Süd 0:46:49 1:13:04 1:58:47
1513 M454:14:16Premassing Frank1135 LT Düsseldorf-Süd 0:53:02 1:20:42 2:00:31

Gesamtzeit: 11:35:12TUS Bösinghoven99
3001 M503:37:23Burre Frank462 TUS Bösinghoven 0:44:50 1:09:46 1:42:46
3839 M453:45:04Steiof Leander603 TUS Bösinghoven 0:46:00 1:13:30 1:45:33
2348 M504:12:45Schimanski Ulrich1117 TUS Bösinghoven 0:52:35 1:21:18 1:58:51
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Gesamtzeit: 11:39:33E.ON Ruhrgas SG100
2756 M453:49:20Horst Dieter689 E.ON Ruhrgas SG 0:45:00 1:25:55 1:38:23
2757 M503:54:59Jöster Klaus822 E.ON Ruhrgas SG 0:47:55 1:17:04 1:49:59
2777 M453:55:14Marcus Rolf828 E.ON Ruhrgas SG 0:48:30 1:14:01 1:52:42

Gesamtzeit: 11:39:56BSG Team EVAG101
1695 M453:42:53Bachmann Ralf566 BSG Team EVAG 0:46:04 1:12:53 1:43:55
2423 M353:57:51Floß Martin885 BSG Team EVAG 0:49:01 1:14:31 1:54:17
2983 M503:59:12Jenner Hartmut919 BSG Team EVAG 0:51:09 1:19:06 1:48:56

Gesamtzeit: 11:41:29LC Duisburg102
3074 M353:52:57Annen Wolfgang777 LC Duisburg 0:46:40 1:18:31 1:47:44
1818 M353:53:43Schulz-Marggraf Andreas791 LC Duisburg 0:49:11 1:15:35 1:48:56
1718 M403:54:50Cornelißen Volker819 LC Duisburg 0:49:11 1:16:25 1:49:12

Gesamtzeit: 11:44:53SV Budberg Lauffreunde103
1381 M403:40:55Schmengler Stephan521 SV Budberg Lauffreunde 0:46:35 1:11:00 1:43:19
1382 M403:43:29Paul Thomas575 SV Budberg Lauffreunde 0:45:51 1:11:01 1:46:37
1383 M454:20:29Stuers Rainer1227 SV Budberg Lauffreunde 0:53:28 1:25:05 2:01:55

Gesamtzeit: 11:45:06Rapid Ramirez104
3866 M453:52:23Grunwald Klaus764 Rapid Ramirez 0:48:41 1:16:12 1:47:28
1817 M303:54:10Schäffler Daniel798 Rapid Ramirez 0:52:13 1:09:55 1:52:01
1223 M453:58:34Wolthaus Klaus903 Rapid Ramirez 0:48:34 1:16:40 1:53:18

Gesamtzeit: 11:51:44Vodafone Runners105
2671 M353:50:34Rzeznicki Michael721 Vodafone Runners 0:47:02 1:12:24 1:51:07
2669 M403:58:46Rosso Andrea910 Vodafone Runners 0:49:07 1:14:47 1:54:52
2707 M404:02:24Kreft Stefan965 Vodafone Runners 0:51:10 1:15:29 1:55:44

Gesamtzeit: 11:51:45Waltroper LC 06106
3245 M353:50:04Mikosch Milko710 Waltroper LC 06 0:47:59 1:14:08 1:47:57
1867 M503:50:24Schänzer Ewald717 Waltroper LC 06 0:49:07 1:14:37 1:46:39
2117 M404:11:17Sohn Andreas1091 Waltroper LC 06 0:49:24 1:24:12 1:57:40

Gesamtzeit: 11:51:54SG 93/09 Essen107
1940 M453:38:03Schulte-Zweckel Klaus478 SG 93/09 Essen 0:43:48 1:14:55 1:39:19
1293 M503:48:46Tiede Gisbert675 SG 93/09 Essen 0:47:02 1:14:54 1:46:48
2621 M454:25:05Liebald Thomas1273 SG 93/09 Essen 0:54:49 1:24:17 2:05:57

Gesamtzeit: 11:52:50LC Duisburg108
3097 M603:55:15Geiger Reinhard830 LC Duisburg 0:50:32 1:16:19 1:48:24
1571 M353:55:55Rohde Markus849 LC Duisburg 0:47:59 1:13:14 1:54:41
3585 M504:01:40Graffmann Dieter952 LC Duisburg 0:48:05 1:16:07 1:57:27

Gesamtzeit: 11:52:57E.ON Ruhrgas SG109
3769 M503:55:35Berger Dieter838 E.ON Ruhrgas SG 0:48:04 1:17:21 1:50:08
2763 M553:58:06Pietsch Helmut893 E.ON Ruhrgas SG 0:51:21 1:12:45 1:53:59
2760 M503:59:16Haßepaß Werner921 E.ON Ruhrgas SG 0:51:34 1:17:34 1:50:08

Gesamtzeit: 11:53:17activefirst110
4805 M403:53:55Overdick Stefan794 activefirst 0:47:21 1:17:53 1:48:40
4795 M353:58:45Scheuten Dominik909 activefirst 0:47:49 1:16:11 1:54:45
4814 M404:00:37Mainzer Martin943 activefirst 0:49:21 1:18:27 1:52:47
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Gesamtzeit: 11:55:12Borbecker Raketen111
4534 M453:55:16Auth Rüdiger831 Borbecker Raketen 0:52:42 1:16:40 1:45:52
3633 M453:57:14Köring Georg874 Borbecker Raketen 0:48:32 1:19:39 1:49:02
4285 M604:02:42Klös Rainer968 Borbecker Raketen 0:49:29 1:19:27 1:53:45

Gesamtzeit: 11:57:00LG Alpen112
2150 M453:57:22Zimmermann Harry878 LG Alpen 0:49:00 1:15:30 1:52:51
3231 M603:58:30Schmitz Wilhelm901 LG Alpen 0:48:38 1:17:43 1:52:09
3014 M504:01:08Schulze Norbert947 LG Alpen 0:47:48 1:17:29 1:55:50

Gesamtzeit: 11:57:31BSG Stadtwerke Duisburg AG113
4511 M453:47:51Wellmann Rüdiger656 BSG Stadtwerke Duisbur 0:46:52 1:12:19 1:48:39
4499 M194:02:49Ulitzka Michael972 BSG Stadtwerke Duisbur 0:48:15 1:14:39 1:59:54
4510 M454:06:50Bahr Andreas1038 BSG Stadtwerke Duisbur 0:53:22 1:14:39 1:58:48

Gesamtzeit: 11:57:53DSD Düsseldorf114
2116 M223:51:34Swantusch Marco749 DSD Düsseldorf 0:47:59 1:10:43 1:52:52
2623 M453:57:38Giersch Markus A.881 DSD Düsseldorf 0:45:04 1:11:55 2:00:38
3107 M604:08:41Rosenberg Reiner1058 DSD Düsseldorf 0:50:29 1:17:35 2:00:36

Gesamtzeit: 11:58:51Ausdauerschule Bunert115
2135 M453:12:51Schumacher Peter104 Ausdauerschule Bunert 0:41:01 1:02:44 1:29:05
3032 M553:35:01Jahnke Siegfried429 Ausdauerschule Bunert 0:45:11 1:09:04 1:40:45
4608 M505:10:59Kopplin Karl-Heinz1491 Ausdauerschule Bunert 1:01:26 1:37:32 2:32:00

Gesamtzeit: 11:59:25LG Hans-Sachs116
1900 M453:49:43Seliger Ralf699 LG Hans-Sachs 0:47:27 1:13:51 1:48:24
1986 M603:57:13Kock Christian873 LG Hans-Sachs 0:49:05 1:16:37 1:51:30
1804 M404:12:29Kirschbaum Ulli1113 LG Hans-Sachs 0:50:53 1:21:45 1:59:50

Gesamtzeit: 11:59:27Adler-Langlauf Bottrop117
3180 M603:48:24Skowronek Jürgen669 Adler-Langlauf Bottrop 0:48:18 1:14:19 1:45:47
1911 M403:59:56Althoff Markus931 Adler-Langlauf Bottrop 0:49:27 1:15:58 1:54:30
3113 M454:11:07Sobczak Martin1086 Adler-Langlauf Bottrop 0:52:07 1:15:21 2:03:38

Gesamtzeit: 12:01:48LT Cloversoft118
1416 M453:28:35Kreie Peter310 LT Cloversoft 0:44:33 1:08:34 1:35:28
3749 M453:41:42Löhr Peter536 LT Cloversoft 0:46:04 1:13:16 1:42:21
2268 M354:51:31Herrmann Heiko1459 LT Cloversoft 1:01:38 1:34:06 2:15:46

Gesamtzeit: 12:02:13die kerzengeraden pilstulpen119
3766 M353:02:38Schlochow Christian45 die kerzengeraden pilstul 0:38:48 0:59:43 1:24:06
3764 M354:24:02Sauerborn Ralf1266 die kerzengeraden pilstul 0:54:32 1:24:51 2:04:38
3765 M224:35:33Remih Sven1366 die kerzengeraden pilstul 0:59:33 1:24:22 2:11:36

Gesamtzeit: 12:04:48LC Dispnoe Erkrath120
1993 M403:35:16Vogt Guido434 LC Dispnoe Erkrath 0:44:05 1:07:56 1:43:14
1485 M353:54:42Ullrich Tino816 LC Dispnoe Erkrath 0:57:13 1:14:07 1:43:21
3513 M304:34:50Schulenberg Sven1361 LC Dispnoe Erkrath 1:01:54 1:35:31 1:57:24

Gesamtzeit: 12:06:06BSG Brabender GmbH & Co KG121
2196 M453:45:17Eversmann Gerd608 BSG Brabender GmbH & C 0:46:57 1:12:55 1:45:24
2197 M404:06:17Langwald Frank1031 BSG Brabender GmbH & C 0:49:48 1:20:14 1:56:15
2198 M454:14:32Pauly Klaus1138 BSG Brabender GmbH & C 0:52:16 1:21:23 2:00:53

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 12:06:57Fast Foot Düsseldorf122
4368 M353:48:37Dreker Severin Michael672 Fast Foot Düsseldorf 0:47:32 1:11:25 1:49:39
5205 M403:56:00Kau René851 Fast Foot Düsseldorf 0:48:09 1:14:36 1:53:15
4366 M354:22:20Laqua Sven1248 Fast Foot Düsseldorf 0:50:29 1:23:19 2:08:32

Gesamtzeit: 12:07:40Running Dinslaken123
1725 M453:36:53May Jörg455 Running Dinslaken 0:45:26 1:09:16 1:42:11
4320 M404:01:52Klug Andreas957 Running Dinslaken 0:49:14 1:15:02 1:57:36
1756 M554:28:55Fuchshofer Friedrich1310 Running Dinslaken 0:56:48 1:27:25 2:04:42

Gesamtzeit: 12:11:07TC Sterkrade 1869124
3588 M303:54:33Wintgen Thomas809 TC Sterkrade 1869 0:48:43 1:16:03 1:49:47
3706 M504:04:53Rowlin Udo1008 TC Sterkrade 1869 0:48:45 1:18:59 1:57:07
3587 M354:11:41Nierfeld Marco1100 TC Sterkrade 1869 0:52:37 1:21:23 1:57:41

Gesamtzeit: 12:13:40VfL Gladbeck Fun Runner125
2324 M503:36:52Bergermann Ludger454 VfL Gladbeck Fun Runner 0:45:31 1:09:18 1:42:02
1912 M353:49:53Gajsar Carsten702 VfL Gladbeck Fun Runner 0:47:34 1:14:38 1:47:40
1830 M454:46:55Weishaupt Wolfgang1447 VfL Gladbeck Fun Runner 0:59:36 1:32:43 2:14:34

Gesamtzeit: 12:15:12KvN Kenianer vom Niederrhein126
2074 M303:48:40Middendorf Joerg673 KvN Kenianer vom Niede 0:47:33 1:13:59 1:47:08
1808 M503:54:10Schroten Achim799 KvN Kenianer vom Niede 0:49:34 1:16:44 1:47:51
1760 M554:32:22Stütze Michael1346 KvN Kenianer vom Niede 0:55:40 1:26:51 2:09:50

Gesamtzeit: 12:15:48SV Viktoria Goch127
2642 M503:55:52Tramp Ralf845 SV Viktoria Goch 0:45:26 1:10:33 1:59:52
2226 M554:09:28Kautz Günter1067 SV Viktoria Goch 0:49:43 1:17:03 2:02:40
2262 M604:10:28Hoolmans Peter1078 SV Viktoria Goch 0:52:21 1:23:20 1:54:46

Gesamtzeit: 12:16:16SV Beeckerwerth128
4572 M403:45:19Grannaß Jörg611 SV Beeckerwerth 0:43:23 1:09:25 1:52:30
4573 M503:51:28Buchholz Horst744 SV Beeckerwerth 0:50:39 1:13:41 1:47:07
1559 M604:39:29Senicar Heinz-Jürgen1403 SV Beeckerwerth 0:57:50 1:28:35 2:13:04

Gesamtzeit: 12:16:56AS Neukirchen-Vluyn129
2819 M603:55:59Faulhaber Werner850 AS Neukirchen-Vluyn 0:48:34 1:19:17 1:48:07
1282 M454:05:23Nolden Frank1018 AS Neukirchen-Vluyn 0:51:29 1:14:10 1:59:43
2838 M404:15:34Mannek Michael1155 AS Neukirchen-Vluyn 0:50:46 1:22:59 2:01:49

Gesamtzeit: 12:21:28LC Duisburg Marathonkurs130
4733 M553:58:14Müller-Pickardt Siegfried896 LC Duisburg Marathonkur 0:52:27 1:17:10 1:48:36
4735 M504:06:19Hinterberger Peter1032 LC Duisburg Marathonkur 0:50:53 1:19:29 1:55:55
4750 M404:16:55Esser Volker1177 LC Duisburg Marathonkur 0:56:13 1:22:33 1:58:08

Gesamtzeit: 12:22:38EVONIK  WOHNEN131
4544 M454:03:33Spitzer Andreas985 EVONIK  WOHNEN 0:50:40 1:19:48 1:53:04
4550 M604:08:09Wenda Herbert1051 EVONIK  WOHNEN 0:49:25 1:16:29 2:02:15
4546 M554:10:56Kasielke Jürgen1083 EVONIK  WOHNEN 0:52:26 1:09:43 2:08:46

Gesamtzeit: 12:23:56LC Duisburg132
1907 M404:01:51Roddeck Markus956 LC Duisburg 0:48:24 1:16:48 1:56:38
2404 M454:10:49Erlemann Ralf1082 LC Duisburg 0:51:01 1:22:02 1:57:46
1872 M454:11:16Kirchberg Peter1090 LC Duisburg 0:53:43 1:21:48 1:55:45

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 12:27:32Drecksschüppengesichter Essen133
5008 M454:04:12Meyhoff Peter1000 Drecksschüppengesichte 0:51:05 1:17:13 1:55:54
5011 M404:11:36Mrozik Thomas1097 Drecksschüppengesichte 0:54:26 1:21:15 1:55:55
5010 M354:11:45Schweikhart Tullio1101 Drecksschüppengesichte 0:51:29 1:18:19 2:01:56

Gesamtzeit: 12:28:52Vodafone Runners134
2680 M404:06:52Vißers Ralf1039 Vodafone Runners 0:49:39 1:19:19 1:57:54
2729 M554:07:17Weishaupt Friedrich1044 Vodafone Runners 0:44:09 1:23:56 1:59:12
2714 M454:14:43Pause Jürgen1141 Vodafone Runners 0:50:20 1:18:41 2:05:41

Gesamtzeit: 12:28:54activefirst135
4791 M404:04:02Schroers Guido996 activefirst 0:49:03 1:17:52 1:57:05
4833 M304:07:45Heppner Karsten1049 activefirst 0:51:33 1:17:51 1:58:20
4779 M404:17:07Tosch Frank1179 activefirst 0:54:20 1:23:27 1:59:19

Gesamtzeit: 12:31:52Rapid Ramirez136
1275 M353:59:11Theresiak Frank918 Rapid Ramirez 0:49:41 1:09:40 1:59:49
1280 M354:00:46Bergmann Ansgar945 Rapid Ramirez 0:46:04 1:15:38 1:59:03
1303 M354:31:55Kühn Olli1339 Rapid Ramirez 0:59:05 1:25:36 2:07:13

Gesamtzeit: 12:32:17FS Rheinkamp137
4554 M503:31:59Nentwich Norbert368 FS Rheinkamp 0:44:51 1:08:11 1:38:57
4558 M604:29:54Biebersdorf Karl-Heinz1318 FS Rheinkamp 0:55:23 1:27:33 2:06:56
4556 M554:30:24Hüsken Heinz1324 FS Rheinkamp 0:54:11 1:27:00 2:09:13

Gesamtzeit: 12:33:54TUS Breitscheid138
5250 M453:54:50Albrecht Rainer820 TUS Breitscheid 0:46:13 1:11:03 1:57:33
5261 M654:19:12Hübinger Eduard1210 TUS Breitscheid 0:52:39 1:23:16 2:03:15
5256 M504:19:53Ditzer Lothar1220 TUS Breitscheid 0:54:33 1:23:07 2:02:12

Gesamtzeit: 12:35:45LT Lustige Schleicher Essen139
3229 M403:57:56Weeske Günter891 LT Lustige Schleicher Ess 0:48:33 1:19:49 1:49:32
4396 M504:18:05Gerbrecht Klaus1197 LT Lustige Schleicher Ess 0:54:34 1:22:21 2:01:09
2921 M354:19:44Kegelmann Mark1218 LT Lustige Schleicher Ess 0:58:54 1:30:37 1:50:13

Gesamtzeit: 12:35:57Angerland LT Lintorf140
1724 M503:46:12Eichler Marcus626 Angerland LT Lintorf 0:50:08 1:12:37 1:43:26
2373 M454:23:14Pohl Prof. Dr. Michael1258 Angerland LT Lintorf 0:53:38 1:25:48 2:03:48
3398 M554:26:31Hacker Johann1285 Angerland LT Lintorf 0:58:54 1:25:34 2:02:01

Gesamtzeit: 12:36:20TV Frisch Auf Lennep141
3651 M553:56:39Norbisrath Gerd862 TV Frisch Auf Lennep 0:48:54 1:17:03 1:50:41
3477 M404:09:00Janowski Ralf1062 TV Frisch Auf Lennep 0:51:15 1:19:42 1:58:03
2994 M504:30:41Evers Wolfgang J.1328 TV Frisch Auf Lennep 0:57:28 1:28:06 2:05:06

Gesamtzeit: 12:38:14LT Krefeld-Oppum142
1977 M453:43:14Hochbruck Werner572 LT Krefeld-Oppum 0:47:43 1:12:49 1:42:41
3834 M554:16:13Baldo Walter1161 LT Krefeld-Oppum 0:53:39 1:21:45 2:00:49
1994 M654:38:47Lenzen Werner1398 LT Krefeld-Oppum 0:58:13 1:31:03 2:09:29

Gesamtzeit: 12:38:49Arthrose Lauf Club Wuppertal143
4357 M403:56:03Heymig Michael852 Arthrose Lauf Club Wuppe 0:47:57 1:16:02 1:52:03
4336 M404:20:25Kiveris Joerg1225 Arthrose Lauf Club Wuppe 0:52:48 1:22:42 2:04:54
4349 M454:22:21Hamann Frank1249 Arthrose Lauf Club Wuppe 0:52:25 1:30:32 1:59:23

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 12:45:21Max Maulwurf Marathonis144
1902 M353:47:33Humberg Patrick653 Max Maulwurf Marathonis 0:46:24 1:13:49 1:47:20
2008 M554:06:00Hardt Dagobert1023 Max Maulwurf Marathonis 0:50:31 1:19:53 1:55:35
1674 M354:51:48Bittner Jörg1461 Max Maulwurf Marathonis 0:53:43 1:43:00 2:15:05

Gesamtzeit: 12:52:20LC Duisburg145
2448 M504:16:30Jonen Werner1166 LC Duisburg 0:56:59 1:22:58 1:56:32
3266 M454:16:47Socher Michael1175 LC Duisburg 0:51:05 1:28:05 1:57:36
1204 M504:19:03Obel Bernd1208 LC Duisburg 0:46:34 1:13:44 2:18:44

Gesamtzeit: 12:54:37Marathon Mülheim146
4614 M653:55:12Müller Rüdiger826 Marathon Mülheim 0:49:29 1:16:44 1:48:58
1871 M504:03:23Hadem Uwe980 Marathon Mülheim 0:52:30 1:18:33 1:52:19
3823 M554:56:01Müller Werner1471 Marathon Mülheim 0:58:09 1:32:46 2:25:06

Gesamtzeit: 12:55:19AS Neukirchen-Vluyn147
3755 M454:17:13Schrölkamp Christoph1180 AS Neukirchen-Vluyn 0:53:39 1:22:05 2:01:28
2854 M404:17:39Haaz Heiko1189 AS Neukirchen-Vluyn 0:54:32 1:23:08 1:59:58
1295 M404:20:27Jankowiak Frank1226 AS Neukirchen-Vluyn 0:54:07 1:24:55 2:01:25

Gesamtzeit: 12:55:36E.ON Ruhrgas SG148
2862 M304:11:21Kuberka Jens1093 E.ON Ruhrgas SG 0:44:42 1:12:39 2:13:59
2778 M504:11:38Wolnik Jürgen1099 E.ON Ruhrgas SG 0:54:39 1:17:36 1:59:22
2749 M454:32:36Blümer Dr. Dietmar1348 E.ON Ruhrgas SG 0:57:43 1:24:00 2:10:53

Gesamtzeit: 12:58:12Zornige Ameisen149
1438 M403:57:34Vittinghoff Alf880 Zornige Ameisen 0:48:28 1:15:35 1:53:30
1279 M504:30:03Szmais Peter1320 Zornige Ameisen 1:00:15 1:25:11 2:04:36
1314 M554:30:35Kirchner Jürgen1326 Zornige Ameisen 0:54:44 1:26:43 2:09:07

Gesamtzeit: 13:03:19Vodafone Runners150
2660 M404:15:47Busalla Thomas1157 Vodafone Runners 0:50:45 1:23:58 2:01:02
2689 M504:23:44Doeing Winfried1263 Vodafone Runners 0:53:53 1:30:06 1:59:43
2667 M354:23:48Hendriks David1264 Vodafone Runners 0:51:30 1:23:59 2:08:19

Gesamtzeit: 13:08:24Veerter Flitzer151
3853 M224:03:44Koppers Thomas991 Veerter Flitzer 0:52:32 1:21:11 1:50:00
3852 M354:16:34Koppers Christian1168 Veerter Flitzer 0:51:37 1:30:05 1:54:51
3851 M454:48:06Osterberg Frank1451 Veerter Flitzer 1:01:02 1:30:05 2:16:58

Gesamtzeit: 13:10:50EVONIK  WOHNEN152
4552 M454:11:16Körner Dr. Dieter1089 EVONIK  WOHNEN 0:53:13 1:22:00 1:56:02
4547 M504:22:30Wülbeck Burkhard1250 EVONIK  WOHNEN 0:55:50 1:22:24 2:04:15
4650 M404:37:05Freimuth Christoph1377 EVONIK  WOHNEN 0:54:39 1:27:21 2:15:04

Gesamtzeit: 13:18:58Vodafone Runners153
2700 M404:25:25Kettler Carsten1275 Vodafone Runners 0:56:05 1:21:55 2:07:24
2722 M404:25:51Schüttler Jörg1280 Vodafone Runners 0:56:36 1:25:27 2:03:48
2457 M354:27:42Ermini Marco1295 Vodafone Runners 0:58:34 1:27:56 2:01:11

Gesamtzeit: 13:27:08activefirst154
4798 M404:17:48Rincon-Yubero Carlos1192 activefirst 0:50:54 1:24:03 2:02:50
2317 M654:33:25Schrörs Günter1353 activefirst 0:55:20 1:24:46 2:13:18
4785 M454:35:55Sheridan Joseph1370 activefirst 0:54:05 1:34:05 2:07:44

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 13:38:08LC Duisburg155
3609 M354:27:23Böhm Marcus1290 LC Duisburg 1:01:13 1:33:57 1:52:12
2212 M354:29:26König Andre1316 LC Duisburg 0:53:23 1:21:56 2:14:06
2401 M454:41:19Fiege Andreas1421 LC Duisburg 0:58:05 1:30:26 2:12:47

Gesamtzeit: 13:55:33BSG Barmenia Versicherungen156
4418 M654:26:04Gust Ulrich1281 BSG Barmenia Versiche 0:55:47 1:28:51 2:01:25
2960 M554:28:03Grawe Walter1302 BSG Barmenia Versiche 0:54:02 1:28:57 2:05:03
3226 M355:01:26Kleusberg Martin1479 BSG Barmenia Versiche 1:01:09 1:36:38 2:23:39

Gesamtzeit: 14:03:04E.ON Ruhrgas SG157
2860 M184:38:59Grabienski Benjamin1399 E.ON Ruhrgas SG 0:54:14 1:28:56 2:15:48
2768 M504:40:47Upitz Peter1417 E.ON Ruhrgas SG 0:58:04 1:31:31 2:11:12
2859 M554:43:18Grabienski Wolfgang1427 E.ON Ruhrgas SG 0:55:36 1:32:34 2:15:07

Gesamtzeit: 14:12:08Adler-Langlauf Bottrop158
2550 M504:27:15Stuhrmann Karl-Heinz1287 Adler-Langlauf Bottrop 0:54:52 1:19:34 2:12:48
2977 M404:46:31Pecuch Hans-Peter1445 Adler-Langlauf Bottrop 0:56:12 1:30:35 2:19:43
1836 M504:58:22Wohlgemuth Wolfgang M.1474 Adler-Langlauf Bottrop 1:00:39 1:39:28 2:18:15

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 10:20:24ART Düsseldorf1
2887 W353:21:26Marinkovic Jasmina6 ART Düsseldorf 0:42:41 1:05:21 1:33:23
1256 W403:26:19Knötsch Kristiane12 ART Düsseldorf 0:43:39 1:07:13 1:35:27
4756 W503:32:39Lehmann Eva Maria23 ART Düsseldorf 0:43:34 1:09:45 1:39:19

Gesamtzeit: 10:48:31SG Borken2
2471 W353:17:28Buß Cornelia2 SG Borken 0:42:37 1:04:09 1:30:42
2472 W353:39:17Schlüter-Michels Marion34 SG Borken 0:45:13 1:12:19 1:41:44
2456 W503:51:46Hölter Agnes70 SG Borken 0:48:11 1:15:03 1:48:31

Gesamtzeit: 10:49:13LC Duisburg3
3829 W403:16:33Erlemann Gertraud1 LC Duisburg 0:41:04 1:04:05 1:31:23
1878 W403:45:29Von Gruchalla Iris47 LC Duisburg 0:47:34 1:12:25 1:45:29
4253 W503:47:11Grubing Mechthild53 LC Duisburg 0:47:29 1:12:28 1:47:13

Gesamtzeit: 11:10:28LG Coesfeld4
5295 W403:35:52Schneider Karin32 LG Coesfeld 0:45:54 1:11:03 1:38:54
5298 W503:42:25Buschmann Rita43 LG Coesfeld 0:46:52 1:13:27 1:42:06
5296 W403:52:11Beekmans Petra73 LG Coesfeld 0:49:08 1:15:39 1:47:23

Gesamtzeit: 11:23:33Adler-Langlauf Bottrop5
1332 W403:27:27Gevers-Lohkamp Petra14 Adler-Langlauf Bottrop 0:44:00 1:08:00 1:35:26
2519 W403:51:52Rick Prabha71 Adler-Langlauf Bottrop 0:48:21 1:14:47 1:48:43
2580 W404:04:14Fleischer Sylvia125 Adler-Langlauf Bottrop 0:49:47 1:18:34 1:55:52

Gesamtzeit: 11:24:30AS Neukirchen-Vluyn6
2814 W403:29:52Casimir Sabine15 AS Neukirchen-Vluyn 0:44:09 1:08:46 1:36:56
2848 W403:46:19Stellmach-Sass Christiane50 AS Neukirchen-Vluyn 0:47:29 1:14:08 1:44:41
2818 W454:08:19Drüen Steffi151 AS Neukirchen-Vluyn 0:51:14 1:21:05 1:55:59

Gesamtzeit: 11:24:48Vodafone Runners7
2744 W403:18:18Papendick Sabine4 Vodafone Runners 0:41:27 1:05:23 1:31:27
2743 W223:59:14Mertens Corinna102 Vodafone Runners 0:50:35 1:16:01 1:52:37
2062 W354:07:16Armbrust Ilka143 Vodafone Runners 0:44:08 1:23:56 1:59:11

Gesamtzeit: 11:28:32Angerland LT Lintorf8
2038 W223:39:44Gall Katharina36 Angerland LT Lintorf 0:45:52 1:12:05 1:41:46
2453 W503:53:29Küssner Ruth79 Angerland LT Lintorf 0:50:08 1:14:49 1:48:31
2981 W453:55:20Pecher Kirsten89 Angerland LT Lintorf 0:49:58 1:15:24 1:49:58

Gesamtzeit: 11:30:30LC Duisburg Marathonkurs9
1845 W353:35:32Krummel Michaela29 LC Duisburg Marathonkur 0:45:53 1:10:36 1:39:02
4747 W503:54:57Gessmann Karin85 LC Duisburg Marathonkur 0:50:25 1:16:19 1:48:12
4751 W504:00:01Zacharias Andrea107 LC Duisburg Marathonkur 0:50:49 1:18:02 1:51:09

Gesamtzeit: 11:32:01TUS Breitscheid10
5252 W403:31:20Bohris-Jäggi Beatrice19 TUS Breitscheid 0:45:22 1:08:52 1:37:05
2589 W353:53:44Herrmann Berit80 TUS Breitscheid 0:49:18 1:17:03 1:47:23
5254 W404:06:57Coenen Bärbel141 TUS Breitscheid 0:51:44 1:20:07 1:55:05

Gesamtzeit: 11:39:02SF Ennepetal11
4107 W223:33:20Püttmann Bettina27 SF Ennepetal 0:44:13 1:10:10 1:38:55
4104 W403:59:50Köhncken Claudia105 SF Ennepetal 0:53:24 1:21:36 1:44:49
3735 W354:05:52Daus Annette131 SF Ennepetal 0:52:11 1:19:16 1:54:24

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 11:54:35TUS Bösinghoven12
1948 W303:51:07Jurk Conny65 TUS Bösinghoven 0:49:39 1:15:21 1:46:06
3269 W453:51:15Kelka Monika66 TUS Bösinghoven 0:44:49 1:17:10 1:49:15
1982 W504:12:13Schmidt Monika168 TUS Bösinghoven 0:53:27 1:22:07 1:56:39

Gesamtzeit: 11:55:09DSD Düsseldorf13
2578 W353:40:17Schmitz Cornelia37 DSD Düsseldorf 0:45:12 1:09:43 1:45:22
2115 W223:48:45Muschert Madlen58 DSD Düsseldorf 0:48:17 1:13:03 1:47:25
2617 W354:26:07Karl Wiebke249 DSD Düsseldorf 0:56:15 1:29:13 2:00:38

Gesamtzeit: 11:55:18SV Viktoria Goch14
2530 W503:49:55Makein-Hoenselaar Esther63 SV Viktoria Goch 0:49:00 1:14:18 1:46:37
2096 W353:56:40Dützer Marion94 SV Viktoria Goch 0:49:42 1:16:57 1:50:00
2581 W504:08:43Verpoort Maria152 SV Viktoria Goch 0:58:39 1:17:04 1:52:59

Gesamtzeit: 12:10:34Waltroper LC 0615
2437 W504:01:24Aust Brigitte114 Waltroper LC 06 0:50:33 1:17:43 1:53:08
2100 W454:02:51Wehder-Krolik Claudia120 Waltroper LC 06 0:48:02 1:20:59 1:53:49
2160 W454:06:20Stange Monika134 Waltroper LC 06 0:52:06 1:20:29 1:53:43

Gesamtzeit: 12:18:12LC Duisburg16
2295 W453:58:04Wallhorn Susanne99 LC Duisburg 0:51:24 1:15:48 1:50:50
3626 W354:05:40Dorn Britta130 LC Duisburg 0:51:08 1:19:37 1:54:53
4197 W404:14:29Heinzen Barbara188 LC Duisburg 0:54:11 1:22:02 1:58:15

Gesamtzeit: 12:23:31LT Lustige Schleicher Essen17
3162 W303:57:09Streithorst Tina95 LT Lustige Schleicher Ess 0:47:12 1:14:23 1:55:34
3049 W404:09:15Radon Gudrun155 LT Lustige Schleicher Ess 0:51:12 1:18:37 1:59:24
4373 W404:17:08Rolff Andrea204 LT Lustige Schleicher Ess 0:53:12 1:23:45 2:00:10

Gesamtzeit: 12:32:14LG Mülheim18
2931 W453:31:54Schmücker Jasmin20 LG Mülheim 0:44:19 1:09:01 1:38:33
3011 W503:44:34Krause Anna46 LG Mülheim 0:47:55 1:13:33 1:43:04
2021 W605:15:47Riemann Ulrike424 LG Mülheim 1:05:08 1:42:18 2:28:20

Gesamtzeit: 12:38:07BSG SSK Oberhausen19
5231 W453:51:39Litzki Rita68 BSG SSK Oberhausen 0:48:48 1:14:11 1:48:39
5238 W354:22:03Schulte-Ortbeck Nicole231 BSG SSK Oberhausen 0:55:28 1:23:33 2:03:01
5236 W304:24:25Neumann Heike242 BSG SSK Oberhausen 0:57:31 1:24:51 2:02:02

Gesamtzeit: 12:40:11Marathon Mülheim20
3762 W454:07:42Van Rienen Ulrike147 Marathon Mülheim 0:53:38 1:21:18 1:52:45
1614 W454:13:58Wittek Beatrix183 Marathon Mülheim 0:52:55 1:22:46 1:58:16
1629 W504:18:31Schlottmann Birgit209 Marathon Mülheim 0:53:39 1:25:50 1:59:01

Gesamtzeit: 12:54:38Marathon Dinslaken21
1687 W404:01:32Mecking Dr. Bettina116 Marathon Dinslaken 0:49:08 1:19:11 1:53:12
4561 W454:21:30Salawarda Martina227 Marathon Dinslaken 0:54:24 1:25:59 2:01:07
3608 W404:31:36Lonny Andrea286 Marathon Dinslaken 0:56:51 1:28:30 2:06:14

Gesamtzeit: 13:05:18activefirst22
4816 W224:15:45Lang Annette197 activefirst 0:53:43 1:23:37 1:58:24
4812 W404:19:27May Erika215 activefirst 0:54:48 1:24:41 1:59:57
4837 W404:30:06Golz Doris275 activefirst 0:54:13 1:36:06 1:59:46

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



AKName VornameNr.Total. Verein/*Ort

Frauen

Endzeit 10km 10km 21.1km

Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2008

 Große Serie - Mannschaften

Gesamtzeit: 13:10:33LC Duisburg23
1578 W454:18:51Pautzke Catrin212 LC Duisburg 0:53:26 1:24:48 2:00:35
3473 W404:25:35Reisenberger Ellen246 LC Duisburg 0:53:23 1:26:08 2:06:03
4669 W404:26:07Heidenreich Susanne251 LC Duisburg 0:53:36 1:26:00 2:06:30

Gesamtzeit: 13:10:34Lauftreff Vynen24
2170 W404:10:30Schülpen Martina159 Lauftreff Vynen 0:52:31 1:22:26 1:55:33
4070 W604:26:39Stutzke Christel256 Lauftreff Vynen 0:57:08 1:25:25 2:04:06
3930 W404:33:24Köster Elke294 Lauftreff Vynen 0:57:50 1:28:08 2:07:25

Gesamtzeit: 13:20:49Angerland LT Lintorf25
2918 W454:14:12Meinhard Evelyn185 Angerland LT Lintorf 0:54:30 1:22:22 1:57:19
1746 W404:20:47Kobek Ulrike224 Angerland LT Lintorf 0:55:04 1:25:21 2:00:20
2374 W454:45:50Pohl Angeles Brigitte360 Angerland LT Lintorf 1:01:50 1:35:52 2:08:07

Gesamtzeit: 13:27:33KvN Kenianer vom Niederrhein26
2030 W404:21:38Krulik Mojca228 KvN Kenianer vom Niede 0:54:00 1:24:35 2:03:02
1807 W454:32:23Schroten Susanne290 KvN Kenianer vom Niede 0:55:41 1:26:50 2:09:50
2073 W224:33:32Schilling Nadine Christin296 KvN Kenianer vom Niede 0:57:06 1:26:39 2:09:46

Gesamtzeit: 13:35:15SF Ennepetal27
4344 W354:29:26Preuß-Schmidt Claudia269 SF Ennepetal 0:56:12 1:28:05 2:05:08
4102 W404:30:44Boettcher Cornelia281 SF Ennepetal 0:46:35 1:31:47 2:12:21
4110 W304:35:05Ritschen Sandra304 SF Ennepetal 0:58:29 1:28:23 2:08:11

Gesamtzeit: 13:40:36SV Viktoria Goch28
2655 W454:09:35Joosten Renate156 SV Viktoria Goch 0:53:08 1:17:00 1:59:27
2510 W354:45:11Willer Susanne355 SV Viktoria Goch 0:58:38 1:30:56 2:15:36
2576 W224:45:50Hornen Christina359 SV Viktoria Goch 0:58:39 1:30:35 2:16:35

Gesamtzeit: 13:45:39TuB Bocholt29
3627 W304:20:15Jansen Julia220 TuB Bocholt 0:55:03 1:25:49 1:59:22
3629 W304:41:17Jormann Simone335 TuB Bocholt 0:56:45 1:32:49 2:11:42
3628 W604:44:07Jormann Elisabeth352 TuB Bocholt 0:59:22 1:32:51 2:11:53

Gesamtzeit: 13:48:09LC Duisburg30
3610 W404:27:22Mels Dagmar260 LC Duisburg 1:01:13 1:33:57 1:52:11
2527 W454:38:01Focks Martina322 LC Duisburg 0:59:29 1:32:29 2:06:03
1973 W554:42:46Schilling Elli341 LC Duisburg 0:56:52 1:26:08 2:19:45

Gesamtzeit: 13:55:42Zornige Ameisen31
3745 W354:05:20Ringelstein Astrid128 Zornige Ameisen 0:51:11 1:18:46 1:55:22
2039 W404:50:15Riehm-Peters Simone372 Zornige Ameisen 1:00:19 1:41:03 2:08:52
1291 W405:00:07Mehl Sabine395 Zornige Ameisen 1:00:19 1:41:04 2:18:44

Gesamtzeit: 13:58:45E.ON Ruhrgas SG32
2770 W404:12:29Wilke Sigrid170 E.ON Ruhrgas SG 0:52:15 1:21:45 1:58:29
2858 W504:49:48Grabienski Petra371 E.ON Ruhrgas SG 1:00:14 1:32:04 2:17:28
2774 W454:56:28Totzek Bettina386 E.ON Ruhrgas SG 1:03:05 1:35:24 2:17:57

Gesamtzeit: 14:23:39Triathlon-Team-Witten33
2003 W504:45:03Berg Elke354 Triathlon-Team-Witten 0:57:28 1:34:34 2:13:00
1482 W454:45:52Vehoff Marion361 Triathlon-Team-Witten 0:57:31 1:35:20 2:13:00
5105 W454:52:44Wenzel Heike376 Triathlon-Team-Witten 0:59:50 1:34:17 2:18:36

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



AKName VornameNr.Total. Verein/*Ort

Frauen

Endzeit 10km 10km 21.1km

Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2008

 Große Serie - Mannschaften

Gesamtzeit: 14:28:25AS Neukirchen-Vluyn34
2837 W504:14:14Litz Hildegard187 AS Neukirchen-Vluyn 0:53:39 1:23:35 1:56:59
2845 W455:01:00Sandmann Karin398 AS Neukirchen-Vluyn 1:01:33 1:37:59 2:21:27
2847 W505:13:11Schröder Elvira419 AS Neukirchen-Vluyn 1:06:21 1:42:06 2:24:42

Gesamtzeit: 14:31:14Vodafone Runners35
2742 W404:30:34Mahler Birgit279 Vodafone Runners 0:56:05 1:26:27 2:08:01
2738 W404:42:59Dwinger Christiane342 Vodafone Runners 1:02:56 1:28:34 2:11:28
2745 W405:17:41Plenk Bärbel428 Vodafone Runners 1:09:11 1:41:50 2:26:38

Gesamtzeit: 14:34:52BSG Barmenia Versicherungen36
2961 W454:29:47Grawe Heike273 BSG Barmenia Versiche 0:55:46 1:28:57 2:05:03
3225 W355:01:26Kleusberg Claudia401 BSG Barmenia Versiche 1:01:09 1:36:38 2:23:39
3210 W605:03:39Lippmann Jutta406 BSG Barmenia Versiche 1:00:03 1:36:41 2:26:54

Gesamtzeit: 14:51:02activefirst37
4817 W404:37:49Kunz Kerstin318 activefirst 0:58:34 1:28:47 2:10:27
4789 W354:59:57Schulze Rabea394 activefirst 1:03:18 1:33:49 2:22:49
4818 W455:13:17Kulieva Toita420 activefirst 1:04:27 1:42:54 2:25:55

Gesamtzeit: 15:11:36Lauftreff Vynen38
4071 W404:33:25Bartel Petra295 Lauftreff Vynen 1:02:14 1:24:47 2:06:23
4077 W505:14:12Engels-Koran Ulrike422 Lauftreff Vynen 1:04:42 1:43:20 2:26:10
4066 W505:23:59Mohr Petra435 Lauftreff Vynen 1:07:40 1:44:23 2:31:55

Gesamtzeit: 16:18:48Lauftreff Vynen39
4068 W505:24:39Sommer Cornelia436 Lauftreff Vynen 1:07:41 1:45:02 2:31:56
4076 W655:25:19Knöfler Brigitte438 Lauftreff Vynen 1:09:43 1:46:09 2:29:26
4067 W405:28:50Brands Simone440 Lauftreff Vynen 1:09:18 1:46:10 2:33:21

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de


