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1 LG Wurzburg Gesamtzeit: 10:19:55
Platz Startnr. NAME Verein Zeit
4 5183 Rauter, Ronald LG Wiirzburg 03:17:11
6 5184 Koch, Rainer LG Wiirzburg 03:19:00
20 5185 Braungart, Georg LG Wiirzburg 03:43:44
2 SG Neukirchen-Hilchrath Gesamtzeit: 11:09:07
Platz Startnr. NAME Verein Zeit
16 5279 Malhofer, Thorsten SG Neukirchen-Hiilchrath 03:39:31
17 5285 Juckel, Dr. Bernd SG Neukirchen-Hdlchrath 03:40:42
28 5283 Helfenstein, Willy SG Neukirchen-Hiilchrath 03:48:54
3 TuS Sythen Gesamtzeit: 11:13:56
Platz Startnr. NAME Verein Zeit
5 5172 Ernst, Uwe TuS Sythen 03:18:23
19 5170 Berndstrotmann, Karl TuS Sythen 03:43:15
58 5171 Greshake, Tomas TuS Sythen 04:12:18
4 TSG Helberhausen Gesamtzeit: 11:14:05
Platz Startnr. NAME Verein Zeit
1 5073 Braukmann, Thomas TSG Helberhausen 03:11:47
33 5079 Drager, Andreas TSG Helberhausen 03:52:07
54 5145 Tuna, Manuel TSG Helberhausen 04:10:11
5 TSV Weeze Gesamtzeit: 11:23:24
Platz Startnr. NAME Verein Zeit
15 5147 van Dongen, Werner TSV Weeze 03:38:41
18 5150 Kotschote, Bernd TSV Weeze 03:40:57
47 5148 Foreman, Stefan TSV Weeze 04:03:46
6 Marathon-Club Menden Gesamtzeit: 11:34:22
Platz Startnr. NAME Verein Zeit
22 5196 Mirz, Thomas Marathon-Club Menden 03:43:58
30 5315 Gerlach, Karl Marathon-Club Menden 03:51:05
41 5316 Tairis, Joannis Marathon-Club Menden 03:59:19
7 Adler-Langlauf Bottrop Gesamitzeit: 12:42:32
Platz Startnr. NAME Verein Zeit
11 5100 Riedel, Roland Adler-Langlauf Bottrop 03:31:37
81 5104 Kroll, Michael Adler-Langlauf Bottrop 04:33:48
83 5111 Skowronek, Jirgen Adler-Langlauf Bottrop 04:37:07
8 Marathon-Club Menden Gesamtzeit: 12:56:01
Platz Startnr. NAME Verein Zeit
50 5197 Scholz, Carsten Marathon-Club Menden 04:08:08
61 5195 Kuschel, Tom Marathon-Club Menden 04:14:48
79 5313 Glasmeyer, Gerhard Marathon-Club Menden 04:33:05
9 LSF-Unna-2000 Gesamtzeit: 12:56:14
Platz Startnr. NAME Verein Zeit
32 5175 Bleicker, Dirk LSF-Unna-2000 03:51:40
56 5076 Hempel, Hartmut LSF-Unna-2000 04:10:27
105 5277 Gurries, Tilman LSF-Unna-2000 04:54:07
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10 LG Wirzburg Gesamtzeit: 13:05:49
Platz Startnr. NAME Verein Zeit

57 5186 Hoffmann, Christoph LG Wiirzburg 04:10:44

62 5187 Jager, Erwin LG Wiirzburg 04:15:20

90 5189 Noth, Friedrich LG Wiirzburg 04:39:45
11  Erler-SG/Lauflust Gesamtzeit: 13:20:01
Platz Startnr. NAME Verein Zeit

24 5138 Gorczyca, Thomas Erler-SG/Lauflust 03:45:11

45 5141 Blasey, Thomas Erler-SG/Lauflust 04:01:01
123 5174 Nantke, Guido Erler-SG/Lauflust 05:33:49
12 LG Wirzburg Gesamtzeit: 15:26:29
Platz Startnr. NAME Verein Zeit

91 5188 Klinginger, Kurl LG Wirzburg 04:41:00
118 5121 Zimmermann, Walter LG Wiirzburg 05:08:26
125 5190 Heimerl, Werner LG Wiirzburg 05:37:03
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1 PV-Triathlon Witten Gesamtzeit: 12:58:40
Platz Startnr. NAME Verein Zeit
1 5219 Schoenherr-Hoelscher, B PV-Triathlon Witten 03:45:07
19 5137 Libuda, Anke PV-Triathlon Witten 04:36:46
20 5297 Wiegand, Birgit PV-Triathlon Witten 04:36:47
2 MTV Amelinghausen Gesamtzeit: 14:39:53
Platz Startnr. NAME Verein Zeit
10 5221 Berndt, Dr. Sulikc MTV Amelinghausen 04:20:17
29 5223 van Schwamen, Marion MTV Amelinghausen 05:09:38
30 5222 Goldbeck, Margitta MTV Amelinghausen 05:09:58

3 SG Neukirchen-Hiilchrath

Platz Startnr. NAME

Verein

Gesamtzeit: 15:52:13

Zeit

15 5284 Bodmann, Ingrid
35 5293 Krapp, Bérbel
37 5086 Liszewitz, Dagmar

SG Neukirchen-Hiilchrath
SG Neukirchen-Hiilchrath
SG Neukirchen-Hiilchrath

04:27:30
05:29:20
05:55:23
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