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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Bruttozeit
1 306 Draganski Frank TVK 1877 Essen 0:25:52 MHK - 1962 1 0:25:54
2 305 Kulot Holger LG 4711 Herten 0:27:51 MHK - 1968 2 0:28:07
3 115 Goertz Andreas (Miilheim an der Ruhr) 0:28:01 MHK - 1973 3 0:28:04
4 149 Lepping Oliver Laufteam DDG 0:28:24 MHK - 1969 4 0:28:25
5 150 Rhode Karsten Laufteam DDG 0:29:38 MHK - 1977 5 0:29:41
6 105 Sander Daniel (Mdlheim an der Ruhr) 0:31:09 MJua - 1989 1 0:31:12
7 152 Hinte Daniel Laufteam DDG 0:31:40 MJua - 1989 2 0:31:42
8 158 Freudl Jérg TSV Altena 0:31:41 MHK - 1961 6 0:31:43
9 126 Bense Stefan www.laufverwaltung.co 0:32:10 MHK - 1980 7 0:32:24
10 142 Giesbers Berthold LG Hunxe 0:32:25 MHK - 1959 8 0:32:27
11 125 Stern Sebastian www.laufverwaltung.co 0:32:33 MHK - 1982 9 0:32:48
12 144 von Oepen Gunnar Laufteam DDG 0:32.55 MHK-1971 10 0:32:58
13 175 Mikoleit Dario TRC 0:33:21 MJua - 1991 3 0:33:24
14 151 Sprenger Burkhard Laufteam DDG 0:34:43 MHK-1965 11 0:34:45
15 145 Kaminski Mark Laufteam DDG 0:35:31 MHK-1973 12 0:35:35
16 161 Koshe Martin Lauffreunde Bottrop 0:36:05 MHK-1974 13 0:36:10
17 146 Hinte Uwe Laufteam DDG 0:36:12 MHK-1986 14 0:36:14
18 174 Meusch Tim Lauftreff Bonn 0:36:13 MHK-1984 15 0:36:16
19 169 Pack Michael *Dortmund 0:36:23 MHK-1973 16 0:36:30
20 159 Justen Johannes (Bottrop) 0:38:05 MSch - 2000 1 0:38:07
21 111 Voegelin Niklas Adler-Langlauf Bottrop 0:38:13 MSch - 1992 2 0:38:16
22 302 Schirmann Bernd RAG AG 0:38:34 MHK-1955 17 0:38:38
23 123 Weuster Reiner TV Walsum-Aldenrade 0:39:56 MHK-1959 18 0:40:00
24 140 Sicking Marcel (Bottrop) 0:40:09 MHK-1979 19 0:40:12
25 155 Golub Slaven (Gelsenkirchen) 0:41:27 MHK-1971 20 0:41:33
26 104 Schierbach Franz (Bottrop) 0:42:31 MHK-1972 21 0:42:35
27 172 Borecki Sebastian WSC De Bijland 0:44:16 MHK-1985 22 0:44:24
28 130 Ungruhe Dirk Post SV Buer 0:45:35 MHK-1961 23 0:45:43
29 157 Brkic Benedikt (Bottrop) 0:46:08 MSch - 1992 3 0:46:11
30 153 Mohnhaus Nils LG Polizei Altenessen 0:47:16 MJug - 1991 4 0:47:21
31 102 Ernesti Sascha (Oberhausen) 0:47:22 MHK-1974 24 0:47:27
32 116 Stromer Andreas (Oberhausen) 0:50:17 MHK-1972 25 0:50:21
33 154 Wind Manfred (Essen) 0:54:42 MHK-1947 26 0:54:47
34 136 Engler Hans VfL Bergheide OB-Sterkr ~ 0:55:01 MHK-1938 27 0:55:04
35 137 Spiegelhoff Franz ViL Bergheide OB-Sterkr  0:55:50 MHK-1938 28 0:55:54
36 138 Horch Werner ViL Bergheide OB-Sterkr  0:59:53 MHK-1940 29 0:59:57
37 166 Pillen Harry *Bottrop 1:05:20 MHK-1934 30 1:05:26
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Bruttozeit
1 304 Leitzgen Katja DJK Adler 07 Bottrop 0:30:03 WSch - 1994 1 0:30:04
2 307 Gollan-Draganski Barbara FC Stoppenberg LT 0:30:08 WHK - 1963 1 0:30:10
3 127 Graw Annika DJK Adler 07 Bottrop 0:32:14 WSch - 1994 2 0:32:15
4 143 Giesbers Ann-Kristin LG Hiinxe 0:32:25 WSch - 1998 3 0:32:26
5 121 Lelittko Alexandra SG Zons 0:33:08 WHK - 1967 2 0:33:11
6 135 Spengler Ines TB Rauxel 0:33:10 WSch - 1999 4 0:33:11
7 110 Dieckmann Martina SV Schermbeck 0:36:02 WHK - 1974 3 0:36:07
8 114 Goertz Andrea (Mulheim an der Ruhr) 0:36:34 WHK - 1974 4 0:36:38
9 113 Fitzlaff Dorothee (Dorsten) 0:37:43 WHK - 1964 5 0:37:45
10 117 Fritz Sandra (Duisburg) 0:37:43 WHK - 1972 6 0:37:45
11 301 Justen Dr. Elisabeth (Bottrop) 0:38:05 WHK - 1960 7 0:38:08
12 160 Schreiber Isabel TB Rauxel 0:38:33 WHK -0 8 0:38:34
13 156 Bohm Ruth (Bottrop) 0:38:43 WHK - 1952 9 0:38:46
14 303 Rafeldt Gudrun 0:39:129 WHK-1955 10 0:39:33
15 133 Nadler Pavlina (Gelsenkirchen) 0:39:48 WHK-1975 11 0:39:54
16 139 Rousseau Jennifer (Bottrop) 0:40:09 WHK-1980 12 0:40:12
17 128 Wiegering-Weber Simone  Erler-SG/Lauflust 0:41:07 WHK-1978 13 0:41:13
18 118 Kowalzik Gabi Team Pirate 0:41:36  WHK-1964 14 0:41:42
19 164 Dresen Sandra (Essen) 0:42:16 WHK-1973 15 0:42:22
20 120 Breuer Heidemarie Skiclub Gladbeck 0:42:23 WHK-1943 16 0:42:27
21 108 Rennert Nadine (Bottrop) 0:42:41 WHK-1978 17 0:42:47
22 167 Arndt Brigitta RSC Dorsten 0:43:35 WHK-1952 18 0:43:39
23 124 Hildebrandt Julia (Bochum) 0:43:42 WHK-1982 19 0:43:51
24 112 Sander Andrea (Mdlheim an der Ruhr) 0:44:00 WHK-1966 20 0:44:04
25 171 Thie Catharina WSC De Bijland 0:44:17 WHK-1985 21 0:44:24
26 134 Sklenak Christine Adler-Langlauf Bottrop 0:44:47 WHK-1966 22 0:44:53
27 141 Beckfeld Jutta Adler-Langlauf Bottrop 0:44:47 WHK-1957 23 0:44:53
28 107 Held Eva (Recklinghausen) 0:45:14 WHK-1969 24 0:45:21
29 168 Beckmann Ingrid *Dortmund 0:45:19 WHK-1977 25 0:45:26
30 129 Ungruhe Silke Post SV Buer 0:45:36 WHK -1964 26 0:45:43
31 170 Preuss Sabine STV Hunxe 0:47:08 WHK-1964 27 0:47:09
32 163 Muiller Anne *Bottrop 0:55:17 WHK-1953 28 0:55:25
33 162 Fasse Heike (Essen) 0:55:44 WHK-1966 29 0:55:52
34 165 Richter Birgit (Bottrop) 0:56:29 WHK-1966 30 0:56:34
35 173 Doll Alexandra (Essen) 1:.02:24 WHK-1974 31 1:02:29
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