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1156 MJug - 19910:35:07Graw Torsten 1DJK Adler 07 Bottrop 0:35:071
1467 M30 - 19740:36:50Fröhlich Marc 1Nordtriathleten 0:36:512
5353 M40 - 19650:36:59Jeusfeld Dirk 1Gerscheder SV Essen 0:37:003
1444 MJug - 19910:37:33Ihe Michele Maurice 2Gerscheder SV Essen 0:37:344
1485 M45 - 19620:37:39Tuens Michael 1LSF Werne 0:37:405
1219 M30 - 19760:37:45Hechler Michael 2Ruderverein Dorsten 0:37:466
1048 M45 - 19610:38:46Saure Frank 2TSV Solingen Triathlon 0:38:487
1406 M45 - 19620:39:12Mahrenholz Thorsten 3Potsdamer Laufclub 0:39:148
1072 M35 - 19700:39:13Müller Achim 1(Bottrop) 0:39:159
1162 M20 - 19780:39:17Bürger Marcel 1(Dinslaken) 0:39:2010
1436 MJug - 19890:39:24Bürger Paul 3Kölner Triathlonteam 01 0:39:2511
1439 M45 - 19610:39:29Runte Meinolf 4TUS Breitscheid 1972 0:39:3012
1492 M35 - 19710:39:34Ernst Stefan 2Rapid Kamirez 0:39:3613
1317 M45 - 19620:39:45Froberg 5IFC Quadrath-Ichendorf 0:39:4614
1470 M40 - 19640:39:59Ludwig Michael 2Haltern am See 0:40:0215
1320 M30 - 19730:40:28Jandewerth Christian 3*Bottrop 0:40:2916
1278 MJug - 19920:40:34Krassowizkiy Jaroslaw 4(Bottrop) 0:40:3717
1478 M60 - 19470:40:41Melchin Alfred 1USC Bochum 0:40:4318
1069 M50 - 19550:40:49Klatt Dieter 1BSG Springorum Bochum 0:40:5019
1446 M40 - 19640:40:51Pöpperl Andreas 3LT Krefeld-Oppum 0:40:5420
1473 M30 - 19760:40:55Strack Sascha 4Marathon Dinslaken 0:40:5821
1034 M20 - 19860:41:12Hänel Moritz 2(Sprockhövel) 0:41:1422
1054 M40 - 19660:41:15Müller Jörg 4Sparkasse Bottrop 0:41:1923
5354 M40 - 19650:41:17Jungwirth Rudi 5ABC Homberg 0:41:1824
1426 M40 - 19650:41:18Elsenberg Thomas 6VFL Gladbeck Funrunner 0:41:2225
1400 M45 - 19580:41:21Balke Hans Jürgen 6Adler-Langlauf Bottrop 0:41:2726
1421 M45 - 19590:41:27Kosfeld Friedhelm 7Team Nase 0:41:3827
1026 M35 - 19710:41:32Blasey Frank 3Erler-SG/Lauflust 0:41:3428
1006 M45 - 19610:41:40Demirhan Abdullah 8AYYO Team 0:41:4129
1420 M45 - 19600:41:45Andrzejewski Ralf 9(Herne) 0:41:5230
1230 M40 - 19670:41:47Kanders Torsten 7FC.Stoppenberg Fußball 0:41:5431
1019 M30 - 19740:42:02Boekholt Jörg 5(Duisburg) 0:42:0632
1402 M20 - 19810:42:12Rörtgen Matthias 3(Bottrop) 0:42:1333
1158 M40 - 19660:42:15Nießing Jörg 8LG Burlo 0:42:2034
1482 M45 - 19620:42:22Redemann Andreas 10*Recklinghausen 0:42:2535
1087 M30 - 19750:42:26Bücher Marco 6Erler-SG/Lauflust 0:42:2836
5363 M35 - 19710:42:27Tziavaras Nikolaos 4*Essen 0:42:2937
1275 M45 - 19620:42:30Siska Georg 11SV Schermbeck 0:42:3138
1214 M50 - 19550:42:32Berndt Jörg 2(Duisburg) 0:42:3539
1095 M50 - 19550:42:37Kuhnke Lothar 3TUSEM Essen 0:42:3840
1193 M45 - 19580:42:40Keuten Michael 12Marathon Dinslaken 0:42:4341
1412 M35 - 19690:43:01Cochems Markus 5(Oberhausen) 0:43:0842
1009 M45 - 19580:43:17Jakhoefer Thomas 13(Oberhausen) 0:43:2343
1493 M50 - 19540:43:26Poggemann Günter 4TV Gronau 1887 e.V. 0:43:3244
1448 M40 - 19640:43:38Schröder Torsten 9Lauf Team Unna 0:43:4145
1288 M20 - 19780:43:42Renn Eugen 4(Bottrop) 0:43:5346
1137 M35 - 19710:43:45Geiß Stefan 6LWT Ümminger See 0:43:4847
1132 M40 - 19640:43:47Telges Klaus 10Heisse Hacken 0:44:1748
1052 M40 - 19640:43:51Kowalzik Reiner 11Team Pirate 0:43:5549
1301 M55 - 19500:43:51Winklmann Erwin 1DJK Adler 07 Bottrop 0:44:0050
1079 M40 - 19650:43:51Jakubowski Christoph 12(Mülheim an der Ruhr) 0:43:5751
1246 M45 - 19610:43:51Brinks Joachim 14Rapid Ramirez 0:43:5752
1244 M20 - 19800:43:58Echtenbruck Patrick 5LG Adesso 0:44:0153
1407 M35 - 19680:43:59Herzog Jörg 7DJK Adler 07 Bottrop 0:44:0654
1005 M30 - 19750:44:04Hommen Sven 7TUSEM Essen 0:44:1155
1194 M35 - 19700:44:05Arendt Mike 8(Gelsenkirchen) 0:44:0956
1310 M40 - 19660:44:17Winnekes 13DJK Adler 07 Bottrop 0:44:2457
1316 M65 - 19410:44:27Reitz Peter 1Springorum Bochum 0:44:2858
5357 M55 - 19500:44:33Schmidt Rolf 2SG EVO/STOAG Oberha. 0:44:3959
1464 M45 - 19590:44:49Plicht Gerhard 15LG Muelheim 0:44:5060
1091 M40 - 19650:44:56Becht Thomas 14KHTC 0:45:0761
1318 M45 - 19590:45:03Overwin Ralph 16Triathlon-Club Essen 84 0:45:2962
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1285 M20 - 00:45:08unbekannt 6 0:45:1563
1170 M35 - 19680:45:09Wiaczka Detlef 9Cantec Essen 0:45:1364
1171 M35 - 19680:45:09Widera Martin 10Cantec Essen 0:45:1365
1172 M35 - 19690:45:09Linder Patrick 10Cantec Essen 0:45:1365
1104 M55 - 19510:45:21Piffko Clemens 3(Oberhausen) 0:45:2767
1481 M55 - 19520:45:28Dittrich Peter 4LSF Münster 0:45:2968
1410 M50 - 19570:45:30Lerch Siegfried 5(Dorsten) 0:45:3469
1249 M40 - 19670:45:32Hüttemann Klaus 15HUETTEMANN LOGISTIK 0:46:0270
1430 M50 - 19550:45:34Sander Harald 6(Oberhausen) 0:45:3971
1425 M35 - 19690:45:48Kuhlmann Christian 12TVE Lauffreunde Gladbe 0:46:0472
1065 M20 - 19820:45:57John Dennis 7LG Polizei Altenessen 0:46:1173
1428 M45 - 19590:46:02Krämer Michael 17Roadrunners 0:46:0674
1488 M45 - 19590:46:04Killius Klaus 18Borbecker Raketen 0:46:0875
1184 M55 - 19510:46:20Heilmann Jürgen 5(Bottrop) 0:46:3076
1116 M45 - 19610:46:22Kratsch Lüder 19(Mülheim an der Ruhr) 0:46:3377
1222 M40 - 19670:46:30Kalbertod Stephan 16TC 69 0:46:3878
1414 M45 - 19610:46:38Voegelin Christoph 20Adler-Langlauf Bottrop 0:46:4579
1142 M40 - 19660:46:39Frei Thomas 17SV Derne 49 0:46:4380
1077 M35 - 19680:46:42Kelka Frank 13(Oberhausen) 0:46:4881
5362 M55 - 19510:46:49Tziavaras Ilias 6Velbert 0:46:5682
1283 M45 - 19610:46:57Ollegott Guido 21(Bottrop) 0:47:0383
5352 M35 - 19700:46:58Struck Christoph 14*Bottrop 0:47:3084
1311 M65 - 19410:46:58Gralki Otto 2SuS Bertlich 0:47:0085
1300 M50 - 19570:46:59Spelleken Dieter 7BSV Möllen 1864 0:47:0786
1243 M40 - 19660:47:03Hartwich Jörg 18(Oberhausen) 0:47:1487
1295 M40 - 19670:47:06Schmid Stephan 19(Bottrop) 0:47:3888
1468 M50 - 19560:47:11Schänzer Ewald 8Waltroper LC 0:47:1689
1403 M60 - 19440:47:12van de Fliert Viktor 2LAV Oberhausen 0:47:1790
1438 M35 - 19700:47:19Ellenbeck Thorsten 15(Köln) 0:47:4991
1274 M55 - 19480:47:20Schlimmer Heinz 7Erler-SG/Lauflust 0:47:4392
1291 MJug - 19980:47:28Jüsten Paul 5(Bottrop) 0:47:3093
1093 M35 - 19690:47:33Brüchert-Pastor Nils 16PV-Triathlon Witten 0:47:5094
1245 M45 - 19610:47:36Natschke Jörg 22(Essen) 0:48:0495
1290 M50 - 19540:47:38Jüsten Dr. Hans-Peter 9(Bottrop) 0:47:4096
1460 M50 - 19530:47:41Schütz Klaus-Dieter 10LG Würzburg 0:47:4497
1432 M55 - 19490:48:01Benninghoff Helmut 8TV Jahn Königshardt 0:48:1698
1305 M40 - 19630:48:10Engel Frank 20Roadrunners 0:48:1299
1080 M35 - 19690:48:15Thom Dirk 17(Bottrop) 0:48:22100
1415 M40 - 19670:48:17Grewer Christoph 21(Bottrop) 0:48:49101
1195 M45 - 19610:48:19Krueger Hans-Joachim 23FC Offers 0:48:32102
1253 M60 - 19430:48:19Olbrisch Rolf 3(Essen) 0:48:25103
5360 M45 - 19620:48:21Hauser Peter 24Fifty-Minutes 0:48:30104
1441 M40 - 19640:48:21Heuschötter Klaus 22Fifty-Minutes 0:48:30105
1423 M45 - 19590:48:21Hirsch Reiner 25BSG König Brauerei 0:48:32106
1159 M35 - 19690:48:22Rölker Thorsten 18LC Duisburg 0:48:28107
1220 M45 - 19620:48:25Alexander Thomas 26Turnerbund Osterfeld 0:48:33108
1294 M35 - 19680:48:25Brügmann Markus 19(Oberhausen) 0:48:29109
1064 M45 - 19620:48:33Baaske Andreas 27(Oberhausen) 0:48:36110
1050 M40 - 19640:48:35Grabka Jürgen 23(Bottrop) 0:48:45111
1226 M35 - 19720:48:40Stank Dr. Jörg 20(Bottrop) 0:48:54112
1141 M45 - 19610:48:48Scholz Thomas 28(Mülheim an der Ruhr) 0:48:59113
1409 M45 - 19580:48:55Schepers Joachim 29(Gelsenkirchen) 0:49:07114
1207 M65 - 19400:49:05Rieforth Bernd 3VfL Bergheide OB-Sterkr 0:49:22115
1484 M60 - 19440:49:07Jonke Bernd 4*Dormagen 0:49:32116
1138 M30 - 19740:49:10Scherf Thorsten 8Marathon Dinslaken 0:49:16117
1472 M40 - 19660:49:10Risse Michael 24TC 69 Sterkrade 0:49:20118
1105 M20 - 19870:49:13Winck Alexander 8TC SWA 07 0:49:21119
1279 M55 - 19510:49:16Wildometz Günter 9 0:49:36120
1260 M45 - 19580:49:18Wrobbel Jürgen 30(Mülheim an der Ruhr) 0:49:30121
1190 M30 - 19740:49:20Smak Marco 9(Oberhausen) 0:49:29122
1459 M60 - 19450:49:23Reithmayer Lutz 5TC im TUS Brackel 0:49:31123
1453 M55 - 19490:49:23Calcada Jose+» 10*Arnsberg 0:49:43124
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1293 M40 - 19650:49:28Delker Knut 25(Bottrop) 0:50:03125
1424 M45 - 19620:49:48Hoffmann Karlheinz 31BSG König Brauerei 0:50:00126
1405 M35 - 19690:49:53Arens Frank 21(Bottrop) 0:50:03127
1486 M45 - 19590:49:53Büßen Fritz 32LT Mismahlshof 0:50:09128
1250 M40 - 19660:50:01Prinz Thomas 26HUETTEMANN LOGISTIK 0:50:30129
1471 M65 - 19390:50:04Van Loosen Gerhard 4LG Mülheim 0:50:10130
1058 M30 - 19770:50:14Schmidt Michael 10Sparkasse Bottrop 0:50:44131
1487 M50 - 19550:50:19Schlieter Jörg 11LT Mismahlshof 0:50:34132
1269 M45 - 19620:50:20Risch Volker 33(Oberhausen) 0:50:41133
1053 M65 - 19400:50:36von Wysocki Ulrich 5(Essen) 0:50:39134
1466 M65 - 19420:50:41Marsching Wolfgang 6Sparkasse Essen 0:50:54135
5361 M45 - 19600:50:44Oztürk Recep 34SuS Bertlich 0:50:46136
1326 M55 - 19520:50:57Tekampe Heinz 11DJK- Lowick 0:51:07137
1286 M20 - 00:51:06unbekannt 9 0:51:16138
1106 M20 - 19780:51:15Gödde Christian 10Sparkasse Bottrop 0:51:45139
1024 M45 - 19610:51:16Wojciechowski Harald 35(Dinslaken) 0:51:35140
1329 M40 - 19660:51:28Halfmeier Thomas 27TV 1884 Einigkeit Lauffr 0:51:44141
1443 M65 - 19400:51:30Schlitzkus Jürgen 7FC Stoppenberg LT 0:51:36142
1157 M45 - 19600:51:32Lenz Uwe 36(Recklinghausen) 0:51:51143
1205 M65 - 19410:51:35Hinz Egon 8VfL Bergheide OB-Sterkr 0:51:50144
1489 M55 - 19490:51:38Müller Wilhelm 12TUS Oberhausen Neumue 0:51:45145
1029 M20 - 19790:51:42Weiß Thorsten 11SV Sterkrade-Nord 0:51:53146
1120 M45 - 19580:51:44Temma Andreas 37VFL Gladbeck 0:51:57147
1123 M55 - 19510:51:44Stanek Bernd 13(Gladbeck) 0:51:57148
1109 M50 - 19560:51:51Bürger Johannes 12LT-Rhein-Herne-Kanal 0:52:12149
1140 M45 - 19600:51:57Adamek Adam 38(Galdbeck) 0:51:58150
1401 M50 - 19560:51:59Heitzer Wolfgang 13(Oberhausen) 0:52:12151
1061 M45 - 19610:52:01Stojke Norbert 39(Bottrop) 0:52:11152
1189 M65 - 19400:52:12Siepen Heribert 9(Oberhausen) 0:52:28153
1225 M50 - 19550:52:14Beuting Ulrich 14DJK TuS Rotthausen 0:52:43154
1098 M45 - 19590:52:16Löbner Peter 40(Dinslaken) 0:52:41155
1431 M55 - 19510:52:22Koemp Siegfried 14Entsorgungsbetriebe Esse 0:52:24156
1047 M20 - 19780:52:22Öser Ralf 12(Bottrop) 0:52:46157
1033 M55 - 19510:52:23Stoll Peter 15(Sprockhövel) 0:52:33158
1081 M30 - 19760:52:34Wilms Marc 11(Bottrop) 0:52:58159
1323 M45 - 19620:52:36Benge Klaus 41BSV Grün-Weiß Wesel-F 0:52:39160
1204 M70 - 19360:52:41Thülig Bernhard 1VfL Bergheide OB-Sterkr 0:52:57161
1442 M50 - 19540:52:42Boruszewski Wilfried 15BSG König Brauerei 0:52:56162
1266 M55 - 19500:52:53Exner Ralf 16LT Ende 0:53:27163
1022 M20 - 19780:52:57Buchholz Maik 13(Hagen) 0:53:14164
1434 M55 - 19510:53:07Diedenhofen Hubert 17LG Hünxe TuS Drevenack 0:53:27165
1429 M45 - 19620:53:22Müthing Uwe 42(Bottrop) 0:53:42166
1321 M50 - 19540:53:26Hansen Wolfgang 16BSV Grün-Weiß Wesel-F 0:53:29167
1261 M50 - 19530:53:40Lange Günther 17(Mülheim an der Ruhr) 0:53:51168
1256 M40 - 19670:53:44Kempmann Dirk 28BSG Emscher/Lippe 0:53:58169
1013 M55 - 19520:53:49Friedrich Ingo 18(Bochum) 0:54:04170
1202 M65 - 19410:53:54Dickhoff Jürgen 10VfL Bergheide OB-Sterkr 0:54:18171
1325 M50 - 19530:53:58Merzick Josef 18*Oberhausen 0:54:05172
1496 M20 - 19820:54:04Akbulut Cetin 14*Bochum 0:54:12173
5359 M55 - 19500:54:12Pahl Gerhard 19VFL Bergheide 0:54:29174
1494 M35 - 19710:54:16Roskosch Maik 22Nordtriathleten 0:54:38175
1176 M40 - 19650:54:19Kornfeld Torsten 29LG Fries Kamp 0:54:31176
1314 M55 - 19480:54:20Völlings Werner 20*Dinslaken 0:54:53177
1297 M40 - 19660:54:23Balster Christian 30(Dorsten) 0:54:35178
1217 M35 - 19680:54:28Hillebrand Andreas 23DRK Wasserwacht 0:54:52179
1016 M35 - 19680:54:32Grau Holger 24Achtung Wild 0:55:01180
1454 M60 - 19470:54:44Otto Hans-Josef 6SV Bachum 0:55:02181
1017 M40 - 19660:54:46Breuer Frank 31Achtung Wild 0:55:14182
1474 M35 - 19680:54:49Soldanksi Christoph 25Optadata 0:55:18183
1051 M40 - 19670:55:11Czudnochowsky Stefan 32(Bottrop) 0:55:22184
1465 M35 - 19720:55:14Blaschek Gordon 26Donnervögel TB Frintrop 1 0:55:41185
1032 M55 - 19500:55:43Hajnczyk Reinhard 21Ruhrrunner 0:55:56186
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1169 M40 - 19670:55:49Kunze Martin 33(Rheinberg) 0:56:23187
1108 M35 - 19690:55:50Dreßen Thomas 27(Oberhausen) 0:56:18188
1122 M60 - 19450:56:05Friedemann Uwe 7Lauf Team Unna 0:56:30189
1021 M50 - 19570:56:11Allermann Stephan 19(Bottrop) 0:56:35190
1483 M45 - 19620:56:21Segerath Benedikt 43Lauf Dich Fit Dinslaken 0:56:47191
1267 M50 - 19530:56:21Schönknecht Wolfgang 20LT Ende 0:56:56192
1322 M20 - 19870:56:26Pellmann Daniel 15WSC De Bijland 0:56:44193
1232 M50 - 19570:56:30Nienhaus Heinrich 21(Gladbeck) 0:56:57194
1147 M40 - 19640:56:42Brune Holger 34SV Derne 49 0:57:01195
1449 M65 - 19390:56:48Assmann Gunther 11*Duisburg 0:56:55196
1111 M70 - 19350:56:57van Wickern Heinz 2Adler-Langlauf Bottrop 0:57:18197
1115 M40 - 19670:57:02Arntzen Patrick 35City Fitness 0:57:09198
1292 M40 - 19670:57:03Fehling Otto 36City Fitness 0:57:09199
1309 M45 - 19620:57:03Klein Ulrich 44*Bottrop 0:57:19200
1015 M35 - 19680:57:07Opiol Thorsten 28(Bottrop) 0:57:17201
1491 M35 - 19700:57:11Heinze Rolf 29*Waltrop 0:57:36202
1476 M20 - 19800:57:17Möller Sven 16Optadata 0:57:48203
1490 M35 - 19700:57:29Kuchinke Thomas 30*Waltrop 0:57:54204
1271 M40 - 19640:57:39Kulke Reinhard 37(Bottrop) 0:57:56205
1499 M65 - 19380:57:40Ferdinand Norbert 12TC Blau Gelb Eigen 0:58:18206
1074 M50 - 19550:57:48Brockmann Johannes 22(Bottrop) 0:58:12207
1258 M35 - 19710:57:52Christopulos Marcus 31BSG Emscher/Lippe 0:58:05208
1469 M70 - 19340:57:56Schwefing Helmut 3Hadi Wesel 0:58:10209
1302 M40 - 19650:58:15Richter Uwe 38Hanielsiedlung 0:58:31210
1046 M40 - 19670:58:21Cizmowski Peter 39(Gelsenkirchen) 0:58:50211
1178 M40 - 19660:58:40Zerressen Dirk 40Rapid Ramirez 0:59:14212
1498 M45 - 19580:58:43Witkowski Reiner 45*Bottrop 0:59:08213
1308 M40 - 19660:58:45Husmann Holger 41(Bottrop) 0:59:00214
1136 M45 - 19620:58:50Kreutz Peter Rick 46(Gladbeck) 0:59:22215
1088 M40 - 19670:58:50Wist Tobias 42(Bottrop) 0:59:23216
1097 M20 - 19810:58:59Weiß Kevin 17(Duisburg) 0:59:26217
1259 M40 - 19640:59:24Springborn Andre 43(Dinslaken) 0:59:29218
1149 M45 - 19610:59:25Pankow Frank 47SV Derne 49 0:59:46219
1257 M40 - 19670:59:31Arentz Bernd 44BSG Emscher/Lippe 0:59:46220
1057 M20 - 19800:59:44Lewerentz Christian 18Sparkasse Bottrop 1:00:15221
1251 M40 - 19670:59:47Pecuch Hans-Peter 45Adler-Langlauf Bottrop 1:00:25222
1085 M55 - 19490:59:56Stakemeier Norbert 22SG Essen-Schönebeck 1:00:17223
1461 M55 - 19521:00:02Voss Detlef 23*Duisburg 1:00:28224
1437 M40 - 19641:00:14Stommel Christian 46(Dorsten) 1:00:40225
1247 M50 - 19531:00:19Wallau Hans-Jürgen 23BSG WAZ Essen 1:00:58226
1107 M30 - 19771:00:43Schonebeck Marc 12(Oberhausen) 1:01:10227
1199 M65 - 19381:00:54Gößling Friedhelm 13(Bottrop) 1:01:28228
1145 M55 - 19511:00:57Verstring Bernd 24SV Derne 49 1:01:16229
1167 M50 - 19571:01:03Beckfeld Willi 24Freizeitsport & Ballspiele e 1:01:25230
1165 M40 - 19631:01:13Buhre Thomas 47Entsorgungsbetriebe Esse 1:01:31231
1042 M40 - 19661:01:30Corbeck Hardy 48(Gelsenkirchen) 1:02:06232
1282 M20 - 01:01:34unbekannt DA2B6XT 19 1:01:43233
1018 M35 - 19691:01:39Kus Christian 32(Oberhausen) 1:02:07234
1452 M50 - 19571:02:03Kempken Heinz-Dieter 25Lauf Dich Fit Dinslaken 1:02:36235
1457 M60 - 19441:02:06Herrmann Erich 8Lauf Dich Fit Dinslaken 1:02:37236
1212 M65 - 19421:02:16Roß Jochen 14PV-Triathlon Witten 1:02:45237
1475 M35 - 19691:02:17Kura Arnd 33Optadata 1:02:46238
1331 M65 - 19401:02:59Duda Manfed 15(Bochum) 1:03:11239
1287 M65 - 19391:03:07Hollender Heinz 16(Bottrop) 1:03:17240
5355 M70 - 19341:03:51Häuser Rudolf 4BSV Grün-Weiß Wesel-F 1:04:16241
1216 M55 - 19521:04:04Hasenstab Gerhard 25WWR Holzminden 1:04:27242
1089 M40 - 19641:04:06Lehmann Frank 49(Bottrop) 1:04:36243
1479 M50 - 19531:04:10Schneider Günter 26VFL Fun Runner Gladbec 1:04:33244
1304 M45 - 19591:04:13Solty Achim 48(Bottrop) 1:04:42245
5364 M45 - 19601:04:17Lenk Michael 49*Kerken 1:04:40246
1218 M70 - 19331:05:23Bohnau Karl-Heinz 5Ifl Gelsenkirchen 1:05:41247
1075 M50 - 19561:07:28Vogler Dirk 27(Bottrop) 1:07:52248
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1180 M35 - 19681:12:31Voß Andreas 34(Oberhausen) 1:13:05249
1328 M45 - 19601:15:15Schwarz Dietmar 50*Oberhausen 1:15:52250
1235 M70 - 19331:16:26Kosubek Egon 6Marathon Dinslaken 1:16:40251
1076 M20 - 19821:17:04Brunsch Marc 20(Bottrop) 1:17:35252
1418 M65 - 19411:18:07Binnenbrücker Manfred 17VfL Bergheide OB-Sterkr 1:18:24253
1206 M65 - 19411:18:07Lumer Lambert 18VfL Bergheide OB-Sterkr 1:18:23254
1201 M70 - 19371:22:46Dickhoff Wilhelm 7VfL Bergheide OB-Sterkr 1:23:04255
1209 M70 - 19341:22:47Wübbels Heinz 8VfL Bergheide OB-Sterkr 1:23:05256
1187 M50 - 19571:26:07Ehrgott Hannjo 28City Fitness 1:26:10257
1150 M30 - 19731:27:18Libuda Seán 13(Witten) 1:27:55258
1203 M75 - 19321:28:11Andermahr Werner 1VfL Bergheide OB-Sterkr 1:28:28259

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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1427 W35 - 19700:42:51Jansen Gabi 1TSG Kirchhellen 0:42:531
1174 W40 - 19630:43:25Born Michaela 1TSV Weeze 0:43:272
1175 W50 - 19550:43:27Voss Maria 1TSV Weeze 0:43:283
1223 W40 - 19640:44:37Lange Ulrike 2(Herne) 0:44:424
1166 W45 - 19600:45:30Kina Heidi 1Viermärker Dortmund 0:45:345
1092 W30 - 19750:47:33Routaboul De Brüchert La 1PV-Triathlon Witten 0:47:506
1044 W40 - 19640:47:50Weier Katrin 3Hase&Igel Schmachtendor 0:48:017
1153 W35 - 19690:48:26Tuchen Sandra 2LC Duisburg 0:48:318
1185 W35 - 19690:48:32Spors Michaela 3(Oberhausen) 0:48:429
1139 W20 - 19860:48:34Reimer Jenny 1(Wesseling) 0:48:3910
1497 W55 - 19500:49:09Stelkens Angela 1TSV Viktoria Mülheim 0:49:1011
1191 W35 - 19680:49:11Salcuni Stella 4PV-Triathlon Witten 0:49:1612
1277 W45 - 19590:49:42Krassowizkaja Galina 2(Bottrop) 0:49:4913
1462 W45 - 19580:50:27Rurainsky Gabriele 3SG EVO STOAG 0:50:4714
1152 W35 - 19700:50:52Wienforth Silke 5PV-Triathlon Witten 0:51:1215
1264 W45 - 19600:50:58Witt Gisela 4SV Dickenberg 0:51:0416
1495 W30 - 19760:51:07Stolzke Svenja 2(Bochum) 0:51:1817
1197 W45 - 19600:51:10Krueger Sabine 5FC Offers 0:51:2418
1265 W45 - 19590:51:16Stolle Birgit 6TUSEM ESSEN 0:51:2919
1404 W40 - 19630:51:21Homann Gabriela 4Adler-Langlauf Bottrop 0:51:2420
1298 W35 - 19680:52:04Kuckherm Maria 6(Bottrop) 0:52:1421
1299 W35 - 19700:52:07Halfmann Stephanie 7(Bottrop) 0:52:1722
1411 WJug - 19910:52:14Leitzgen Maren 1DJK Adler 07 Bottrop 0:52:2423
1073 W30 - 19770:53:13Döing Kira 3SG Gladbeck 0:53:3624
1240 W30 - 19740:53:17Jegers Simone 4PV-Triathlon Witten 0:53:3025
1237 W45 - 19590:54:17Große-Wilde Birgit 7Lauffreunde Bottrop 0:54:3826
1177 W40 - 19640:54:19Kornfeld Daniela 5LG Fries Kamp 0:54:3127
1023 W35 - 19690:54:22Springer Astrid 8(Voerde) 0:54:4228
1133 W40 - 19630:54:23Wischermann Susanne 6Adler 07 Lauftreff 0:54:3229
1268 W40 - 19650:54:26Siefert Sigrid 7LT Ende 0:55:0130
1215 W40 - 19660:54:29Marnett Ilona 8(Bottrop) 0:54:5331
1433 W35 - 19720:54:43Schulte-Ortbeck Nicole 9(Oberhausen) 0:54:5832
1038 W20 - 19790:54:45Schröder Andrea 2Berufsfeuerwehr Bottrop 0:54:5633
1422 W50 - 19540:54:53Thiele Petra 2BTC Herne 0:55:2934
1419 W50 - 19550:54:54Elfring Margit 3Lauffreunde Bottrop 0:55:1435
1146 W35 - 19680:55:05Schaake Birgit 10SV Derne 49 0:55:2436
1447 W35 - 19690:55:24Wilner Anne 11Lauftreff Lüdinghausen 0:55:4437
1289 W60 - 19430:55:27Schulz Hella 1(Bottrop) 0:55:3938
1458 W55 - 19490:55:43Kneffel-Herrmann Brigitte 2Lauf Dich Fit Dinslaken 0:56:0939
5351 W20 - 19830:55:55Schütte Sandra 3Team Rapid Ramirez 0:56:2940
1455 W40 - 19650:56:14Coert Monika 9*Essen 0:56:4641
1028 W30 - 19740:56:18Willim Ruth 5(Bottrop) 0:56:5242
1101 W50 - 19550:56:20Börger Annegret 4TV Walsum-Aldenrade 0:56:5343
1236 W40 - 19670:56:27Friebe Nicola 10VFL Gladbeck 0:56:5544
1319 W20 - 19860:56:27Karkowski Tina 4TVE Lauffreunde Gladbe 0:56:4644
1066 W50 - 19550:56:30Sander Gisela 5(Oberhausen) 0:56:3946
1231 W20 - 19860:56:34Beckfeld Katharina 5Freizeitsport & Ballspiele e 0:56:5747
1031 W30 - 19760:57:02Schulz Manuela 6(Oberhausen) 0:57:0948
1100 W30 - 19750:57:04Karim Melanie 7TV Walsum-Aldenrade 0:57:3849
1463 W45 - 19600:57:13Plicht Manuela 8*Essen 0:57:3950
1110 W40 - 19670:57:19Ziemann Bettina 11(Dorsten) 0:57:2251
1233 W45 - 19580:57:30Nienhaus Karin 9VFL Gladbeck 0:57:5952
1070 W20 - 19780:57:55Schlossarek Nadine 6(Bottrop) 0:58:2653
1270 W40 - 19650:57:58Hüttepohl Andrea 12(Gelsenkirchen) 0:58:1354
1456 W40 - 19670:58:10Satzinger Sabine 13*Oberhausen 0:58:4255
1148 W45 - 19600:58:26Pankow Ursula 10SV Derne 49 0:58:4656
1186 W40 - 19630:58:46Fiebich-Ehrgott Sabine 14City Fitness 0:58:5157
1450 W40 - 19640:59:00Hülsenbeck Anke 15LC Duisburg 0:59:2858
1090 W20 - 19810:59:12Bloch Birgit 7Adler-Langlauf Bottrop 0:59:3459
1063 W30 - 19740:59:12Kernebeck Birgit 8(Essen) 0:59:4360
1084 W45 - 19580:59:17Friese Petra 11(Dinslaken) 0:59:2961
1229 W45 - 19610:59:24Nickel Petra 12Erler-SG/Lauflust 0:59:4462

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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1151 W35 - 19700:59:47Pecuch Christiane 12Adler-Langlauf Bottrop 1:00:2563
1128 W40 - 19640:59:48Rompza Susanne 16(Dorsten) 0:59:5264
1060 W45 - 19610:59:53Karow Barbara 13Adler-Langlauf Bottrop 1:00:1565
1200 W45 - 19611:00:07Gimpel Gabriele 14E.ON Ruhrgas Sportgeme 1:00:4066
1112 W45 - 19581:00:31Wehlmann Birgit 15City Fitness 1:00:3667
1127 W35 - 19691:00:38Liefke Claudia 13(Dorsten) 1:00:4268
1408 W40 - 19641:00:53Leitzgen Ulrike 17DJK SG Tackenberg 1:01:0769
1003 W50 - 19551:01:01Barnick Beate 6Adler 07 Lauftreff 1:01:1070
1020 W20 - 19841:01:02Allermann Julia 8(Bottrop) 1:01:2871
1192 W40 - 19651:01:04Klause Susann 18Adler-Langlauf Bottrop 1:01:2572
1130 W45 - 19611:01:22Totzek Bettina 16E.ON Ruhrgas Sportgeme 1:01:3473
1143 W35 - 19681:01:43Frei Uta 14SV Derne 49 1:02:0374
1121 W45 - 19621:01:49Schwalbach Heike 17BSG - DVG 1:02:1175
1276 W45 - 19581:01:50Nickel Christina 18VFL Gladbeck Funrunner 1:02:2276
1007 W20 - 19811:01:54Johnigk Bärbel 9(Bottrop) 1:02:2177
1315 W40 - 19671:02:06Bendzulla Maike 19Lauf Dich Fit Dinslaken 1:02:3778
1083 W45 - 19601:02:17Spix Claudia 19(Dortmund) 1:02:3979
1263 W30 - 19731:02:27Krusen Andrea 9(Oberhausen) 1:02:3280
1161 W55 - 19511:02:34Smit Christel 3LT Mattlerbusch 1:02:4681
1062 W50 - 19541:02:46Heibing Anne 7PV-Triathlon Witten 1:03:1482
5358 W45 - 19611:02:46Hein Liane 20VV- T Witten 1:03:1483
1198 W40 - 19641:02:54Schmidt Anke 20LG Fries Kamp 1:03:0684
1477 W50 - 19561:03:03Freitag Beate 8VFL Gladbeck 1:03:3585
1413 W30 - 19731:03:21Cochems Marion 10(Oberhausen) 1:03:4386
1445 W40 - 19641:04:01Dahmen Ellen 21Bluesrunners 1:04:1787
1416 W45 - 19591:04:01Schroelkamp Bärbel 21(Duisburg) 1:04:1788
1480 W40 - 19651:04:30Schneider Dagmar 22VFL Fun Runner Gladbec 1:04:5489
1262 W40 - 19651:04:42Junker Britta 23(Duisburg) 1:04:4790
1135 W50 - 19571:04:53Biermann Gabi 9LSF-Unna-2000 1:05:1791
1134 W40 - 19671:04:54Materna Sabine 24LSF-Unna-2000 1:05:1792
1164 W30 - 19761:05:14Tkaczik Sandra 11(Bottrop) 1:05:2493
1163 W40 - 19641:05:42Gohla Hermine 25Erler-SG/Lauflust 1:05:5694
1248 W50 - 19571:05:58Neugebauer Karin 10Adler-Langlauf Bottrop 1:06:2595
1228 W20 - 19861:06:00Grosse Svenja 10LG Polizei Altenessen 1:06:1496
1041 W40 - 19671:06:10Corbeck Petra 26(Gelsenkirchen) 1:06:4697
1043 W55 - 19511:06:40Backhaus Gudrun 4Lauftreff Rotbachtal 1:06:5498
1067 W35 - 19691:07:31Lach Martina 15Rotkäppchen 1:07:5499
1068 W35 - 19691:07:31Mutz Catrin 16Rotkäppchen 1:07:54100
1196 W50 - 19561:08:11Losch Ina 11PV-Triathlon Witten 1:08:39101
1126 W50 - 19541:08:14Franke Angelika 12Adler-Langlauf Bottrop 1:08:33102
1039 W20 - 19781:08:20Patt Andrea 11(Gladbeck) 1:08:38103
1241 W20 - 19811:08:47Jakobs Julia 12Seitwärts Angermund 1:09:11104
1313 W40 - 19641:09:19Schmitz Sabine 27Lauffreundinnen 1:09:28105
1312 W50 - 19561:09:19Trelnb erg Petra 13Lauffreundinnen 1:09:28106
1303 W30 - 19751:10:19Schmidt Sandra 12CVJM Schmachtendorf 1:10:36107
1082 W30 - 19731:11:57Garus Alexandra 13(Bottrop) 1:12:28108
1037 W20 - 19791:12:57Bittrich Esther 13(Marl) 1:13:05109
1035 W20 - 19811:12:59Kortmann Melanie 14(Marl) 1:13:06110
1451 W45 - 19611:15:01Schmitz Monika 22LSF-Unna-2000 1:15:37111
1124 W60 - 19431:16:28Müller Christa 2Laufgruppe Kirchhellen 1:16:45112
1025 W60 - 19471:16:32Küntzer Marlies 3(Essen) 1:17:03113
1055 W20 - 19821:17:04Hantel Diana 15Sparkasse Bottrop 1:17:34114
1096 W45 - 19581:17:07Leunk Anne 23TSV Weeze 1:17:14115
1208 W40 - 19661:18:05Zell Sabine 28VfL Bergheide OB-Sterkr 1:18:24116
1306 W45 - 19601:25:07Nietsch Heike 24(Essen) 1:25:42117
1296 W55 - 19521:25:09Bangert Petra 5(Essen) 1:25:44118
1154 W50 - 19531:27:19Engel Ursula 14(Essen) 1:27:54119
1210 W55 - 19521:27:21Ziemniak Gerlinde 6VfL Bergheide OB-Sterkr 1:27:40120
2215 W50 - 19571:33:09Conzen Gerda 15E.ON Ruhrgas Sportgeme 1:33:23121
1181 W35 - 19711:33:47Hennesen Stefanie 17Run down sisters 1:34:24122
1183 W50 - 19571:33:48Schlief Andrea 16Run down sisters 1:34:26123
1182 W35 - 19701:33:49Schwartmann Susanne 18Run down sisters 1:34:26124

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


