
ErgebnislisteVredener Triathlon am 7. September 2019

Familienstaffel-Triathlon 200m - 12km - 3km

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Staffel

403 X0:37:17Liv-Grete Lagemann1 0:05:27 0:22:00 0:09:506 1 20:27:2721Faster, harder, 
Lagemann Maik Lagemann

Nadine Lagemann

400 X0:37:48Franziska Gericks2 0:05:04 0:22:59 0:09:445 3 10:28:0332Alles nix konkretes

Lukas Holthaus

Justus Gericks

406 X0:40:26Mona Schulz3 0:03:08 0:25:25 0:11:521 7 60:28:3353SVBG-Löwen

Magnus Westphal

Annkathrin Zerfaß

401 X0:40:36Carla Buning4 0:03:49 0:24:27 0:12:192 5 70:28:1644CRC 2019

Ruth Buning

Clemens Gesenhues

407 X0:40:44Anne Segbers5 0:04:35 0:22:01 0:14:073 2 90:26:3615Team Segbers

Ralf Segbers

Tom Segbers

408 X0:41:22Joachim Terbrack6 0:05:55 0:24:07 0:11:209 4 50:30:0266Team Terbrack

Lili Terbrack

Tino Terbrack

404 X0:41:29Herbert Mess7 0:05:45 0:24:31 0:11:138 6 40:30:1677Germania Asbeck

Jannik Mess

Marleen Mess

409 X0:41:44Lea Selter8 0:04:40 0:26:00 0:11:044 9 30:30:4088TV Attendorn 
TRI-TIME Sabine Selter

Uli Selter

402 X0:44:04Charlotte Laurich9 0:05:42 0:25:30 0:12:517 8 80:31:1299fantastic.3

Frank Laurich

Sigrid Laurich
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