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5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Männer M30
1261 M30 61 Mönchengladbacher LGStevens André 3:31 min/km0:17:37 0:17:35

1001 M30 192 Die MATAsMatzerath Torsten 4:02 min/km0:20:11 0:20:08
1051 M30 203 LGD Runners Herren 2Jadamus Tomasz 4:03 min/km0:20:17 0:20:13

1052 M30 254 LGD Runners Herren 2Rudolf Viktor 4:12 min/km0:21:12 0:21:02
771 M30 275 *KölnVan der Poel Sander 4:14 min/km0:21:14 0:21:08

1436 M30 286 BSG RWE Veredlung/LG RSchwert Sascha 4:17 min/km0:21:29 0:21:23

1356 M30 327 Wulfert Felix 4:16 min/km0:21:49 0:21:21

1283 M30 358 Roitzsch Christian 4:25 min/km0:22:09 0:22:03

1351 M30 389 Erdmann Felix 4:27 min/km0:22:19 0:22:14
600 M30 5610 *RheinbreitbachSchmitz Stefan 4:38 min/km0:23:26 0:23:11

1178 M30 5711 Müller Sebastian 4:36 min/km0:23:28 0:23:01
1370 M30 9312 Sontag Tilmann 4:59 min/km0:25:33 0:24:57

744 M30 11413 *KölnBarisonte Daniel 5:15 min/km0:26:33 0:26:13

981 M30 17114 *HürthWetzel Christian 5:57 min/km0:30:05 0:29:43
1372 M30 18015 Schulte Klaus 6:10 min/km0:31:01 0:30:51

127 M30 19316 *KölnChernyshov Yehor 6:19 min/km0:32:14 0:31:32
261 M30 19517 *KölnMoss Renard 6:24 min/km0:32:27 0:31:59

206 M30 21818 *KölnSchmidt Florian 7:12 min/km0:36:35 0:36:01

1017 M30 22319 GoldenClaimDettinger Tommy 7:20 min/km0:37:30 0:36:41

Altersklasse Männer M35
1310 M35 101 Cologne Running CrewLübeck Andreas 3:37 min/km0:18:11 0:18:06

630 M35 132 TriCologne e.V.Meskemper Joshua 3:51 min/km0:19:21 0:19:17
761 M35 243 Frank Drebin Racing TeaSchulze Roberg Michael 4:09 min/km0:20:56 0:20:43

1350 M35 394 GUIErdmann Matthias 4:27 min/km0:22:19 0:22:15

1075 M35 405 DieZeitläuftMaschwitz Gerrit 4:24 min/km0:22:21 0:22:00

1492 M35 486 KGS ErlenwegButscheid Sebastian 4:31 min/km0:22:58 0:22:35

1034 M35 497 Brunnenbogen läuft 2Pousset Sylvain 4:35 min/km0:23:05 0:22:55
951 M35 618 *KriftelSchoeller Friedemann 4:40 min/km0:23:38 0:23:19

607 M35 739 Beverunger JungsSchwietzke Tim 4:45 min/km0:24:16 0:23:46
1007 M35 7410 To Go is runningKönig Alexander 4:48 min/km0:24:18 0:24:00

1179 M35 8011 Brandt Daniel 4:50 min/km0:24:36 0:24:08

1026 M35 8112 Team SportsdanoneKusterer David 4:51 min/km0:24:38 0:24:14
984 M35 8313 *KölnSchoeller Semjon 4:53 min/km0:24:43 0:24:24

864 M35 10114 *RommerskirchenBendrich Paul 5:07 min/km0:25:52 0:25:33
230 M35 10915 *KölnPillen Marcel 5:06 min/km0:26:08 0:25:31

231 M35 11316 *KölnLitau Eduard 5:11 min/km0:26:31 0:25:55

333 M35 11817 *MeckenheimSchulze Zumkley Daniel 5:21 min/km0:27:06 0:26:43

1030 M35 11918 KurzstreckensäuferWeiß DR Patrick 5:18 min/km0:27:08 0:26:28

1332 M35 12519 hansen Dirk 5:27 min/km0:27:35 0:27:12
1070 M35 13220 LGD Runners Herren 3Müsch Dominik 5:26 min/km0:27:53 0:27:09

1521 M35 13621 Flores Oliver 5:33 min/km0:28:05 0:27:45
1911 M35 14022 *KölnWamper Jörg 5:37 min/km0:28:12 0:28:04

1318 M35 15323 Verbeek Franco 5:44 min/km0:29:02 0:28:39

1292 M35 15524 Kantz Sebastian 5:40 min/km0:29:05 0:28:21
368 M35 15625 *KölnDeJarnatt Benjamin 5:40 min/km0:29:05 0:28:21

470 M35 17026 *KölnRichter Niklas 5:50 min/km0:29:48 0:29:12
1077 M35 17427 LGD Runners Mixed 2Hahnl Sven Kloppo 5:40 min/km0:30:13 0:28:17

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Männer M40
1044 M40 81 LGD Runners Herren 1Essmann Thomas 3:33 min/km0:17:45 0:17:42

164 M40 162 LT Gruiten-NeandertalLemm Christian 3:57 min/km0:19:50 0:19:46
1439 M40 263 *HoffnungsthalFrese Sven 4:14 min/km0:21:12 0:21:10

1033 M40 334 Brunnenbogen läuft 2Jost Stefan 4:21 min/km0:21:50 0:21:46
989 M40 365 TVR TriathlonMirabello Marco 4:27 min/km0:22:15 0:22:12

463 M40 536 *KölnChristott Robert 4:37 min/km0:23:18 0:23:04

1091 M40 697 Vielfalt statt Einfalt 1Spelthann Volker 4:46 min/km0:24:08 0:23:51

1508 M40 718 Föhr marathon e.V.Winkelmann Christian 4:49 min/km0:24:13 0:24:05

1504 M40 729 Rodriguez Alfredo 4:47 min/km0:24:14 0:23:56
1088 M40 7610 Die Läufer vom Lindweiler Lichtenberg David 4:48 min/km0:24:23 0:23:58

726 M40 7711 *KölnRößler Marcus 4:50 min/km0:24:25 0:24:11
1028 M40 7812 Team SportsdanoneDieke Jan 4:49 min/km0:24:29 0:24:05

995 M40 8413 *KölnMichel Marvin 4:53 min/km0:24:46 0:24:22

553 M40 10514 KÖLSCHE TURBO SLUGDecker Michael 5:10 min/km0:25:57 0:25:47
1074 M40 12115 DieZeitläuftSüß Florian 5:24 min/km0:27:20 0:26:58

1331 M40 12616 Weil Michael 5:27 min/km0:27:36 0:27:13
1502 M40 12917 Erdenberger Thomas 5:28 min/km0:27:42 0:27:18

1357 M40 13018 Erdenberger Thomas 5:28 min/km0:27:43 0:27:18

584 M40 13719 KÖLSCHE TURBO SLUGCirak Michal 5:36 min/km0:28:08 0:27:57

941 M40 15820 terbrüggenStasiulewski Marco 5:51 min/km0:29:15 0:29:15

1042 M40 16021 BuschläuferAbdeladim Youssef 5:44 min/km0:29:24 0:28:39
1116 M40 16422 Läufer vom LindweilerHofOckenfels-Rudis Philipp 5:51 min/km0:29:39 0:29:14

745 M40 18523 *KölnRonhardt André 6:10 min/km0:31:10 0:30:50
363 M40 19424 *WachtbergMünzer Michael 6:20 min/km0:32:17 0:31:40

1113 M40 20125 Kritische RampeDüker Frank 6:29 min/km0:33:12 0:32:22

1020 M40 21226 Verein vom RheinWilsing Sascha 6:52 min/km0:34:52 0:34:20
1022 M40 21327 Verein vom RheinElsner Theiß 6:52 min/km0:34:53 0:34:21

970 M40 21728 *KölnSchneider Udo 7:10 min/km0:36:15 0:35:47
1024 M40 21929 Team SportsdanoneDieke Henning 7:13 min/km0:36:44 0:36:05

1018 M40 22230 GoldenClaimPoerschke Jan 7:20 min/km0:37:30 0:36:40

1040 M40 22431 BuschläuferRechlin Jan 7:22 min/km0:37:34 0:36:48

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Männer M45
1163 M45 121 TV RefrathMeyer Irek 3:49 min/km0:19:16 0:19:02

784 M45 152 TV RefrathMekkioui Ramsi 3:55 min/km0:19:42 0:19:36
1045 M45 183 LGD Runners Herren 1Schmitz Markus 4:02 min/km0:20:10 0:20:08

269 M45 344 *LeverkusenAlldridge DR Alexander 4:23 min/km0:21:56 0:21:53
1095 M45 645 Vielfalt statt Einfalt 1Wegerer Jörg 4:42 min/km0:23:47 0:23:30

1097 M45 656 Vielfalt statt Einfalt 2Funk Kay 4:42 min/km0:23:49 0:23:32

1342 M45 797 Scheible Peter 4:49 min/km0:24:33 0:24:02

501 M45 858 *KölnFischer Frederic 4:53 min/km0:24:48 0:24:26

343 M45 909 *KölnGersic Felix 5:02 min/km0:25:14 0:25:10
985 M45 9610 TuS Köln-EhrenfeldDittmar Kai 5:07 min/km0:25:45 0:25:33

791 M45 11511 Albertus-Magnus-GymnasPlein Markus 5:16 min/km0:26:34 0:26:21
1515 M45 12812 Evdenberger Ralph 5:28 min/km0:27:42 0:27:17

1302 M45 14913 BruliesBrünner Haike 5:39 min/km0:28:46 0:28:15

1353 M45 15014 Rossel Frank 5:38 min/km0:28:53 0:28:12
362 M45 15115 BSG KVB LaufenKirsten Dieter 5:40 min/km0:28:55 0:28:22

1041 M45 15216 BuschläuferRhaiba Brahim 5:39 min/km0:29:00 0:28:13
1262 M45 15717 Rotte Markus 5:46 min/km0:29:09 0:28:49

1032 M45 16318 KurzstreckensäuferGallinger Florian 5:47 min/km0:29:38 0:28:57

1457 M45 16719 *KölnLibano Inaki 5:54 min/km0:29:41 0:29:28

889 M45 18120 *KölnKnipping Michael 6:09 min/km0:31:01 0:30:45

2804 M45 19021 *KölnFröhlich Hans-Peter 6:16 min/km0:31:56 0:31:19
1175 M45 19122 Schule des LebensNowak Helmut 6:18 min/km0:31:58 0:31:27

1131 M45 20523 FHDWBorschbach DR Markus 6:35 min/km0:33:25 0:32:53
250 M45 23224 *KerpenPrinz Marko 7:58 min/km0:40:39 0:39:48

Altersklasse Männer M50
1043 M50 141 LGD Runners Herren 1Gläßer Harald 3:54 min/km0:19:32 0:19:32

863 M50 232 ASV KölnBörger René 4:05 min/km0:20:28 0:20:25
1117 M50 673 Läufer vom LindweilerHofReckleben Christoph 4:47 min/km0:24:06 0:23:54

1069 M50 824 LGD Runners Herren 3Gräff Thorsten 4:55 min/km0:24:40 0:24:34
1060 M50 915 RE/MAX Immobilien in KFriemel Stephan 4:55 min/km0:25:19 0:24:33

1099 M50 1176 Vielfalt statt Einfalt 2Richter Manfred 5:20 min/km0:26:53 0:26:37

772 M50 1427 *KölnKaraoglu Kadir 5:31 min/km0:28:17 0:27:33
1170 M50 1928 Underwater No. 1Ueberschär Martine 6:19 min/km0:32:12 0:31:34

685 M50 1999 *KölnSchwers Stephan 6:29 min/km0:33:07 0:32:26
870 M50 20010 *KölnAlthaus Andreas 6:29 min/km0:33:10 0:32:27

1461 M50 20711 *KölnSchmidt Andreas 6:39 min/km0:33:49 0:33:16

1365 M50 21112 Koch Bernd 6:53 min/km0:34:44 0:34:27

1513 M50 22613 OHANAMete Yusuf 7:25 min/km0:37:46 0:37:07

696 M50 23014 *KölnSchlegtendal Kai 8:01 min/km0:40:24 0:40:07

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Männer M55
1505 M55 291 IAC DürenGünther Peter 4:18 min/km0:21:32 0:21:28

1485 M55 872 Cremer Jürgen 4:58 min/km0:24:56 0:24:49

1050 M55 993 LGD Runners Herren 2Große-Schware Bernhard 5:08 min/km0:25:51 0:25:42

741 M55 1104 Laufmasche KölnKoch Wilhelm 5:11 min/km0:26:10 0:25:57

578 M55 1465 Pulheimer SCSicora Jörg 5:39 min/km0:28:34 0:28:15

408 M55 1616 *KölnDömmecke Andreas 5:52 min/km0:29:29 0:29:22

214 M55 1627 SC LeoVogels Jürgen 5:49 min/km0:29:30 0:29:05

1100 M55 1788 Vielfalt statt Einfalt 3Klemm Ralf 6:06 min/km0:30:51 0:30:32

55 M55 1899 MoheiBüchel Heinz 6:13 min/km0:31:43 0:31:03

1110 M55 20210 Kritische RampeBermüller Stefan 6:29 min/km0:33:12 0:32:23

1167 M55 21011 Underwater No. 1Zupp Rolf 6:46 min/km0:34:26 0:33:49

961 M55 22812 *KölnPetermann Rainer 7:41 min/km0:39:12 0:38:24

1037 M55 22913 Happy WalkingFröhlich Robert 7:53 min/km0:40:10 0:39:24

Altersklasse Männer M60
606 M60 601 Lauffreunde HMWende Rüdiger 4:40 min/km0:23:32 0:23:20

1510 M60 1232 ernst GetränkeserviceKrause Jürgen 5:27 min/km0:27:22 0:27:12

1362 M60 1753 Fräger Markus 6:02 min/km0:30:17 0:30:11

267 M60 2314 *KölnLammerskitten Clemens 8:02 min/km0:40:34 0:40:09

351 M60 2355 *KölnSkorka Ralf 8:23 min/km0:42:41 0:41:54

Altersklasse Männer M65
1495 M65 501 LT-Steinberg LinzWeber Josef 4:34 min/km0:23:06 0:22:50

349 M65 882 TV RefrathFeindt Reinhard 4:59 min/km0:25:10 0:24:55

1519 M65 1003 *KölnKersting Friedel 5:07 min/km0:25:51 0:25:36

1512 M65 1374 Vielfalt statt EinfaltMetten Helmut 5:34 min/km0:28:08 0:27:51

1104 M65 1685 Vielfalt statt Einfalt 3Brust Gerd 5:53 min/km0:29:44 0:29:25

208 M65 1966 LG StolbergMotter Willi 6:29 min/km0:32:37 0:32:26

781 M65 2067 Universitätsclub BonnLöffler Günther 6:42 min/km0:33:39 0:33:31

Altersklasse Männer M70
579 M70 1201 Pulheimer SCSchneider Willi 5:22 min/km0:27:09 0:26:47

1071 M70 1312 LGD Runners Herren 3Sandhoff Peter 5:28 min/km0:27:45 0:27:19

1138 M70 2143 Lückerath Walter 6:51 min/km0:34:59 0:34:13

1313 M70 2154 BigKroll Jürgen 7:08 min/km0:36:03 0:35:42

419 M70 2375 Haus LebenswertFingerhuth Bernd 8:52 min/km0:45:02 0:44:20

Altersklasse Männer M85
382 M85 2361 GSV-Porz/KölnDeiters Lothar 8:43 min/km0:44:06 0:43:37

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Männer MHK
1499 MHK 11 OC MünchenIvanov Teodor 3:24 min/km0:17:00 0:16:58

1107 MHK 22 Bunert - Der Kölner LauflKreitner Max 3:24 min/km0:17:03 0:17:02
1109 MHK 33 Bunert - Der Kölner LauflBessell Johannes 3:24 min/km0:17:03 0:17:01

1265 MHK 44 TUS Köln rrh.Pieters Fabian 3:25 min/km0:17:04 0:17:02
471 MHK 55 Fort Runners KölnBreuer Laurids 3:28 min/km0:17:21 0:17:19

1312 MHK 76 Cologne Running CrewArtz Johannes 3:32 min/km0:17:41 0:17:37

565 MHK 97 TuS Köln rrh.Kreitner Jan 3:34 min/km0:17:51 0:17:51

1055 MHK 178 Jugend in BiOsSpangardt Florian 4:00 min/km0:20:09 0:20:02

1507 MHK 309 TV RefrathZehnpfenning Damian 4:19 min/km0:21:39 0:21:33
0 MHK 4310 unbekannt CE44081 4:25 min/km0:22:31 0:22:05

1072 MHK 4711 LGD Runners Herren 3Imhoff Jonathan 4:30 min/km0:22:56 0:22:30
699 MHK 5212 *KölnSeyfried Sebastian 4:34 min/km0:23:09 0:22:48

581 MHK 5513 FC SamraRascho Saman 4:37 min/km0:23:25 0:23:07

603 MHK 5914 *KölnBrandt Martin 4:36 min/km0:23:30 0:23:01
0 MHK 6815 unbekannt DK2M9HC 4:47 min/km0:24:06 0:23:54

1090 MHK 7516 Die Läufer vom Lindweiler Reichert Georg 4:50 min/km0:24:21 0:24:08
1089 MHK 9217 Die Läufer vom Lindweiler Engbroks Markus 5:04 min/km0:25:30 0:25:18

0 MHK 12218 unbekannt DG67DRD 5:28 min/km0:27:20 0:27:20

0 MHK 12419 unbekannt DM88M11 5:27 min/km0:27:29 0:27:14

927 MHK 18320 *KölnAltenrath Julian 6:07 min/km0:31:07 0:30:35

323 MHK 18821 *KölnWaldow Kristoffer 6:15 min/km0:31:43 0:31:13
0 MHK 20922 unbekannt DT6W2VF 6:43 min/km0:33:59 0:33:36

Altersklasse Männer MU12
964 MU12 981 *KölnHagedorn Henning 5:09 min/km0:25:50 0:25:44

555 MU12 1042 KÖLSCHE TURBO SLUGDecker Benjamin 5:11 min/km0:25:57 0:25:53

1135 MU12 1063 Engler Iven 5:10 min/km0:25:58 0:25:48

1333 MU12 1074 Meyers Lio 5:09 min/km0:26:02 0:25:47
1359 MU12 1085 Bülles Edgar 5:13 min/km0:26:02 0:26:02

258 MU12 1116 *KölnKönen Emilio 5:09 min/km0:26:11 0:25:45
1174 MU12 1347 Gößmann Oliver 5:31 min/km0:28:02 0:27:33

1021 MU12 1398 Verein vom RheinWilsing Paul 5:32 min/km0:28:10 0:27:39

819 MU12 1419 Läufer*innenvomLindweilKarim Roman 5:37 min/km0:28:15 0:28:05
815 MU12 16910 Läufer*innenvomLindweilHanhardt Moritz 5:53 min/km0:29:47 0:29:22

746 MU12 17611 *KölnBartsch Jaron 6:01 min/km0:30:22 0:30:03
388 MU12 17712 *PulheimFenners Jonas 5:58 min/km0:30:35 0:29:52

747 MU12 18413 *KölnKoch Oskar 6:10 min/km0:31:09 0:30:50

518 MU12 20314 *KölnBecker Georg 6:36 min/km0:33:14 0:33:00

1349 MU12 20415 KGS ErlenwegWensing Lukas 6:32 min/km0:33:21 0:32:40

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Männer MU14
445 MU14 411 DJK Roland WestSchattow Nick 4:29 min/km0:22:25 0:22:23

817 MU14 422 Läufer*innenvomLindweilFink Jonathan 4:29 min/km0:22:31 0:22:25
920 MU14 513 HBG RunnersVon Berg Martin 4:37 min/km0:23:07 0:23:06

921 MU14 624 HBG RunnersZakolodnyi Christian 4:45 min/km0:23:43 0:23:42
915 MU14 635 HBG RunnersSghir Edem 4:45 min/km0:23:44 0:23:43

178 MU14 666 *KölnChristensen Lasse 4:46 min/km0:24:01 0:23:51

816 MU14 707 Läufer*innenvomLindweilDemiri Eldyan 4:45 min/km0:24:08 0:23:44

1176 MU14 868 Schneider Justus 4:55 min/km0:24:56 0:24:33

904 MU14 949 HBG RunnersLeikom Lionel 5:07 min/km0:25:37 0:25:35
903 MU14 9510 HBG RunnersLeikom Larry 5:08 min/km0:25:42 0:25:39

1272 MU14 13311 Schmerling Friedrich 5:31 min/km0:28:02 0:27:33
554 MU14 13512 KÖLSCHE TURBO SLUGDecker Maximilian 5:36 min/km0:28:03 0:28:01

1297 MU14 14813 DJK Roland WestZömbik Joshua 5:42 min/km0:28:41 0:28:30

901 MU14 15414 HBG RunnersKök Kerem 5:47 min/km0:29:04 0:28:55
972 MU14 16515 *KölnPütz Jonah 5:53 min/km0:29:39 0:29:27

916 MU14 17216 HBG RunnersTansel Cem Ali 6:01 min/km0:30:09 0:30:05
900 MU14 17317 HBG RunnersKnöfel Tim 6:02 min/km0:30:13 0:30:10

902 MU14 17918 HBG RunnersLansch Lucas 6:11 min/km0:30:59 0:30:56

908 MU14 18119 HBG RunnersRodrigo Noél 6:12 min/km0:31:01 0:30:59

691 MU14 18620 Kölsche Turbo SlugsRöhr Leandro 6:18 min/km0:31:35 0:31:31

586 MU14 18721 KÖLSCHE TURBO SLUGCirak Matus 6:19 min/km0:31:37 0:31:32
907 MU14 19722 HBG RunnersÖztürk Kaan 6:30 min/km0:32:40 0:32:30

918 MU14 19823 HBG RunnersUcar Emin 6:30 min/km0:32:40 0:32:28
1172 MU14 21624 Hartmann Moritz 7:07 min/km0:36:03 0:35:35

890 MU14 22025 HBG RunnersAkgül Serkan 7:21 min/km0:36:54 0:36:46

898 MU14 22126 HBG RunnersIliev Ilia 7:21 min/km0:36:55 0:36:46
814 MU14 23327 Läufer*innenvomLindweilSzekeres Robert 8:26 min/km0:42:24 0:42:11

812 MU14 23428 Läufer*innenvomLindweilAC Thaalbi Karan 8:27 min/km0:42:24 0:42:12

Altersklasse Männer MU16
822 MU16 1431 Läufer*innenvomLindweilMüller Pascal 5:35 min/km0:28:20 0:27:54

400 MU16 1662 *KölnBabenerd Lem 5:53 min/km0:29:40 0:29:25

820 MU16 2083 Läufer*innenvomLindweilKrope Rene 6:42 min/km0:33:53 0:33:28
1185 MU16 2254 OHANAMete Julius 7:25 min/km0:37:46 0:37:06

1371 MU16 2275 OHANAMete Oskar 7:25 min/km0:37:46 0:37:07

Altersklasse Männer MU18
1054 MU18 211 Jugend in BiOsNowak Hannes 4:03 min/km0:20:23 0:20:12

1065 MU18 222 LGD Runners Mixed 1Mosmondor Dennis 4:04 min/km0:20:23 0:20:19

500 MU18 313 *KölnTheill Julien 4:20 min/km0:21:41 0:21:41
508 MU18 374 *KölnZahnen Fabian 4:23 min/km0:22:17 0:21:56

416 MU18 445 *KölnBreskovski-Anllo Lucas 4:32 min/km0:22:42 0:22:40
813 MU18 1126 Läufer*innenvomLindweilSchmitz Florian 5:14 min/km0:26:20 0:26:08

271 MU18 1477 Lode RunnersLode Luca 5:36 min/km0:28:40 0:27:58

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Männer MU20
1067 MU20 111 LGD Runners Mixed 1Weber Jan Frederic 3:40 min/km0:18:24 0:18:21

647 MU20 452 HBG RunnersNeven Markus 4:33 min/km0:22:50 0:22:45
641 MU20 463 HBG RunnersLöhr Jonas 4:33 min/km0:22:50 0:22:45

1376 MU20 894 Cologne Running CrewHofmann Pascal 4:59 min/km0:25:14 0:24:52
638 MU20 975 HBG RunnersHebenstreit Claas 5:08 min/km0:25:47 0:25:40

644 MU20 1026 HBG RunnersUygur Atilla 5:10 min/km0:25:53 0:25:48

645 MU20 1167 HBG RunnersMert Metehan 5:20 min/km0:26:46 0:26:42

646 MU20 1278 HBG RunnersShukalo Maik 5:31 min/km0:27:41 0:27:33

637 MU20 1449 HBG RunnersPoetendorf Maurice 5:40 min/km0:28:26 0:28:18
648 MU20 1449 HBG RunnersNagy Jonas 5:40 min/km0:28:26 0:28:18

643 MU20 15911 HBG RunnersWinz Konstantin 5:51 min/km0:29:22 0:29:13

Altersklasse Männer MU23
636 MU23 541 HBG RunnersMichael Mike 4:40 min/km0:23:22 0:23:18

1053 MU23 582 Jugend in BiOsGoßmann Andreas 4:38 min/km0:23:30 0:23:08

639 MU23 1033 HBG RunnersAykar Can 5:10 min/km0:25:55 0:25:48

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



gedruckt 29.09.2019  14:09:03

AKName VornameNr. Total.Verein/*Ort Nettozeit  

Seite 8

Frauen

Endzeit  AK-Platz Geschwindigkeit

5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Frauen W30
1447 W30 21 Mach3 KölnPäffgen Caroline 3:47 min/km0:18:56 0:18:54

1012 W30 152 Sekt oder SeltersZdunczyk Marta 4:59 min/km0:25:02 0:24:56
1008 W30 243 Run For FunWolf Jessica 5:07 min/km0:25:59 0:25:32

769 W30 254 *KölnSchäfer Caroline 5:10 min/km0:26:00 0:25:49
1003 W30 535 Die MATAsMatzerath Astrid 5:29 min/km0:27:46 0:27:22

1004 W30 726 To Go is runningKaiser Jana 5:44 min/km0:29:16 0:28:41

1027 W30 757 Team SportsdanoneDieke Linda 5:47 min/km0:29:33 0:28:55

437 W30 908 Die flotten BienenVon Schlotterstein Lydia 6:10 min/km0:31:01 0:30:52

259 W30 939 *KölnKönen Esther 6:13 min/km0:31:33 0:31:06
650 W30 10510 *KölnBergmann Anne-Kristin 6:19 min/km0:32:09 0:31:32

649 W30 10611 *KölnCho Jennifer 6:19 min/km0:32:12 0:31:35
1361 W30 10712 Schulze-Roberg Elena 6:23 min/km0:32:14 0:31:53

1169 W30 11013 Underwater No. 1Azizy Anna 6:22 min/km0:32:29 0:31:51

846 W30 12314 *KölnPrinz Verena 6:43 min/km0:34:12 0:33:34
515 W30 12415 Die HerdeHage Heike 6:42 min/km0:34:17 0:33:29

543 W30 12516 Die HerdeSeidler Thea 6:42 min/km0:34:17 0:33:29
1023 W30 13117 Verein vom RheinNissen Anika 6:55 min/km0:35:05 0:34:33

608 W30 13418 *KölnVreuls Sadaf 7:02 min/km0:35:55 0:35:11

207 W30 13919 *KölnStaudinger Elisabeth 7:12 min/km0:36:35 0:36:01

319 W30 14820 *LeverkusenNassenstein Laura 7:35 min/km0:38:30 0:37:57

952 W30 15421 *KriftelSchoeller Eileen 8:00 min/km0:40:18 0:40:00
1005 W30 15522 To Go is runningHepenstrick Sarah 7:57 min/km0:40:31 0:39:47

Altersklasse Frauen W35
1451 W35 31 TV RefrathTiegel Alexandra 3:60 min/km0:20:00 0:19:58

697 W35 82 *KölnSchlegtendal Rosa 4:34 min/km0:22:54 0:22:52

1036 W35 93 Brunnenbogen läuft 2Maroscheck Nicole 4:36 min/km0:23:08 0:22:58

1354 W35 164 Hugo Kristin 4:55 min/km0:25:02 0:24:35
1035 W35 305 Brunnenbogen läuft 2Schmitt Eva 5:12 min/km0:26:11 0:26:01

1096 W35 346 Vielfalt statt Einfalt 2Crispin Julia 5:12 min/km0:26:16 0:26:01
1029 W35 797 KurzstreckensäuferHelbig Johanna 5:55 min/km0:30:11 0:29:33

911 W35 818 Turbo-KidsLeitze Melanie 5:56 min/km0:30:24 0:29:41

521 W35 839 *KölnBrodersen Birte 6:05 min/km0:30:49 0:30:27
546 W35 8610 *KölnRinnebach Carolin 6:01 min/km0:30:51 0:30:03

511 W35 10111 *KölnMeyer Bettina 6:15 min/km0:31:48 0:31:14
1062 W35 10212 RE/MAX Immobilien in KVölk Julia 6:13 min/km0:31:53 0:31:06

222 W35 13613 *KölnKlein Tanja 7:08 min/km0:36:01 0:35:42

320 W35 14914 *LeverkusenWerner Sonja 7:36 min/km0:38:30 0:37:57

571 W35 15115 De ListbethsMinke Verena 7:41 min/km0:38:59 0:38:24

541 W35 15716 -Zischkau DR Ilona 7:58 min/km0:40:40 0:39:48
572 W35 16217 De ListbethsCastellano Nadja 8:18 min/km0:42:04 0:41:28

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Frauen W40
1443 W40 51 Bunert - Der Kölner LauflSchneider Silke 4:05 min/km0:20:26 0:20:23

848 W40 112 Energiebündel DüxSchimang Nina 4:43 min/km0:23:40 0:23:34
1013 W40 123 Sekt oder SeltersKieninger Christina 4:46 min/km0:23:54 0:23:48

462 W40 264 *KölnChristott Julia 5:10 min/km0:26:04 0:25:50
1009 W40 315 Run For FunMockenhaupt Christina 5:09 min/km0:26:11 0:25:44

585 W40 386 KÖLSCHE TURBO SLUGCirakova Ivica 5:19 min/km0:26:44 0:26:33

1073 W40 437 DieZeitläuftSüß Simone 5:24 min/km0:27:20 0:26:59

552 W40 448 KÖLSCHE TURBO SLUGDecker Alexandra 5:27 min/km0:27:24 0:27:13

1496 W40 509 Stula Jenny 5:28 min/km0:27:38 0:27:20
381 W40 5110 *KölnPetersen Maike 5:24 min/km0:27:43 0:26:58

391 W40 5611 *KölnGeuke Nadine 5:31 min/km0:28:07 0:27:32
1402 W40 5812 *EssenPeil Nadine 5:40 min/km0:28:27 0:28:18

627 W40 5913 *KölnGrothues Melanie 5:37 min/km0:28:34 0:28:03

1011 W40 6514 Sekt oder SeltersFischer Anna-Leena 5:45 min/km0:28:51 0:28:45
177 W40 7015 *KölnChristensen Eva 5:46 min/km0:29:15 0:28:47

1273 W40 9816 Größmann Annemike 6:14 min/km0:31:43 0:31:11
687 W40 10017 Laufen gegen LeidenSchiek Manuela 6:13 min/km0:31:46 0:31:03

522 W40 10318 *KölnDimassi DR Nadia 6:16 min/km0:31:53 0:31:19

1368 W40 10419 Marner MädelsThießen Sina 6:18 min/km0:31:59 0:31:28

684 W40 11420 *KölnWeckauf Anke 6:29 min/km0:33:07 0:32:26

1161 W40 11721 Derejczyk Anna 6:43 min/km0:33:40 0:33:36
1025 W40 13322 Team SportsdanoneDieke Saskia 6:58 min/km0:35:26 0:34:49

686 W40 14023 *KölnRascher Katie 7:15 min/km0:36:56 0:36:15

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Frauen W45
1367 W45 141 Koch Daniela 4:46 min/km0:24:05 0:23:50

1093 W45 182 Vielfalt statt Einfalt 1Wehrmann Silvia 4:59 min/km0:25:10 0:24:54
74 W45 193 *LindlarKühr Sandra 4:60 min/km0:25:19 0:24:59

1010 W45 284 Run For FunKöster Julia 5:08 min/km0:26:07 0:25:40
1448 W45 365 *KölnRehermann Ulla 5:14 min/km0:26:19 0:26:08

1085 W45 406 Läuferinnenvom LindweileFink Christine 5:20 min/km0:26:47 0:26:41

1076 W45 627 DieZeitläuftBöddeker Ela 5:41 min/km0:28:46 0:28:26

1014 W45 648 Sekt oder SeltersRommelfänger Julia 5:45 min/km0:28:48 0:28:42

1267 W45 679 Hohmann-Rossel Anja 5:40 min/km0:29:01 0:28:20
1103 W45 6810 Vielfalt statt Einfalt 3Vegas Teresa 5:46 min/km0:29:05 0:28:50

338 W45 6911 *RoesrathBlarr Maike 5:48 min/km0:29:14 0:29:00
963 W45 7112 *KölnHagedorn Katharina 5:43 min/km0:29:16 0:28:36

1080 W45 8813 LGD Runners Damen 2 UVierling Julia 6:03 min/km0:30:58 0:30:15

1271 W45 9514 Schmerling Alice 6:13 min/km0:31:37 0:31:05
1301 W45 9615 BruliesLiebig Hanna 6:14 min/km0:31:39 0:31:09

702 W45 11316 *KölnGräff Mirja 6:33 min/km0:32:59 0:32:43
1506 W45 11617 Hermmann Inga 6:38 min/km0:33:37 0:33:09

1039 W45 12218 Happy WalkingZimmermann Nici 6:41 min/km0:34:10 0:33:25

1082 W45 12619 LGD Runners Damen 2 UPfeiffer Kerstin 6:43 min/km0:34:18 0:33:35

1015 W45 13020 Sekt oder SeltersLenz Stephanie 6:55 min/km0:34:43 0:34:36

244 W45 13821 Laufen und SaufenWienand Melanie 7:07 min/km0:36:28 0:35:37
1514 W45 14722 OHANAMete Nicole 7:26 min/km0:37:46 0:37:07

651 W45 15223 *KölnHerz Mireille 7:41 min/km0:39:12 0:38:23
4711 W45 16624 *WindhagenMarienfeld Alexandra 9:15 min/km0:46:48 0:46:16

Altersklasse Frauen W50
1084 W50 291 Läuferinnenvom LindweileReckleben Antonia 5:11 min/km0:26:08 0:25:54

473 W50 602 *KölnSchlosser Mercedes 5:37 min/km0:28:41 0:28:06
472 W50 613 *PulheimSchütt Elvira 5:37 min/km0:28:42 0:28:06

1101 W50 854 Vielfalt statt Einfalt 3Töpfer Ute 6:06 min/km0:30:50 0:30:32
1338 W50 1325 TUS EhrenfeldWinthagen Anja 6:56 min/km0:35:08 0:34:39

272 W50 1466 Lode RunnersLode Birgit 7:22 min/km0:37:35 0:36:52

202 W50 1647 *WendenSondermann Katrin 8:37 min/km0:43:36 0:43:02

Altersklasse Frauen W55
1453 W55 101 Tus Köln rrhFontes Kirsten 4:38 min/km0:23:12 0:23:07

700 W55 412 Pulheimer SCVölkel-Bernard Gerlind 5:21 min/km0:26:57 0:26:43
796 W55 423 *KölnCoutellier Ute 5:21 min/km0:27:13 0:26:43

740 W55 544 *KölnWelz Birgit 5:34 min/km0:28:03 0:27:51

1366 W55 785 Schimmelpfennig Barbara 5:59 min/km0:30:11 0:29:54
1462 W55 806 LSF KölnWilk Karin 6:01 min/km0:30:14 0:30:02

384 W55 877 LSV Porz / KölnBahls Roswitha 6:10 min/km0:30:58 0:30:48
1168 W55 1128 Underwater No. 1Zupp Irmgard 6:28 min/km0:32:56 0:32:19

1112 W55 1159 Kritische RampeQuetting Carmen 6:28 min/km0:33:12 0:32:22

1083 W55 15010 LGD Runners Damen 2 UHiller Petra 7:34 min/km0:38:31 0:37:48

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Frauen W60
1002 W60 921 Die MATAsMatzerath Maria 6:10 min/km0:31:14 0:30:49

991 W60 1442 Team RAFABaginski Alice 7:29 min/km0:37:29 0:37:27
1038 W60 1533 Happy WalkingGrümmer Christine 7:53 min/km0:40:09 0:39:24

350 W60 1634 *KölnODaniel Barbara 8:23 min/km0:42:42 0:41:54

Altersklasse Frauen W65
580 W65 371 Pulheimer SCPfahlbusch Sigrid 5:16 min/km0:26:34 0:26:20

763 W65 1372 Laufmariechen KölnAyche Karin 7:11 min/km0:36:05 0:35:53

44 W65 1453 TEAM  RAFASchmitz-Verhnjak Sylvia 7:30 min/km0:37:30 0:37:30

Altersklasse Frauen WHK
1056 WHK 11 Jugend in BiOs 1Coutellier Vera 3:35 min/km0:17:54 0:17:53

1369 WHK 42 ASV KölnSteinbuch Hannah 4:03 min/km0:20:18 0:20:15
1311 WHK 133 Cologne Running CrewBrehler Anna 4:47 min/km0:24:04 0:23:57

1057 WHK 174 Jugend in BiOs 1Piepereit Elena 4:57 min/km0:25:05 0:24:43

1352 WHK 205 Winterhoff Nicola 5:05 min/km0:25:33 0:25:27
1079 WHK 356 LGD Runners Mixed 2Melchior Laura 5:10 min/km0:26:16 0:25:50

582 WHK 477 FC SamraSicora Sandra 5:26 min/km0:27:28 0:27:09
829 WHK 488 *DietzenbachKreis Katharina 5:24 min/km0:27:30 0:27:00

1092 WHK 579 Vielfalt statt Einfalt 1Kings Esther 5:36 min/km0:28:25 0:28:02

1078 WHK 7310 LGD Runners Mixed 2Schlüter Kim 5:43 min/km0:29:20 0:28:34

1355 WHK 7611 Wulfert Charlotte 5:54 min/km0:29:57 0:29:30

1086 WHK 7712 Läuferinnenvom LindweilePigulla Leonie 5:55 min/km0:30:01 0:29:35
1503 WHK 8213 Erdengerger Sandra 6:05 min/km0:30:49 0:30:24

327 WHK 8914 *KölnBäumges Lena 6:05 min/km0:30:59 0:30:27
326 WHK 9115 *KölnGelsz Larissa 6:07 min/km0:31:06 0:30:33

1087 WHK 11116 Läuferinnenvom LindweileWerschmann Franziska 6:28 min/km0:32:31 0:32:18

1063 WHK 11817 RE/MAX Immobilien in KBöhm Barbara 6:39 min/km0:34:02 0:33:15
1061 WHK 11918 RE/MAX Immobilien in KPlaßmann Kay Carolin 6:39 min/km0:34:02 0:33:16

1006 WHK 12919 To Go is runningNunheim Christiane 6:48 min/km0:34:43 0:33:59
224 WHK 13520 *KölnReinartz Bianca 7:08 min/km0:36:01 0:35:42

1016 WHK 14321 GoldenClaimKehnen Zoe 7:20 min/km0:37:29 0:36:39

373 WHK 15622 *KölnBecker Anika Malin 7:59 min/km0:40:36 0:39:55

203 WHK 16523 *KölnSondermann Laura 8:37 min/km0:43:36 0:43:02

Altersklasse Frauen WU12
980 WU12 321 *KölnMühlenbeck Marlene 5:14 min/km0:26:14 0:26:09

1341 WU12 662 KGS ErlenwegUmlauff Johanna 5:43 min/km0:28:58 0:28:34

24 WU12 843 *KölnBrodersen Ada 6:06 min/km0:30:49 0:30:27

1304 WU12 944 BruliesBrünner Marlin 6:13 min/km0:31:34 0:31:04

973 WU12 1205 *KölnPütz Salie 6:48 min/km0:34:08 0:33:58

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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5km - Lauf 13. Bickendorfer Büdchenlauf - 29.09.2019

Altersklasse Frauen WU14
454 WU14 71 LG Stadtwerke HildenWiechers Lenja 4:22 min/km0:21:51 0:21:49

887 WU14 222 TuS Köln-EhrenfeldDittmar Lotte 5:07 min/km0:25:45 0:25:33
1266 WU14 393 Montessorigymn.Rossol Karla 5:13 min/km0:26:46 0:26:05

917 WU14 554 HBG RunnersTokgöz Ebrar 5:36 min/km0:28:06 0:27:58
1303 WU14 635 BruliesBrünner Lia 5:39 min/km0:28:47 0:28:16

892 WU14 746 HBG RunnersBorsos Isabella 5:52 min/km0:29:22 0:29:18

587 WU14 977 KÖLSCHE TURBO SLUGCirakova Marina 6:19 min/km0:31:40 0:31:36

1118 WU14 1218 *KölnVan Gerven Linnea 6:48 min/km0:34:08 0:33:58

906 WU14 1279 HBG RunnersÖztürk Ilayda 6:52 min/km0:34:25 0:34:17
905 WU14 12810 HBG RunnersMalyshev Alina 6:52 min/km0:34:25 0:34:18

895 WU14 14111 HBG RunnersEroglu Johanna 7:23 min/km0:37:01 0:36:52
909 WU14 14111 HBG RunnersSezer Sidelya 7:23 min/km0:37:01 0:36:53

894 WU14 15813 HBG RunnersDemir Ilayda 7:24 min/km0:40:40 0:37:02

919 WU14 15914 HBG RunnersValizadeh Helia 8:07 min/km0:40:40 0:40:32
899 WU14 16015 HBG RunnersJustus Anna 7:25 min/km0:40:41 0:37:03

891 WU14 16116 HBG RunnersAksu Neslihan 8:07 min/km0:40:43 0:40:34

Altersklasse Frauen WU16
1309 WU16 271 *KölnUfer Mia 5:11 min/km0:26:06 0:25:53

1058 WU16 1082 Jugend in BiOs 1Morgenstern Charlotte 6:24 min/km0:32:20 0:31:58

Altersklasse Frauen WU18
1171 WU18 231 Liebfrauenschule KölnFräger Antonia 5:10 min/km0:25:58 0:25:52
1066 WU18 332 LGD Runners Mixed 1Reichert Ronja 5:13 min/km0:26:16 0:26:04

1048 WU18 453 LGD Runners Damen 1Samusch Anna 5:21 min/km0:27:24 0:26:42

Altersklasse Frauen WU20
1047 WU20 61 LGD Runners Damen 1Boelsen Rieke 4:11 min/km0:21:12 0:20:55

1046 WU20 462 LGD Runners Damen 1Schlömer Nina 5:20 min/km0:27:25 0:26:41

635 WU20 493 HBG RunnersBromby Kim 5:27 min/km0:27:37 0:27:17
640 WU20 1094 HBG RunnersSöntgen Sidney 6:25 min/km0:32:22 0:32:02

Altersklasse Frauen WU23
1059 WU23 211 Jugend in BiOs 1Große-Schware Tabea 5:04 min/km0:25:44 0:25:21

834 WU23 522 *KölnOffei Isabelle 5:29 min/km0:27:45 0:27:24

1998 WU23 993 MoheiBüchel Mona 6:13 min/km0:31:43 0:31:03

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


