
5km-Lauf - Gesamtwertung

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Netto AK-Pl AK Jahr

meine Insel Lauf - Norderney - 14. Juli 2018

1 Fit2Run-BeckumBarwinski Jonas 0:16:32 0:16:31 1 MU23 97392

2 1. TCO die bärenHannawald Finn 0:17:21 0:17:21 1 MU20 00306

3 MTV AurichSteinke Peter 0:17:41 0:17:40 1 M45 70962

4 DSC OldenburgMeenken Janno 0:17:49 0:17:48 1 MHK 94365

5 TV HasslinghausenBornemann Dominic 0:18:01 0:18:01 1 M40 77324

6 TV NordenAlmaryoud Gumaa 0:18:08 0:18:06 2 MHK 95353

7 TuS Weene e.V.Tattje Sven 0:18:12 0:18:10 3 MHK 92409

8 Fit2Run-BeckumGötze Dennis 0:18:13 0:18:12 1 M30 86394

9 TuS Weene e.V.De Jonge Stefan 0:18:28 0:18:27 2 M40 76407

10 TuS Weene e.V.Sauer Artur 0:18:39 0:18:39 1 M35 80408

11 upletics Dortmund HerrenWozny Stefan 0:19:20 0:19:18 2 M35 811310

12 unbekannt DN1YK14 0:19:27 0:19:24 4 MHK0

13 Hotel Seesteg 1Stolcs Gvido 0:19:27 0:19:22 2 MU23 96378

14 Fit2Run-BeckumFranzke Martin 0:19:33 0:19:31 2 M45 72393

15 Kirsch Kevin 0:19:55 0:19:50 3 MU23 97747

16 SV HageSiebolds Hendric 0:19:57 0:19:55 1 MU16 03289

17 *HamburgRiekers Johann 0:20:07 0:20:06 3 M45 703

18 TSV 1860 HagenMankopf Finn 0:20:08 0:20:05 2 MU16 031156

19 SVL Lünen 08Reichmann Felix 0:20:19 0:20:17 1 MU18 02107

20 upletics Dortmund HerrenMeyer Holger 0:20:30 0:20:27 1 M50 664466

21 Ulricianum AurichUfkes Thilo 0:20:32 0:20:27 2 MU18 011205

22 Fortuna 70 WirdumPeters Holger 0:20:41 0:20:37 3 M40 75730

23 TuS NorderneyDegen Christian 0:20:47 0:20:44 2 M30 861187

24 Die GlennisGlennemeier Jens 0:21:04 0:20:58 4 M45 72404

25 HeinifraBartsch Frank 0:21:20 0:21:15 5 M45 72728

26 *Upgant-SchottEden Markus 0:21:22 0:21:17 3 M30 8824

27 *AchimSchmidt Daniel 0:21:24 0:21:21 6 M45 73344

28 WTVGramm Niklas 0:21:25 0:21:21 1 MU14 06104

29 Silvesterlauf Trier e.V.Bier Vincent 0:21:26 0:21:24 5 MHK1189

30 AK NeunkirchenStoppler Christian 0:21:28 0:21:17 2 MU14 06767

31 upletics Dortmund HerrenErdmann Olaf 0:21:34 0:21:30 4 M40 766876

32 Meyer Alexander 0:21:36 0:21:33 3 M35 82739

33 *IhlowDreyer Frank 0:21:36 0:21:33 7 M45 69361

34 MTV Aurich TriaUfkes Frank 0:21:38 0:21:33 2 M50 661206

35 FC Teutonia 05Reck Ole 0:21:40 0:21:27 1 MU12 08672

36 TuS NorderneyHoltmann Mika 0:21:49 0:21:49 2 MU12 081147

37 Die Goldenen FüssePodzuweit Erik 0:21:52 0:21:49 4 M35 81762

38 Ripke Ulrich 0:21:52 0:21:51 5 M40 76731

39 LAZ IserlohnSerio Maximilian Johannes 0:21:56 0:21:54 3 MU18 01636

40 LT THC BrühlBreuer Julius 0:22:00 0:21:53 4 MU18 01283

41 RunningBicksBick Alexander 0:22:09 0:22:07 8 M45 70410

42 Emma und ihre ElternEndjer Christoph 0:22:36 0:22:16 6 M40 74400

43 Team ZetapelliSteenmann Ralf 0:22:43 0:22:39 3 M50 6726

44 *NorderneyWenzel Jean 0:22:48 0:22:13 6 MHK 89649

45 Team ThuineVan Roje Philipp 0:23:03 0:22:53 3 MU16 03336

46 Concordia LangenFreese Lukas 0:23:06 0:22:40 2 MU20 00753

47 ETUS RheineLübbers Andreas 0:23:08 0:23:03 4 M50 64659

48 *BraunschweigJansen Stefan 0:23:09 0:23:07 9 M45 72259

49 TuS NorderneyTrebsdorf Thorsten 0:23:12 0:23:02 7 M40 7514

50 M-Town FlunkysPopken-Wolf Andre 0:23:16 0:23:12 8 M40 751975

51 LG AhlenKoch Klaus 0:23:16 0:23:14 5 M50 65277

52 Autonomes Laufkombinat MslandKwiatkowski Wilfried 0:23:17 0:23:13 6 M50 65345

53 RoadrunnersAndreesen Lasse 0:23:28 0:23:13 3 MU12 08384

54 RoadrunnersAndreesen Timon 0:23:28 0:23:12 4 MU12 08385

55 TSV BemerodeJacobsen Jesper 0:23:39 0:23:26 4 MU16 03709

56 LG Rheine-ElteKlein Dennis 0:23:40 0:23:22 9 M40 771158

57 VfL AhausDieker Thomas 0:23:40 0:23:33 1 M55 637777

58 Inselloft_1Denchev Borislav 0:23:41 0:23:32 7 MHK 93386

59 Engel & VölkersBakker Jannes 0:23:43 0:23:39 8 MHK 92396

60 BV LunenosWatermann Michael 0:23:45 0:23:36 10 M45 691208

61 TSV HarelseRataj Marlon 0:23:56 0:23:55 3 MU14 051194

62 *LingenStenzel Finn 0:24:04 0:23:52 5 MU18 02348
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63 NorderneyHagemann Klaus 0:24:05 0:24:01 1 M65 52692

64 Modrow Stefan 0:24:13 0:24:07 7 M50 681190

65 MTV AurichUbben Bernd 0:24:15 0:23:57 0 M761

66 Eisern UnionKrämer Sven 0:24:15 0:24:09 5 M35 80609

67 *BraunschweigJansen Lennart 0:24:18 0:24:16 4 MU14 05260

68 *NorderneyHöfkens Marc 0:24:22 0:24:17 9 MHK 92217

69 *NorderneySchlieth Wolfgang 0:24:22 0:24:17 6 M35 79218

70 LG OstfrieslandErdwiens Hermann 0:24:28 0:24:20 11 M45 70284

71 *BochumPrzybylak Julian 0:24:31 0:24:26 4 MU23 97140

72 DJK Wacker MecklenbeckKoch Jochen 0:24:33 0:24:26 1 M60 58191

73 TV Brechten HandbballKörber Nicolas 0:24:37 0:24:34 5 MU14 051180

74 CVJM MeinerzhagenTheis Florian 0:24:41 0:24:21 6 MU18 01240

75 *MünsterNiewöhner Marcel 0:24:43 0:24:19 7 MU18 01339

76 FC SchüttorfBardenhorst Ralf 0:24:44 0:24:37 8 M50 661167

77 Team ThuineVan Roje Stefan 0:24:50 0:24:34 12 M45 69335

78 Schell Andre 0:24:54 0:24:49 10 MHK 891164

79 LT TuS Aurich-OstGeiken Dieter 0:24:56 0:24:50 9 M50 66280

80 LAZ IserlohnLässig Jörg 0:24:56 0:24:55 13 M45 69637

81 *NorderneyBurda Marcus 0:25:14 0:25:11 10 M40 75118

82 Team ThuineDaemberg Henri 0:25:19 0:25:02 8 MU18 02337

83 Team Klinikum NürnbergGothe Karsten 0:25:19 0:25:12 10 M50 66323

84 *OldenburgHaj Bagheri Shahin 0:25:26 0:25:12 5 MU12 08135

85 TSV BemerodeJacobsen Sönke 0:25:48 0:25:35 11 M50 65708

86 LG Fliegerhorst UpjeverDorfmüller Jannik 0:25:53 0:25:22 6 MU14 0558

87 hendrik.buehren@web.deBühren Hendrik 0:25:58 0:25:43 7 M35 80216

88 VfL Marburg 1866Jan Ostkamp 0:26:04 0:25:55 7 MU14 06665

89 De Vries Wylko 0:26:04 0:25:23 14 M45 691170

90 RunningBicksBick Felix 0:26:05 0:25:41 6 MU12 07413

91 *NordenMüller Renke 0:26:05 0:25:45 5 MU16 04643

92 TuS NorderneyKampfer Jörg 0:26:07 0:25:57 15 M45 71722

93 Engel & VölkersLorey Bastian 0:26:09 0:26:05 4 M30 87397

94 *NorderneyUlrichs Ralf 0:26:14 0:26:06 16 M45 71307

95 Wiethölter Tobias 0:26:15 0:25:57 5 MU23 961152

96 LG Rheine-ElteBrüning Henry 0:26:17 0:25:59 8 MU14 05149

97 ETuS RheineSchulte-Einhaus Josef 0:26:18 0:26:10 2 M60 5522

98 *AurichGünsel Lutz 0:26:18 0:26:01 17 M45 69612

99 *RheineSievers Rolf 0:26:22 0:26:05 2 M55 63293

100 Lührs Sönke 0:26:24 0:26:10 8 M35 81752

101 Lauftreff WilhelmshavenRenken Sven 0:26:25 0:26:09 11 M40 75256

102 Feuerwehr NeustadtLübbert Daniel 0:26:31 0:26:20 9 MU18 0136

103 LG Rheine-ElteGeßner Ralf 0:26:33 0:26:14 12 M40 7475

104 *BochumSchröder Oliver 0:26:35 0:26:29 12 M50 6850

105 *LengerichWartenberg Christian 0:26:36 0:26:06 13 M40 74114

106 HinteAckmann Steffen 0:26:44 0:26:26 11 MHK 9455

107 LG RWE Power KölnKuhlemann Dieter 0:26:46 0:26:25 1 M75 42183

108 Die MetagsMetag Thomas 0:26:47 0:26:34 3 M55 63418

109 *NorderneyLangwisch Falco 0:26:48 0:26:17 5 M30 8623

110 Die MetagsMetag Florian 0:26:48 0:26:38 12 MHK 90417

111 *NorderneyVisser Sven 0:26:51 0:26:16 14 M40 77631

112 Visser Jörn 0:26:52 0:26:52 15 M40 76710

113 pulsschlagWesseln Holger 0:26:56 0:26:30 18 M45 71723

114 LG Rheine-ElteSand Oliver 0:26:59 0:26:41 19 M45 72300

115 *DortmundDr.dettke DR Jürgen 0:27:09 0:27:00 4 M55 62242

116 TuS NorderneyHoltmann Günter 0:27:13 0:27:07 3 M60 58734

117 EtusBeernink Harald 0:27:14 0:27:07 13 M50 66360

118 Lotta BlankeneseVisser Lars 0:27:22 0:27:06 20 M45 70121

119 Komet BlankeneseSchubert Gerd 0:27:30 0:27:17 5 M55 63704

120 TTC WißmarKreiling Noel 0:27:30 0:27:28 9 MU14 06755

121 BramharKalmer Ulrich 0:27:31 0:27:06 21 M45 73308

122 GeilenkirchenPerius Franz-Josef 0:27:39 0:27:08 4 M60 56181

123 upletics DortmundBaaden Philippe 0:27:41 0:27:28 22 M45 7253

124 *OldenburgTaute Thomas 0:27:45 0:27:28 6 M30 8740
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125 BSG Sparkasse NienburgSchmidt Guido 0:27:45 0:27:12 23 M45 701151

126 Inselloft_2Liebchen Sven 0:27:49 0:27:13 9 M35 79390

127 Inselloft_1Bloem Stefan 0:27:50 0:27:12 7 M30 88387

128 TSVE 1890 BielefeldOstermann Rudi 0:28:00 0:27:44 2 M65 52192

129 Marx Jochen 0:28:04 0:27:56 24 M45 72746

130 Rix Ingo 0:28:07 0:27:49 8 M30 841197

131 Börgel Onno 0:28:08 0:27:55 10 MU14 061214

132 *FrankfurtElverich Ferdinand 0:28:10 0:27:41 25 M45 71653

133 Reit und Fahr Verein NorderneySolaro Karl-Ludwig 0:28:21 0:28:01 5 M60 57748

134 *GanderkeseeRyborz Tim 0:28:38 0:28:10 6 MU16 03282

135 *HamburgLeu Sebastian 0:28:46 0:28:16 10 M35 8393

136 Böhler Christian 0:28:52 0:28:42 14 M50 64667

137 LG Rheine-ElteGeßner Jannes 0:28:56 0:28:39 7 MU16 0377

138 LG Baustoffe Garrels NorderneyFlagge Kai 0:28:59 0:28:28 11 M35 79763

139 *AurichHugen Sascha 0:29:01 0:28:37 12 M35 81294

140 Feuerwehr DuisburgHube Marvin 0:29:02 0:28:27 6 MU23 9890

141 TuS RotenburgPolworth Michael 0:29:03 0:28:47 6 M55 621062

142 TuS NorderneySchröder Georg 0:29:03 0:28:47 7 M55 59359

143 GW HodenhagenBrünecke Willi 0:29:06 0:28:59 6 M60 58151

144 *MünsterFunke-Niewöhner Matthias 0:29:08 0:28:45 26 M45 70338

145 *HörstelBrunsing André 0:29:11 0:28:50 16 M40 7474

146 SV RinkerodeSchlichtmann Ingo 0:29:15 0:28:54 17 M40 7415

147 FC Schüttorf 09Lammering Diedrich 0:29:23 0:29:19 8 M55 59206

148 *WilhelmshavenOtte Helmar 0:29:24 0:29:13 18 M40 77100

149 ETuS RheineOvel Hermann-Josef 0:29:24 0:29:06 7 M60 55325

150 *OsnabrückKutza Heiner 0:29:33 0:29:11 3 M65 53237

151 Inselloft_2Stegemeier Florian 0:29:34 0:28:57 13 MHK 89389

152 *NorderneyCurtius Christian 0:29:39 0:29:09 14 MHK 9168

153 DeichschneckenSteuernagel Martin 0:29:57 0:29:19 27 M45 70364

154 Schöning Matthias 0:29:58 0:29:17 15 M50 671154

155 Lauftreff HohenlimburgFrewel Michael 0:30:03 0:29:48 16 M50 64900

156 *HeusenstammHahl Marko 0:30:10 0:29:52 19 M40 75117

157 Brukteria DreierwaldeWinnemöller Matthias 0:30:11 0:29:51 20 M40 7460

158 *HannoverBuhck Jürgen 0:30:17 0:29:54 1 M70 48305

159 DiesterwegDiekmann Jesse 0:30:25 0:29:59 7 MU12 07671

160 F+PRataj Marcel 0:30:31 0:29:48 21 M40 751193

161 *DürenArnold Stefan 0:30:37 0:30:11 28 M45 72159

162 Haaner TVLangenbach Ulf 0:30:50 0:30:32 17 M50 6767

163 *AurichAndreesen Arne 0:30:53 0:30:37 13 M35 81304

164 Feuerwehr DuisburgVan Barneveld Udo 0:30:54 0:30:19 9 M55 6391

165 LT THC BrühlBreuer Christoph 0:30:56 0:30:47 18 M50 64285

166 *ErkelenzLambertz Markus 0:30:56 0:30:28 29 M45 6920

167 SVA SalzbergenDarpel Tom 0:30:59 0:30:31 8 MU12 07155

168 TuS ReeßumHüsing Tom-Lennart 0:31:06 0:30:50 15 MHK 95775

169 Richter Adrian 0:31:12 0:31:01 30 M45 72771

170 Memilen Frank 0:31:12 0:31:01 31 M45 71770

171 Paix Axel 0:31:21 0:30:59 22 M40 74743

172 DTS BuntentorYuval Keno 0:31:25 0:30:44 9 MU12 071136

173 Die WuppisKohnen Patrick 0:31:30 0:31:07 32 M45 71374

174 *IlsedeBaum Axel 0:31:50 0:31:08 14 M35 81132

175 TBV LemgoFillies Tobias 0:32:27 0:32:21 11 MU14 051176

176 Werne an der LippeNehrkorn Joachim 0:32:44 0:32:06 4 M65 52298

177 TSV 1900 WabernFricke Rolf 0:32:59 0:32:57 5 M65 51645

178 Börgel Peter 0:33:10 0:32:56 33 M45 731215

179 Hachmann Ulle 0:33:29 0:32:52 19 M50 64695

180 DeichschneckenIser Oliver 0:33:34 0:32:56 34 M45 70363

181 ASCDSondermann Arnd 0:33:43 0:33:17 20 M50 66209

182 *RheineHinrichs Michael 0:34:04 0:33:31 16 MHK 93266

183 SV WietmarschenEgbers Carsten 0:34:07 0:34:00 35 M45 70773

184 *HerneCebula Dirk 0:34:14 0:34:07 21 M50 65112

185 Feuerwehr LengerichMeyer Carsten 0:34:49 0:34:10 36 M45 7098

186 Sendlinger Hannes 0:35:07 0:34:58 12 MU14 05756
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187 Finke Markus 0:35:11 0:34:32 10 M55 62711

188 *DuisburgFrentrup Klaus 0:35:32 0:34:49 6 M65 52912

189 *NorderneyJanssen Vocas 0:35:51 0:35:16 37 M45 71656

190 Die WuppisHübner Alexander 0:35:54 0:35:31 23 M40 75376

191 Leipnitz RemscheidHübner Luka 0:35:54 0:35:31 10 MU12 07736

192 SV Concordia NeermoorSteinke Dietrich 0:36:03 0:35:46 2 M75 41268

193 Untiedt Thies 0:36:46 0:36:19 13 MU14 051217

194 *OberhausenStolte Rainer 0:37:11 0:36:29 38 M45 73607

195 TuS HiltrupEggenhaus Berthold 0:37:46 0:37:12 2 M70 47198

196 LG AhlenSandknop Ludger 0:38:03 0:37:31 8 M60 55223

197 Hensing Marcus 0:38:26 0:38:12 24 M40 741218

198 *DorsheimBialy Oliver 0:38:32 0:38:31 22 M50 68127

199 TuS HiltrupPolle Reinhold 0:39:51 0:39:35 7 M65 51195

200 TV NordenIhlow Werner 0:40:08 0:39:41 3 M70 45352

201 Fun Runner Vfl GladbeckDrolc Berni 0:45:42 0:45:31 8 M65 51207

202 Marathon SteinfurtMeyer Wilhelm 0:51:38 0:50:58 1 M80 3533
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1 Lac FreiburgRitter Julia 0:21:08 0:21:03 1 WU20 00717

2 LG Rheine ElteSievers Jule 0:21:40 0:21:38 1 WU16 03295

3 HeinifraWeßalowski Nina 0:21:58 0:21:53 1 W40 74182

4 Team Eddy - SV Union LohneKrämer Doris 0:21:58 0:21:55 1 W35 82247

5 Anmesu-Run-NorderneyLangen Melanie 0:21:59 0:21:55 1 WHK 92262

6 Anmesu-Run-NorderneySchmitz Susanne 0:22:17 0:22:13 1 W45 71248

7 Team ZeroBrahms Steffi 0:22:53 0:22:48 2 W40 74414

8 Anmesu-Run-NorderneyJacobs Antje 0:22:54 0:22:47 2 W35 81342

9 RunningBicksBick Tamara 0:23:12 0:22:51 3 W40 77411

10 Engel & VölkersHesse Kristina 0:23:16 0:23:14 2 WHK 95402

11 Team Triathlon NorderneySchrade Cornelia 0:23:24 0:23:22 1 W50 66606

12 TuS NorderneyKampfer Jette 0:23:36 0:23:32 1 WU14 05683

13 Engel & VölkersBacker Katrin 0:23:53 0:23:50 1 W30 87401

14 Druckerei MeyerGünsel Christina 0:23:54 0:23:40 2 W45 70610

15 Paultyn Charlotte 0:23:55 0:23:43 2 W30 851148

16 Team Triathlon NorderneyHock Maren 0:23:59 0:23:49 3 WHK 91604

17 Team ZeroSmrt Mann 0:24:11 0:24:06 3 W45 70415

18 *Pr. OldendorfHagemann Sarita 0:24:13 0:24:01 1 WU18 02297

19 Buddenberg Lina 0:24:15 0:24:10 2 WU16 03749

20 TV Norden 1Andrea Rückbrod 0:24:32 0:24:20 2 W50 64420

21 NorderneyHornauer Lena 0:24:32 0:24:28 3 W35 80691

22 TV Norden 1Rose Dörthe 0:24:37 0:24:25 4 W40 76421

23 TV HassendorfKlar Laura 0:24:47 0:24:32 2 WU20 00774

24 Die 2 Tanzlehrer AurichMantyk Katharina 0:24:48 0:24:27 3 W30 85630

25 Team Triathlon NorderneyLengerhuis Insa 0:24:52 0:24:43 3 W50 68605

26 RoadrunnersAndreesen Katrin 0:25:07 0:24:52 4 W35 83383

27 HeinifraGreis Heike 0:25:08 0:25:02 4 W50 65729

28 LT TuS Aurich-OstGeiken Marion 0:25:09 0:25:04 5 W50 66279

29 Team ZeroSaathoff Claudia 0:25:10 0:25:03 4 W45 70416

30 FreiraumBehrends Tea 0:25:10 0:25:06 4 WHK 90676

31 Becker Claudia 0:25:21 0:25:08 6 W50 67510

32 Engel & VölkersGeismann Maren 0:25:57 0:25:55 5 WHK 91403

33 Sallandt Gesche 0:26:04 0:26:02 5 W45 72726

34 Run for FunBald-Wesemann Kathrin 0:26:05 0:25:57 5 W35 811186

35 Die GlennisGlennemeier Maike 0:26:06 0:25:44 2 WU14 05406

36 WTVGramm Michelle 0:26:07 0:25:43 6 W35 80102

37 Bruggenjürgen Luise 0:26:15 0:25:40 1 WU23 981160

38 BSG Klinik NorderneyPuhle Fenna 0:26:16 0:26:09 6 WHK 89646

39 Die GlennisGlennemeier Esther 0:26:23 0:26:01 6 W45 73405

40 Mikolay Manuela 0:26:23 0:26:07 5 W40 741169

41 *NorderneyArslan Selma 0:26:27 0:26:16 4 W30 87286

42 *NorderneyHagen Wiebke 0:26:34 0:26:14 5 W30 87269

43 Inselloft_1Peters Eefke 0:26:36 0:26:26 7 WHK 94388

44 HinteDirksen Aiske 0:26:44 0:26:27 8 WHK 9556

45 MTV SchwarmstedtBrünecke Antonia 0:26:45 0:26:38 3 WU14 06152

46 DHC-HannoverLagershausen Anna 0:26:46 0:26:41 3 WU16 0462

47 Die MetagsMetag Claudia 0:26:47 0:26:37 7 W45 70419

48 Burgläufer DinklageStromann Anke 0:26:48 0:26:37 7 W35 79313

49 Die HallweghsHallwegh Lena 0:26:56 0:26:33 3 WU20 9999

50 Weg Dorothea 0:27:03 0:26:54 7 W50 68725

51 DHC HannoverLagershausen Greta 0:27:11 0:27:05 4 WU14 0663

52 TuS NorderneySchudinat Insa 0:27:13 0:27:10 8 W50 65143

53 Pfingsten-Landgrebe Katrin 0:27:14 0:27:03 9 W50 651200

54 BEWEGUNG im GANZEN.deDirks Silvia 0:27:18 0:27:08 10 W50 64346

55 BEWEGUNG im GANZENDirks Kim Sarah 0:27:18 0:27:07 9 WHK 89213

56 Engel & VölkersCichon Nadine 0:27:21 0:27:17 6 W30 85395

57 Wiggering Franzi 0:27:28 0:26:56 10 WHK 911213

58 TuS NorderneyMastrovincenzo Anna 0:27:40 0:27:34 8 W45 72720

59 *NorderneyKlein Nadine 0:27:42 0:27:33 11 WHK 91340

60 *BraunschweigGibbons Lynn 0:27:47 0:27:44 4 WU16 04261

61 Hotel Seesteg 2Daniels Heike 0:27:49 0:27:42 7 W30 87381

62 Die HallweghsHallwegh Stina 0:27:52 0:27:30 2 WU18 025
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63 Lauftrupp WT LoppersumTönjes Ines 0:27:54 0:27:37 8 W35 79220

64 Die gemeinen LaufentenKruse Sandra 0:28:01 0:27:41 8 W30 86173

65 Kätze-Kollwitz-Schule HannoverBademacher Maxima 0:28:04 0:27:43 5 WU16 03705

66 *NorderneyBurda Sonja 0:28:07 0:27:59 9 W35 80119

67 TV HasslinghausenBornemann Andrea 0:28:10 0:27:55 6 W40 77326

68 Schlink Emilia 0:28:15 0:27:48 5 WU14 051222

69 SUS NeuenkirchenTocke Andrea 0:28:23 0:27:59 11 W50 6686

70 Lauftreff WilhelmshavenPaul Kerstin 0:28:24 0:28:10 9 W45 70855

71 TuS NorderneyBrügma Christine 0:28:27 0:27:57 10 W35 79347

72 EtusGawollek Petra 0:28:35 0:28:27 12 W50 67301

73 upletics Dortmund DamenIrmer Andrea 0:28:40 0:28:28 13 W50 661002

74 Die HallweghsHallwegh Christine 0:28:42 0:28:20 14 W50 64599

75 *HamburgSchmid Stefanie 0:28:48 0:28:18 9 W30 8594

76 *DortmundStaadt Birgitt 0:28:51 0:28:43 15 W50 67243

77 TuS BorglohHeckel Nicole 0:28:57 0:28:27 16 W50 6838

78 *ZülpichDapper Claudia 0:29:00 0:28:45 17 W50 67267

79 TuS OfenPamenborg Merle 0:29:02 0:28:42 3 WU18 01715

80 RVB Fresena eGOrtmeyer Anne 0:29:03 0:28:37 11 W35 83203

81 *OldenburgMüller Maike 0:29:05 0:28:48 12 WHK 9039

82 Myketin Lea 0:29:05 0:28:32 2 WU23 971159

83 *NorderneyStahler Yvonne 0:29:05 0:28:30 13 WHK 89819

84 *AurichBohlenz Sabine 0:29:08 0:28:52 12 W35 80287

85 *NorderneyDe Jonge Sonja 0:29:11 0:29:02 18 W50 67615

86 ASCDBrecklinghaus Carla 0:29:18 0:28:53 6 WU14 06212

87 *LengerichLichtenberg Franzis 0:29:20 0:28:49 7 W40 76115

88 BSG Klinik NorderneyBäckerling Dagmar 0:29:20 0:29:12 8 W40 75614

89 Fit2Run-BeckumFranzke Nicole 0:29:20 0:28:50 9 W40 74221

90 ASCDSondermann Neele 0:29:20 0:28:55 6 WU16 04210

91 TuS NorderneySanchez Jennifer 0:29:23 0:28:53 10 W30 86130

92 SUS NeuenkirchenKösters Monika 0:29:35 0:29:11 1 W55 59349

93 TV Norden 1Friedrichs Amke 0:29:35 0:29:06 13 W35 83422

94 *DortmundGöhlich Sonja 0:29:35 0:29:23 14 W35 79224

95 Büter Dita 0:29:37 0:29:25 10 W45 711209

96 *BerumburDe Groot Sonja 0:29:47 0:29:22 15 W35 82208

97 Marathon IbbenbürenHofmann Petra 0:29:47 0:29:21 11 W45 70236

98 *KölnZimmermann Jennifer 0:29:48 0:29:12 14 WHK 93253

99 TuS OfenPamenborg Claudia 0:29:48 0:29:28 12 W45 70716

100 LG Fliegerhorst UpjeverVon Hösslin Annette 0:29:52 0:29:21 19 W50 6457

101 AK NeunkirchenHense Emma 0:29:53 0:29:41 4 WU18 02768

102 *NorderneyNeuhaus Kathrin 0:29:53 0:29:14 11 W30 84651

103 AK NeunkirchenStoppler Franziska 0:29:54 0:29:42 5 WU18 02769

104 *NorderneySeiler Lynn 0:29:59 0:29:52 15 WHK 91258

105 Lauftreff HohenlimburgFrewel Angelika 0:30:04 0:29:49 2 W55 61901

106 SV RinkerodeSchlichtmann Kerstin 0:30:04 0:29:43 13 W45 7016

107 *HerneCebula Nicole 0:30:07 0:30:00 10 W40 76113

108 LG Baustoffe GarrelsBätje Inka 0:30:10 0:29:38 11 W40 77330

109 Brukteria DreierwaldeWinnemöller Nicole 0:30:11 0:29:52 12 W40 7761

110 *HörstelWeyer Andrea 0:30:11 0:29:52 13 W40 7459

111 *Hatten/SandkrugSchönefeldt Simone 0:30:14 0:29:56 14 W45 73833

112 *NorderneyHeckelmann Insa 0:30:24 0:30:07 3 WU23 97647

113 *KölnReissmann Gudrun 0:30:25 0:29:50 3 W55 60250

114 *GarrelLooschen Nadine 0:30:27 0:30:10 16 W35 81655

115 Lauftreff WilhelmshavenKirchner Andrea 0:30:30 0:30:15 12 W30 86888

116 *BremenLücken Susanne 0:30:31 0:30:13 4 W55 62131

117 *NorderneyRobers Anke 0:30:32 0:30:23 14 W40 75312

118 OldenburgPeters Iris 0:30:34 0:30:03 15 W45 70138

119 TV NordenPatricia Hilger 0:30:36 0:30:07 5 W55 63350

120 LSF MünsterRother Marion 0:30:36 0:30:24 1 W70 46970

121 *ErkelenzLambertz Lea Sophie 0:30:36 0:30:10 7 WU16 0425

122 upletics DortmundErdmann Katja 0:30:37 0:30:25 15 W40 771177

123 upletics Dortmund DamenSchrauder Nicole 0:30:42 0:30:29 16 W45 732405

123 TSV NeustadtKort Ylvi 0:30:42 0:30:17 7 WU14 05661
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125 upletics Dortmund DamenMeyer Melanie 0:30:42 0:30:29 17 W35 81412

126 TV OldersumBürger Melanie 0:30:51 0:30:13 18 W35 83718

127 TSV NeustadtFreymuth Lena 0:30:55 0:30:31 16 WHK 95231

128 SVA SalzbergenDarpel Anke 0:30:59 0:30:32 17 W45 72156

129 *UslarRamswig Katharina 0:31:01 0:30:50 19 W35 83172

130 Schwienheer Eva-Maria 0:31:02 0:30:35 20 W35 81741

131 Inselloft_2Witt Justine 0:31:11 0:31:01 17 WHK 95391

132 *NorderneyHarms Anja 0:31:11 0:30:52 16 W40 74226

133 www.glühweinlauf.deKrams Sabine 0:31:16 0:30:44 20 W50 64141

134 DJK Wacker MecklenbeckBehrens Barbara 0:31:18 0:30:41 21 W50 66601

135 DJK Wacker MecklenbeckKassebeer Marie-Luise 0:31:22 0:30:45 6 W55 61188

136 LSF OldenburgBruns Marthe 0:31:23 0:31:16 8 WU16 03687

137 ETuS RheineKoops Christa 0:31:26 0:31:18 1 W60 56157

138 *KölnSeibert Kristina 0:31:26 0:30:51 21 W35 82252

139 Die WuppisKohnen Margarete 0:31:30 0:31:07 18 W45 71375

140 *OsnabrückLennermann Lisa 0:31:31 0:31:15 18 WHK 92158

141 Concordia VersicherungSchwab Jana 0:31:31 0:31:16 13 W30 84635

142 *LengerichReismann Andrea 0:31:32 0:31:00 19 W45 7228

143 Concordia VersicherungSchlüter Martina 0:31:39 0:31:22 19 WHK 89634

144 SV HerbernKattenbeck Claudia 0:31:48 0:31:15 17 W40 751162

145 *NordenFischer Wiebke 0:31:54 0:31:41 14 W30 8847

146 *EmdenCarsjens Kerstin 0:31:57 0:31:19 15 W30 87299

147 Gymnasium SykeLux Neele 0:31:57 0:31:36 6 WU18 021196

148 *SykeLux Claudia 0:32:00 0:31:39 22 W50 66137

149 Milanesi Julie 0:32:00 0:31:35 9 WU16 04712

150 MTV AurichBley Lydia 0:32:03 0:31:34 7 W55 59246

151 Stenzel Bianca 0:32:03 0:31:37 20 W45 721150

152 Botterschulte Ute 0:32:03 0:31:38 8 W55 631149

153 *BielefeldSteinkuhl Jana 0:32:11 0:31:48 20 WHK 91179

154 *LingenBauma Veronika 0:32:16 0:32:04 18 W40 78626

155 *LingenMoerke Michaela 0:32:17 0:32:04 22 W35 83625

156 *HörstelBrunsing Katja 0:32:21 0:32:01 23 W35 798

157 TuS NorderneyZimmermann Svenja 0:32:25 0:31:55 21 WHK 9370

158 Lauftreff Alt ErkrathNavy Tina 0:32:34 0:32:08 19 W40 74165

159 DJK Wacker MecklenbeckHalbrügge Martina 0:32:35 0:31:58 23 W50 67190

160 Lauffreunde EmslandKosse Wiltrud 0:32:43 0:32:14 9 W55 6296

161 Lauffreunde EmslandSchleiner Karin 0:32:43 0:32:14 10 W55 6197

162 SV HerbernFeldhaus Dorothee 0:32:49 0:32:15 20 W40 771161

163 ETUS RheineMöhle Heike 0:32:52 0:32:25 11 W55 61271

164 ATS BuntentorYuval Silja 0:32:53 0:32:12 24 W50 67776

165 *OsnabrückLange Ina 0:32:57 0:32:30 22 WHK 90122

166 Hotel Seesteg 2Hausen Franziska 0:33:01 0:32:53 23 WHK 93380

167 ETUS RheineLübbers Martina 0:33:07 0:32:39 21 W45 69296

168 SUS NeuenkirchenWiegers Lisa 0:33:12 0:32:49 25 W50 6580

169 TV NordenEden Karin 0:33:14 0:32:44 12 W55 61351

170 Kirsch Alina 0:33:21 0:33:15 4 WU23 971165

171 TUS NorderneySchönemann Kerstin 0:33:23 0:32:50 26 W50 66245

172 Deters Hanna 0:33:28 0:33:03 10 WU16 04714

173 *GanderkeseeRyborz Karin 0:33:31 0:33:02 27 W50 68281

174 Herrmann Inga 0:33:33 0:32:58 21 W40 741204

175 ETuS RheineLöckener Martina 0:33:34 0:33:05 22 W45 71146

176 EtusLeifeling Maria 0:33:34 0:33:05 13 W55 62618

177 ASCDSondermann Ylva 0:33:42 0:33:15 1 WU12 08211

178 *BielefeldKappmeyer Hanna 0:33:42 0:33:19 24 WHK 92810

179 *OberhausenFalk Inga 0:33:46 0:33:20 22 W40 7669

180 LG Papenburg-AschendorfKlapperich Dorothee 0:34:01 0:33:23 23 W45 72110

181 TSV NeustadtBuhtz Anja 0:34:15 0:33:51 24 W45 72230

182 Lauftreff Alt ErkrathDantinger Petra 0:34:17 0:33:53 25 W45 73166

183 *NorderneyRix Silke 0:34:18 0:33:58 16 W30 87270

184 *NorderneyMedebach Antje 0:34:19 0:33:48 25 WHK 9271

185 JaLeLeDziuk Lena 0:34:20 0:33:51 26 WHK 91372

186 Emma und ihre ElternEndjer Emma 0:34:20 0:33:46 8 WU14 06398
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187 Emma und ihre ElternEndjer Kerstin 0:34:20 0:33:46 26 W45 70399

188 JaLeLeWinter Jana 0:34:34 0:34:06 27 WHK 92371

189 Lauftreff Alt ErkrathRösler Corinna 0:34:47 0:34:22 24 W35 83164

190 *TecklenburgKorte Marion 0:34:49 0:34:09 27 W45 69600

191 Sendlinger Sandra 0:34:51 0:34:41 28 W45 69757

192 FC Deutsche PostDroste Christa 0:34:57 0:34:51 28 W50 64200

193 *Bad ZwischenahnMarcus Manuela 0:35:00 0:34:47 29 W45 73234

194 *Großenkneten-AhlhornWolters Hilke 0:35:00 0:34:47 25 W35 80233

195 *SchönauHennekemper Eva 0:35:18 0:35:06 26 W35 83178

195 Mirus Ulrike 0:35:18 0:35:04 30 W45 70719

197 Hotel Seesteg 1Kallenbach Ines 0:35:40 0:35:29 5 WU23 96379

198 WTVAxmann Wibke 0:35:48 0:35:15 31 W45 71103

199 *NorderneyWirsing Lena 0:35:49 0:35:17 28 WHK 91366

200 *RecklinghausenBorreck Claudia 0:35:50 0:35:22 29 W50 68109

201 LG Rheine-ElteBrüning Martina 0:35:53 0:35:33 23 W40 74148

202 *DortmundGrosse Annett 0:35:54 0:35:15 27 W35 79831

203 *HamburgVennemann Ute 0:36:29 0:35:58 32 W45 71225

204 Burgläufer DinklageHaskamp Moni 0:36:57 0:36:43 33 W45 70611

205 JaLeLeHeinrich Lea 0:37:21 0:36:54 29 WHK 92373

206 *CelleTilly Janna 0:37:49 0:37:10 24 W40 7610

207 LG AhlenBenek Gabriele 0:38:02 0:37:30 2 W60 55222

208 *GlandorfKunstleve Charlotte 0:38:09 0:37:35 2 WU12 07239

209 *GlandorfKunstleve Judith 0:38:11 0:37:37 34 W45 73238

210 *RecklinghausenBorreck Jana 0:38:27 0:37:59 6 WU23 97120

211 *GelsenkirchenReinsch Christiane 0:38:30 0:38:02 30 W50 68108

212 *BochumSchröder Madeleine 0:39:18 0:39:13 7 WU23 97139

213 Thomescheit Kristin 0:39:20 0:38:59 8 WU23 97721

214 *OberhausenStolte Nicole 0:39:37 0:38:55 25 W40 74608

215 *BensheimWinkler Christiane 0:39:46 0:39:12 35 W45 6921

216 *AurichThiel Lilo 0:40:05 0:39:48 14 W55 5995

217 *RhauderfehnSteinjan Christa 0:40:48 0:40:11 15 W55 6119

218 *IhrhoveJuschka Renate 0:40:48 0:40:12 3 W60 5518

219 *HückelhovenGorgels Maria 0:40:49 0:40:30 1 W65 53125

220 TuS HiltrupPolle Jutta 0:40:54 0:40:32 16 W55 61194

221 TuS HiltrupZurek-Imhoff Beatrix 0:40:54 0:40:18 17 W55 59196

222 Team Erdinger AlkoholfreiHecht Sabine, 0:41:29 0:40:54 18 W55 62180

223 TuS HiltrupMüller Karin 0:41:35 0:41:01 2 W65 53199

224 Clox Fitness Güßenvon Ritter-Rühr Dr. Doro 0:42:35 0:42:15 1 W75 42751

225 Fun Runner VFL GladbeckPlaczek Judith 0:45:42 0:45:30 26 W40 75693

226 *KölnStriek Stephanie 0:47:10 0:46:34 27 W40 75251

227 Team Wierum-LüdemannWierum Annette 0:47:44 0:47:24 4 W60 57185

228 BSG BurgsteinfurtMeyer Helga 0:51:38 0:50:57 2 W70 4434
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