9. M6nchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 2Q8
Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen

Altersklasse M20 -

Ergebnisliste

Manne

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AK PI. L1 Laufen] Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PIl. L2 Laufen:
1 2 Eckers Sve KTT 01 0:56:0! M20 1 2 0:16:2] 3 0:30:5¢ 1 0:47:1f 1 0:08:4¢
2 195 Weyers Ke TuRa Briigge 1:05:4¢ M20 26 6 0:16:5¢ 68 0:39:2¢ 32 0:56:2¢ 10 0:09:21
3 106 Wessel Luka SC Bayer 05 Uerdir  1:06:42 M20 32 23 0:18:4¢ 53 0:38:0( 36 0:56:47 20 0:09:5¢
4 196 Wahab Noa *Monchengladbac  1:13:4¢ M20 78 66 0:21:2( 81 0:41:0¢ 80 1:02:3C 60 0:11:1¢
Altersklasse M25 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK Pl AK PI. L1 Laufen] Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 5 Dinraths Christia Tri Geckos Dortmun 1:00:1¢ M25 8 7 0:16:5¢ 11 0:33:5( 9 0:50:5C 13 0:09:2¢
2 9 Pulido Jimenez Carll  Brander S\ 1:05:2; M25 23 18 0:18:0¢ 50 0:37:5: 29 0:56:0C 11 0:09:2]
3 193 Robens Johann *Aacher 1:18:5¢ M25 99 115 0:24:4: 88 0:41:4¢ 98 1:06:3: 92 0:12:2]
4 194 Sokolowski Michae *Aacher 1:21:5¢ M25 11€ 114 0:24:4] 115 0:44:2¢ 119 1:09:07 1060:12:5:
Altersklasse M30 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Orl Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 200 Hoyden Simo Tri Team Wittel 0:56:2¢ M30 3 3 0:16:4¢ 2 0:30:4: 3 0:47:2¢ 3 0:08:57
2 4 Roegiers Jer T3 Squa 0:58:2: M30 4 1 0:16:2( 7 0:33:01 5 0:49:27 2 0:08:5¢
3 15 Siemes Bastic Tri Team Nettet: 0:59:2¢ M30 6 4 0:16:5¢ 8 0:33:2] 6 0:50:1¢ 6 0:09:0¢
4 189 Beaury Steffe SC Bayer 05 Uerdir  0:59:5 M30 7 10 0:17:4¢ 5 0:32:3! 7 0:50:1¢ 15 0:09:3:
5 13 Koéhne Lar Tri-As Hamm 1:00:2¢ M30 9 17 0:18:0% 6 0:32:3¢ 8 0:50:42 18 0:09:4:
6 21 Krill Dennis Team Erdinger Alko 1:00:5¢ M30 10 8 0:17:1¢ 13 0:34:4( 12 0:51:5¢ 4 0:08:5¢
7 27 Ohls Gerrie Tri Finish Miinste 1:01:4C M30 12 19 0:18:0¢ 9 0:33:3( 10 0:51:4C 21 0:09:5¢
8 26 Woinowski Benjamii  SC Bayer 05 Uerdir 1:04:0¢ M30 18 28 0:19:1¢ 25 0:35:3¢ 23 0:54:,5: 8 0:09:1%
9 19 Gajewski Merlir SC Bayer 05 Uerdir  1:04:37 M30 19 26 0:19:1f 15 0:34:57 18 0:54:1: 28 0:10:2(
10 22 Henninger Trista Brander S\ 1:04:5¢ M30 20 16 0:18:01 35 0:36:3¢ 22 0:54:4: 26 0:10:17
11 29 Beckmann Marti *Monchengladbac 1:05:4¢ M30 27 32 0:19:1¢ 28 0:35:5% 25 0:55:1¢ 34 0:10:3¢
12 23 Thiel Danie Tri Team Nettet: 1:.07:1« M30 37 33 0:19:1¢ 41 0:37:1: 35 0:56:37 40 0:10:4:
13 28 Koch Floriar SC Bayer 05 Uerdir  1:08:4( M30 44 37 0:19:3¢ 59 0:38:2] 47  0:57:5¢ 42 0:10:4¢
14 16 Grysko Michae LG Ludenschei 1:13:2¢ M30 75 21 0:18:4! 114 0:44:1¢ 83  1:02:5¢ 31 0:10:2¢
15 24 Wicking Michae *Leverkusel 1:13:3: M30 76 84 0:22:1: 72 0:39:4% 76  1:01:557 71 0:11:3¢
16 25 Voge Maric SC Bayer 05 Uerdir  1:17:0¢ M30 90 87 0:22:1¢ 96 0:42:2¢ 87 1:.04:4¢ 93 0:12:21
17 192 Miller Maximilian TV Erkelen: 1:21:1C M30 111 110 0:24:2( 113 0:44:1¢ 115 1:08:3t 98 0:12:3¢
18 190 Vohsen Maximilial *Monchengladbac 1:21:3¢ M30 11: 109 0:24:1f 101 0:43:08 106 1:07:27 1220:14:1¢
19 17 Runkel Sebastit *Leverkusel 1:22:17 M30 11¢ 124 0:26:3! 84 0:41:37 109 1:08:0: 1210:14:1¢
20 188 Vazhayil Dinc *KolIn 1:26:3: M30 12¢ 116 0:24:4f 129 0:48:4¢ 127 1:13:3¢ 1080:12:5%

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.
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9. M6nchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 2Q8
Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen

Altersklasse M35 -

Ergebnisliste
Mannel

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 3 Imhoff Sver Tri Team Maxmi 0:56:24 M35 2 5 0:16:58 1 0:30:23 2 0:47:2: 5 0:09:.01
2 33 Wasthoff Philipg Tri Team Prime Tim 1:02:35 M35 13 20 0:18:09 17 0:35:02 14 0:53:1: 12 0:09:23
3 37 Bullermann Tin Moerser TV Triathlo 1:02:55 M35 16 13 0:18:02 18 0:35:09 13 0:53:11 19 0:09:44
4 35 Tempesta Micha AS Neukirchen-Vluy 1:03:50 M35 17 29 0:19:17 12 0:34:23 17 0:53:41 23 0:10:09
5 197 Ehrich Floriat RV Mowe Lurrig 1:05:15 M35 21 31 0:19:18 20 0:35:112 19 0:54:3C 43 0:10:44
6 36 GilleRen Marku Marathon-Club Esch 1:06:36 M35 31 30 0:19:18 36 0:36:48 30 0:56:0¢ 32 0:10:30
7 159 Mayntzhusen Morit SC Bayer 05 Uerdir  1:06:44 M35 33 27 0:19:15 40 0:37:11 34 0:56:2¢ 27 0:10:17
8 40 Zingsem Christia LG Monchengladbac 1:06:53 M35 34 14 0:18:03 71 0:39:39 44 0:57:48 7 0:09:10
9 156 Buchwald Danie Tri Team Maxmi 1:07:09 M35 36 43 0:19:56 37 0:37:02 39 0:56:5¢ 24 0:10:09
10 38 Reinecke Domini Moerser TV Triathlo 1:07:20 M35 38 25 0:19:05 51 0:37:53 38 0:56:5¢ 29 0:10:21
11 44 Mahmens Tim TriathlonSteckelColc 1:08:45 M35 45 55 0:20:29 48 0:37:43 48 0:58:1! 33 0:10:32
12 184 Poser Stefe Cycling Team Boch 1:09:03 M35 48 47 0:20:20 56 0:38:.06 49 0:58:2¢ 37 0:10:37
13 32 Verrieth Christop TriFUN Kleve 1:09:19 M35 50 35 0:19:30 65 0:39:.02 50 0:58:3: 45 0:10:46
14 41 Morcinek-Mehlau T TSV Solingel 1:10:33 M35 56 83 0:22:11 38 0:37.06 54 0:59:1¢ 60 0:11:14
15 42 Rosenkranz Thom VT Kemper 1:10:39 M35 57 60 0:21:04 62 0:38:34 60 0:59:3¢ 56 0:11:.01
16 34 Sendler Hanr Moerser TV Triathlo 1:10:49 M35 58 69 0:21:26 55 0:38.04 59 0:59:37 63 0:11:17
17 45 Studtgen Dir TV Witzhelden Tric  1:10:55 M35 59 45 0:20:04 77 0:40:15 67 1:00:1¢ 36 0:10:35
18 185 Rosenberger Ti *Korschenbroicl 1:11:39 M35 64 34 0:19:29 80 0:40:41 64 1:00:1C 69 0:11:29
19 30 Foest Andree SV Bayer 08 Uerdir  1:12:01 M35 67 64 0:21:11 69 0:39:26 70 1:00:3¢ 65 0:11:23
20 43 Vahsen Alexand: Eskalationstruppe M 1:13:08 M35 73 70 0:21:27 74 0:39:58 74 1:.01:2¢ 74 0:11:42
21 157 Japel Jer Moerser TV Triathlo 1:13:40 M35 77 52 0:20:26 87 0:41:49 77 1:.02:1¢ 66 0:11:24
22 46 Batzdorf Thorste Eskalationstruppe M 1:15:53 M35 84 74 0:21:33 92 0:42:16 85 1:03:5( 83 0:12:02
23 48 Perez Antoni *\ierser 1:16:36 M35 86 59 0:21:.00 109 04356 89 1:.0457 72 0:11:39
24 31 Biittner Christop Marathon Club Esch 1:17:31 M35 92 97 0:23:.07 89 0:41:52 91 1:05.0C 95 0:12:31
25 47 Doffek Alexande Athletik Waldnie 1:20:55 M35 10¢ 53 0:20:28 130 0:49:02 120 1:09:3C 67 0:11:24
26 186 Birkenheuer Andr *Monchengladbac 1:22:08 M35 117 112 0:24:34 102 0:43:06 108 1:07:417 123 0:14:27
Altersklasse M40 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 56 Kirschbaum Arn Moerser TV Triathlo 1:01:18 M40 11 15 0:18:06 10 0:33:38 11 0:51:4f 14 0:09:32
2 54 Strimpel Jor VT Kemper 1:02:48 M40 14 12 0:1801 21 0:35:13 16 0:53:1¢« 16 0:09:33
3 57 Putz Stephe RRC Merkel 1:02:51 M40 15 11 0:18:00 19 0:35:11 15 0:53:1: 17 0:09:39
4 55 Knebel Christop SV 19 Straele 1:07:05 M40 35 41 0:19:55 34 0:36:28 31 0:56:2¢ 39 0:10:41
5 50 Studtgen Danit TV Witzhelden Trie  1:10:23 M40 54 82 0:22:06 42 0:37:12 55 0:59:1¢ 57 0:11.04
6 183 Zajdel Micha Socios Silesi 1:11:31 M40 63 58 0:20:58 70 0:39:33 68 1:00:3: 53 0:10:58
7 62 Biedermann Floria Marathon Club Esch 1:12:15 M40 68 98 0:23:10 29 0:35:58 53 0:59:0¢ 111 0:13:06
8 61 Glatki Joche *Krefeld 1:12:31 M40 69 85 0:22:15 58 0:38:20 69 1:00:3t 81 0:11:56
9 53 Miiller Andrea: AS Neukirchen-Viuy 1:14:50 M40 82 86 0:22:16 78 0:40:18 81 1:02:3¢ 90 0:12:15
10 178 Heer Christia *Vierser 1:17:25 M40 91 67 0:21:22 103 0:43:35 90 1:04:57 94 0:12:28
11 179 Nohles Dirk *Monchengladbac 1:18:07 M40 95 101 0:23:38 85 0:41:38 93 1:05:1¢ 105 0:12:51
12 59 Schaefer Marit SG Asbachtal 20! 1:18:56 M40 10C 95 0:22:58 105 0:43:43 101 1:06:417 89 0:12:15
13 181 Lorenz Sasct *Kalkar 1:19:22 M40 104 111 0:24:22 95 0:42:24 102 1:.06:47 97 0:12:35
14 51 Tekathen Lai TriFUN Kleve 1:24:20 M40 12: 126 0:27:16 93 0:42:20 121 1:09:3¢ 126 0:14:43
15 182 Hiber Ral Quirinus 1:38:13 M40 13: 133 0:29:23 133 0:52:54 133 1:22:17 133 0:15:55
Altersklasse M45 -
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen? Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 67 Vohsen Christia Adler Hochneukirc  1:05:16 M45 22 24 0:18:59 26 0:35142 21 0:54:4: 35 0:10:34
2 66 Assmann Manfre SC Bayer 05 Uerdir  1:05:24 M45 24 39 0:19:44 14 0:3452 20 0:54:3¢ 46 0:10:47
3 175 Kraemer Fran TV Rodenkirchen T 1:08:45 M45 46 50 0:20:23 45 0:37:30 46 0:57:5¢ 49 0:10:51
4 75 Valk Oliver SC Bayer 05 Uerdir  1:10:08 M45 52 96 0:22:59 30 0:36:09 52 0:59:0¢ 54 0:10:59
5 72 Liebig Svel SV Straele 1:10:13 M45 53 42 0:19:56 76 0:40:14 65 1:00:11 22 0:10:02
6 74 Behrends Phili Fortuna Disseldorf " 1:11:02 M45 60 61 0:21:.07 61 0:38:23 58 0:59:37 70 0:11:30
7 83 Schubbert Micha Moerser TV Triathlo 1:11:58 M45 66 56 0:20:35 79 0:40:33 73 1:01:.0¢ 48 0:10:49
8 69 Voge Joche Fortuna Disseldorf " 1:17:33 M45 93 93 0:22:52 91 0:41:58 88 1:04:5C 101 0:12:43
9 73 Koeber Ola Trido 1:18:32 M45 97 89 0:22:32 107 0:43:550 97 1:.06:2: 85 0:12:09
10 176 Giepen Oliver Miche *Wupperta 1:20:43 M45 107 99 0:23:21 110 0:43:57 105 1:07:1¢ 114 0:13:24
11 81 Meyer Carste Stahlross geht au 1:20:58 M45 11C 91 0:22:46 123 0:45:33 111 1:08:2C 99 0:12:38
12 80 Schulze Mari DJK Léwe Hambac 1:23:39 M45 121 100 0:23:36 128 0:47:03 122 1:10:4C 109 0:12:59
13 78 Boddeker Marku *Monchengladbac 1:30:10 M45 13(C 132 0:29:13 120 0:45:10 130 1:14:2¢ 132 0:15:46
14 174 Weber Haral RV-Vorwarts Bonne 1:35:08 M45 131 130 0:28:40 131 0:51:30 132 1:20:2C 127 0:14:57
gedruckt 01.05.2018 12:50:23  Seite 2

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice tgt/www.frielingsdorf-datenservice.



9. M6nchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 2Q8
Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen

Altersklasse M50 -

Ergebnisliste
Mannel

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:

1 165 Sievers Holge *Stolberg 0:58:41 M50 5 9 0:17:16 4 03204 4 0:49:2C 9 0:09:20
2 97 Lemken Fran SC Bayer 05 Uerdir 1:06:02 M50 28 44 0:19:57 23 0:35:20 26  0:55:1¢ 43 0:10:44
3 86 Offizier Hardy E Bruhler TV 187! 1:06:02 M50 29 22 0:18:45 32 0:36:16 24 0:55:0: 55 0:11:00
4 84 Eppink Rali FS Disseldol 1:06:15 M50 30 51 0:20:24 16 0:34:558 27 0:55:2¢ 50 0:10:52
5 99 Mueller Dirk TV Rodenkirchen T 1:07:27 M50 39 49 0:20:23 33 0:36:26 37 0:56:4¢ 38 0:10:37
6 88 Alscher Christia TV Witzhelden Tri: ~ 1:07:45 M50 41 40 0:19:55 39 0:37:07 41 0:57:0: 41 0:10:43
7 110 Daemen Olive SC Bayer 05 Uerdir 1:08:20 M50 42 46 0:20:11 43 0:37:14 43 0:57:2¢ 51 0:10:54
8 92 Tetz Diete Triathlon Waldfeuct 1:08:40 M50 43 62 0:21:09 22 0:35:16 33 0:56:2¢ 88 0:12:14
9 103 Sandau Andrei TSV Bayer 04 Leve  1:08:52 M50 47 73 0:21:33 24 0:35:28 40 0:57:00 78 0:11:51
10 104 Mehtieff Alexande Krefelder Kanu Klul  1:09:04 M50 49 48 0:20:21 47 0:37:32 45 0:57:5¢ 58 0:11:10
11 116 Wenzel Bern TuS Oec 1:09:145 M50 51 65 0:21:14 44 0:37:20 51 0:58:3¢ 59 0:11:11
12 111 Schmitz Jor SC Bayer 05 Uerdir 1:11:58 M50 65 81 0:21:45 60 0:38:21 63 1:00:0¢ 79 0:11:51
13 158 Drenker Ditma TTR 08 Ratinge 1:12:53 M50 70 63 0:21:11 63 0:38:40 62 0:59:5I 110 0:13:02
14 91 Hemb Uwx TG Neus 1:12:56 M50 71 106 0:24:02 31 0:36:14 66 1:00:1¢ 100 0:12:40
15 169 Tkotz Michae TSG 5 Seasons Bri  1:13:15 M50 74 78 0:21:40 75 0:40:07 75 1:01:4¢ 68 0:11:27
16 90 Loh Norber Hildener AT Triathlor 1:14:11 M50 80 71 0:21:29 82 0:41:24 82 1:.02:55¢ 63 0:11:17
17 100 Eisermann Steph. Team Erdinger Alko 1:16:49 M50 87 76 0:21:38 108 0:43:56 95 1:05:3¢ 62 0:11:14
18 118 Kesting Jor *Bonn 1:17:44 M50 94 103 0:23:42 83 0:41:27 92 1:.05:1C 96 0:12:34
19 85 Flammang Klau *Duisburc 1:19:18 M50 10z 88 0:22:23 116 0:44:34 103 1:06:5¢ 91 0:12:20
20 101 Frings Andreg TV Witzhelden Tric ~ 1:19:21 M50 10¢ 104 0:23:47 97 0:42:48 100 1:06:3t 103 0:12:45
21 98 Fehler Dirk *Bonn 1:20:46 M50 10¢ 102 0:23:41 117 0:44:54 114 1:08:3¢ 86 0:12:11
22 168 Klopp Thoma TV Witzhelden Tric ~ 1:21:21 M50 11z 120 0:25:46 98 0:42:50 116 1:08:3¢ 102 0:12:44
23 109 HeR Volke Die Bojenschwimme¢ 1:21:43 M50 11¢ 122 0:26:14 90 0:41:54 110 1:08:0¢ 116 0:13:33
24 94 Frimmersdorf Stefe Tri-as 1:23:17 M50 12( 119 0:24:55 111 0:44:10 118 1:09:0¢ 120 0:14:12
25 170 Mullers Udc Rheydter T\ 1:26:08 M50 12¢ 123 0:26:29 121 0:45:11 123 1:11:4(C 124 0:14:28
Altersklasse M55 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 119 Vogel Tilmar TV Aldekerk 1:05:43 M55 25 38 0:19:38 27 0:35:53 28 0:55:37 25 0:10:12
2 122 Feilen Hein Marathon Club Esch 1:10:24 M55 55 54 0:20:28 64 0:38:57 57 0:59:2¢ 52 0:10:58
3 121 Schmitz Rol DMSG 1:11:25 M55 62 72 0:21:30 57 0:38:13 61 0:559:4¢ 73 0:11:41
4 126 Jakobs Stephi Tus Immenstae 1:13:05 M55 72 79 0:21:42 67 0:39:19 72 1:01:0: 84 0:12:03
5 120 Wichert Hans-Jurge  Marathon Club Esch 1:13:51 M55 79 94 0:22:54 54 0:38:04 71 1:00:5¢ 107 0:12:52
6 123 Kruger Detle TSV Bayer 04 Leve 1:14:22 M55 81 90 0:22:41 73 0:39:47 79 1:02:2¢ 80 0:11:53
7 133 Schumacher Micha SV Bayer 08 Uerdin  1:15:35 M55 83 118 0:24:51 46 0:37:31 78  1:02:2¢ 112 0:13:11
8 128 Lachmann Thomi *Monchengladbac 1:16:50 M55 88 107 0:24:03 66 0:39:12 84  1:03:1¢ 117 0:13:34
9 130 Miller Heikc VT Kemper 1:17:01 M55 89 77 0:21:39 104 0:43:38 94 1:05:17 75 0:11:43
10 135 Landtreter Berthol Team Erdinger Alko 1:18:17 M55 96 57 0:20:56 125 0:46:33 107 1:07:3C 46 0:10:47
11 124 Wienand Uw Trinitas Dortmun: 1:18:48 M55 98 75 0:21:36 118 0:44:58 99 1:06:3¢ 87 0:12:13
12 167 Peerenboom Klai Doppelkopf Schlich  1:20:19 M55 10t 80 0:21:43 126 0:46:51 113 1:08:3¢ 76 0:11:44
13 129 Vohsen Thome LG Monchengladbac 1:26:11 M55 12t 125 0:26:43 119 0:44:59 124 1:11:4: 125 0:14:28
14 134 Eckert Diete SC Bayer 05 Uerdir  1:29:24 M55 12¢ 128 0:27:52 124 0:46:11 128 1:14:0: 130 0:15:20
Altersklasse M60 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 146 Schluter Gerhal Tri-Sport-Team TVV 1:07:40 M60 40 36 0:19:31 49 0:37:44 42 0:57:1¢ 30 0:10:25
2 145 Bierfeld Franz-Jost Marathon Club Esch 1:16:32 M60 85 92 0:22:48 86 0:41:44 86 1:04:3: 82 0:11:59
3 143 Peters Pit piet spiet tier 1:20:23 M60 10¢ 108 0:24:11 99 0:42:51 104 1:07:0z 113 0:13:20
4 142 Bender Matthie Team Erdinger Alko 1:21:54 M60 11f 113 0:24:37 106 0:43:46 112 1:08:2¢ 115 0:13:31
5 139 Schiffer Geor *Monchengladbac ~ 1:25:37 M60 127 117 0:24:48 127 0:46:56 125 1:11:4¢« 119 0:13:53
6 138 Thiel Werne Team Erdinger Alko 1:27:06 M60 127 127 0:27:36 112 0:44:14 126 1:11:57 128 0:15:15
Altersklasse M65 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 149 Millejans Manfre Marathon Club Esch 1:11:09 M65 61 68 0:21:26 52 0:37:57 56 0:59:2: 77 0:11:45
2 7 Paffrath Adar Tri Team Maxm: 1:19:10 M65 101 105 0:24:00 94 0:42:21 96 1:06:27 104 0:12:49
Altersklasse M70 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 152 Steuck Siegbe FS Dusseldol 1:29:46 M70 12¢ 131 0:28:50 122 0:45:25 129 1:14:1¢ 131 0:15:30
timing & results: Frielingsdorf - Datenservice thtwww.frielingsdorf-datenservice. gedruckt 01.05.2018 12:50:23  Seite 3



9. Monchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 208 Ergebnidliste

Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen Manne
Altersklasse M75 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK PIl. AK Pl L1 Laufen] Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 154 Schmitz Geor TVK 1877 Esse 1:22:25 M75 11¢ 121 0:25:51 100 0:42:51 117 1:08:4: 118 0:13:42
2 153 Seifert Pete TVK 1877 Esse 1:35:19 M75 13: 129 0:27:57 132 0:52:06 131 1:20:0: 129 0:15:15

timing & results: Frielingsdorf - Datenservice thtwww.frielingsdorf-datenservice. gedruckt 01.05.2018 12:50:23  Seite 4



9. Monchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 208 Ergebnidliste
Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen Frauer
Altersklasse W20 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 338 VoR Laur: SC Bayer 05 Uerdir 1:08:49 W20 5 4 0:20:38 3 037:08 4 0:57:47 5 0:11:.01
2 304 Rogall Ann: Team Erdinger Alko 1:25:58 W20 24 27 0:25:31 24 0:47:06 24 1:12:37 22 0:13:20
Altersklasse W25 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 364 Dahmen Anik: TG trizack Rostoc  1:05:18 W25 1 1 0:18:41 2 03650 1 0:55:31 1 0:09:47
2 365 DreRler Frid: TG triZzack Rostoc  1:08:22 W25 2 3 0:20:32 4 037113 3 0:57:4t 3 0:10:36
3 327 Goldberg Sierr *Dusseldor 1:21:59 W25 18 12 0:22:19 27 04758 22 1:10:17 10 0:11:41
4 363 Ligot Stephani T3 Squa 1:22:33 W25 19 23 0:25:03 19 0:44:32 19 1:09:3t 20 0:12:58
5 334 Wagner Anj; Paleo 36 1:31:54 W25 31 24 0:25:11 33 0:52:26 32 1:17:37 31 0:14:16
6 366 Deckers Son| *Neuss 1:34:08 W25 36 33 0:27:24 34 0:52:30 36 1:19:5¢ 30 0:14:13
7 361 Stock Aline *Monchengladbac 1:35:33 W25 37 38 0:27:35 36 0:53:03 38 1:20:3t 35 0:14:55
Altersklasse W30 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 339 Peck Katharin Pace Pack Runne 1:18:13 W30 15 11 0:22:18 17 0:43:13 15 1:05:3: 15 0:12:41
2 305 Klever Sabrin RV Endspurt 08 Wuy 1:25:01 W30 23 20 0:24:43 23 0:46:23 23 1:11:.00 25 0:13:53
3 356 Roy Constanz *Disseldor 1:27:14 W30 25 28 0:25:51 25 04714 26  1:13:.0¢ 29 0:14:08
4 328 Kuhn Janin Moerser TV Triathlo 1:29:32 W30 29 25 0:25:17 29 05043 29 1:16:00 23 0:13:31
Altersklasse W35 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 343 Reckemeier Rebec RRV Hamell 1:12:20 W35 6 9 0:22:07 5 03818 6 1:00:2¢ 12 0:11:54
2 315 Kower Katje *MiUhlheim an der R 1:13:41 W35 8 13 0:22:21 7 0:39:39 8 1:02:0C 9 0:11:40
3 316 Engels Jes: *Monchengladbac 1:21:10 W35 16 17 0:23:27 21 0:44:55 17 1:08:2: 17 0:12:48
4 321 Zotova Liliys Team Erdinger Alko 1:21:52 W35 17 21 0:24:45 15 0:43:10 16 1:07:5¢ 26 0:13:56
5 341 Schaefer Katri SG Asbachtal 201 1:32:20 W35 32 31 0:26:12 32 0:51:23 31 1:17:3t 34 0:14:44
6 322 Lopez Cano Tin *Netteta 1:32:24 W35 33 32 0:26:26 31 0:551:21 33 1:17:47 33 0:14:37
Altersklasse W40 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 301 Optekamp Silk Tri Team Maxmi 1:08:46 W40 4 2 0:19:53 6 03829 5 0:58:2: 2 0:10:23
2 324 Karmanns Sabir Dulkener SV 0 1:15:51 W40 12 15 0:23:15 9 0:39:51 10 1:03:00 16 0:12:44
3 314 Bornmann-Russ Na TV Witzhelden Tri¢  1:22:35 W40 20 19 0:24:31 22 0:45:08 20 1:09:3¢ 19 0:12:55
4 329 Meyer Nicole Tri Team Hage 1:23:39 w40 22 29 0:26:05 16 0:43:10 18 1:09:2t 32 0:14:23
5 349 Nolden Dorothe * 1:28:59 W40 28 35 0:27:27 26 04726 27 1:14:57 28 0:14:05
6 347 Riener Karolin *Dusseldor 1:30:06 W40 30 36 0:27:32 28 0:48:29 30 1:16:01 27 0:14:04
7 358 Bitterling Simon *Dortmunc 1:32:27 W40 34 16 0:23:23 38 055149 35 1:19:1: 21 0:13:15
8 357 Eckhardt Sonj *Vierser 1:35:58 W40 38 34 0:27:25 37 0:53:04 37 1:20:2¢ 38 0:15:29
Altersklasse W45 -

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 350 SchnaR Nicol Krefelder Kanu Klul  1:08:35 W45 3 5 0:21:09 1  0:36:20 2 0:57:3C 6 0:11:04
2 307 Alscher Steffi TV Witzhelden Tri¢ ~ 1:13:47 W45 9 10 0:22:17 8 0:39:45 9 1:02:0: 11 0:11:44
3 306 Althoff Kerstin SSK Kerpel 1:14:33 W45 10 7 02125 12 0:41:47 11 10312 7 0:11:20
4 313 Bruns Martini SC Bayer 05 Uerdir 1:17:06 W45 13 18 0:23:33 11 0:41:07 13 1:04:47 13 0:12:25
5 320 Maus Katj: TV Witzhelden Tric  1:17:41 W45 14 14 0:23:.07 13 0:42:04 14 1:05:12 14 0:12:29
6 335 Weidlich Silvie Tri Team TV Schief 1:27:56 W45 26 39 0:28:04 20 0:44:36 25 1:12:4C 37 0:15:15
7 344 Blodorn Britte Team Timm 1:28:28 W45 27 22 0:24:47 30 0:50:45 28 1:15:3¢ 18 0:12:54
8 355 Drenker Heik *Vierser 1:45:39 W45 39 37 0:27:33 39 1:02:07 39 1:29:4( 39 0:15:59
Altersklasse W50 -

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK Pl AK Pl L1 Laufen! Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 326 Schmitz Andre DMSG 1:12:52 W50 7 8 0:21:35 10 0:40:16 7 1:01:52 4 0:11:00
2 309 Casimir Sabin AS Neukirchen-Viuy 1:15:37 W50 11 6 0:21:10 14 0:43:.02 12 1:04:1: 8 0:11:25
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9. Monchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 208 Ergebnidliste

Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen Frauer
Altersklasse W55 -
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK PIl. AK Pl L1 Laufen] Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 330 Holland Petr Athletik Waldnie 1:23:25 W55 21 30 0:26:11 18 0:43:42 21  1:09:5: 24 0:13:31
2 311 Thiel Silvia Team Erdinger Alko 1:33:02 W55 35 26 0:25:220 35 0:52:40 34 1:18:0( 36 0:15:01
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