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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018  - 5km

Altersklasse Männer M20
2494 M20 11 TuSZamzami Abid 3:15 min/km0:16:12 0:16:13

2252 M20 22 Bunert - Der Kölner LaufladSchoenball Patrick 3:17 min/km0:16:26 0:16:27

1437 M20 43 *KönigswinterKremser Fabian 3:39 min/km0:18:13 0:18:14

2068 M20 54 *WermelskirchenWeiner Pascal 3:39 min/km0:18:15 0:18:16

621 M20 65 Sebamed Running TeamKaiser Thomas 3:43 min/km0:18:33 0:18:33

2491 M20 86 LG GummersbachSzepanski Michael 3:54 min/km0:19:31 0:19:33

600 M20 227 *KölnSchroer Martin 4:21 min/km0:21:47 0:21:52

1447 M20 268 Palli&PalliPalli Marco 4:30 min/km0:22:29 0:22:36

1994 M20 299 Wolf & Biere GbRWelkner Robert 4:33 min/km0:22:44 0:24:25

1331 M20 3210 TV RefrathDianati Amin 4:35 min/km0:22:54 0:22:55

0 M20 4011 unbekannt 4RKARZS 4:40 min/km0:23:18 0:23:20

1369 M20 4312 *GrevenbroichEschweiler Jan 4:42 min/km0:23:28 0:24:03

1368 M20 4513 SC KapellenNothers Tim 4:42 min/km0:23:28 0:24:03

2041 M20 4814 *SolingenOziemkiewicz Patrick 4:44 min/km0:23:40 0:23:57

329 M20 5315 *Bad HonnefSchlüter Tobias 4:48 min/km0:23:57 0:24:08

1243 M20 5816 NeukölscheLata Tim 4:51 min/km0:24:13 0:24:22

791 M20 7717 *LindlarSchalenbach Lukas 5:01 min/km0:25:05 0:25:22

1963 M20 8218 *WürselenKohl Felix 5:03 min/km0:25:16 0:25:36

2501 M20 8319 RTL MediaBruder 5:03 min/km0:25:16 0:25:17

1783 M20 8620 DLRGEhlert Bastian 5:04 min/km0:25:21 0:25:58

1290 M20 10821 PolizeiSportVerein KölnBecker Marc 5:16 min/km0:26:20 0:27:44

2487 M20 11722 Heinrichs Timm 5:20 min/km0:26:39 0:27:03

1487 M20 12223 Albis Plastic GmbHPferrer Andre 5:23 min/km0:26:52 0:27:32

2106 M20 12824 *KürtenBlumberg Maximilian 5:26 min/km0:27:09 0:28:56

1495 M20 13725 Albis Plastic GmbHJenniches Max 5:32 min/km0:27:38 0:28:21

2490 M20 13826 TTV 59 Bergisch GladbachFischer Matthias 5:32 min/km0:27:39 0:27:54

1736 M20 13927 EhrenGarde der Stadt Köln 1Brinkmann Sebastian 5:32 min/km0:27:39 0:29:53

1824 M20 15228 *Köln, LongerichBeilfuß Stefan 5:38 min/km0:28:10 0:28:13

1971 M20 15329 TV ForsbachSiebertz Finn 5:38 min/km0:28:11 0:28:43

433 M20 15630 Magic MenLünendonk Carsten 5:40 min/km0:28:19 0:30:00

2031 M20 17031 Prof. Schiffers BauConsultBöhm Lukas 5:48 min/km0:29:00 0:31:04

2029 M20 17532 Prof. Schiffers BauConsultHowind Mario 5:50 min/km0:29:12 0:31:15

1777 M20 20933 *KölnSabelberg Ingmar 6:03 min/km0:30:14 0:30:21

606 M20 21434 *KölnKüper Christian 6:05 min/km0:30:24 0:32:04

1578 M20 21635 AppelrathCüpperBackhaus Oliver 6:06 min/km0:30:28 0:31:11

1460 M20 22236 *NiederfischbachPyszora René 6:11 min/km0:30:54 0:32:13

1352 M20 23437 *DresdenLimmer Matthias 6:16 min/km0:31:20 0:32:35

586 M20 24338 *KölnNeumann Dominik 6:21 min/km0:31:44 0:33:14

307 M20 25439 *KölnFuhrmann Marc 6:26 min/km0:32:12 0:34:09

1492 M20 27840 Albis Plastic GmbHStreier Tim 6:42 min/km0:33:31 0:34:15

1486 M20 28141 Albis Plastic GmbHSchäfer Björn 6:43 min/km0:33:33 0:34:18

1916 M20 28442 GWK RunnerBerghaus Julian 6:48 min/km0:33:58 0:38:01

1012 M20 30843 *KölnEmbgen Pascal 7:07 min/km0:35:36 0:37:04

1065 M20 30944 *KölnFleischmann Jakob 7:08 min/km0:35:39 0:37:38

685 M20 31645 *KölnKimmel Thomas 7:14 min/km0:36:08 0:40:07

1450 M20 31946 Team HoneeyFriess Alexander 7:17 min/km0:36:26 0:39:04

936 M20 32147 *KölnGarbisch Martin 7:18 min/km0:36:28 0:37:09

960 M20 33348 *KölnSchmidt Henning 7:28 min/km0:37:20 0:38:19

1558 M20 35349 Casa StiebellatoStiebert Gregor 7:51 min/km0:39:16 0:40:15

1444 M20 35450 *DuisburgBabinski Maxim 7:54 min/km0:39:31 0:41:38

929 M20 35551 *OdenthalWittmann Pascal 7:59 min/km0:39:54 0:41:17

2473 M20 35752 Amedil Ben Youcef 8:08 min/km0:40:38 0:43:16

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Männer M20
316 M20 35853 *NiederkasselGraap Tobias 8:08 min/km0:40:38 0:42:43

2077 M20 36154 Laufteam UnnaStockem Alessandro 8:14 min/km0:41:08 0:42:53

993 M20 36655 Görgens GruppeSchumacher Alexander 8:20 min/km0:41:42 0:42:16

354 M20 37356 *KölnKlever Tim 9:08 min/km0:45:38 0:47:23

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Männer M30
2498 M30 31 Omraha Idriss 3:31 min/km0:17:33 0:17:34

1227 M30 72 *BrüggenGerhards Sebastian 3:49 min/km0:19:04 0:19:06

1565 M30 113 Blaue Funken KölnSchultes Roman 4:03 min/km0:20:16 0:20:18

2169 M30 124 XTrail-AktivEbert Ben 4:05 min/km0:20:22 0:20:25

1948 M30 255 *KölnMarmann Frank 4:30 min/km0:22:29 0:22:45
2017 M30 386 Hickory KölnVan Oven Malte 4:39 min/km0:23:15 0:23:27

1737 M30 397 EhrenGarde der Stadt Köln 1Huber Florian 4:40 min/km0:23:17 0:23:20
2089 M30 428 *KürtenFrößler Florian 4:41 min/km0:23:25 0:25:12

1294 M30 449 *DusseldorfPearce Kyle 4:42 min/km0:23:28 0:23:49

1570 M30 4610 *KölnGrund Thomas 4:42 min/km0:23:32 0:24:07
2148 M30 4711 *DormagenDurand Etienne 4:44 min/km0:23:37 0:23:43

2015 M30 4912 *BonnAndersen Dirk 4:44 min/km0:23:42 0:24:07
2079 M30 5713 Hickory Köln 08Breu Florian 4:49 min/km0:24:06 0:24:13

1123 M30 5914 klfckr15Van Haaren Bernd 4:52 min/km0:24:17 0:25:06

1793 M30 6015 *Köln-SürthWahren Billy 4:52 min/km0:24:20 0:24:56

922 M30 8016 *HürthBimmermann Christian 5:02 min/km0:25:12 0:25:18

266 M30 8117 DAP/FAI/Rp.Franke Timo 5:03 min/km0:25:12 0:25:27
1961 M30 8818 *HennefSpitzer Marcel 5:06 min/km0:25:28 0:25:48

1695 M30 9319 *EssenKrause-Dülks Sebastian 5:07 min/km0:25:36 0:26:04
319 M30 9520 *KölnBuchholz Jonathan 5:09 min/km0:25:42 0:26:46

257 M30 10321 *KölnStein David 5:11 min/km0:25:54 0:26:58

2090 M30 11222 *KölnBillstein Philipp 5:18 min/km0:26:31 0:26:34
2182 M30 11423 *KölnGoertz Andreas 5:19 min/km0:26:36 0:27:17

1263 M30 13424 *BergheimSchmitz Andreas 5:29 min/km0:27:24 0:29:18
487 M30 13525 *KölnSchmitz Alexander 5:29 min/km0:27:25 0:27:46

392 M30 14426 *KölnSchwalb Kilian 5:35 min/km0:27:54 0:28:27

842 M30 15127 *FrechenMorschel Niklas 5:38 min/km0:28:08 0:28:37

498 M30 16828 *KölnLorenz Bernd 5:47 min/km0:28:53 0:29:16

1898 M30 17729 *KölnMayer Maurice 5:52 min/km0:29:18 0:30:26
913 M30 17830 *KölnKaumanns Sebastian 5:52 min/km0:29:19 0:29:49

754 M30 18031 LG ReichshofKoch Ruben 5:52 min/km0:29:20 0:29:38
1218 M30 18432 *DürenHufer Christoph 5:54 min/km0:29:29 0:33:39

905 M30 19733 Siemens Lauf4.0Suhartono Jonathan 5:59 min/km0:29:56 0:31:36

2064 M30 20534 *EngelskirchenDick Tobias 6:03 min/km0:30:12 0:30:38
1228 M30 21135 *BrüggenGerhards Sebastian 6:04 min/km0:30:22 0:30:59

996 M30 22036 Görgens GruppeWagner Sebastian 6:10 min/km0:30:49 0:31:23
2191 M30 23337 *BottropKeke Can 6:15 min/km0:31:17 0:32:34

1265 M30 23738 *BergheimLück Uli 6:18 min/km0:31:30 0:33:23

62 M30 24539 QüngersBünger Matthias 6:22 min/km0:31:47 0:32:12

801 M30 26240 *KölnThomé Maurice 6:33 min/km0:32:44 0:34:12

1175 M30 27141 *NiederkasselSpitz Alexander 6:38 min/km0:33:12 0:34:31
633 M30 32042 Eat, run, loveTafis Dennis 7:18 min/km0:36:27 0:40:32

294 M30 32943 *KölnMondinalli Daniel 7:24 min/km0:37:00 0:41:01
1494 M30 34344 Albis Plastic GmbHHerzet Christian 7:38 min/km0:38:09 0:38:52

963 M30 35645 *WienHirhager Wolfgang 8:01 min/km0:40:06 0:40:36

554 M30 36346 *KölnSchwenkedel Thomas 8:14 min/km0:41:11 0:42:00

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Männer M35
434 M35 101 innogy SENeubauer Dominik 3:58 min/km0:19:52 0:19:54

1888 M35 152 OCR CologneFischer David 4:09 min/km0:20:45 0:20:47

1638 M35 173 RTL MediengruppeJung Jens 4:12 min/km0:21:00 0:22:41

1109 M35 184 Karls Printen SprintenRummler Daniel 4:16 min/km0:21:18 0:22:33

2139 M35 305 VEBratscher Pascal 4:34 min/km0:22:47 0:22:52
486 M35 366 *AlfterBallof Andreas 4:38 min/km0:23:09 0:24:05

2147 M35 417 *KölnMorris Mark 4:41 min/km0:23:24 0:24:23
1896 M35 548 *KölnBen Methenni Sémir 4:48 min/km0:23:59 0:24:38

2264 M35 619 Früh LaufteamLommersum Sebastian 4:52 min/km0:24:21 0:24:28

68 M35 6310 *KölnBarkhausen Christian 4:54 min/km0:24:28 0:24:55
1309 M35 6611 *GelsenkirchenJansen Ermin 4:57 min/km0:24:43 0:24:52

264 M35 6812 DAP/FAI/Rp.Schwedes Philipp 4:57 min/km0:24:45 0:25:01
2130 M35 6913 *KölnMenninga Tobias 4:57 min/km0:24:46 0:25:23

182 M35 7014 *HennefHauseur Pascal 4:59 min/km0:24:53 0:25:24

2463 M35 7615 Appelrath CüpperTolles Marius 5:01 min/km0:25:05 0:25:08

1512 M35 7816 *Bergisch GladbachGermer Florian 5:02 min/km0:25:07 0:25:14

318 M35 9917 *ZülpichWentzel Christian 5:09 min/km0:25:46 0:25:51
1520 M35 11918 Party LäuferKerwien Raphael 5:21 min/km0:26:43 0:27:06

2268 M35 12019 Party LäuferHenn Daniel 5:21 min/km0:26:44 0:27:09
2266 M35 13220 HerrEhses Michael 5:28 min/km0:27:20 0:27:38

559 M35 13621 *KölnKronenberg Daniel 5:31 min/km0:27:33 0:28:03

753 M35 15722 LG ReichshofKuttig Maik 5:41 min/km0:28:24 0:28:46
757 M35 15923 LG ReichshofKlein Sascha 5:42 min/km0:28:32 0:28:55

585 M35 16224 *HürthEhlers Hauke 5:44 min/km0:28:39 0:32:05
1941 M35 16625 *KölnWehlert Gunnar 5:46 min/km0:28:51 0:29:52

883 M35 17126 *NiederkasselJunkersdorf Tobias 5:49 min/km0:29:03 0:29:56

462 M35 17427 *EuskirchenEsdar Jule 5:50 min/km0:29:11 0:32:02

1077 M35 18128 *KerpenJunggeburth DR Christoph 5:52 min/km0:29:21 0:30:10

1007 M35 18529 *KölnFriedrich Jens 5:55 min/km0:29:32 0:31:00
2261 M35 20830 *ReichshofKosbab Michael 6:03 min/km0:30:13 0:34:13

1493 M35 21231 Albis Plastic GmbHHinterlechner Stefan 6:05 min/km0:30:22 0:31:50
598 M35 21932 *TroisdorfIckert Alexander 6:09 min/km0:30:43 0:34:52

833 M35 22333 *Bergisch GladbachBleicher Steffen 6:11 min/km0:30:54 0:32:11

1104 M35 22534 Karls Printen SprintenSterck Wilfried 6:12 min/km0:30:59 0:32:07
1708 M35 23035 *SiegenMünker Markus 6:14 min/km0:31:09 0:32:14

768 M35 23136 Laufschabe & FriendsErdenberger Thomas 6:15 min/km0:31:12 0:31:47
200 M35 23837 *ErftstadtHeilsberger Sebastian 6:18 min/km0:31:31 0:33:36

215 M35 23938 *ErftstadtAk Galip 6:18 min/km0:31:32 0:33:37

849 M35 25139 *BonnWiese Lars 6:25 min/km0:32:05 0:32:29

1054 M35 27440 *SchweichSifferath Peter 6:39 min/km0:33:15 0:34:47

1060 M35 27941 *LohmarNöh Andreas 6:42 min/km0:33:32 0:34:47
2157 M35 28042 *ErftstadtMittmann Markus 6:43 min/km0:33:32 0:35:37

1119 M35 28343 *KölnFanger Tobi 6:47 min/km0:33:55 0:35:21
902 M35 28844 Siemens Lauf4.0Bördgen Gero 6:50 min/km0:34:12 0:34:30

1169 M35 28945 *KölnMackert René 6:52 min/km0:34:17 0:38:33

1804 M35 29246 *SiegenMünker Markus 6:53 min/km0:34:27 0:35:23
1167 M35 30347 *HattingenJeck Thorsten 7:03 min/km0:35:16 0:36:55

2030 M35 30448 Prof. Schiffers BauConsultZobel Markus 7:03 min/km0:35:17 0:37:21
2036 M35 31249 *KölnVogel Maik 7:09 min/km0:35:47 0:37:55

1438 M35 32450 *TroisdorfSchreiber Christian 7:19 min/km0:36:34 0:37:18

1993 M35 33951 Wolf & Biere GbRBiere Jan 7:34 min/km0:37:50 0:39:31

2098 M35 34252 *Bergisch GladbachGeisendörfer Andre 7:36 min/km0:37:59 0:39:29

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Männer M35
1468 M35 36453 FitnessASWolff Thomas 8:18 min/km0:41:29 0:42:39

Altersklasse Männer M40
352 M40 91 *KölnHübschen Tim 3:58 min/km0:19:50 0:19:52

476 M40 202 *KölnTaetz Timo 4:19 min/km0:21:35 0:21:41
1647 M40 273 *KölnMöller DR Jan 4:31 min/km0:22:35 0:23:12

261 M40 894 DAP/FAI/Rp.Engels Sierk 5:06 min/km0:25:28 0:25:43
1262 M40 945 *ZürichWüllner Ueli 5:07 min/km0:25:36 0:26:04

83 M40 1006 *StolbergReinicke Thomas 5:10 min/km0:25:51 0:25:55

311 M40 1017 Feuerwehr StolbergKönig Markus 5:10 min/km0:25:51 0:25:55

2179 M40 1058 *CologneFlynn Richard 5:12 min/km0:26:00 0:27:00

1366 M40 1109 *MechernichBraun Ralf 5:17 min/km0:26:26 0:26:53
1365 M40 11610 *MechernichHochgürtel Ingo 5:20 min/km0:26:38 0:27:04

1001 M40 12511 Görgens GruppePirig Andre 5:25 min/km0:27:06 0:27:43
58 M40 15012 Team KerryGumBrod Marcus 5:37 min/km0:28:05 0:29:28

2270 M40 15413 König Jochen 5:39 min/km0:28:16 0:28:47

156 M40 15514 *KölnSchulz Olli 5:39 min/km0:28:17 0:29:42
1943 M40 16715 *HildenRoso DR Marcus 5:46 min/km0:28:52 0:29:52

815 M40 17216 *KölnHoffmann Lars 5:49 min/km0:29:06 0:30:27
100 M40 17917 *EynattenMauel Olivier 5:52 min/km0:29:19 0:30:16

1226 M40 19818 SpontactsSchmitz Jochen 5:59 min/km0:29:56 0:33:30

1982 M40 20219 *KürtenNeuenhaus Robert 5:60 min/km0:29:59 0:30:50

1981 M40 20320 *Bergisch GladbachWalter Sascha 5:60 min/km0:29:59 0:30:50

870 M40 20421 1.FC KölnDillmann Mario 6:00 min/km0:30:00 0:31:37
2074 M40 24622 Frontrunners CologneTerstesse Rainer 6:22 min/km0:31:48 0:33:24

2127 M40 25023 *KölnWipperfürth Hardy 6:25 min/km0:32:02 0:32:37
1051 M40 25124 Lt SchweichSifferath Martin 6:25 min/km0:32:05 0:33:39

539 M40 25325 *DüsseldorfSultana Nidal 6:25 min/km0:32:06 0:32:19

1383 M40 25526 *KerpenLinnemann Marc 6:27 min/km0:32:13 0:32:21
2502 M40 25727 Team Ayyo EssenBurak Sedat Sakinc 6:29 min/km0:32:25 0:32:35

18 M40 25928 *ZierenbergBode Jörg 6:30 min/km0:32:29 0:33:09
2026 M40 26629 AOK LaufteamVan de Löcht Christian 6:34 min/km0:32:52 0:34:40

1657 M40 26930 GVG LaufteamReinartz Michael 6:37 min/km0:33:05 0:33:50

1650 M40 27631 *KölnBurmann-Reicher Ronald 6:42 min/km0:33:30 0:35:29

1651 M40 27732 *KölnBurmann-Reicher Nico 6:42 min/km0:33:31 0:35:29

994 M40 29433 Görgens GruppeSkrynecki Thomas 6:55 min/km0:34:34 0:35:11
1505 M40 29534 *DuisburgCeglarek Thomas 6:58 min/km0:34:48 0:35:30

954 M40 31035 *ErftstadtImgrund Klaus 7:09 min/km0:35:44 0:36:31
2047 M40 31236 *KölnSzekely Ivan 7:09 min/km0:35:47 0:37:55

1563 M40 31437 TitelManns Michael 7:10 min/km0:35:50 0:36:23

1617 M40 31538 *KölnPfaller Marc 7:13 min/km0:36:05 0:36:28
809 M40 32339 Riva Haus GmbHRüger Thorsten 7:18 min/km0:36:29 0:37:39

1640 M40 33440 *EngelskirchenGrünwald Steve 7:28 min/km0:37:22 0:39:31
227 M40 33541 *EuskirchenImgrund Klaus 7:30 min/km0:37:28 0:40:09

2244 M40 33842 *KölnUyar Ilias 7:34 min/km0:37:49 0:39:38

272 M40 34943 DAP/FAI/Rp.Hansen Niels 7:47 min/km0:38:53 0:39:11

208 M40 35044 *NideggenProenen Kai 7:47 min/km0:38:54 0:39:28

1912 M40 37645 GWK RunnerMohn Marcel 9:33 min/km0:47:43 0:47:46

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Männer M45
222 M45 141 *BreitenbachHüther Andreas 4:08 min/km0:20:38 0:20:41

1610 M45 162 LG WuppertalAREY PAULOS 4:10 min/km0:20:50 0:20:51

89 M45 193 Team Erdinger AlkoholfreiBehrendt Jürgen 4:16 min/km0:21:19 0:21:22

1840 M45 214 SSG Königswinter EVMüller Thomas 4:20 min/km0:21:40 0:22:02

1858 M45 235 Supermario72Werner Mario 4:27 min/km0:22:14 0:22:16
1771 M45 336 Vätergruppe KölnDietzler Frank 4:35 min/km0:22:56 0:23:05

1008 M45 347 *Bad MünstereifelCorzelius Mathias 4:36 min/km0:23:01 0:23:07
1103 M45 358 Karls Printen SprintenMerz Boris 4:37 min/km0:23:03 0:24:16

984 M45 379 *TroisdorfKelava Edvard 4:39 min/km0:23:14 0:24:09

1569 M45 5110 *BochumMitlewski Michael 4:47 min/km0:23:53 0:24:01
1216 M45 5511 *PulheimWerner Martin 4:48 min/km0:24:01 0:24:11

702 M45 6412 *KempenEckardt Stefan 4:56 min/km0:24:41 0:24:47
1761 M45 6713 Polizei KölnWirz Michael 4:57 min/km0:24:44 0:24:53

1532 M45 7314 *KölnKissel Matthias 4:60 min/km0:24:59 0:25:02

2203 M45 7915 LatinthekToro Vallejo Carlos 5:02 min/km0:25:09 0:25:15

1099 M45 9116 Karls Printen SprintenGanser Stephan 5:06 min/km0:25:28 0:26:43

1314 M45 9817 *KleinmaischeidEyl Ansgar 5:09 min/km0:25:44 0:25:47
1954 M45 11318 VfB BlessemRuth Stefan 5:18 min/km0:26:31 0:26:51

1440 M45 12119 LC EuskirchenMoers Wolfgang 5:22 min/km0:26:51 0:26:59
1577 M45 13120 AppelrathCüpperWischropp Lars 5:28 min/km0:27:18 0:27:22

1387 M45 14121 Görgens GruppeGörgens Thorsten 5:33 min/km0:27:43 0:28:31

1082 M45 14322 Running VogelsVogel Jörg 5:34 min/km0:27:49 0:28:43
998 M45 14823 Görgens GruppeZeppenfeld Björn 5:37 min/km0:28:04 0:28:50

2183 M45 16124 *KölnGroß Michael 5:43 min/km0:28:36 0:31:59
2058 M45 16425 LG WipperfürthGerrath Andreas 5:44 min/km0:28:40 0:28:43

974 M45 16926 Laufschule ErftstadtFlieger Markus 5:48 min/km0:28:58 0:30:27

1905 M45 18827 *KölnIssakainen Kari 5:55 min/km0:29:33 0:31:24

265 M45 19128 DAP/FAI/Rp.Harmuth Christoph 5:56 min/km0:29:42 0:29:58

1868 M45 19229 *ElsdorfSchuhmacher Dirk 5:57 min/km0:29:47 0:29:58
1879 M45 20030 TSV DieringhausenVogel Oliver 5:59 min/km0:29:56 0:33:29

2484 M45 21531 Erdenberger Ralph 6:06 min/km0:30:28 0:32:16
1750 M45 21732 *WürselenHandels Mario 6:07 min/km0:30:32 0:30:57

716 M45 22633 *FrechenWehnert Andre 6:12 min/km0:31:01 0:31:08

80 M45 24834 *VelbertWiegers Markus 6:22 min/km0:31:52 0:33:07
285 M45 26235 *KempenJentges Michael 6:33 min/km0:32:44 0:35:00

1976 M45 26536 *LimburgDebo Jochen 6:34 min/km0:32:51 0:33:17
648 M45 26837 *KölnBolz Marco 6:37 min/km0:33:04 0:36:10

1667 M45 27038 *Köln-UrbachBorutta Mark 6:38 min/km0:33:10 0:35:29

1998 M45 29339 RheinEnergie KölnBundschuh Thomas 6:54 min/km0:34:31 0:36:26

162 M45 29840 *HennefThielen Jens 6:59 min/km0:34:55 0:36:21

596 M45 30541 Flitzebogen PorzSchmidt Lars 7:04 min/km0:35:18 0:37:08
240 M45 30642 *IdsteinPschiebl Thomas 7:06 min/km0:35:31 0:39:50

534 M45 30743 *ElsdorfMalinka Jörg 7:07 min/km0:35:35 0:35:46
811 M45 32744 Riva Haus GmbHVoigt Thomas 7:21 min/km0:36:44 0:37:52

485 M45 33145 *KölnKöhler Heiko 7:26 min/km0:37:08 0:38:13

2097 M45 33246 BSG Sparkasse LeverkusUdelhoven Frank 7:27 min/km0:37:12 0:38:29
180 M45 34647 rut un wießSicken Thomas 7:42 min/km0:38:32 0:38:51

1937 M45 34848 *KölnJantz Dirk 7:46 min/km0:38:47 0:40:46
301 M45 35249 DeutzrunnerDittmann Lars 7:51 min/km0:39:15 0:41:21

95 M45 36250 Die LaufburschenRothländer Markus 8:14 min/km0:41:09 0:44:34

1086 M45 36951 *KölnMittelhäuser Stephan 8:42 min/km0:43:31 0:45:00

367 M45 37752 *LeverkusenScheumer Jens 9:37 min/km0:48:05 0:49:33

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Männer M50
540 M50 521 *WachtbergZöll Markus 4:47 min/km0:23:56 0:24:20
49 M50 562 *KölnLubitz Jürgen 4:49 min/km0:24:03 0:24:10

1436 M50 623 *KönigswinterKremser Michael 4:53 min/km0:24:24 0:24:43
1823 M50 724 *KölnZech Thilo 4:59 min/km0:24:56 0:25:26

1827 M50 745 TSV DormagenErpenbach Thorsten 5:00 min/km0:25:00 0:27:21

1681 M50 906 *BergneustadtWagener Andreas 5:06 min/km0:25:28 0:25:33
143 M50 927 Cologne AllblacksDresbach Frank 5:06 min/km0:25:29 0:25:41

1612 M50 968 1. FC SpichSchulz Torsten 5:09 min/km0:25:42 0:26:18
578 M50 1159 LT Alt-ErkrathBauer Patrick 5:20 min/km0:26:38 0:27:50

1480 M50 11810 *KerpenOtto Michael 5:20 min/km0:26:41 0:26:53

1233 M50 12411 TV AttendornSchmidt Uli 5:25 min/km0:27:05 0:27:08

546 M50 14912 *MünsterSchemmer Jürgen 5:37 min/km0:28:04 0:30:28

673 M50 15813 *NiederkasselKöpke Jan 5:42 min/km0:28:32 0:30:43
1626 M50 16314 Reisegruppe NordeifelKlasen Axel 5:44 min/km0:28:40 0:28:54

1133 M50 16515 *KölnHermann DR Udo 5:45 min/km0:28:43 0:29:35
1275 M50 17316 *KölnGuzzo-Foliaro Franco 5:50 min/km0:29:10 0:30:36

1389 M50 17617 Kreissparkasse KölnWatzl Holger 5:51 min/km0:29:12 0:29:26

1172 M50 18318 *KölnBlaurock Jochen 5:53 min/km0:29:23 0:29:29
850 M50 18919 *KölnMeiss David 5:56 min/km0:29:40 0:29:45

2228 M50 19220 Knipskiste KölnZörbel Andreas 5:57 min/km0:29:47 0:29:59
236 M50 19521 *BonnLüers Stefan 5:59 min/km0:29:55 0:31:33

2072 M50 20722 *KölnKalu Ukoha 6:03 min/km0:30:12 0:31:55

444 M50 21023 Team Erdinger AlkoholfreiWagner Ralph 6:04 min/km0:30:20 0:31:15

607 M50 21324 *KölnKüper Harald 6:05 min/km0:30:23 0:32:04

1488 M50 22125 Albis Plastic GmbHVerbrüggen Christian 6:10 min/km0:30:51 0:31:36
1687 M50 22426 BSG Evonik Rheinland e.V.Bauer Michael 6:11 min/km0:30:57 0:33:29

502 M50 22927 DürenPonholzer Klaus 6:13 min/km0:31:06 0:31:14
400 M50 23528 *LindlarPuers Rainer 6:16 min/km0:31:20 0:33:29

278 M50 23629 *SteißlingenMertens Ralph 6:17 min/km0:31:26 0:31:48

1732 M50 24730 ESV GremberghovenPagers Sven 6:22 min/km0:31:49 0:34:53
1731 M50 24931 BSG Evonik Rheinland e.V.Eul Udo 6:23 min/km0:31:56 0:33:31

528 M50 26132 *FrechenNolden Ralf 6:33 min/km0:32:42 0:37:05
1266 M50 27233 *SchwetzingenHoffmann Michael 6:39 min/km0:33:13 0:37:01

573 M50 27334 *RemscheidRucktäschel Uwe 6:39 min/km0:33:15 0:34:27

901 M50 28735 Siemens Lauf4.0Schulz Thomas 6:50 min/km0:34:10 0:34:30

2076 M50 29136 *KölnLeibham Andreas 6:52 min/km0:34:20 0:34:30

557 M50 31137 *KölnSalzmann Frank 7:09 min/km0:35:44 0:37:38
1308 M50 31838 LT Dünnwalder TVDemond Detlef 7:16 min/km0:36:18 0:40:04

556 M50 32839 *PulheimBoetselaars Mike 7:21 min/km0:36:46 0:37:09
203 M50 33640 *KölnKröll Thomas 7:32 min/km0:37:37 0:38:45

739 M50 34041 *KölnHintzen Hans 7:35 min/km0:37:52 0:39:27

1463 M50 34442 FitnessASKöstler Stephan 7:40 min/km0:38:21 0:39:34
593 M50 36543 *WimbachPürling Guido 8:20 min/km0:41:38 0:43:49

1581 M50 37944 AppelrathCüpperSteer Christian 9:40 min/km0:48:18 0:49:10

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Männer M55
1180 M55 501 *KölnHarder DR Dirk 4:46 min/km0:23:50 0:24:05

472 M55 872 *BurscheidHeider Frank 5:04 min/km0:25:21 0:25:36

1441 M55 1043 *NümbrechtEhrlich Ralf 5:11 min/km0:25:55 0:26:46

2224 M55 1094 *KölnMatthewson Brent 5:17 min/km0:26:22 0:27:15

2101 M55 1235 *MeinerzhagenStahlschmidt Uli 5:25 min/km0:27:05 0:29:44
1004 M55 1276 Astrids WandergruppeSchmergal Michael 5:26 min/km0:27:09 0:29:39

408 M55 1407 *DormagenHamel-Zitscher Bernd 5:32 min/km0:27:41 0:27:46
199 M55 1428 LG DeiringsenHoppe Hans-Bernd 5:33 min/km0:27:47 0:27:58

1323 M55 1459 *Bad HonnefDabs Olaf 5:35 min/km0:27:55 0:28:03

588 M55 14610 Sportlich-Team BornheimReuter Manfred 5:37 min/km0:28:03 0:28:29
505 M55 16011 *KölnSchulenburg Bodo 5:43 min/km0:28:33 0:28:48

1772 M55 18712 Vätergruppe KölnHösl Andreas 5:55 min/km0:29:33 0:30:51
1560 M55 19613 *KölnWerth Thomas 5:59 min/km0:29:55 0:31:15

2050 M55 21814 *KölnLinde PROF Frank 6:07 min/km0:30:33 0:31:23

324 M55 22615 *EuskirchenBreuer Ralf 6:12 min/km0:31:01 0:32:44

899 M55 23216 Siemens Lauf4.0Hafner Uwe 6:15 min/km0:31:13 0:35:24

124 M55 26017 Prinzengarde KempenLemmens Thomas 6:30 min/km0:32:32 0:33:20
641 M55 26718 *BergheimRothe Edmund 6:34 min/km0:32:52 0:33:33

1101 M55 27519 Karls Printen SprintenPapadopoulos Leonidas 6:41 min/km0:33:22 0:34:31
658 M55 28620 *BornheimVoigt Andreas 6:50 min/km0:34:09 0:36:52

939 M55 29621 *BurscheidHermanns Reiner 6:58 min/km0:34:50 0:36:23

698 M55 29722 LLG 80 Nordpark Köln e.V.Werner Gregor 6:59 min/km0:34:55 0:36:05
1073 M55 30023 *BergheimPlück Wolfgang 7:01 min/km0:35:06 0:36:51

1683 M55 30124 BSG Evonik Rheinland e.V.Fckert Manfred 7:02 min/km0:35:08 0:36:40
219 M55 30225 *KolnWatkins Terry 7:03 min/km0:35:14 0:37:53

937 M55 32126 *KölnGarbisch Jürgen 7:18 min/km0:36:28 0:37:09

1567 M55 32627 *BellevilleBaldwin William 7:19 min/km0:36:36 0:37:00

898 M55 33028 Siemens Lauf4.0Börgel Bernhard 7:25 min/km0:37:02 0:38:52

986 M55 34729 *MohnheimWengert Lutz 7:45 min/km0:38:44 0:38:56
1467 M55 36830 FitnessASGräfen Frank 8:33 min/km0:42:43 0:43:52

887 M55 37131 *KölnGiese Detlef 8:44 min/km0:43:37 0:44:29
1208 M55 37232 *PulheimSteinberg Bruno 9:07 min/km0:45:34 0:47:38

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Männer M60
238 M60 311 Team ERDINGER AlkohoDethlefs Wilfried 4:35 min/km0:22:52 0:23:05

1271 M60 1072 Bayer AG Pharma SC-Lev lGolimowski Michael 5:14 min/km0:26:09 0:26:10

2053 M60 1263 WDR  MausLaufGruppeRose Harald 5:26 min/km0:27:08 0:27:09

2600 M60 1304 CRCBaus Reiner 5:28 min/km0:27:18 0:29:13

940 M60 1335 Die NordseeläuferGöbgen Rolf 5:29 min/km0:27:23 0:27:55
542 M60 1906 -Evangelinos Konstantin 5:56 min/km0:29:41 0:30:10

894 M60 1947 Die Optimisten THC-BrühlReimann Bernd 5:59 min/km0:29:55 0:30:54
1379 M60 1998 LT Köln CitySchardt Michael 5:59 min/km0:29:56 0:30:37

1476 M60 2019 *KölnHeß Hans-Helmut 5:60 min/km0:29:58 0:31:52

1250 M60 26210 *NiederkasselMeurer Dieter 6:33 min/km0:32:44 0:33:24
2080 M60 28211 *EupenDerwahl Karl Heinz 6:47 min/km0:33:52 0:34:48

921 M60 28512 *NiederkasselSchumacher Johannes 6:49 min/km0:34:06 0:36:52
1607 M60 29013 LG RWE PowerRöhrig Wolfgang 6:52 min/km0:34:19 0:34:37

1901 M60 32514 *HürthKögel Rolf 7:19 min/km0:36:34 0:37:19

1390 M60 33715 -Nießen Peter 7:32 min/km0:37:42 0:42:03

1674 M60 34116 *BonnPütz Armin 7:35 min/km0:37:53 0:39:40

736 M60 34517 *KölnHeinzlm Peter 7:40 min/km0:38:21 0:41:31
1118 M60 36718 Universität BonnShakibaei Shapur 8:21 min/km0:41:47 0:43:37

1338 M60 37519 *KölnFrings Lothar 9:29 min/km0:47:22 0:49:12
15 M60 37820 KeinNothaas Karl 9:37 min/km0:48:07 0:52:19

Altersklasse Männer M65
1144 M65 1021 LT.STERNBERG-LINZ/RHWeber Josef 5:10 min/km0:25:52 0:25:59

50 M65 1062 TV RefrathFeindt Reinhard 5:14 min/km0:26:07 0:26:13
708 M65 1823 TSV WeezeVehreschild Karl-Heinz 5:53 min/km0:29:23 0:29:56

603 M65 1864 *KrefeldLothmann Martin 5:55 min/km0:29:32 0:30:46
741 M65 2285 TSV DIERINGHAUSENMISERE KLAUS WALTER 6:12 min/km0:31:01 0:34:19

0 M65 2416 *WipperfürthCausemann Manfred 6:20 min/km0:31:40 0:31:42

2040 M65 2427 uniquetrainingBirk Volker 6:21 min/km0:31:44 0:35:58
1411 M65 2568 LG GummersbachSchulte Reinhard 6:28 min/km0:32:17 0:33:38

1654 M65 2999 *LeverkusenSchulz Günther 7:01 min/km0:35:05 0:37:52
4 M65 35110 LG StolbergMotter Willi 7:50 min/km0:39:07 0:39:19

1376 M65 37011 LG Pronsfeld-LünebachLeuther Johann 8:43 min/km0:43:33 0:44:54

Altersklasse Männer M70
1010 M70 2401 *KölnHunneshagen Karl 6:19 min/km0:31:34 0:35:24
2134 M70 2582 SC Kölsch FründeMeyer Wilfried 6:30 min/km0:32:28 0:32:41

1636 M70 3603 TV NordenIhlow Werner 8:14 min/km0:41:07 0:42:38

Altersklasse Männer M75
990 M75 1471 Görgens GruppeGörgens Berthold 5:37 min/km0:28:03 0:28:49

765 M75 3742 *KölnErdenberger Manfred 9:28 min/km0:47:22 0:49:12

Altersklasse Männer M80
1538 M80 3801 T.V.Huchem-StammelnZeissig Gerd 9:57 min/km0:49:46 0:50:14

Altersklasse Männer MU12
1130 MU12 1111 *KölnStabe Colin 5:18 min/km0:26:28 0:26:30

2073 MU12 2062 *KölnKalu Alessandro 6:03 min/km0:30:12 0:31:55

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Männer MU14
161 MU14 3171 TTC DJK HennefThielen Philipp 7:14 min/km0:36:11 0:36:13

216 MU14 3592 *KölnEich Dennis 8:13 min/km0:41:07 0:41:48

Altersklasse Männer MU16
1546 MU16 651 *KölnZahnen Fabian 4:57 min/km0:24:42 0:24:47
798 MU16 752 *WoodburySchmitz Louis 5:00 min/km0:25:01 0:25:04

1903 MU16 853 *RösrathBroscheid Marius 5:04 min/km0:25:18 0:26:06

Altersklasse Männer MU18
2133 MU18 131 Alemannia AachenVernikov Wiktor 4:06 min/km0:20:29 0:20:29

1291 MU18 242 PolizeiSportVerein KölnHolzapfel Justus 4:29 min/km0:22:24 0:23:47

1302 MU18 713 PolizeiSportVerein KölnGöddertz Lukas 4:59 min/km0:24:55 0:26:17
1381 MU18 974 Alemannia AachenBaumgarten Yaniz 5:09 min/km0:25:42 0:25:45

2205 MU18 2445 privatBundschuh Tobias 6:21 min/km0:31:45 0:33:41

Altersklasse Männer MU20
1701 MU20 281 LG GummersbachSchreer Fabian 4:31 min/km0:22:37 0:22:39

1305 MU20 842 PolizeiSportVerein KölnDittmar Chrsitian 5:03 min/km0:25:16 0:26:40

2051 MU20 1293 *KölnLinde Jasper 5:27 min/km0:27:13 0:28:03

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



gedruckt 31.07.2018  08:57:19

AKName VornameNr. Total.Verein/*Ort Bruttozeit  

Seite 11Altersklassenliste Frauen
Endzeit  AK-Platz Geschwindigkeit

9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Frauen W20
2253 W20 11 Bunert - Der Kölner LaufladValder Sarah 3:53 min/km0:19:26 0:19:27

2601 W20 22 Lüchtefeld Alice 4:07 min/km0:20:35 0:20:36

1153 W20 33 LAZ MönchengladbachNordsiek Julia 4:28 min/km0:22:18 0:22:23

1154 W20 44 LAZ MönchengladbachNordsiek Sarah 4:28 min/km0:22:18 0:22:22

350 W20 225 *KölnKleinmanns Mareike 5:04 min/km0:25:17 0:25:32
777 W20 276 *KölnOsthoff Lena 5:10 min/km0:25:49 0:26:21

1416 W20 307 *SolingenBöder Valeska Isabell 5:11 min/km0:25:54 0:26:10
918 W20 318 *KölnGatzweiler Judith 5:15 min/km0:26:15 0:27:10

625 W20 329 Sebamed Running TeamKaiser Christina 5:16 min/km0:26:21 0:26:48

2033 W20 3510 *KölnRottmann Julia 5:17 min/km0:26:26 0:26:30
2509 W20 3811 Schmitz Sina 5:21 min/km0:26:43 0:26:53

2243 W20 3912 *LeverkusenKierdorf Sarah 5:22 min/km0:26:51 0:27:01
1536 W20 4013 Selbsthilfegruppe LaufenThurm Jasmine 5:24 min/km0:27:01 0:27:30

1535 W20 4214 Selbsthilfegruppe LaufenMertens Jana 5:26 min/km0:27:10 0:27:39

488 W20 4715 *KölnSchmitz Melissa 5:29 min/km0:27:25 0:27:46

678 W20 5016 *KölnTönnißen Kira 5:33 min/km0:27:47 0:28:20

176 W20 5217 *VelenTrammer Anna 5:35 min/km0:27:55 0:28:43
772 W20 5818 *LeverkusenGoerke Alina 5:40 min/km0:28:17 0:28:49

194 W20 5919 *EitorfKamp Katharina 5:40 min/km0:28:19 0:28:26
1242 W20 6320 NeukölscheSchäfer Sabrina 5:42 min/km0:28:28 0:28:38

2227 W20 6421 *StolbergKienert Susanne 5:42 min/km0:28:30 0:28:55

1900 W20 7222 *KölnOsthoff Insa 5:52 min/km0:29:18 0:30:26
1964 W20 7323 Psv2018Blank Anna 5:52 min/km0:29:18 0:29:59

912 W20 7424 *KölnDüwel Anna 5:52 min/km0:29:19 0:29:49
1974 W20 7725 *LüdinghausenFlachmeier Maren 5:55 min/km0:29:36 0:29:57

1056 W20 7926 *KölnSchnaidt Chiara 5:56 min/km0:29:41 0:30:27

1758 W20 8427 *BonnGrote Jessica 6:01 min/km0:30:03 0:31:01

1768 W20 8528 *TroisdorfJape Valeria 6:01 min/km0:30:05 0:30:47

2142 W20 8929 central-team.deKreis Katharina 6:02 min/km0:30:10 0:30:52
1312 W20 10130 *DormagenHilden Miriam 6:06 min/km0:30:29 0:33:03

385 W20 10431 *KölnGendig Nele 6:06 min/km0:30:30 0:33:34
1057 W20 10732 *KölnLinde Isabel 6:07 min/km0:30:36 0:31:22

2126 W20 10933 *BrühlQuadflieg Pia 6:08 min/km0:30:38 0:30:59

1459 W20 11434 *NiederfischbachZimmermann Jana 6:11 min/km0:30:55 0:32:14
942 W20 11635 *KölnProkop Julia 6:12 min/km0:31:00 0:31:44

1232 W20 11936 TV AttendornGabriel Sonja 6:15 min/km0:31:12 0:31:23
2611 W20 12337 Rommel Marie-Lena 6:16 min/km0:31:20 0:31:30

2612 W20 12438 Flader Hanna 6:16 min/km0:31:20 0:31:30

1264 W20 12539 *BergheimHielscher Yvonne 6:17 min/km0:31:26 0:33:19

355 W20 12640 *KölnKautz Linda 6:18 min/km0:31:29 0:33:11

1171 W20 12741 *BonnWeitauer Ann-Christin 6:18 min/km0:31:32 0:35:25
358 W20 13442 *KölnHoffmann Sandra 6:24 min/km0:32:01 0:33:43

447 W20 13543 *KölnPuers Alina 6:24 min/km0:32:02 0:34:09
138 W20 15344 Die SchüsseFörster Ramona 6:32 min/km0:32:40 0:35:59

802 W20 15745 *KölnSchneider Gesine 6:33 min/km0:32:44 0:34:12

2240 W20 16146 Holmes PlaceRusch Alla 6:34 min/km0:32:47 0:34:25
744 W20 17647 *FrechenKohlberg Katharina 6:38 min/km0:33:09 0:35:02

1624 W20 17948 WuppertalAREY Destina 6:38 min/km0:33:11 0:33:19
1174 W20 18049 *NiederkasselPackmohr Daniela 6:38 min/km0:33:12 0:34:31

139 W20 18450 Die SchüsseMüller Dorina 6:40 min/km0:33:19 0:36:38

1405 W20 19351 *KölnManca Laura 6:44 min/km0:33:41 0:35:37

530 W20 20152 DAP/FAI/Rp.Przybilla Lea 6:47 min/km0:33:54 0:34:10

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Frauen W20
372 W20 20953 *EuskirchenOdenthal Lisa 6:50 min/km0:34:08 0:35:55

1534 W20 21054 Selbsthilfegruppe LaufenRieder Franziska 6:50 min/km0:34:08 0:34:38

930 W20 21755 *HürthUrhahn Kathleen 6:53 min/km0:34:23 0:37:08

404 W20 21956 *KölnBirkholz Alexandra 6:53 min/km0:34:25 0:35:58

241 W20 22557 *AachenHallemeier Anja 6:54 min/km0:34:28 0:36:56
242 W20 22658 *KölnTubbesing Nina 6:54 min/km0:34:29 0:36:56

865 W20 22759 *SehestedtSperlich Lea 6:55 min/km0:34:33 0:35:35
995 W20 22860 Görgens GruppeTscharntke Susanne 6:55 min/km0:34:35 0:35:10

356 W20 22961 *KölnHuth Lisa 6:58 min/km0:34:47 0:36:29

357 W20 23062 *KölnKörschgen Lisa 6:58 min/km0:34:48 0:36:29
704 W20 23363 *GevelsbergWerner Stefanie 6:59 min/km0:34:54 0:36:05

674 W20 24264 ERGO sports KölnPannes Vanessa 7:03 min/km0:35:14 0:36:39
214 W20 24765 *MoersNovak Rebecca 7:05 min/km0:35:26 0:37:05

862 W20 25066 *Bergisch GladbachSchröder Jana 7:06 min/km0:35:30 0:37:42

1730 W20 26567 *KölnPitten Julia 7:11 min/km0:35:56 0:36:55

693 W20 27068 *DüsseldorfSchmitter Charlotte 7:12 min/km0:35:59 0:37:06

1030 W20 27569 *KölnEichler Nele 7:16 min/km0:36:18 0:37:03
1843 W20 27770 Slow MotionHaun Jennifer 7:17 min/km0:36:24 0:40:30

724 W20 27871 *Bergisch GladbachSieberz Tanja 7:17 min/km0:36:26 0:38:36
458 W20 28072 *RuppichterothBendig Nadine 7:17 min/km0:36:26 0:38:59

1727 W20 28873 *LohmarHalberstadt Laura 7:20 min/km0:36:39 0:37:40

1781 W20 29374 *BergheimKlinger Katja 7:20 min/km0:36:41 0:37:25
335 W20 29975 *KölnKloubert Christine 7:22 min/km0:36:49 0:40:09

1838 W20 30176 *RheinbachSchmidt Caroline 7:23 min/km0:36:55 0:38:12
293 W20 30277 *KölnGerigk Jennifer 7:24 min/km0:36:59 0:41:00

2489 W20 30778 Wieczorek Lisa 7:26 min/km0:37:08 0:37:36

997 W20 32179 Görgens GruppeWolfgramm Mona 7:36 min/km0:38:00 0:38:36

360 W20 33080 *KölnWalbröhl Stephanie 7:39 min/km0:38:16 0:39:59

2190 W20 33581 *KölnGibello Lauren 7:44 min/km0:38:37 0:40:55
1559 W20 35282 Casa StiebellatoPorcellato Elena 7:51 min/km0:39:15 0:40:15

1728 W20 35383 *LohmarKatrantzisdis Alexia 7:52 min/km0:39:19 0:40:19
928 W20 35684 *OdenthalRuschke Michčle 7:54 min/km0:39:31 0:40:54

1443 W20 35785 *DuisburgMadeya Jacqueline 7:54 min/km0:39:31 0:41:38

1282 W20 37086 *VettweißPorta Julia 8:03 min/km0:40:16 0:41:20
2475 W20 37287 Wessels Laura 8:06 min/km0:40:27 0:42:20

988 W20 37788 Görgens GruppeBorchers Svenja 8:08 min/km0:40:38 0:41:13
315 W20 37889 *NiederkasselBienentreu Selina 8:08 min/km0:40:39 0:42:43

98 W20 38190 *HallenbergKinkel Hannah 8:12 min/km0:41:01 0:42:47

1836 W20 38491 *RheinbachBecker Kim 8:13 min/km0:41:05 0:42:22

991 W20 39192 Görgens GruppeKörte Jana 8:21 min/km0:41:42 0:42:16

206 W20 40193 *KölnEberhard Luisa 8:33 min/km0:42:42 0:46:54
1281 W20 40494 *VettweißPorta Laura 8:35 min/km0:42:55 0:43:59

1280 W20 40595 *VettweißStupp Klaudia 8:35 min/km0:42:55 0:44:00
1111 W20 40896 Karls Printen SprintenKasperowski Tanja 8:36 min/km0:43:00 0:44:14

1110 W20 40997 Karls Printen SprintenJansen Sarah 8:36 min/km0:43:00 0:44:14

1005 W20 41798 *LeverkusenWidmer Melanie 8:44 min/km0:43:37 0:44:29
1946 W20 42099 *BremenSchäfer Nina 8:47 min/km0:43:54 0:44:47

1805 W20 421100 *WittenHaberkorn Linda 8:48 min/km0:44:01 0:45:19
1806 W20 422101 *WittenPukropski Rica 8:48 min/km0:44:02 0:45:19

762 W20 429102 LG ReichshofLütticke Marie-Theres 9:09 min/km0:45:43 0:45:51

759 W20 430103 LG ReichshofWolin Marisa 9:09 min/km0:45:44 0:45:52

268 W20 432104 DAP/FAI/Rp.Huppertz Felicitas 9:10 min/km0:45:50 0:46:07

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Frauen W30
1406 W30 51 mach3Lumperda Jenny 4:33 min/km0:22:45 0:22:55

1043 W30 62 Mach 3 KölnOng Chin Jana 4:34 min/km0:22:50 0:23:00

1953 W30 103 KarlNickelJacobi Alica 4:41 min/km0:23:23 0:23:45

1279 W30 264 TG Rote Erde SchwelmBaumgarten Lea-Núria 5:10 min/km0:25:47 0:25:55

1983 W30 285 *MechernichHand Stephanie 5:10 min/km0:25:51 0:25:59
52 W30 336 *MuchSteuer Melissa 5:16 min/km0:26:22 0:26:33

1639 W30 347 NitroJunglen Isabell 5:17 min/km0:26:22 0:26:26
676 W30 368 Polizeipräsidium KölnSlimok Laura 5:19 min/km0:26:36 0:27:25

1363 W30 439 *Sankt AugustinKlein Rebekka 5:27 min/km0:27:17 0:27:31

1325 W30 4810 *KölnLöbel Katrin 5:32 min/km0:27:39 0:27:54
1713 W30 5611 *ElsdorfFriedrichs Anne 5:39 min/km0:28:15 0:28:50

1950 W30 6212 *MonschauFörster Katrin 5:41 min/km0:28:26 0:28:31
1351 W30 7113 AixlachapellecrewKeuter Sonja 5:51 min/km0:29:16 0:30:53

2495 W30 7514 Lenzen Susanne 5:52 min/km0:29:22 0:29:46

267 W30 7615 DAP/FAI/Rp.Förster Anja 5:53 min/km0:29:22 0:29:38

891 W30 10516 *KölnHoltheuer Julia 6:07 min/km0:30:33 0:33:18

1105 W30 11517 Karls Printen SprintenSterck Judith 6:12 min/km0:30:59 0:32:07
2488 W30 12118 Bliem Christine 6:15 min/km0:31:15 0:31:44

1522 W30 12219 *DüsseldorfWolf Sandra 6:16 min/km0:31:18 0:31:38
675 W30 13320 Ergo sportsPaus Manuela 6:24 min/km0:31:58 0:33:21

413 W30 14121 *OverathSchulte Julia 6:26 min/km0:32:10 0:33:31

393 W30 14722 *KölnHöller Melanie 6:28 min/km0:32:20 0:32:54
567 W30 14923 *KölnKirsten Silvia 6:30 min/km0:32:27 0:34:13

48 W30 15224 *WuppertalMasciotti Sandra 6:32 min/km0:32:39 0:35:23
1098 W30 15525 *HürthZimmer Anna 6:33 min/km0:32:43 0:33:13

1670 W30 15926 *KölnAußem Kerstin 6:33 min/km0:32:45 0:33:11

1716 W30 16427 *ElsdorfRosewig Anika 6:34 min/km0:32:49 0:33:27

2002 W30 16528 RheinEnergie KölnReinartz Sabine 6:34 min/km0:32:50 0:33:35

2267 W30 17029 HerrEhses Maja 6:36 min/km0:33:00 0:33:41
1013 W30 17430 *WaldbrölSchönlau Daniela 6:38 min/km0:33:07 0:33:30

760 W30 17731 LG ReichshofSchmitt Sarah 6:38 min/km0:33:09 0:33:31
879 W30 18532 KKG BlomekörfgeKrakor Eva 6:41 min/km0:33:24 0:37:14

1877 W30 18833 *KölnDahmen Jennifer 6:43 min/km0:33:35 0:34:40

1878 W30 18934 *KölnSchütz Stefanie 6:43 min/km0:33:35 0:34:40
2500 W30 19235 Meyer Katrin 6:44 min/km0:33:40 0:35:36

253 W30 20236 *KölnZukowski Sonja 6:47 min/km0:33:54 0:35:21
1206 W30 21137 LaufcampusKujundzic Tatjana 6:50 min/km0:34:09 0:35:01

1931 W30 25238 *DuisburgHartmann Sabrina 7:07 min/km0:35:34 0:37:31

361 W30 26139 *KölnKlinkhammer Christina 7:10 min/km0:35:48 0:37:32

353 W30 26240 *KölnYeung Luise 7:10 min/km0:35:49 0:37:33

1360 W30 26441 *KölnHaas Jennifer 7:11 min/km0:35:55 0:38:08
694 W30 27142 *DüsseldorfSydow-Schmitter DR 

Caroline
7:12 min/km0:36:01 0:37:07

723 W30 27943 *Bergisch GladbachWillner Anna 7:17 min/km0:36:26 0:38:36
632 W30 28144 Eat, run, loveSchumacher Lisa 7:18 min/km0:36:27 0:40:32

1439 W30 28645 *TroisdorfSchreiber Stefanie 7:19 min/km0:36:33 0:37:18

336 W30 29546 *KölnNeubacher Claudia 7:21 min/km0:36:46 0:40:08
334 W30 29747 *KölnSchenkelberg Sabine 7:22 min/km0:36:47 0:40:09

337 W30 29848 *KölnTautz Stefanie 7:22 min/km0:36:49 0:40:08
1837 W30 30449 *RheinbachRudolph Claudia 7:24 min/km0:37:01 0:38:17

1676 W30 31850 *FreudenbergWagner Jennifer 7:33 min/km0:37:46 0:39:06

522 W30 32251 *KölnFischer Silke 7:36 min/km0:38:02 0:39:03

471 W30 32852 *LohmarSwitala Julia 7:38 min/km0:38:11 0:39:16

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Frauen W30
1196 W30 33653 *KölnKammerlander Maren 7:45 min/km0:38:44 0:39:21

1197 W30 33754 *KölnHeist-Hübner Lena 7:45 min/km0:38:45 0:39:21

1712 W30 34255 *KölnGrund Annika 7:48 min/km0:38:59 0:40:29

1956 W30 35556 *OberhausenWrobel Jasmin 7:54 min/km0:39:29 0:40:08

541 W30 35957 *KölnOttens Andrea 7:55 min/km0:39:33 0:39:53
1322 W30 36758 *DüsseldorfFegers Jacqueline 8:01 min/km0:40:04 0:41:39

962 W30 36859 *WienHirhager Karin 8:01 min/km0:40:06 0:40:36
2474 W30 37360 Rumrich Isabell 8:06 min/km0:40:28 0:42:20

1788 W30 37961 *Sankt AugustinRosteck Judith 8:10 min/km0:40:51 0:42:38

553 W30 38562 *KölnLisiecki Melanie 8:14 min/km0:41:11 0:42:00
592 W30 39063 *WimbachWaschke-Pürling Maike 8:20 min/km0:41:38 0:43:50

1258 W30 40664 Sportshop-Triathlon TeamSchlößer Sabrina 8:35 min/km0:42:55 0:44:34
1324 W30 41365 *KölnMünz Katharina 8:39 min/km0:43:13 0:44:18

835 W30 41466 *ElsdorfStahl Daniela 8:40 min/km0:43:21 0:47:41

644 W30 42667 *KölnGoralny Ewa 8:59 min/km0:44:54 0:47:23

1580 W30 44168 *KölnFriebel Nadine 9:36 min/km0:47:58 0:48:49

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Frauen W35
657 W35 141 Mach3 Köln e.V.Wegner Anita 4:52 min/km0:24:22 0:24:31

1356 W35 162 *HürthDomgörgen Evi 4:54 min/km0:24:31 0:24:55

1932 W35 173 TV RefrathCausemann Tanja 4:58 min/km0:24:48 0:24:50

249 W35 414 LT SchleichGeuenich Stefanie 5:25 min/km0:27:02 0:27:14

650 W35 515 Schützenbruderschaft HellSchumacher Daniela 5:35 min/km0:27:53 0:27:56
1129 W35 676 *KölnStabe Britta 5:46 min/km0:28:51 0:28:55

116 W35 707 *ErftstadtStacker Susanne 5:50 min/km0:29:09 0:29:22
1775 W35 788 *ErkelenzMerx Desiree 5:56 min/km0:29:40 0:31:42

90 W35 839 *KölnCarlitscheck Mareike 5:59 min/km0:29:55 0:31:24

1968 W35 9010 *KölnRichter Alina 6:02 min/km0:30:11 0:30:52
663 W35 9111 *WermelskirchenGläser Anika 6:03 min/km0:30:16 0:30:19

1553 W35 9512 *KölnKlein DR Kristina 6:05 min/km0:30:22 0:32:28
1473 W35 9913 *LangerweheBallmann Wahl Andrea 6:06 min/km0:30:27 0:32:09

841 W35 11214 *KölnPies Katja 6:10 min/km0:30:52 0:31:23

617 W35 14215 *KölnBörger Maria 6:27 min/km0:32:12 0:35:48

1257 W35 14215 Sportshop-Triathlon TeamLeppin Tanja 6:27 min/km0:32:12 0:32:36

696 W35 14417 ERGO sports KölnSchmidt Stefanie 6:27 min/km0:32:12 0:33:35
2060 W35 14818 Renndidde-DiddaSchäfer Raphaela 6:28 min/km0:32:21 0:33:33

2242 W35 16119 Holmes PlacePütz Nicole 6:34 min/km0:32:47 0:34:25
2069 W35 16320 *EngelskirchenNeier Julia 6:34 min/km0:32:49 0:34:58

710 W35 16821 ERGO sports KölnBorner Swantje 6:35 min/km0:32:55 0:34:20

2470 W35 16922 Hetzke Bianka 6:36 min/km0:32:57 0:33:17
734 W35 17123 ASV KölnMüller Juliana 6:37 min/km0:33:03 0:34:51

1521 W35 17524 Party LäuferKerwien Silvia 6:38 min/km0:33:07 0:35:12
1672 W35 18325 SV EhringshausenMohr Pia 6:39 min/km0:33:14 0:33:49

1061 W35 18626 *LohmarNöh Stefanie 6:42 min/km0:33:32 0:34:47

692 W35 19527 *DüsseldorfStüber DR Isabelle 6:45 min/km0:33:43 0:34:50

951 W35 20028 *DuisburgMarkwaldt Jaqueline 6:47 min/km0:33:53 0:35:23

1615 W35 20329 *PulheimPaas Mirjam 6:47 min/km0:33:55 0:35:23
269 W35 20630 DAP/FAI/Rp.Dunkel Christina 6:49 min/km0:34:03 0:34:12

1906 W35 21531 LGRWEPower/ErdingerAlkLübben Michaela 6:52 min/km0:34:19 0:34:37
406 W35 21832 *MechernichHochgürtel Diana 6:53 min/km0:34:24 0:34:52

742 W35 22033 *KölnOtterbein Stefanie 6:53 min/km0:34:25 0:35:04

1743 W35 22134 *FreudenbergDreute Nadine 6:53 min/km0:34:26 0:35:23
1744 W35 22235 *FreudenbergPieck Jessica 6:53 min/km0:34:27 0:35:23

2014 W35 23836 MTV TurbokriecherStanka Stefanie 7:01 min/km0:35:03 0:36:39
185 W35 24037 *TroisdorfRistig Steffi 7:03 min/km0:35:14 0:36:06

1095 W35 25438 *KölnEngelmann Stefanie 7:08 min/km0:35:38 0:36:38

565 W35 25539 *KölnAlt Steffi 7:08 min/km0:35:40 0:39:33

1930 W35 25640 *DuisburgDobbelstein Nadine 7:09 min/km0:35:43 0:37:40

558 W35 25741 *KölnBreil Barbara 7:09 min/km0:35:44 0:37:38
2046 W35 26042 *KölnLehmann Nadja 7:09 min/km0:35:47 0:37:55

78 W35 26843 *KölnHeinzen Sonja 7:12 min/km0:35:58 0:39:38
1068 W35 27644 *EssenLaubach Eva 7:17 min/km0:36:23 0:39:45

1724 W35 30645 *KölnWeingärtner Christina 7:25 min/km0:37:05 0:38:08

346 W35 30846 *KölnKöhler Carolin 7:26 min/km0:37:09 0:38:13
1641 W35 31147 *EngelskirchenGrünwald Andrea 7:29 min/km0:37:22 0:39:31

1605 W35 31248 *KölnRobens Andrea 7:29 min/km0:37:25 0:39:17
2105 W35 32049 *KempenHorsten-Schürmans Anke 7:36 min/km0:37:59 0:39:29

1606 W35 32950 *KölnBrahms Christina 7:39 min/km0:38:15 0:40:06

1225 W35 33851 SpontactsSchmitz Jennifer 7:45 min/km0:38:47 0:42:20

803 W35 34052 TuS 06 WaldbrölSavariello Daniela 7:46 min/km0:38:52 0:39:25

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Frauen W35
251 W35 35853 *HürthLangosch Sonja 7:54 min/km0:39:32 0:40:52

730 W35 36054 *ElkenrothHoffmann Carina 7:56 min/km0:39:40 0:41:34

728 W35 36255 *ElkenrothSchneider Janina 7:56 min/km0:39:40 0:41:34

1671 W35 36956 *KölnKämpfer Maike 8:03 min/km0:40:15 0:42:04

992 W35 37657 Görgens GruppeMeurer Janine 8:07 min/km0:40:34 0:41:13
1897 W35 42558 *KerpenNelles Ramona 8:53 min/km0:44:23 0:46:25

643 W35 42759 *KölnKamlage Annika 8:59 min/km0:44:55 0:47:24
1986 W35 43360 Casino TSC WeselOrendartschuk Julia 9:12 min/km0:45:59 0:47:46

1987 W35 43461 *KölnScharfenberg Nadine 9:12 min/km0:46:00 0:47:46

1461 W35 43862 FitnessASStempin Alexandra 9:28 min/km0:47:22 0:48:34
1574 W35 44263 AppelrathCüpperZoor Kristine 9:36 min/km0:47:58 0:48:49

1575 W35 44364 AppelrathCüpperKabir Atieh 9:40 min/km0:48:18 0:49:10

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Frauen W40
1753 W40 81 DLC AachenSchaaff Kristina 4:38 min/km0:23:12 0:23:16

2207 W40 92 Central-Team.deStautemas Sarah 4:39 min/km0:23:13 0:23:15

1234 W40 123 TG Rote Erde SchwelmVan de Woestijne Esther 4:48 min/km0:24:00 0:24:06

1179 W40 184 *KölnOlding Stefanie 5:00 min/km0:25:02 0:25:08

262 W40 235 DAP/FAI/Rp.Engels Dagmar 5:06 min/km0:25:29 0:25:42
1926 W40 446 *BornheimWendt Ivonne 5:29 min/km0:27:23 0:29:17

1529 W40 497 *KölnZimmermann Carmen 5:32 min/km0:27:42 0:28:15
797 W40 828 *WoodburySchmitz Susanne 5:59 min/km0:29:53 0:29:58

1229 W40 949 Depotrunners BrachtHeimes Anne 6:05 min/km0:30:22 0:30:59

2609 W40 9610 TV KuchenheimSchaffrath Ilona 6:05 min/km0:30:23 0:30:28
2506 W40 9811 Jacke Nathalie 6:05 min/km0:30:27 0:32:27

1890 W40 10312 Stiftung LeuchtfeuerReiser Athina 6:06 min/km0:30:29 0:31:08
1268 W40 11313 TEAM TALANXBrand Svenja 6:11 min/km0:30:52 0:33:22

145 W40 12814 *KölnJacob Monika 6:19 min/km0:31:36 0:33:02

1462 W40 13615 FitnessASKöstler Silke 6:25 min/km0:32:03 0:33:16

780 W40 13716 *Übach-PalenbergMentese Xenia 6:25 min/km0:32:05 0:33:02

91 W40 14617 TSV DieringhausenNierstenhöfer Petra 6:28 min/km0:32:17 0:33:48
769 W40 15418 Laufschabe & FriendsErdenberger Sandra 6:32 min/km0:32:41 0:33:08

1631 W40 16619 *KölnLerchl Nadine 6:34 min/km0:32:51 0:33:49
271 W40 17820 DAP/FAI/Rp.Herpertz Marina 6:38 min/km0:33:09 0:33:18

1112 W40 18221 OP HasenPelz Christiane 6:39 min/km0:33:13 0:33:25

1913 W40 19822 GWK RunnerSchürgers-Zadan Rommy 6:46 min/km0:33:47 0:35:24
291 W40 20423 *KölnVarnhorn Christina 6:48 min/km0:33:59 0:36:58

1165 W40 21624 *WuppertalSchloeßer Wencke 6:52 min/km0:34:21 0:35:23
1550 W40 23225 *KölnSchommartz Tanja 6:59 min/km0:34:54 0:35:56

583 W40 23626 *Mülheim / RuhrSpychala Anne 7:00 min/km0:35:00 0:35:33

594 W40 24327 Flitzebogen PorzPhilipp Sandra 7:04 min/km0:35:19 0:37:08

1395 W40 24628 AXA and FriendsMöllers Ute 7:05 min/km0:35:26 0:39:23

627 W40 25129 *Bergisch GladbachGrünen Yvonne 7:06 min/km0:35:32 0:38:55
398 W40 26730 Polizei KölnDiedenhofen Nadine 7:12 min/km0:35:58 0:39:39

102 W40 28231 *HürthStauber Ulrike 7:18 min/km0:36:29 0:38:39
1412 W40 28532 Only run for funSonntag Britta 7:18 min/km0:36:31 0:36:53

497 W40 29433 *PulheimBreitmoser Melanie 7:21 min/km0:36:46 0:37:09

1483 W40 31734 *SolingenFeiden Jana 7:33 min/km0:37:44 0:39:07
521 W40 32235 *KölnReintgen Alexandra 7:36 min/km0:38:02 0:39:03

430 W40 32436 *KölnWasser Jasmin 7:37 min/km0:38:04 0:38:43
2218 W40 33337 einfachmachenUhrig Melanie 7:42 min/km0:38:31 0:39:46

604 W40 37138 *LindlarBeuth Christina 8:05 min/km0:40:24 0:42:26

1122 W40 37439 *KölnGartenschläger Stefanie 8:07 min/km0:40:32 0:42:07

1141 W40 37540 TSV DieringhausenKöster Evelyn 8:07 min/km0:40:33 0:42:07

1789 W40 38341 *Sankt AugustinBoueke Britta 8:12 min/km0:41:01 0:42:49
816 W40 39542 *KölnHoffmann Heike 8:24 min/km0:41:58 0:43:15

154 W40 39943 *GrevenbroichToellner Stefanie 8:30 min/km0:42:27 0:43:07
755 W40 43144 LG ReichshofWeisser Bianca 9:09 min/km0:45:45 0:45:53

1519 W40 43545 Party LäuferFaßbender Nicole 9:15 min/km0:46:16 0:47:17

1469 W40 44046 FitnessASDullin Eva Anita 9:29 min/km0:47:23 0:48:34

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018  - 5km

Altersklasse Frauen W45
1839 W45 71 SSG Königswinter EVSchröder Sevay 4:37 min/km0:23:03 0:23:25

164 W45 132 LAZ Puma Rhein-SiegThielen Alexandra 4:50 min/km0:24:09 0:24:12

1176 W45 243 SiebenbürgenMelzer Ingrid 5:06 min/km0:25:32 0:25:36

1152 W45 294 LT.STERNBERG-LINZ/RHGrober Ute 5:11 min/km0:25:52 0:25:58

277 W45 375 *SteißlingenMajrowski Susanne 5:20 min/km0:26:42 0:26:47

1970 W45 546 TV ForsbachSiebertz Miriam 5:38 min/km0:28:11 0:28:43

563 W45 557 Team TimmiBlödorn Britta 5:39 min/km0:28:12 0:28:16

175 W45 668 *VelenTrammer Daniela 5:44 min/km0:28:41 0:29:29

1237 W45 689 TSV KentenKlotzbach Petra 5:47 min/km0:28:55 0:30:58

1036 W45 8110 *GummersbachAntoniou Sandra 5:58 min/km0:29:52 0:33:04

1031 W45 8711 Team TalanxSeefried Silke 6:01 min/km0:30:05 0:31:01

1576 W45 9312 AppelrathCüpperCollet Heike 6:04 min/km0:30:22 0:31:05

1992 W45 9713 TSV DieringhausenSauermann Alexandra 6:05 min/km0:30:24 0:33:54

1891 W45 10214 Stiftung LeuchtfeuerElbers Susanne 6:06 min/km0:30:29 0:31:08

1751 W45 10615 *WürselenHandels Simone 6:07 min/km0:30:33 0:30:57

661 W45 10816 VFB Wissen/TEABaldus-Schmidt Anja 6:08 min/km0:30:38 0:31:32

570 W45 12917 *KölnHirsch Alexandra 6:20 min/km0:31:38 0:31:57

2152 W45 13018 central-team.dePiecowski Sabine 6:21 min/km0:31:44 0:33:40

1996 W45 13219 RheinEnergie KölnSezan Hürmiye 6:23 min/km0:31:56 0:32:56

286 W45 15620 *KempenJentges Katja 6:33 min/km0:32:44 0:35:00

647 W45 17221 *VettweißBosch Sandra 6:37 min/km0:33:03 0:36:11

1876 W45 19122 *KölnStegemann Silke 6:44 min/km0:33:39 0:34:44

22 W45 19423 Lauftreff VenusbergZander Britta 6:44 min/km0:33:42 0:35:11

1915 W45 19724 GWK RunnerVan Hasselt Patricia 6:45 min/km0:33:47 0:35:24

904 W45 20725 Siemens Lauf4.0Klein Bianca 6:49 min/km0:34:06 0:34:25

1277 W45 20826 *KölnSchubel Nicole 6:49 min/km0:34:06 0:35:32

1554 W45 23527 *KölnMatuschek Tanja 6:60 min/km0:34:58 0:36:00

292 W45 23728 *KölnKarl Stephanie 7:00 min/km0:35:00 0:37:59

1421 W45 27429 QuadratlatschE unterwegsKörber Simone 7:15 min/km0:36:14 0:40:08

1510 W45 28930 TEAM TALANXDrüke Melanie 7:20 min/km0:36:40 0:38:40

610 W45 29231 Postsportverein BonnMester Susanne 7:20 min/km0:36:41 0:38:03

368 W45 30332 *LeverkusenSchmitz Iris 7:24 min/km0:37:00 0:40:47

810 W45 31033 Riva Haus GmbHVoigt Perta 7:27 min/km0:37:16 0:38:23

637 W45 31334 *LindlarKäsbach Diana 7:31 min/km0:37:34 0:39:42

1173 W45 31435 *KölnLesemann Marion 7:31 min/km0:37:34 0:40:47

1215 W45 31536 *KölnGreger Anna 7:31 min/km0:37:34 0:39:36

211 W45 32537 *Kamp-lintfortBlum Sylvia 7:38 min/km0:38:07 0:39:47

1300 W45 33138 *KölnCaris Sabine 7:40 min/km0:38:22 0:39:16

1938 W45 33939 *KölnJantz Petra 7:45 min/km0:38:47 0:40:45

733 W45 34340 *KölnEiselt Judith 7:48 min/km0:39:02 0:40:58

533 W45 36441 *ElsdorfMalinka Heike 7:59 min/km0:39:54 0:40:04

97 W45 38142 *HallenbergKinold Sandra 8:12 min/km0:41:01 0:42:47

45 W45 38843 Laufschule ErftstadtFlieger Michaela 8:15 min/km0:41:15 0:42:45

1991 W45 39744 *Bergisch GladbachGreifenberg Anja 8:25 min/km0:42:05 0:42:37

1990 W45 39845 *Bad HonnefVan der Veen Sonja 8:25 min/km0:42:06 0:42:38

1466 W45 40246 FitnessASHambach Birgit 8:33 min/km0:42:43 0:43:52

263 W45 41247 DAP/FAI/Rp.Kowatsch Andrea 8:38 min/km0:43:09 0:43:25

1087 W45 41548 *KölnSteinhoff Sabine 8:42 min/km0:43:31 0:45:00

705 W45 41849 *EUSKIRCHENKessel Kerstin 8:45 min/km0:43:45 0:45:21

300 W45 42450 *KerpenDittmann Natalie 8:52 min/km0:44:21 0:46:25

237 W45 42851 *Kamp-lintfortEibel Wilma 9:02 min/km0:45:12 0:46:51

14 W45 43752 Tri Team Schwarme v. 201Makowka Marianne 9:25 min/km0:47:04 0:49:06

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Frauen W45
1464 W45 43953 FitnessASFlock Monika 9:29 min/km0:47:23 0:48:34

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Frauen W50
270 W50 111 DAP/FAI/Rp.Kuper Christine 4:42 min/km0:23:28 0:23:34

1269 W50 152 LLG St. AugustinLennartz Birgit 4:53 min/km0:24:25 0:24:32

2049 W50 463 *KölnElias DR Sabine 5:29 min/km0:27:23 0:28:13

909 W50 534 *BrühlJeckel Maria 5:37 min/km0:28:06 0:29:45

2248 W50 605 Bunert / Rhein-Berg RunnerRichter Stefani 5:41 min/km0:28:22 0:28:26
1702 W50 616 VfL EngelskirchenSchreer Conny 5:41 min/km0:28:25 0:29:12

511 W50 867 *KölnPoensgen Helma 6:01 min/km0:30:05 0:30:47
926 W50 1178 Veni Vidi ColoniaKühnen Birgit 6:14 min/km0:31:09 0:32:53

900 W50 1209 Siemens Lauf4.0Hömann Kirstin 6:15 min/km0:31:13 0:35:24

2128 W50 13810 SCB-HorremMühlegger-Leers Elke 6:25 min/km0:32:06 0:32:54
1330 W50 13911 LT Saaler MühleFigiel Claudia 6:26 min/km0:32:09 0:32:29

1090 W50 14012 TSV Bayer Dormagen TriaErpenbach Sabine 6:26 min/km0:32:09 0:35:14
1267 W50 15013 *PulheimFrensch Martina 6:30 min/km0:32:27 0:33:41

2479 W50 15814 Schnell Brigitte 6:33 min/km0:32:45 0:32:58

2279 W50 17315 Ulbei Kerstin 6:37 min/km0:33:05 0:35:59

950 W50 18116 www.glühweinlauf.deKrams Sabine 6:39 min/km0:33:13 0:37:01

1543 W50 19017 DJK Novesia 1919Becherer Sabine 6:43 min/km0:33:36 0:35:40
642 W50 19618 *BergheimRothe Gabi 6:45 min/km0:33:44 0:34:25

449 W50 20519 *LeverkusenLöhr Andrea 6:49 min/km0:34:03 0:35:48
2082 W50 21320 *NeunkirchenLücker Elke 6:51 min/km0:34:12 0:37:36

380 W50 22421 *KölnHahn Heike 6:54 min/km0:34:28 0:36:25

1689 W50 23122 BSG Evonik Rheinland e.V.Rheidt Iris 6:58 min/km0:34:52 0:36:24
1155 W50 23423 LAZ MönchengladbachNordsiek Kathrin 6:60 min/km0:34:58 0:36:05

1343 W50 24524 TV WitzheldenMartin Sabine 7:05 min/km0:35:24 0:37:51
317 W50 24825 *Kamp-LintfortKemkes Brigitte 7:06 min/km0:35:28 0:37:07

1620 W50 24926 *KölnEifler Martina 7:06 min/km0:35:28 0:35:49

2485 W50 25327 Klimpel Simone 7:08 min/km0:35:38 0:35:51

193 W50 26928 *FellEberhard Monika 7:12 min/km0:35:58 0:40:11

1685 W50 27229 BSG Evonik Wesseling e.Dyrks Monika 7:12 min/km0:36:01 0:38:33
1420 W50 27330 QuadratlatschE unterwegsHültzbeck Michaela 7:15 min/km0:36:14 0:40:07

1301 W50 28431 *EuskirchenBienentreu Sabine 7:18 min/km0:36:30 0:36:52
2223 W50 29032 *KrummhörnTuitjer Inga 7:20 min/km0:36:40 0:37:35

800 W50 30033 BSG Rheinpark Team TalKlesper Ute 7:23 min/km0:36:53 0:38:39

2096 W50 30934 BSG Sparkasse LeverkusUdelhoven Astrid 7:27 min/km0:37:14 0:38:28
1256 W50 31635 Team TalanxWelter Heidi 7:31 min/km0:37:35 0:38:28

1207 W50 31936 TV WitzheldenTschanz Christel 7:35 min/km0:37:54 0:40:14
1299 W50 32737 *KölnJendrusch Andrea 7:38 min/km0:38:10 0:39:04

179 W50 33438 rut un wießTheuer Michaela 7:42 min/km0:38:32 0:38:51

2612 W50 34439 my next finishHeinemann Marina 7:49 min/km0:39:03 0:40:34

1220 W50 34740 Felis FamilienbandeScholz Brigitte 7:49 min/km0:39:05 0:41:30

938 W50 36041 *BurscheidHermanns Elke 7:56 min/km0:39:40 0:41:14
366 W50 36342 *DürenBornemann Ingeborg 7:57 min/km0:39:43 0:40:44

1113 W50 36643 OP HasenWeber Pia 7:60 min/km0:39:59 0:40:12
532 W50 39444 *KölnDubbel Elke 8:23 min/km0:41:56 0:43:55

1453 W50 39645 LC Marathon 80 / RotenburGeorge Dagmar 8:25 min/km0:42:05 0:43:25

1465 W50 41046 FitnessASSchier Kirsten 8:36 min/km0:43:01 0:44:12
1885 W50 41147 LuSTHölters Petra 8:37 min/km0:43:06 0:43:18

1579 W50 41948 AppelrathCüpperSalz Ellen 8:46 min/km0:43:49 0:44:36
87 W50 42349 *FrechenSchaufuß Silke 8:52 min/km0:44:21 0:46:26

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Frauen W55
544 W55 451 MausLaufGruppeStolz Gisela 5:29 min/km0:27:23 0:27:56

1568 W55 572 *BellevilleSimms-Baldwin Lois 5:39 min/km0:28:16 0:28:41

1307 W55 653 Lt Saaler MühleEndrulat Ulrike 5:44 min/km0:28:37 0:28:43

1424 W55 924 *Bad SchwartauKleinfeldt Gundula 6:04 min/km0:30:19 0:32:10

925 W55 1185 Veni Vidi ColoniaKühnen Maria 6:14 min/km0:31:10 0:32:54
16 W55 1456 *KölnReitz Birgit 6:27 min/km0:32:15 0:32:48

2042 W55 1517 *KölnSchmidt de Gonzalez Utta 6:31 min/km0:32:33 0:32:45
908 W55 2128 Multisportsfriends Brühl e.VGaßmüller Marlene 6:50 min/km0:34:10 0:34:41

379 W55 2239 *KölnKohl Ute 6:54 min/km0:34:27 0:36:26

1830 W55 24410 *EuskirchenKolb Elke 7:05 min/km0:35:22 0:36:39
1866 W55 25911 BSG Evonik Rheinland e.V.Schmitz Karin 7:09 min/km0:35:47 0:37:16

446 W55 28312 Engelchen und BengelchenKhelifi Birgit 7:18 min/km0:36:30 0:37:04
1780 W55 29113 *BergheimKlinger Petra 7:20 min/km0:36:41 0:37:25

1085 W55 30514 *LeverkusenSchmidt Ute 7:25 min/km0:37:04 0:40:20

1511 W55 32615 TEAM TALANXNiltop Pia 7:38 min/km0:38:10 0:40:10

1729 W55 33216 *KölnStrübbe Heike 7:41 min/km0:38:24 0:38:36

2 W55 34817 LG StolbergMotter Heidi 7:49 min/km0:39:07 0:39:18
473 W55 35418 *DürenKimmerle-Lindner Simone 7:53 min/km0:39:23 0:42:54

256 W55 38019 ASV WuppertalUntrieser Birgit 8:11 min/km0:40:53 0:42:29
123 W55 40020 *KölnPöttgen Marlis 8:32 min/km0:42:38 0:44:10

1024 W55 40321 Run of Colours PromoteamGodel-Ehrhardt Petra 8:34 min/km0:42:48 0:42:51

888 W55 41622 *KölnBadke Monika 8:43 min/km0:43:37 0:44:29
254 W55 43623 *KölnZukowski Dorothea 9:17 min/km0:46:26 0:47:50

1042 W55 44424 *NorddeichSchumacher-Gorny DR 
Susanne

9:60 min/km0:49:59 0:51:42

Altersklasse Frauen W60
1834 W60 801 Lauftreff Decksteiner WeiheSchoenen Anna  Brigitte 5:57 min/km0:29:46 0:29:50

1138 W60 882 SG Siegen-GiersbergJüngst Barbara 6:02 min/km0:30:09 0:30:26

782 W60 1863 SommerläuferSommer Hannelore 6:42 min/km0:33:32 0:36:14
1429 W60 1994 LG Pronsfeld LünebachMetlen Martha 6:46 min/km0:33:49 0:34:43

2198 W60 2415 Team LaufenbergLaufenberg Doris 7:03 min/km0:35:14 0:38:25
671 W60 3456 *KölnTuckley Angela 7:49 min/km0:39:04 0:42:39

670 W60 3467 *KölnBryndum Dorte 7:49 min/km0:39:04 0:42:39

1427 W60 3898 LG Pronsfeld/LünebachBackes Hannelore 8:19 min/km0:41:33 0:42:28

748 W60 3939 *KölnCöln Elly 8:23 min/km0:41:56 0:43:56

1555 W60 40710 *KölnSchilder Gabi 8:36 min/km0:42:58 0:44:10

Altersklasse Frauen W65
2034 W65 1111 central-team.deDeget Erika 6:09 min/km0:30:45 0:30:58

2462 W65 2142 Petersen Svargo 6:51 min/km0:34:13 0:36:51

1410 W65 2393 LG GummersbachSchulte Christina 7:03 min/km0:35:14 0:36:33

987 W65 3484 TEAM TALANXSchmergal Monika 7:49 min/km0:39:07 0:41:36

27 W65 3655 absoluttanzbarSchlingensief Eva 7:59 min/km0:39:56 0:41:18
927 W65 3866 Veni Vidi ColoniaLutkewitz Ursula 8:15 min/km0:41:13 0:43:08

Altersklasse Frauen WU12
818 WU1

2
3921 *KölnHoffmann Catalina 8:23 min/km0:41:52 0:43:10

Altersklasse Frauen WU14
817 WU1

4
1001 *KölnHoffmann Lara 6:06 min/km0:30:27 0:30:27

1564 WU1
4

2632 TitelManns Milena 7:10 min/km0:35:50 0:36:22

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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9. Altstadtlauf Köln am 27. Juli 2018 - 5km

Altersklasse Frauen WU16
2208 WU1

6
191 Pulheimer SCSelvili Jasmin 5:01 min/km0:25:07 0:25:08

2209 WU1
6

202 Pulheimer SCJurisic Mia 5:02 min/km0:25:09 0:25:10

1289 WU1
6

693 PolizeiSportVerein KölnOlding Elisabeth 5:47 min/km0:28:55 0:28:57

1977 WU1
6

1674 *LimburgDebo Noemi 6:34 min/km0:32:52 0:33:17

163 WU1
6

3415 Hennefer TVThielen Lena 7:46 min/km0:38:52 0:38:54

Altersklasse Frauen WU18
2245 WU1

8
211 Mediengruppe RTLWegener Marie 5:03 min/km0:25:16 0:25:17

662 WU1
8

1102 VfB WissenSchmidt Clara 6:08 min/km0:30:38 0:31:32

779 WU1
8

2583 Team WesemannWesemann Marit 7:09 min/km0:35:45 0:37:22

1249 WU1
8

2874 *HennefNeurath Evita 7:19 min/km0:36:35 0:37:31

1248 WU1
8

2965 *HennefGrothe Lea 7:21 min/km0:36:47 0:37:43
1333 WU1

8
3506 *53844Berghoff Jana 7:50 min/km0:39:08 0:41:15

1902 WU1
8

3877 *RösrathBroscheid Katharina 8:15 min/km0:41:14 0:43:08

Altersklasse Frauen WU20
1547 WU2

0
251 *KölnBurden Tara Lisa 5:07 min/km0:25:33 0:25:36

1367 WU2
0

1312 *MechernichBraun Vanessa 6:23 min/km0:31:54 0:32:23

1904 WU2
0

1603 *RösrathHeck Leonie 6:33 min/km0:32:46 0:34:41
808 WU2

0
2664 Riva Haus GmbHViktoria Rüger Riva Haus 

GmbH
7:12 min/km0:35:57 0:37:07

655 WU2
0

3515 *TroisdorfKlein Emilia 7:50 min/km0:39:09 0:41:15

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


