
10km - Einzelläufer 20. GVG Staffelmarathon Pulheim - 15. Januar 2017

Männer

Verein/*OrtPlatz Start. Name Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

1 VFB Erftstadt MultisportJonen Christian 0:36:42 1 M35 18:01 18:401981928

2 LaufmonsterGläßer Harald 0:38:41 1 M45 18:58 19:421968918

3 der-fahrradmister.de / E-BikePetschellies Harald 0:38:41 1 M40 19:01 19:391974944

4 LG RWE PowerSchneider Thomas 0:39:39 2 M45 19:20 20:181969952

5 SC Hagen WildewieseAppechans Daniel 0:39:57 1 MHK 18:47 21:0919921009

6 Plattfüße RhedeJonen Martin 0:40:20 1 M30 19:55 20:251983929

7 Team Erdinger AlkoholfreiDeuster Michael 0:41:50 2 M35 20:21 21:281978914

8 WiesemscheidGreulich Bernd 0:41:52 1 M50 20:43 21:081965968

9 MACH3 Köln e.V.Schäfer Tobias 0:44:00 3 M45 21:35 22:251972950

10 SV Auweiler-EschPreuß Stephan 0:44:26 2 M30 22:18 22:071985947

11 Borsutzky Simon 0:48:18 1 MJug 23:31 24:471999967

12 GVG-LaufteamSchöne Sebastian 0:48:46 2 M50 23:47 24:591966953

13 *RecklinghausenOpitz Frank 0:48:52 1 M60 24:21 24:301957943

14 Wirtz Dr. Marco 0:48:58 2 M40 24:06 24:511973965

15 GVG - LaufteamTrommer Jürgen 0:49:00 3 M50 24:33 24:2719651007

16 :anlauf SiegenBecker Reinhard 0:49:05 1 M55 24:32 24:321960905

17 *GarbsenBrüsewitz Thomas 0:49:19 2 MHK 25:15 24:031994910

18 Muay Thai SG WorringenHögemann Thorsten Omo 0:49:44 3 M35 25:02 24:421978969

19 *MalschAdrian Jürgen 0:49:48 4 M50 49:29 00:181967902

20 *PulheimKahlen Guido 0:49:51 5 M50 24:10 25:401967932

21 *PulheimDaufenbach Markus 0:50:57 6 M50 24:32 26:251964913

22 *PulheimMüller Stephan 0:52:03 4 M45 25:02 27:011972939

23 GVG-LaufteamBöttcher Dirk 0:52:09 4 M35 26:19 25:501979908

24 Pulheimer SCHein Manfred 0:52:28 1 M70 26:07 26:2119471006

25 Wangemann Nikolaus 0:54:06 7 M50 26:44 27:2119651008

26 GVG-LaufteamThomas Robert 0:54:23 5 M45 26:19 28:031972958

27 PSV Brühl Triathlon TeamPutz Frank 0:54:34 6 M45 26:48 27:4519681004

28 *PulheimBlüm Stephan 0:55:10 7 M45 27:15 27:551968906

29 *BergheimJülich Holger 0:55:30 8 M45 29:10 26:191971930

30 unbekannt CD20665 0:56:06 0 M 28:08 27:58964

31 DSWNWSTSchöneweis Guido 0:57:33 9 M45 29:01 28:321969954

31 DSWNWSTFreund Stefan 0:57:33 8 M50 29:01 28:321967917

33 HBCBKrahmer Constantin 0:58:44 3 M30 29:40 29:031986934

34 VIVAWEST - MarathonWerdier David 1:00:56 3 MHK 30:27 30:2919901003

35 *PulheimLudwigs Alexander 1:01:05 9 M50 30:21 30:441967936

36 GVG-LaufteamGroß Sascha 1:01:15 4 M30 06:17 54:571985921

37 Hoffmann Helmut 1:02:42 10 M50 30:59 31:431964966

38 TriCologneSchmitt Mario 1:03:54 5 M35 32:17 31:361982951

39 GVG-LaufteamHartl Siggi 1:03:58 2 M55 06:23 57:341958925

40 EulenteamBebber Hans 1:05:23 1 M65 32:29 32:541948904

41 GVG-LaufteamGräter Kurt 1:09:22 2 M65 33:50 35:321948919
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10km - Einzelläufer 20. GVG Staffelmarathon Pulheim - 15. Januar 2017

Frauen

Verein/*OrtPlatz Start. Name Brutto AK-Pl AK Jahr Rundenzeiten

1 *BonnKreienkamp Elisa 0:47:56 1 W30 23:06 24:491987935

2 *KölnHoltmann Christina 0:53:20 1 WHK 24:45 28:351988927

3 *KölnRose Erika 0:53:30 1 W35 26:48 26:421979949

4 BSG Stadt KölnBardtke Ute 0:53:44 1 W50 26:47 26:571966970

5 Pfahlbusch Elfi 0:54:28 1 W45 26:49 27:3919721001

6 MACH3 Köln e.V.Mathias Tanja 0:54:30 1 W40 26:33 27:561976938

7 BSG DEVKSchuch Steffi 0:56:50 2 W35 28:05 28:451980956

8 *HennefJung Beate 0:56:50 2 W50 27:44 29:061964931

9 HBCBHenny Ulrike 1:00:32 3 W35 29:33 30:581982926

10 *KölnDahm Claudia 1:02:42 3 W50 30:59 31:431964912

11 Team MagentaWerres Melanie 1:03:53 4 W35 32:16 31:371980960

12 EulenteamKokas Kira 1:05:23 2 W40 32:29 32:541977933

13 *DormagenPodeswa Claudia 1:09:49 4 W50 33:29 36:191965946

14 *KölnWelter Monika 1:10:17 5 W50 33:18 36:591965959

15 *PulheimPickel Vanessa 1:11:37 2 WHK 35:14 36:231991945

16 *KölnDuensing Johanne 1:12:03 5 W35 34:45 37:181978916

17 *PulheimBaksa Eveline 1:14:05 6 W35 34:45 39:191980903

18 *PulheimDoes Lena 1:14:05 7 W35 34:45 39:191980915

19 GVG-LaufteamThomas Birgit 1:18:07 2 W45 38:00 40:071972957

20 GVG-LaufteamBlümel Nicole 1:18:07 3 W45 38:00 40:071971907

21 *KölnWittschier Rachel 0:50:43 3 WHK 24:42 26:001997961
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