10km - Einzellaufer

20. GVG Staffelmarathon Pulheim - 15. Januar 2017

Manner
Platz ~ Start. Name Verein/*Ort Brutto AK-Pl  AK  Jahr  Rundenzeiten
1 928 Jonen Christian VFB Erftstadt Multisport 0:36:42 1 M35 1981 18:0118:40
2 918 GlaRer Harald Laufmonster 0:3841 1 M45 1968 18:58 19:42
3 944 Petschellies Harald der-fahrradmister.de / E-Bike 0:3841 1 M40 1974 19:0119:39
4 952 Schneider Thomas LG RWE Power 0:39:39 2 M45 1969 19:20 20:18
5 1009 Appechans Daniel SC Hagen Wildewiese 0:39:57 1 MHK 1992 18:47 21:09
6 929 Jonen Martin PlattfiiRe Rhede 0:40:20 1 M30 1983 19:5520:25
7 914 Deuster Michael Team Erdinger Alkoholfrei 0:41:50 2 M35 1978 20:2121:28
8 968 Greulich Bernd Wiesemscheid 04152 1 M50 1965 20:43 21:08
9 950 Schéfer Tobias MACH3 Kélne.V. 0:44:00 3 M45 1972 21:3522:25
10 947 PreuR Stephan SV Auweiler-Esch 0:44:26 2 M30 1985 22:18 22:07
11 967 Borsutzky Simon 0:48:18 1 MJug 1999 23:3124:.47
12 953 Schéne Sebastian GVG-Laufteam 04846 2 M50 1966 23:47 24:59
13 943 Opitz Frank *Recklinghausen 0:48:52 1 M60 1957 24:2124:30
14 965 Wirtz Dr. Marco 0:48:58 2 M40 1973 24:06 24:51
15 1007 Trommer Jirgen GVG - Laufteam 0:49:00 3 M50 1965 24:33 24:27
16 905 Becker Reinhard :anlauf Siegen 0:49:05 1 M55 1960 24:32 24:32
17 910 Brisewitz Thomas *Garbsen 0:4919 2 MHK 1994 25:1524.03
18 969 Hogemann Thorsten Omo  Muay Thai SG Worringen 0:49:44 3 M35 1978 25:02 24:42
19 902 Adrian Jiirgen *Malsch 0:49:48 4 M50 1967 49:29 00:18
20 932 Kahlen Guido *Pulheim 0:49:51 5 M50 1967 24:10 25:40
21 913 Daufenbach Markus *Pulheim 0:50:57 6 M50 1964 24:32 26:25
22 939 Miiller Stephan *Pulheim 0:52.03 4 M45 1972 25:02 27:01
23 908 Bottcher Dirk GVG-Laufteam 0:52.09 4 M35 1979 26:19 25:50
24 1006 Hein Manfred Pulheimer SC 0:52:28 1 M70 1947 26:07 26:21
25 1008 Wangemann Nikolaus 0:54:06 7 M50 1965 26:44 27:21
26 958 Thomas Robert GVG-Laufteam 0:54:23 5 M45 1972 26:19 28:03
27 1004 Putz Frank PSV Briihl Triathlon Team 0:54:34 6 M45 1968 26:48 27:45
28 906 Blim Stephan *Pulheim 0:55:10 7 M45 1968 27:1527:55
29 930 Jiilich Holger *Bergheim 0:55:30 8 M45 1971 29:10 26:19
30 964 unbekannt CD20665 0:56:06 0 M 28:08 27:58
31 954 Schdneweis Guido DSWNWST 0:57:33 9 M45 1969 29:.0128:32
31 917 Freund Stefan DSWNWST 0:57:33 8 M50 1967 29:0128:32
33 934 Krahmer Constantin HBCB 0:5844 3 M30 1986 29:40 29:03
34 1003 Werdier David VIVAWEST - Marathon 1:0056 3 MHK 1990 30:27 30:29
35 936 Ludwigs Alexander *Pulheim 1:01.05 9 M50 1967 30:21 30:44
36 921 GrofR Sascha GVG-Laufteam 1:01:15 4 M30 1985 06:17 54:57
37 966 Hoffmann Helmut 1:02:42 10 M50 1964 30:59 31:43
38 951 Schmitt Mario TriCologne 1:0354 5 M35 1982 32:17 31:36
39 925 Hartl Siggi GVG-Laufteam 1:0358 2 M55 1958 06:23 57:34
40 904 Bebber Hans Eulenteam 1:05:23 1 M65 1948 32:29 32:54
41 919 Grater Kurt GVG-Laufteam 1:0922 2 M65 1948 33:50 35:32
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10km - Einzellaufer

20. GVG Staffelmarathon Pulheim - 15. Januar 2017

Frauen
Platz  Start. Name Verein/*Ort Brutto AK-PI  AK  Jahr Rundenzeiten
1 935 Kreienkamp Elisa *Bonn 0:47:56 1 W30 1987 23:06 24:49
2 927 Holtmann Christina *KoIn 0:53:20 1 WHK 1988 24:45 28:35
3 949 Rose Erika *Kéln 0:53:30 1 W35 1979 26:48 26:42
4 970 Bardtke Ute BSG Stadt Kéin 0:53:44 1 W50 1966 26:47 26:57
5 1001 Pfahlbusch Elfi 0:54:28 1 W45 1972 26:49 27:39
6 938 Mathias Tanja MACH3 Kdln e.V. 0:54:30 1 W40 1976 26:33 27:56
7 956 Schuch Steffi BSG DEVK 0:56:50 2 W35 1980 28:0528:45
8 931 Jung Beate *Hennef 0:56:50 2 W50 1964 27:44 29.06
9 926 Henny Ulrike HBCB 1:00:32 3 W35 1982 29:3330:58
10 912 Dahm Claudia *Kéln 1:0242 3 W50 1964 30:5931:43
11 960 Werres Melanie Team Magenta 1:0353 4 W35 1980 32:1631:37
12 933 Kokas Kira Eulenteam 1:05:23 2 W40 1977 32:29 32:54
13 946 Podeswa Claudia *Dormagen 1:09:49 4 W50 1965 33:2936:19
14 959 Welter Monika *Kéln 11017 5 W50 1965 33:18 36:59
15 945 Pickel Vanessa *Pulheim 111:37 2 WHK 1991 35:14 36:23
16 916 Duensing Johanne *Kéln 11203 5 W35 1978 34:4537:18
17 903 Baksa Eveline *Pulheim 1:14:.05 6 W35 1980 34:4539:19
18 915 Does Lena *Pulheim 1:14:.05 7 W35 1980 34:4539:19
19 957 Thomas Birgit GVG-Laufteam 1:18:07 2 W45 1972 38:00 40:07
20 907 Blimel Nicole GVG-Laufteam 1:18:07 3 W45 1971 38:00 40:07
21 961 Wittschier Rachel *Kéln 0:50:43 3 WHK 1997 24:4226:00
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