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4. CentrO-Lauf Oberhausen am 24. September 2017 - 1 0km

Altersklasse Männer M20
603 M20 11 SprungzweiSchaffeld Timo 3:36 min/km0:36:03 0:36:03

231 M20 82 Tus 82 OpladenHaupt Dominik 4:15 min/km0:42:26 0:42:26

465 M20 133 *OberhausenBertram Sebastian 4:28 min/km0:44:43 0:44:47

580 M20 214 TeamERDINGERAlkoholfreRummel Andreas 4:34 min/km0:45:40 0:45:45

463 M20 425 *VoerdeHorstmann Sven 4:58 min/km0:49:39 0:49:48

288 M20 456 *BottropBerger Daniel 5:03 min/km0:50:27 0:50:29

531 M20 547 TeamMünsterReichelt Jan 5:16 min/km0:52:40 0:52:45

584 M20 668 *DuisburgSchiffer-Milz Marcel 5:26 min/km0:54:21 0:54:32

333 M20 709 *KrefeldPyttel Marcel 5:28 min/km0:54:44 0:54:49

523 M20 7610 *DuisburgDastan Mustafa 5:36 min/km0:56:04 0:56:28

392 M20 7811 *EssenKönig-Nettelmann 
Benjamin

5:40 min/km0:56:41 0:56:48

391 M20 8012 *EssenJosten Kenneth Julian 5:40 min/km0:56:41 0:56:49

272 M20 8413 SV Gladbeck 13Scherz Hendrik 5:44 min/km0:57:23 0:57:31

612 M20 9314 *EssenRobert Jakob 5:53 min/km0:58:49 0:59:10

253 M20 9815 WSV SchermbeckKruse Patrick 5:54 min/km0:59:03 0:59:23

614 M20 10216 *EssenSoltner Angelo 5:60 min/km0:59:59 1:00:20

331 M20 10317 *DuisburgErle Dennis 6:03 min/km1:00:31 1:00:43

240 M20 11618 *DortmundRuhe David 6:33 min/km1:05:25 1:05:41

413 M20 11819 *RecklinghausenWitter Tim 6:39 min/km1:06:31 1:06:53

Altersklasse Männer M30
409 M30 21 *HamminkelnLeesing Christian 3:40 min/km0:36:41 0:36:42

605 M30 32 SprungzweiKarpuin Dennis 3:41 min/km0:36:50 0:36:51

228 M30 143 SV Siemens MülheimKotes Aaron-Mick Stefan 4:29 min/km0:44:48 0:44:48

244 M30 174 *WittenVogt Simon 4:30 min/km0:44:55 0:45:11

361 M30 235 Gesamtschule OsterfeldLoseit Benjamin 4:38 min/km0:46:17 0:46:32

466 M30 246 *DinslakenKazmierczak Michael 4:39 min/km0:46:33 0:46:39

356 M30 257 Gesamtschule OsterfeldHofmann Philipp 4:40 min/km0:46:37 0:46:52

570 M30 298 BallspielvereinGawlitzek Kamil 4:47 min/km0:47:52 0:47:57

649 M30 339 Kratz Sebastian 4:47 min/km0:47:53 0:48:19

604 M30 3610 SprungzweiKokoschka Martin 4:51 min/km0:48:34 0:48:45

537 M30 3811 OTV Endurance TeamDannenberg Sven 4:40 min/km0:46:43 0:49:09

481 M30 3912 Gesamtschule OsterfeldOrzegowski Marco 4:54 min/km0:49:01 0:49:16

412 M30 4013 *WuppertalOchs Manuel 4:55 min/km0:49:12 0:49:17

280 M30 5114 E4FFelderhoff Sven 5:14 min/km0:52:23 0:52:36

279 M30 5215 E4FBatz Dominik 5:14 min/km0:52:23 0:52:36

251 M30 7416 Futsalicious Essen e.V.Wehling Michael 5:35 min/km0:55:50 0:55:55

514 M30 8717 *OberhausenMatzat Alexander 5:50 min/km0:58:23 0:58:36

316 M30 9518 AQUApark/Sparda-LaufschSchirmer Timo 5:54 min/km0:59:01 0:59:14

281 M30 10119 E4FLemberg Micha 5:58 min/km0:59:40 0:59:53

416 M30 10620 Roadrunner NRWBlum André 6:05 min/km1:00:51 1:01:10

432 M30 10921 *BochumSchlottke Matthias 6:20 min/km1:03:23 1:03:48

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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4. CentrO-Lauf Oberhausen am 24. September 2017 - 1 0km

Altersklasse Männer M35
578 M35 111 *WeselKanne Alexander 4:23 min/km0:43:53 0:43:57

474 M35 122 Fun FirstBeck Christoph 4:25 min/km0:44:09 0:44:29

366 M35 153 *LeverkusenVoigt Maik 4:29 min/km0:44:53 0:44:58

516 M35 164 IbbenbürenRunde Lars 4:30 min/km0:45:03 0:45:06

526 M35 325 *SolingenLettermann Marc 4:49 min/km0:48:05 0:48:12
415 M35 676 *DüsseldorfYalcin Gökay 5:28 min/km0:54:36 0:54:40

335 M35 697 *KrefeldPyttel Matthias 5:28 min/km0:54:44 0:54:49
340 M35 998 RunningboyzZBöhle Michael 5:55 min/km0:59:10 0:59:34

247 M35 1009 *OberhausenLvovich Alexander 5:58 min/km0:59:37 0:59:50

636 M35 10510 Demir Fatih 6:04 min/km1:00:37 1:01:04
431 M35 11011 *BochumBrüssing DR Frank 6:20 min/km1:03:23 1:03:48

562 M35 11412 *EssenBulinski Mariusz 6:29 min/km1:04:45 1:05:14
350 M35 11513 Kraftzentrale WegbergKofferschläger Michael 6:29 min/km1:04:51 1:05:30

Altersklasse Männer M40
742 M40 51 SV Teuto RiesenbelkLehmann Achim 4:12 min/km0:41:56 0:41:58

317 M40 102 Aquapark/Sparda-LaufschuRuez Marco 4:22 min/km0:43:40 0:43:54
589 M40 303 Anger Running TeamKlös Martin 4:48 min/km0:47:57 0:47:59

233 M40 314 OSC 04 RheinhausenGraf Christian 4:47 min/km0:47:53 0:48:11
478 M40 535 Team WernersonWerner Marc 5:15 min/km0:52:29 0:52:39

417 M40 656 Roadrunner NRWGrenz Maik 5:25 min/km0:54:07 0:54:26

336 M40 737 *KrefeldPyttel Adrian 5:31 min/km0:55:09 0:55:14

267 M40 918 SprungzweiTintrop Christian 5:52 min/km0:58:42 0:58:53

438 M40 929 bewegungsfelderErdmann Stephan 5:52 min/km0:58:38 0:59:04
740 M40 9410 Rietz Meiko 5:53 min/km0:58:50 0:59:12

322 M40 9611 *EssenNast Robert 5:54 min/km0:58:59 0:59:17
275 M40 11912 Nina ExpressNwabueze Nick 6:40 min/km1:06:37 1:06:57

462 M40 12013 TrassenbandeSanchez Paco 7:00 min/km1:10:04 1:10:21

332 M40 12214 *DuisburgLeitges Holger 8:48 min/km1:27:59 1:28:23

Altersklasse Männer M45
606 M45 91 SAMSONBaltes Frank 4:23 min/km0:43:49 0:43:53

731 M45 182 OTV Endurance TeamWeiß André 4:31 min/km0:45:10 0:45:13
430 M45 273 Arminia KlosterhardtBroß Markus 4:44 min/km0:47:18 0:47:24

738 M45 374 VFL BergheideOrtmann Olaf 4:53 min/km0:48:52 0:49:00

302 M45 465 Team Erdinger alkoholfreiSchmidt Michael 5:02 min/km0:50:19 0:50:42
473 M45 476 BW FuhlenbrockHosberg Marc 5:08 min/km0:51:19 0:51:28

617 M45 497 *SchwelmGrothoff-Blum Christian 5:10 min/km0:51:38 0:52:05
330 M45 618 BarkusBarkus DR Jörg 5:24 min/km0:54:01 0:54:12

620 M45 629 Kamikaze-RunnersAdamczuk David 5:23 min/km0:53:54 0:54:17

209 M45 6310 Lauftreff LüdinghausenKöcher Sascha 5:25 min/km0:54:07 0:54:17

522 M45 6411 *OberhausenStalberg Jörg 5:24 min/km0:54:04 0:54:17

325 M45 8112 Renntier 69Vos Rudi 5:40 min/km0:56:41 0:56:51
445 M45 8213 *MülheimSchepers Dirk 5:40 min/km0:56:44 0:56:58

396 M45 8314 *DinslakenRothenstein Frank 5:42 min/km0:57:02 0:57:24
457 M45 9015 *OberhausenKrebber René 5:50 min/km0:58:24 0:58:49

739 M45 10716 Fuppes GarathHoydemi Andreas 6:17 min/km1:02:52 1:03:17

619 M45 11217 Malke Stefan 6:28 min/km1:04:35 1:04:59
373 M45 11718 *OberhausenKreuz Jürgen 6:35 min/km1:05:52 1:06:15

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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4. CentrO-Lauf Oberhausen am 24. September 2017 - 1 0km

Altersklasse Männer M50
286 M50 61 *HerneBlajda Gregor 4:13 min/km0:42:11 0:42:13

496 M50 192 *OberhausenVon Rumohr Benedict 4:32 min/km0:45:22 0:45:25

593 M50 223 *ReesKistemann Horst 4:34 min/km0:45:39 0:45:50

561 M50 344 *LüdenscheidSchulz Wolfgang 4:50 min/km0:48:23 0:48:30

304 M50 355 Ausdauerschule by bunertSchifferdecker Diethelm 4:52 min/km0:48:37 0:48:44
471 M50 436 *HerneGrupczynski Klaus 4:57 min/km0:49:28 0:49:51

608 M50 447 *EssenPfannkuche Olaf 4:60 min/km0:49:55 0:49:58
427 M50 558 DJK 09 MülheimSzymiczek Thomas 5:18 min/km0:53:02 0:53:09

551 M50 579 Spardabank WestGarmatsch Ralf 5:21 min/km0:53:27 0:53:37

492 M50 5810 BSG Emscher/LippeHüllen Michael 5:21 min/km0:53:34 0:53:38
569 M50 7211 *OberhausenMichalopoulos Georgios 5:30 min/km0:54:57 0:55:11

616 M50 7512 BTC HerneBröring Martin 5:37 min/km0:56:05 0:56:07
495 M50 8513 *EssenSchrepper Georg 5:49 min/km0:58:09 0:58:13

563 M50 8614 *OberhausenRecke Ralf 5:48 min/km0:58:02 0:58:16

271 M50 10415 TSC MeiderichFiedler Stephan 6:03 min/km1:00:30 1:00:54

737 M50 10816 Müller Uwe 6:21 min/km1:03:26 1:03:43

205 M50 11117 *GelsenkirchenDreher Uwe 6:24 min/km1:03:57 1:04:09

Altersklasse Männer M55
444 M55 481 *MülheimPtassek Rainer 5:11 min/km0:51:50 0:51:57

309 M55 562 *EssenHonisch Jügen 5:19 min/km0:53:05 0:53:21

389 M55 593 ROSE TRI TeamHoven Werner 5:23 min/km0:53:51 0:53:57

594 M55 774 Sportgemeinschaft 1962 MüVaitl-Heelweg Peter 5:40 min/km0:56:40 0:56:47

546 M55 885 Spardabank WestReinartz Jochen 5:50 min/km0:58:16 0:58:37
554 M55 896 Spardabank WestReinartz Jochen 5:50 min/km0:58:16 0:58:38

Altersklasse Männer M60
202 M60 781 Knechte des RuprechtKönings Dieter 5:39 min/km0:56:29 0:56:48

511 M60 1132 Team DaphniaTucholski Manfred 6:30 min/km1:05:01 1:05:08

Altersklasse Männer M65
635 M65 1211 Vfl GrafenwaldSchanz Heinz-Dieter 7:10 min/km1:11:38 1:12:04

Altersklasse Männer M70
743 M70 711 Weinpalette EssenSchomburg Dieter 5:26 min/km0:54:23 0:54:52

Altersklasse Männer MU14
479 MU14 281 Team WernersonWerner Finn 4:44 min/km0:47:16 0:47:25

446 MU14 502 *MülheimSchepers Tristan 5:14 min/km0:52:17 0:52:31

Altersklasse Männer MU16
341 MU16 971 RunningboyzZDeterding Rene 5:53 min/km0:58:53 0:59:17

Altersklasse Männer MU20
575 MU20 601 TSV HochdahlStolte Robert 5:24 min/km0:54:04 0:54:06

472 MU20 682 BW FuhlenbrockVon Essen Hendrik 5:28 min/km0:54:39 0:54:48

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



gedruckt 24.09.2017  13:02:49

AKName VornameNr. Total.Verein/*Ort Bruttozeit  

Seite 4Altersklassenliste Frauen
Endzeit  AK-Platz Geschwindigkeit

4. CentrO-Lauf Oberhausen am 24. September 2017 - 1 0km

Altersklasse Frauen W20
602 W20 11 SprungzweiVössing Annika 4:05 min/km0:40:48 0:40:49

371 W20 32 *OberhausenBreitkreutz Stephanie 4:34 min/km0:45:42 0:45:45

287 W20 43 Alemannia AachenWoznik Cathi 4:41 min/km0:46:47 0:46:49

631 W20 54 HSP Münster LaufteamHillesheim Mona 4:49 min/km0:48:09 0:48:12

621 W20 75 Kamikaze-RunnersAdamczuk Viviane 5:23 min/km0:53:54 0:54:17
583 W20 86 *DuisburgSchiffer Sandra 5:26 min/km0:54:22 0:54:32

254 W20 167 WSV SchermbeckKruse Nicole 5:55 min/km0:59:09 0:59:30
641 W20 198 Kentrup Jana 5:60 min/km0:59:55 1:00:14

500 W20 239 *DuisburgHassmann Christiane 6:06 min/km1:00:58 1:01:10

520 W20 2510 *OberhausenSchiffer Rebecca 6:16 min/km1:02:37 1:02:49
241 W20 3411 *DortmundMöllers Alina 6:32 min/km1:05:24 1:05:41

414 W20 3912 *RecklinghausenSiebrecht Nora 6:39 min/km1:06:31 1:06:53

Altersklasse Frauen W30
256 W30 101 SprungzweiKamienski Anna 5:44 min/km0:57:18 0:57:30

293 W30 112 *EssenYalcin Irene 5:44 min/km0:57:21 0:57:31

555 W30 203 Spardabank WestHerbers Sarah 5:60 min/km0:59:55 1:00:14
429 W30 244 *OberhausenMonats Melanie 6:16 min/km1:02:37 1:02:49

Altersklasse Frauen W35
552 W35 61 Spardabank WestBrandt Silke 5:21 min/km0:53:27 0:53:37
315 W35 132 *OberhausenTeister Sabine 5:48 min/km0:57:59 0:58:26

329 W35 173 BarkusBarkus Tanja 5:56 min/km0:59:22 0:59:33

374 W35 184 DM 101Olejnik Monika 5:58 min/km0:59:40 0:59:43
224 W35 325 Familie Rade-Düsen-KielDüsenberg-Rademacher 

Sarah
6:32 min/km1:05:16 1:05:25

351 W35 336 Kraftzentrale WegbergKofferschläger Sabine 6:29 min/km1:04:50 1:05:31
456 W35 407 *OberhausenKrebber Franziska 6:46 min/km1:07:41 1:08:07

268 W35 438 *OberhausenTintrop Julia 7:10 min/km1:11:42 1:12:10

Altersklasse Frauen W40
741 W40 21 LC Rapid DortmundVogt Sonja 4:09 min/km0:41:31 0:41:32
339 W40 212 *OberhausenOsterkamp Jenny 5:60 min/km0:59:57 1:00:19

461 W40 383 TrassenbandeDormagen Bettina 6:40 min/km1:06:36 1:06:51
246 W40 414 *WittenTiemann Britta 6:51 min/km1:08:29 1:08:52

245 W40 425 *WittenHönninger Aleksandra 6:54 min/km1:09:02 1:09:26

Altersklasse Frauen W45
553 W45 91 Spardabank WestErnst Sabrina 5:37 min/km0:56:07 0:56:21
223 W45 142 Familie Rade-Düsen-KielDüsenberg Susanne 5:54 min/km0:58:59 0:59:07

273 W45 223 *MühlheimKappenberg Rita 6:04 min/km1:00:40 1:01:08
701 W45 294 Peller-Toelle Kerstin 6:23 min/km1:03:48 1:04:07

460 W45 305 TrassenbandeGonzalez Carmen 6:25 min/km1:04:11 1:04:28

556 W45 356 Spardabank WestPettke Sandra 6:33 min/km1:05:33 1:05:54

Altersklasse Frauen W50
533 W50 121 *EssenFeindt Ulrike 5:48 min/km0:57:59 0:58:25

426 W50 152 *OberhausenKöhler Ulrike 5:55 min/km0:59:06 0:59:19
204 W50 263 *GelsenkirchenDreher Christiane 6:16 min/km1:02:42 1:02:54

505 W50 314 *OberhausenMuscheid Silvia 6:30 min/km1:05:01 1:05:09

459 W50 365 TrassenbandeWirths Claudia 6:35 min/km1:05:54 1:06:11

337 W50 376 AQUApark/Sparda-LaufschKautz Cornelia 6:37 min/km1:06:06 1:06:25

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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4. CentrO-Lauf Oberhausen am 24. September 2017 - 1 0km

Altersklasse Frauen W55
435 W55 271 laufschule2017Ruschel Elke 6:21 min/km1:03:30 1:03:50

277 W55 282 *ErkrathKeil Kerstin 6:23 min/km1:03:54 1:03:59

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


