
5km-Lauf - Gesamtwertung meine Insel Norderney - 16.7.2016
Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Gesamt Netto AK-Pl AK Jahr

1 DSC OldenburgMeenken Janno 0:18:31 0:18:30 1 MHK 94446

2 *DortmundMax Gereon 0:18:36 0:18:33 1 M40 72530

3 SC VlothoBeckmann Heiner 0:18:58 0:18:56 1 M30 86204

4 TricologneDignas Christian 0:19:12 0:19:11 2 M40 76315

5 TuS OfenPannenborg Phil 0:19:20 0:19:19 1 MU20 98378

6 Laufspass SW SendeEngelns Gerrit 0:19:52 0:19:50 2 M30 85123

7 Cerbe Ferdinand Linus M. 0:19:57 0:19:54 2 MHK 95188

8 Team Laufrausch OldenburgSievers Ole 0:20:16 0:20:14 1 M35 79458

9 *LünenReichmann Felix 0:20:27 0:20:24 1 MU16 02463

10 SUS DarmeBeator Nico 0:20:46 0:20:44 2 M35 81323

11 Ein glorreiche HalunkeTjarks Enno 0:20:53 0:20:51 3 M30 86453

12 Mersdorf Florian 0:20:53 0:20:52 3 MHK 95585

13 *LünenFischer Frederic 0:21:01 0:20:59 2 MU16 02507

14 *HamburgRiekers Joe 0:21:02 0:21:01 1 M45 70301

15 Die GlennisGlennemeier Kai 0:21:37 0:21:33 3 MU16 01389

16 *BillerbeckWiens Wolfgang 0:21:38 0:21:35 1 M50 66372

17 Sportfreunde WindhausenKolisch Thomas 0:21:57 0:21:50 3 M35 81308

18 Nordstrand OsteopatiLindas Ole Kristian 0:21:57 0:21:50 2 MU20 98210

19 Birkesdorfer TVSchlatermund Fabian 0:22:05 0:22:00 3 MU20 98183

20 SG WendenEichhorn Tim 0:22:12 0:21:56 1 MU18 00427

21 OLB MarienhafeBeitelmann Arne 0:22:14 0:22:12 4 MHK 87454

22 LG AhlenKoch Klaus 0:22:19 0:22:16 2 M50 65379

23 Sauer Frank 0:22:50 0:22:41 2 M45 68566

24 Tv MesumKlasing Jürgen 0:22:54 0:22:52 3 M45 68423

25 R.V. EltvilleBongaste Matthias 0:22:58 0:22:51 5 MHK 95172

26 *DortmundStratmann Pascal 0:23:04 0:22:46 1 MU14 04366

27 *IhlowDreyer Frank 0:23:07 0:22:55 4 M45 69409

28 *NorderneyHagemann Klaus 0:23:13 0:23:10 1 M60 5263

29 Freiraum NorderneyLeddin Nico 0:23:15 0:22:46 4 M35 78416

30 *EssenBonneck Jörn 0:23:18 0:23:09 3 M40 72407

31 Dröge Ralf 0:23:44 0:23:27 5 M45 70553

32 Menden UnitedRömer Sebastian 0:23:52 0:23:49 2 MU18 00474

33 SV Rasensport OsnabrückEilers Jasper 0:23:58 0:23:57 1 MU12 06166

34 VfL AhausDieker Thomas 0:24:10 0:24:03 3 M50 63777

34 die mit dem Rad kommenHeying Christian 0:24:10 0:24:07 3 M50 66345

36 die mit dem Rad kommenKottig Heinz-jürgen 0:24:11 0:24:07 5 M50 65344

37 VFR MarienfeldStöppler Christian 0:24:11 0:23:40 2 MU12 06159

38 LG OstfrieslandErdwiens Hermann 0:24:14 0:24:11 6 M45 70430

39 *OhneRönne Janek 0:24:16 0:24:03 4 MU20 97444

40 OldenburgSievers Werner 0:24:25 0:24:22 1 M65 49459

41 ASCDSondermann Arnd 0:24:29 0:24:12 6 M50 66217

42 unbekannt DY31F6Y 0:24:30 0:24:25 6 MHK0

43 MTV AurichUfkes Thilo 0:24:46 0:24:33 4 MU16 01591

44 Freiraum NorderneyBecker Christian 0:24:57 0:24:27 5 M35 79418

45 Gehltomholt Moritz 0:24:58 0:24:50 2 MU14 03220

46 Swoboda Martin 0:25:25 0:25:02 6 M35 81579

47 Störtebeker Loopers TVMSaathoff Steffen 0:25:27 0:25:19 7 MHK 89412

48 *AhausKramer Konstantin 0:25:40 0:25:15 3 MU14 03489

49 *DortmundKörber Nicolas 0:25:40 0:25:28 3 MU12 05494

50 TuS Jahn SoestEsken Simon 0:25:43 0:25:32 4 MU12 06209

51 LG EmsdettenKloppenborg Reinhard 0:25:45 0:25:18 7 M50 65191

52 RansulliBokern Ralf 0:26:03 0:25:49 7 M45 68492

53 Müller Stefan 0:26:12 0:25:45 8 M45 70224

54 Team laufen-os.deKutza Heiner 0:26:15 0:26:09 2 M60 52451

55 Ratinger GWPavlovic Holger 0:26:31 0:25:59 7 M35 79521

56 TV EmsdettenHörsting Marcus 0:26:32 0:26:26 9 M45 70254

57 *MoersNeff Martin 0:26:50 0:26:25 1 M55 57253

58 Gymnasium i. d. WüsteOllermann Paul 0:26:54 0:26:31 5 MU16 02190

59 RansulliManke Ansgar 0:26:58 0:26:44 10 M45 67491

60 LG Rheine-ElteKlein Dennis 0:27:01 0:26:39 8 M35 77326

61 *MorsbachKnuth Thomas 0:27:01 0:26:38 11 M45 70334

62 Vortmann Martin 0:27:09 0:27:02 12 M45 71547
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63 TVJAHN WelsedeZimenga Oliver 0:27:17 0:27:05 13 M45 71506

64 SC AltenrheineGehlen Markus 0:27:19 0:26:58 14 M45 67455

65 *NordkirchenAnders Florian 0:27:20 0:26:52 4 M30 83321

66 Pannek Ulrich 0:27:22 0:27:04 15 M45 67542

67 *SolingenZickel Thorsten 0:27:25 0:26:56 4 M40 74479

68 Haaner TVLangenbach Ulf 0:27:38 0:27:08 16 M45 6767

69 *RatingenHoffmann Kai 0:27:38 0:27:29 17 M45 68406

70 *DortmundSchulze-Frieling Klaus 0:27:44 0:27:31 18 M45 69493

71 CatenhronKösters Winfried 0:27:44 0:27:37 19 M45 70431

72 LG Rheine-ElteKlein Lucien 0:27:57 0:27:37 5 MU12 06328

73 Ruß Martin 0:28:01 0:27:53 2 M55 58221

74 *Castrop-RauxelSegbert Winfried 0:28:06 0:27:59 20 M45 6911

75 *LöningenAhrens Marco 0:28:08 0:27:59 3 MU18 00488

76 LG TuS LügdeKlemme Arne 0:28:09 0:27:49 4 MU18 00330

77 *KirchenThomas Eberhard 0:28:10 0:28:06 3 M60 55468

78 unbekannt DT07R3H 0:28:11 0:28:03 8 MHK0

79 *AurichWölfle Maik 0:28:15 0:27:56 21 M45 7044

80 SV HerbernPickenhahn Markus 0:28:30 0:28:21 8 M50 66584

81 TV NordenMüller Renke 0:28:30 0:28:17 4 MU14 04486

82 Störtebeker Loopers TVMKlein Thorsten 0:28:31 0:28:14 9 M50 6614

83 *DortmundGraw Philipp 0:28:32 0:28:12 5 M30 82460

84 TV NordenHilger Karsten 0:28:37 0:28:28 22 M45 68508

85 Die BrüningsBrüning Dr. Henry 0:28:37 0:28:17 6 MU12 05336

86 Die BrüningsBrüning Markus 0:28:38 0:28:16 5 M40 75338

87 Vehring Guido 0:28:39 0:28:33 9 M35 79152

88 *HannoverBuhck Jürgen 0:28:54 0:28:37 2 M65 48434

89 Biskesdorfer TVMeyer Jürgen 0:29:04 0:28:59 10 M50 62182

90 *SchlangenbadBongartz Christof 0:29:10 0:28:51 11 M50 64424

91 *BochumSchröder Oliver 0:29:12 0:28:44 23 M45 681848

92 De Vries Wylko 0:29:14 0:28:43 24 M45 69593

93 Störtebeker Loopers TVMStüben Martin 0:29:15 0:29:03 25 M45 68447

94 *NorderneyJoch Marcus 0:29:22 0:29:00 6 M40 75576

95 Werne an der LippeNehrkorn Joachim 0:29:33 0:29:17 4 M60 52405

96 Dannebaum Ludger 0:29:36 0:29:20 26 M45 69520

97 Sternwarte NorderneyUlrichs Ralf 0:29:45 0:29:31 27 M45 71550

98 *Upgant-SchottWilken Bernd 0:29:45 0:29:28 12 M50 63397

99 Tus WarsteinBeermann Franz-Josef 0:29:48 0:29:39 5 M60 52541

100 *NorderneyDuong Hoang Hai 0:29:50 0:29:41 5 MU14 03333

101 Messmer Peter 0:29:54 0:29:34 6 M60 56588

102 *WittenSchneider Carsten 0:30:00 0:29:56 28 M45 69464

103 InselloftOttmann Dirk 0:30:30 0:30:03 13 M50 65400

104 *BremenLiekefett Philipp 0:30:34 0:30:18 9 MHK 88360

105 Union MeppenMogge Oliver 0:30:53 0:30:48 14 M50 65449

106 TV NordenMüller Jörg 0:30:54 0:30:41 29 M45 70485

107 BSG Klinik NorderneyMarcks Helge 0:31:08 0:30:51 6 M30 84435

108 *MünsterSerries Daniel 0:31:09 0:31:01 5 MU18 0023

109 Vorwärts NordhornBenen Dieter 0:31:21 0:31:08 15 M50 62835

110 KölnKai Schotten 0:31:26 0:31:24 16 M50 65500

111 EMA  Running GroupSchmidt Mirco 0:31:44 0:31:16 7 M40 76457

112 Möllers Dieter 0:31:49 0:31:22 3 M55 60192

113 *WürselenAmeri Patrick 0:31:52 0:31:23 8 M40 73482

114 *AurichStöter Stefan 0:32:01 0:31:41 10 MHK 87387

115 TUS SpengeNiermann Leon 0:32:01 0:31:52 6 MU16 01499

116 WBG BochumKlör Devon 0:32:12 0:31:44 7 MU16 01548

117 *SpengeTimo Schotten 0:32:19 0:32:16 6 MU14 03501

118 Haus am WestrandHiltrop Linus 0:32:22 0:32:16 7 MU12 05467

119 Haus am WeststrandHiltrop Peter 0:32:25 0:32:20 30 M45 71466

120 SV Concordia NeermoorSteinke Dietrich 0:32:34 0:32:17 1 M75 41307

121 Rebentisch Tobias 0:32:47 0:32:36 6 MU18 00189

122 Unbekannt CC66384 0:32:56 0:32:26 0 M597

123 Zenner Volker 0:34:23 0:33:52 11 MHK 89158

124 Bremer SVAchilles Klaus 0:34:27 0:34:04 4 M55 60484
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125 ETuS Rheine 1928 e.V.Körte Georg 0:34:28 0:34:12 5 M55 57480

125 Ellerkamp Helmut 0:34:28 0:34:14 7 M60 54212

127 TKHRauch Rainer 0:34:41 0:34:24 9 M40 75363

128 *HannoverBauer Michael 0:34:46 0:34:33 8 M60 52414

129 *MünsterHilchenbach Guido 0:34:56 0:34:31 17 M50 65392

130 *DüsseldorfFrediani Marco 0:35:23 0:34:53 31 M45 68350

131 Familie SchneiderSchneider John 0:36:37 0:36:05 8 MU12 06353

132 Lohmar BasketballHartmann Kai 0:36:40 0:36:08 9 MU12 06160

133 TV NordenIhlow Werner 0:36:58 0:36:34 1 M70 45472

134 HSVHübner Luka 0:37:00 0:36:49 1 MU10 07522

135 HSVHübner Alexander 0:37:00 0:36:50 10 M40 75523

136 Feuerwehr MindenSchymon Ralf 0:37:05 0:36:47 32 M45 68425

137 *SendenhorstSandknop Ludger 0:37:42 0:37:18 9 M60 55411

138 TUS SpengeNiermann Reinhard 0:38:15 0:37:50 18 M50 62497

139 Ballettschule MüllerBorkenstein Timo 0:38:50 0:38:23 12 MHK 90388

140 *HolzmindenSchott DR Thomas 0:39:48 0:39:20 6 M55 60358

141 SV NorderneyVisser Johnny 0:43:27 0:43:13 10 M60 53401

142 Marathon SteinfurtMeyer Wilhelm 0:46:26 0:46:02 1 M80 35383
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1 Gymnasium Antonianum GesekeSchneider Jule 0:21:06 0:21:02 1 WU16 02549

2 Team EddySenker Anna 0:21:21 0:21:19 1 WHK 90322

3 *NorderneyBodenstein Carina 0:24:55 0:24:40 2 WHK 91450

4 Hagen Nicolle 0:24:57 0:24:51 3 WHK 87161

5 Tus NorderneyVisser Ivonne 0:24:59 0:24:48 1 W35 77395

6 LT TuS Aurich-OstGeiken Marion 0:25:07 0:25:03 1 W50 66314

7 Betriebssport Sparkasse NOHHuebner Catia 0:25:29 0:25:13 1 W30 83502

8 Hornauer Lena 0:25:30 0:25:27 2 W35 80179

9 TuS NorderneyKampfer Jette 0:25:35 0:25:19 1 WU12 05528

10 Plattfooten klinik NörderneeHeckelmann Gaby 0:25:39 0:25:23 1 W45 71437

11 Rübenberger RennerLübbert Karin 0:26:04 0:26:00 2 W50 65483

12 BeachgirlsDevermann Inga 0:26:37 0:26:33 2 W30 847

13 Breede Anja 0:26:42 0:26:39 2 W45 71203

14 BeachgirlsHesse Kristina 0:26:43 0:26:38 4 WHK 954

15 John Franziska 0:26:44 0:26:40 3 W35 80578

16 LT TuS Aurich-OstGeiken Heike 0:26:51 0:26:45 3 W45 68251

17 LT TuS Aurich-OstErdmann Jutta 0:27:01 0:26:55 4 W35 79309

18 *NorderneyJuerrens Maike 0:27:01 0:26:39 4 W45 67478

19 VfL AhausDieker Heike 0:27:06 0:26:43 3 W50 6550

20 SG Kierspe-MeinerzhagenTheis Karolina 0:27:18 0:27:06 1 WU14 03386

21 *NordkirchenAnders Linda 0:27:20 0:26:52 5 WHK 87320

22 Brune Maren 0:27:21 0:26:58 5 W35 79164

23 Plattfooten klinik NörderneeKollmann Marina 0:27:26 0:27:18 6 WHK 91438

24 Hanning Katja 0:27:34 0:27:07 5 W45 70218

25 *HemerSchmitz Jana 0:27:50 0:27:40 7 WHK 91371

26 RansulliManke Ulrike 0:27:53 0:27:39 6 W45 69490

27 *OldenburgMüller Maike 0:27:55 0:27:29 8 WHK 90365

28 Hittorf MünsterMerlin Paula 0:28:09 0:28:02 2 WU14 04565

29 *NorderneyHock Maren 0:28:10 0:27:59 9 WHK 91335

30 Müller Vanessa 0:28:11 0:28:02 10 WHK 87529

31 Plattfooten Klinik Nörderne 2Assink Stefanie 0:28:16 0:28:00 3 W30 84439

32 LT TuS Aurich-OstPaschant-Steinke Nina 0:28:18 0:28:12 6 W35 77355

33 Tus Azruch OstIhnen Gunda 0:28:19 0:28:14 4 W50 64476

34 TuS SillenstedeHößlin Annette von 0:28:20 0:28:02 5 W50 64403

35 LG AhlenKoch Heidi 0:28:27 0:28:18 6 W50 65362

36 Die GlennisGlennemeier Maike 0:28:29 0:28:03 2 WU12 05390

37 LG TuS LügdeKlemme Imke 0:28:34 0:28:14 2 WU16 02329

38 Lüken Katharina 0:28:40 0:28:37 11 WHK 89153

39 Hartung Mai-Britt 0:28:42 0:28:40 3 WU12 05546

40 van der Meulen Meike 0:28:45 0:28:24 1 W40 73535

41 *StadtlohnDemes Anna-Maria 0:28:54 0:28:30 12 WHK 92452

42 Freiraum NorderneyMartinius Sandra 0:28:56 0:28:27 7 W35 81417

43 Plattfooten klinik NörderneePuhle Fenna 0:28:58 0:28:43 13 WHK 89436

44 TuS NorderneyStahlkopf Katharina 0:29:01 0:28:33 4 W30 83357

45 Die GlennisGlennemeier Esther 0:29:06 0:28:40 2 W40 73391

46 *MeppenMogge Jutta 0:29:07 0:29:02 7 W50 64448

47 DeichblickSaathoff Manuela 0:29:14 0:28:55 7 W45 70377

48 LT TuS Aurich-OstIhnen Martina 0:29:15 0:29:08 3 W40 72380

49 InselloftSteinhöfel Gabi 0:29:21 0:28:55 8 W50 65398

50 BeachgirlsGeismann Maren 0:29:22 0:29:17 14 WHK 9113

51 SV HerbernKattenbeck Claudia 0:29:35 0:29:27 4 W40 75517

52 KlimmzugübungsvereinNeubacher Katrin 0:29:43 0:29:28 15 WHK 87477

53 Marathon IbbenbürenBargmann Christina 0:29:44 0:29:25 8 W45 69342

54 *BonnCarazo Nadja 0:29:44 0:29:32 8 W35 772105

55 Störtebeker Loopers TVMWilken Monika 0:29:46 0:29:29 9 W45 69396

56 Weert-Ihnen-GroupUecker Petra 0:29:49 0:29:29 10 W45 70374

57 *EmdenSchmolke Birgit 0:29:49 0:29:29 11 W45 70376

58 TV Norden 1Patricia Hilger 0:29:52 0:29:30 9 W50 63471

59 TV Norden 1Friedrichs Amke 0:29:52 0:29:30 5 W30 83470

60 Messmer Tegula 0:29:54 0:29:34 1 W55 57589

61 Bezemer Mieke 0:29:59 0:29:54 10 W50 66178

62 *HildesheimMaihs Nicole 0:30:06 0:30:04 5 W40 74456
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63 Störtebeker Loopers TVMCoordes Anne 0:30:17 0:30:05 2 W55 59413

64 WuppertalKohnen Margarete 0:30:23 0:30:13 12 W45 71316

65 *HamburgSchäfer Louisa 0:30:31 0:30:21 16 WHK 95505

66 *HamburgMüller Malin 0:30:32 0:30:21 17 WHK 92496

67 *VeldhausenBaarlink Jara 0:30:39 0:30:13 18 WHK 88332

68 *NeuenhausBaarlink Insa 0:30:43 0:30:17 19 WHK 94415

69 *KasselSunnus Clara 0:30:51 0:30:25 3 WU16 01393

69 *KasselSunnus Hanna 0:30:51 0:30:25 3 WU14 03394

71 *BremenBochmann Kristina 0:30:52 0:30:37 20 WHK 88361

72 TV NordenMüller Janna 0:30:53 0:30:39 4 WU12 06487

73 Cirksena Nadine 0:30:54 0:30:48 21 WHK 93554

74 Plattfooten Klinik Nörderne 2Breuer Anne 0:30:55 0:30:39 6 W30 83441

75 Sztob Claudia 0:30:57 0:30:52 13 W45 67162

76 Priebe Jutta 0:31:05 0:30:45 11 W50 66581

77 *OhneKottmann Insa 0:31:06 0:30:53 1 WU18 99445

78 Plattfooten Klinik Nörderne 2Wagner Sinja 0:31:08 0:30:59 22 WHK 90440

79 *DortmundAuschrat Alexandra 0:31:10 0:30:59 6 W40 73461

80 Emder LGBenjamins Martina 0:31:10 0:30:53 14 W45 701970

81 Tus NorderneyRöthel Maren 0:31:11 0:31:04 15 W45 71346

82 *AurichTjaden Insa 0:31:11 0:30:50 7 W30 82121

83 TV NordenHüls Marion 0:31:13 0:30:58 12 W50 66587

84 SV Ems JemgumZimmer Nicole 0:31:16 0:31:01 9 W35 79343

85 Colberg Conny 0:31:22 0:31:18 1 W60 56252

86 *RheineWriedt Simone 0:31:27 0:31:00 10 W35 79495

87 TV Norden 1Eden Karin 0:31:32 0:31:10 3 W55 61469

88 *NorderneyOertelt Julia C. 0:31:44 0:31:31 11 W35 8127

89 VfB UplengenMix Uta 0:31:45 0:31:25 7 W40 74325

90 *NorderneyKleimann Susanne 0:31:50 0:31:27 8 W40 75319

91 *SoestEsken Kathrin 0:31:52 0:31:41 16 W45 68356

92 Kaiserswerther RenntaubenSonneborn Melanie 0:31:55 0:31:48 12 W35 771311

93 Abeln Corinna 0:32:00 0:31:47 9 W40 73154

94 TuS BorglohHeckel Nicole 0:32:02 0:31:35 17 W45 68402

95 Störtebeker Loopers TVMKlein Astrid 0:32:07 0:31:49 10 W40 726

96 TUS SpengeNiermann Lisa Marie 0:32:12 0:31:59 23 WHK 96498

97 Team LüerßenBruns Hella 0:32:24 0:32:06 8 W30 85428

98 *NorderneyBarleben Martina 0:32:28 0:32:09 24 WHK 89369

99 Restaurant SchimanskiLennermann Lisa 0:32:28 0:32:09 25 WHK 92384

100 *DollernGenz Bea Katrin 0:32:29 0:32:10 9 W30 84364

101 TuS WunstorfFricke Natalie 0:32:38 0:32:10 4 WU16 01481

102 Dirkes Marion 0:32:38 0:32:22 13 W50 63225

103 ZahnarztpraxisRix Silke 0:32:40 0:32:34 26 WHK 87586

104 Kreuzberg Kirsten 0:32:45 0:32:21 27 WHK557

105 WuppertalRebentisch Luzie 0:32:50 0:32:50 18 W45 67317

106 *MolfseeGreve Heike Johanne 0:33:22 0:33:15 14 W50 63504

107 Adler-Langlauf BottropDrewes Helga 0:33:24 0:33:12 2 W60 52404

108 LTV LippstadtHomann Sabine 0:33:41 0:33:11 4 W55 61503

109 Weseler TV von 1860 e.V.Stumpen Iris 0:33:49 0:33:26 11 W40 72340

110 *WittenKronsbein DR Juliane 0:34:08 0:33:56 12 W40 76462

111 Der Böttcher ClanHelbig Caroline 0:34:30 0:34:11 13 W35 78373

112 Gerfers Anja 0:34:32 0:34:18 14 W35 80590

113 InselloftBrinkmann Birthe 0:34:42 0:34:16 28 WHK 93399

114 *MünsterHilchenbach Pauline 0:34:54 0:34:30 5 WU12 052005

115 Familie HilchenbachMay Helene 0:34:55 0:34:31 1 WU20 972503

116 Die BrüningsBrüning Martina 0:35:04 0:34:43 13 W40 74337

117 Weseler TV von 1860 e.V.Axmann Wiebke 0:35:09 0:34:47 19 W45 71341

118 DeichblickZuchiatti Pia 0:35:16 0:34:57 14 W40 73433

119 Deutsche Post - AurichPenske Mara 0:35:21 0:34:56 29 WHK 94348

120 Deutsche Post - AurichPenske Mona 0:35:21 0:34:56 30 WHK 91347

120 Deutsche Post - AurichThylmann Neele 0:35:21 0:34:56 30 WHK 91349

122 *DüsseldorfPanndorf-Frediani DR Sandra 0:35:24 0:34:53 20 W45 68351

123 MTV BevernReich Aliah 0:36:01 0:35:52 5 WU16 02226

124 MTV BevernReich Relana 0:36:07 0:35:58 15 W35 79543
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125 Familie SchneiderSchneider Fiona 0:36:36 0:36:05 1 WU10 09354

126 Familie SchneiderSchneider Anne 0:36:37 0:36:05 15 W40 73352

127 *Neu WulmstorfPlath Britta 0:36:41 0:36:10 15 W50 64140

128 *RheineWietkamp Beate 0:36:53 0:36:38 21 W45 71324

129 Stark Nicoletta 0:37:15 0:36:45 16 W40 76156

130 EtuS RheineLöckener Martina 0:37:32 0:37:17 22 W45 71311

131 ETuS RheineMöhle Heike 0:37:32 0:37:17 5 W55 61381

132 LG AhlenBenek Gabriele 0:37:41 0:37:17 3 W60 55410

133 *HückelhovenGorgels Maria 0:38:44 0:38:40 4 W60 53419

134 *RhauderfehnTacke Karin 0:39:44 0:39:15 6 W55 59304

135 laufen-in-koeln.deHerber Claudia 0:40:11 0:40:08 16 W50 66142

136 Bovermann Daniela 0:40:31 0:40:07 16 W35 77580

137 *NeuenhausStemberg Lisa 0:41:32 0:41:06 32 WHK 89331

138 Team Erdinger AlkoholfreiHecht Sabine 0:42:45 0:42:15 17 W50 62306

139 *Bad EmstalSörries-Herrnkind Barbara 0:43:33 0:43:18 5 W60 53888

140 *LünenErmecke Birgit 0:44:39 0:44:27 18 W50 65465

141 Ubben Eva 0:44:40 0:44:10 6 W60 54211

142 OSC DammeBenen Elisabeth 0:45:08 0:44:45 23 W45 67318

143 BSG BurgsteinfurtMeyer Helga 0:46:26 0:46:02 1 W70 44382
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