
gedruckt 03.12.2017  11:18:46

23. Mondorfer REWE-Weihnachtslauf 3. Dezember 2017
5km Jedermann/-frau-Lauf

AKName VornameNr.Total. Verein/*Ort

Seite 1

Männer

Endzeit     Brutto AK-PlatzJahrgang Geschwindigkeit 

1080 M200:16:20   0:16:20Jensch Simon1 1Mach3 Köln e.V. 1991 3:16 min/km

1186 M200:16:45   0:16:46Hesemann Luis2 2SSF Bonn Team artegic 1992 3:21 min/km

1144 MU180:16:53   0:16:54Weßling Mattia3 1SSF Bonn Team artegic 2000 3:23 min/km

1254 M200:16:56   0:16:58Schmitt Alex4 3SSF Bonn Triathlon 1989 3:23 min/km

996 M200:17:55   0:17:58Michaelis Fabian5 4ASV Wesseling 1994 3:35 min/km

1143 MU160:18:11   0:18:13Weßling Gianluca6 1SSF Bonn Triathlon Juge 2003 3:38 min/km

1185 M300:18:16   0:18:18Hoppe Sebastian7 1SSF Bonn 1983 3:39 min/km

983 M450:18:28   0:18:31Penno Winni8 1SSF Bonn Triathlon 1969 3:42 min/km

1914 M200:18:41   0:18:43Gummersbach Markus9 5Sportlich Team Bornheim 1988 3:44 min/km

857 M350:18:52   0:18:54Gürtler Oliver10 1FC Germania Zündorf 1978 3:47 min/km

1922 M300:19:11   0:19:13Backer Johannes11 2SSF Bonn Triathlon 1985 3:50 min/km

978 M450:19:38   0:19:41Glogau Christopher12 2Ford Racing Team 1972 3:56 min/km

1164 MU160:19:39   0:19:40Hesemann Luca13 2Troisdorfer LG 2002 3:56 min/km

859 M350:19:43   0:19:47Monreal Markus14 2PSV Brühl Triathlon Team 1978 3:57 min/km

1919 MU180:19:49   0:19:51Lingen Tilo15 2SSF Bonn 2001 3:58 min/km

1082 M500:19:59   0:20:04Mattfeldt Matthias16 1Familie Mattfeldt 1966 3:60 min/km

958 MU140:20:01   0:20:03Sabatschus Linus17 1SSF Bonn Triathon Juge 2004 4:00 min/km

295 M400:20:01   0:20:03Becker Matthias18 1SSF Bonn 1977 4:00 min/km

851 MU140:20:01   0:20:03Hoppe Moritz19 2SSF BONN TRIATHLON J 2004 4:00 min/km

903 MU140:20:03   0:20:06Wies Jan Luca20 3SSF Bonn Triathlon Juge 2004 4:01 min/km

1243 MU140:20:44   0:20:46Kropp Kenan21 4SSF Bonn Triathlon 2004 4:09 min/km

906 MU140:20:48   0:20:50Becker Felix22 5SSF Bonn Triathlon Juge 2004 4:10 min/km

625 M450:20:52   0:20:57Schilling Thomas23 3Kopernikus-Gymnasium 1972 4:11 min/km

1166 M350:20:52   0:20:55Grosskopf Christoph24 3SSF Bonn TEAM artegic 1979 4:11 min/km

842 M400:20:53   0:20:55Petermann Bernd25 2WEIL-BERG-WEG 1976 4:11 min/km

856 MU140:20:57   0:21:00Müller Lennart26 6SSF Bonn Triathlon Juge 2005 4:12 min/km

1202 M400:21:03   0:21:06Jener Marius27 3MJ POWER 1974 4:13 min/km

865 M200:21:12   0:21:16Kestel Steffen28 6*Hattingen 1988 4:15 min/km

1208 M400:21:17   0:21:21Krawczyk Sascha29 4Kopernikus-Gymnasium N 1974 4:16 min/km

1057 M300:21:18   0:21:24Heuer Sebastian30 3Kopernikus-Gymnasium N 1985 4:16 min/km

1061 M500:21:19   0:21:22Wies Ansgar31 2SSF Bonn Triathlon 1967 4:16 min/km

1247 MU160:21:20   0:21:23Ahachi Said32 3SSF Bonn Triathlon 2003 4:16 min/km

218 M500:21:27   0:21:30Sauer Jochen33 3Axis Communications Gmb 1965 4:17 min/km

960 MU140:21:32   0:21:35Alles Eric34 7SSF Bonn Jugend 2004 4:18 min/km

1140 M350:21:34   0:21:38Riedel Oliver35 4TSV Dieringhausen 1979 4:19 min/km

1244 M450:21:39   0:21:43Kropp Markus36 4TIP consult 1968 4:20 min/km

1926 MU140:21:41   0:21:43Wachendorff Pal37 8SSF Bonn Triathlon 2004 4:20 min/km

976 MU200:21:43   0:22:09Penzersinski Jan38 1*Much 1999 4:21 min/km

1121 MU200:22:03   0:22:08Brochhagen Tim39 2Kopernikus-Gymnasium N 1999 4:25 min/km

144 M450:22:09   0:22:12Abraham Erich40 5TAV Bad Duffys Bonn 1968 4:26 min/km

1041 MU140:22:15   0:22:18Werner Paul41 9Kopernikus-Gymnasium N 2005 4:27 min/km

1204 M500:22:32   0:22:37Poschmann Mike42 4TSV Dieringhausen 1967 4:30 min/km

1915 M450:22:53   0:22:57Zimmer Martin43 6*Troisdorf 1969 4:35 min/km

987 MU120:22:53   0:23:04Linz Leonard44 1VfB Wissen 2006 4:35 min/km

879 M600:23:03   0:23:06Blömacher Wolfgang45 1Troisdorf 1956 4:37 min/km

1101 MU140:23:03   0:23:04Heuser Nils46 10Kopernikus-Gymnasium N 2005 4:37 min/km

1715 M350:23:12   0:23:18Jöst Florian47 5Reifenhäuser 1979 4:38 min/km

1181 MU140:23:13   0:23:16Rauen Nils48 11WSV Blau-Weiß Rheidt 2005 4:39 min/km

1010 MU160:23:15   0:23:21Schirmer Tim49 4dressler group 2003 4:39 min/km

1051 MU160:23:16   0:23:18Robert Pierrot50 5Kopernikus-Gymnasium N 2003 4:39 min/km

956 MU140:23:17   0:23:22Angerer Jan51 12*Troisdorf 2004 4:39 min/km
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967 MU160:23:30   0:23:31Fillatre Louis52 6Kopernikus-Gymnasium N 2003 4:42 min/km

1256 M500:23:39   0:23:53Kurtenbach Michael53 51963 4:44 min/km

1917 M350:23:40   0:24:02Decker Stefan54 61980 4:44 min/km

1028 MU140:23:45   0:24:07Pick Colin55 13EVONIK 2004 4:45 min/km

1251 M550:23:53   0:24:26Brinkmann Michael56 11959 4:47 min/km

1009 M450:23:54   0:24:00Schirmer Alexander57 7dressler group 1972 4:47 min/km

1042 MU140:24:11   0:24:15Werner Moritz58 14Kopernikus-Gymnasium N 2005 4:50 min/km

1190 MU120:24:26   0:24:49Kohnen Raphael59 2Kopernikus-Gymnasium N 2006 4:53 min/km

1486 M550:24:44   0:24:47Santos Luiz60 2OGS Mondorf 1962 4:57 min/km

811 MU160:25:03   0:25:05Hinteregger Mats61 7SSF Bonn Triathlon 2003 5:01 min/km

854 MU140:25:03   0:25:14Thielen Philipp62 15TTC DJK Hennef 2005 5:01 min/km

997 M350:25:05   0:25:26Ernst Sebastian63 7*Königswinter 1979 5:01 min/km

1920 M600:25:08   0:25:10Krause Jürgen64 2ernst Getränkeservice 1957 5:02 min/km

1147 MU180:25:10   0:25:19Gerhardus Benjamin65 3Messdiener St. Dionysius 2001 5:02 min/km

1044 MU140:25:12   0:25:17Le Troquer Valentin66 16Kopernikus-Gymnasium N 2005 5:03 min/km

1135 M200:25:13   0:25:31Altan Dennis67 7VR Bank Rhein-Sieg 1993 5:03 min/km

1245 M400:25:23   0:25:29Schaab York68 51975 5:05 min/km

824 M200:25:23   0:25:30Boos Mario69 8*Köln 1988 5:05 min/km

1257 MU160:25:35   0:25:37Eggert Felix70 82003 5:07 min/km

868 MU100:25:38   0:25:44Von Bismarck Philipp71 1*Niederkassel 2008 5:08 min/km

848 M450:25:40   0:25:52Kupzig Michael72 8OGS Mondorf 1972 5:08 min/km

845 MU100:25:44   0:25:45Dreßler Eric73 2OGS Mondorf 2008 5:09 min/km

867 MU100:25:47   0:25:52Von Bismarck Johannes74 3*Niederkassel 2008 5:09 min/km

910 M600:25:51   0:26:05Seickfried Gerhard75 3Stadtläufer Niederkassel 1954 5:10 min/km

1246 M300:25:52   0:25:57Schucany Axel76 41983 5:11 min/km

942 M400:25:55   0:26:16Fleitling Alexander77 6GS Holzlar 1977 5:11 min/km

1116 MU160:25:55   0:26:12Käufer Martin78 9Kopernikus-Gymnasium N 2003 5:11 min/km

819 M350:25:56   0:26:17Zerau Christian79 8*Niederkassel 1979 5:11 min/km

1248 M300:25:57   0:26:07Thielsch Simon80 51985 5:12 min/km

834 M550:25:59   0:26:04Faßbender Rudolf81 3*Köln 1960 5:12 min/km

1153 MU180:26:02   0:26:11Mandt Paul82 4Messdiener St. Dionysius 2000 5:12 min/km

846 M500:26:08   0:26:11Löffler Jobst83 6OGS Mondorf 1966 5:14 min/km

1117 MU160:26:42   0:26:59Krawietz Marc84 10Kopernikus-Gymnasium N 2003 5:21 min/km

1031 M400:26:45   0:26:54Pawlik Thomas85 7EVONIK 1976 5:21 min/km

1155 MU140:26:47   0:26:48Le Louarn Dorian86 17KGN Lülsdorf 2004 5:21 min/km

1252 M700:26:51   0:26:54Werner Jürgen87 11944 5:22 min/km

537 M500:26:53   0:27:08Heuser Ingo88 7Kopernikus-Gymnasium N 1963 5:23 min/km

943 M450:26:58   0:27:17Bergmann Markus89 9GS Holzlar 1970 5:24 min/km

0 M550:26:59   0:27:16Hahn Tobias90 41962 5:24 min/km

935 M400:26:59   0:27:17Sander Wilko91 8GS Holzlar 1973 5:24 min/km

917 M550:27:01   0:27:16Hahn Tobias92 5Stadtläufer Niederkassel 1962 5:24 min/km

1122 M450:27:05   0:27:13Harwarth Kay93 10*Niederkassel 1969 5:25 min/km

1161 M450:27:05   0:27:25Schäfer Bernd94 11*Niederkassel 1972 5:25 min/km

911 M450:27:07   0:27:23Pagel Frank95 12Stadtläufer Niederkassel 1968 5:25 min/km

1160 M500:27:23   0:27:41Thiedemann Dirk96 8*Bonn 1964 5:29 min/km

1012 M400:27:26   0:27:32Hack Sven97 9dressler group 1976 5:29 min/km

1013 M200:27:27   0:27:53Wenninger Max98 9dressler group 1992 5:30 min/km

966 M600:27:29   0:27:48Uhde Manfred99 4SSF Bonn 1953 5:30 min/km

1110 MU140:27:36   0:27:47Rauter Jonas100 18Kopernikus-Gymnasium N 2005 5:31 min/km

1027 M550:27:43   0:27:55Sifakis Frangiskos101 6EVONIK 1958 5:33 min/km

946 MU140:27:51   0:27:58Reisener Heinrich102 19Kopernikus-Gymnasium N 2004 5:34 min/km
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1200 M450:27:55   0:28:19Kohnen Manfred103 13Kopernikus-Gymnasium N 1970 5:35 min/km

1038 MU140:27:56   0:27:59Deutsch Yannick104 20Kopernikus-Gymnasium N 2005 5:35 min/km

953 MU140:28:08   0:28:20Wimbeck Tom105 21*Köln 2004 5:38 min/km

1154 MU160:28:12   0:28:20Mandt Tristan106 11Messdiener St. Dionysius 2002 5:38 min/km

1925 M300:28:21   0:28:21Nornberger Thuddau107 61983 5:40 min/km

1139 MU140:28:24   0:28:26Lammerich Connor108 22Kopernikus-Gymnasium N 2005 5:41 min/km

1114 MU140:28:31   0:28:40Waldorf Maximilian109 23Kopernikus-Gymnasium N 2004 5:42 min/km

1125 M400:28:33   0:28:47Drochner Dr. Daniel110 10Kopernikus-Gymnasium N 1973 5:43 min/km

1137 M500:28:36   0:29:10Mahn Andreas111 9*Niederkassel 1965 5:43 min/km

1115 MU140:28:42   0:28:43Rotarius Felix112 24Kopernikus-Gymnasium N 2005 5:44 min/km

1261 MU120:28:49   0:28:59Wenthen Maximilian113 32007 5:46 min/km

947 MU140:28:50   0:28:51Kalouris Christian114 25Kopernikus-Gymnasium N 2004 5:46 min/km

977 M500:28:51   0:29:18Penzersinski Frank115 10*Much 1965 5:46 min/km

1029 MU140:29:07   0:29:29Pick Cris116 26EVONIK 2005 5:49 min/km

1128 M350:29:10   0:29:33Tiller Moritz117 9VR Bank Rhein-Sieg 1982 5:50 min/km

1146 MU140:29:16   0:29:25Springmeier Jan118 27Messdiener St. Dionysius 2004 5:51 min/km

871 MU160:29:19   0:29:29Düntzer Josh119 12*Niederkassel 2002 5:52 min/km

1095 MU140:29:19   0:29:52Georg Niklas120 28Tus Mondorf Fussball 2004 5:52 min/km

1099 MU140:29:20   0:29:52Lülsdorf Jonas121 29Tus Mondorf Fussball 2004 5:52 min/km

1091 MU140:29:20   0:29:53Beyer Felix122 30Tus Mondorf Fussball 2004 5:52 min/km

875 M600:29:21   0:29:38Peters Piet123 5piet spiet tiem 1956 5:52 min/km

855 M600:29:21   0:29:39Kurz Manfred124 6SG Niederkassel 1957 5:52 min/km

1737 MU140:29:21   0:29:52Schmachtel Leonard125 31*Niederkassel 2004 5:52 min/km

1093 MU140:29:28   0:29:58Engels Adrian126 32Tus Mondorf Fussball 2004 5:54 min/km

1249 M550:29:32   0:29:47Schubert Ralf127 71961 5:54 min/km

945 M450:29:36   0:29:56Kugel Michael128 14GS Holzlar 1970 5:55 min/km

944 MU100:29:36   0:29:56Kugel Maximilian129 4GS Holzlar 2008 5:55 min/km

1100 MU140:29:38   0:30:10Makris Filippos130 33Tus Mondorf Fussball 2005 5:56 min/km

999 MU140:29:38   0:29:54Zimmermann Lars131 34Kopernikus-Gymnasium N 2004 5:56 min/km

1098 MU140:29:38   0:30:10Krämer Simon131 34Tus Mondorf Fussball 2004 5:56 min/km

1094 MU140:29:38   0:30:10Fabricius Luca133 36Tus Mondorf Fussball 2004 5:56 min/km

998 M400:29:39   0:29:54Zimmermann Sven134 11Kopernikus-Gymnasium N 1973 5:56 min/km

925 M400:29:43   0:29:59Pütz Dominik135 12Hausarztpraxis Pütz Mond 1977 5:57 min/km

648 MU120:29:46   0:29:58Göttinger Jonas136 4OGS Mondorf 2006 5:57 min/km

1113 MU160:29:46   0:30:19Heidemann Nick137 13Tus Mondorf Fussball 2003 5:57 min/km

912 M200:29:48   0:30:08Engels Andreas138 10Stadtläufer Niederkassel 1990 5:58 min/km

1011 M300:29:49   0:30:15Poschbeck Steffen139 7dressler group 1984 5:58 min/km

818 M400:30:00   0:30:22Bumb Tobias140 13*Niederkassel 1976 6:00 min/km

1022 M400:30:11   0:30:43Makris Marios141 14SV Bergheim 1976 6:02 min/km

1107 MU140:30:13   0:30:45Schmidt Lennox142 37Tus Mondorf Fussball 2004 6:03 min/km

817 M350:30:13   0:30:34Tachlinski Marc143 10*Niederkassel 1979 6:03 min/km

1102 MU180:30:17   0:30:23Terhaag Philipp144 5Kopernikus-Gymnasium N 2000 6:04 min/km

1924 M300:30:18   0:30:27Chalupka Matthias145 81983 6:04 min/km

1108 MU140:30:22   0:30:55Wolf Marc146 38Tus Mondorf Fussball 2004 6:05 min/km

0 M0:30:36   0:30:46unbekannt DY5BP8E147 0 6:07 min/km

827 MU120:30:40   0:31:03Leusink Gonzalez Dario148 5*Troisdorf 2007 6:08 min/km

853 M450:30:45   0:30:59Thielen Jens149 15*Hennef 1969 6:09 min/km

1068 MU100:30:47   0:31:16Bever Marius150 5FC Deutsche Post 2008 6:10 min/km

1197 M450:30:50   0:31:14Dzialas Karsten151 16WSV Blau-Weiß Rheidt 1972 6:10 min/km

1039 MU120:30:57   0:31:00Deutsch Tim152 6Kopernikus-Gymnasium N 2007 6:12 min/km

641 M200:31:05   0:31:12Esch Norman153 11Reifenhäuser 1988 6:13 min/km
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812 M450:31:07   0:31:20Heimann Andreas154 17Kopernikus-Gymnasium N 1969 6:13 min/km

963 M400:31:08   0:31:29Materna Thomas155 15Kopernikus-Gymnasium N 1973 6:14 min/km

1096 MU140:31:09   0:31:40Götz Florian156 39Tus Mondorf Fussball 2004 6:14 min/km

1242 MU160:31:11   0:31:29Bellendir Henry157 14Kopernikus-Gymnasium 2002 6:14 min/km

1084 MU160:31:13   0:31:31Peter Johann158 15Kopernikus-Gymnasium N 2003 6:15 min/km

1267 MU120:31:13   0:31:18Serfling Ian159 72007 6:15 min/km

1109 M450:31:15   0:31:46Georg Hansi160 18Tus Mondorf Fussball 1969 6:15 min/km

1003 MU160:31:16   0:31:16Jäschke Lion161 16Laurentius Schule 2002 6:15 min/km

874 M450:31:16   0:31:26Limbach Marc162 19TCT Haus Rott 1969 6:15 min/km

499 M450:31:16   0:31:27De Pasca Sascha163 20EVONIK 1972 6:15 min/km

1266 MU120:31:20   0:31:24Bauer Henri164 82006 6:16 min/km

1264 M0:31:31   0:31:38Wiesen Rolf165 0 6:18 min/km

948 M500:31:40   0:31:59Fritzen Hubert166 11*Niederkassel 1965 6:20 min/km

968 M400:31:58   0:32:29Klemmt Florian167 16*Köln 1974 6:24 min/km

952 M500:32:12   0:32:25Wimbeck Horst168 12*Köln 1966 6:27 min/km

907 M350:32:14   0:32:28Reinke Nico169 11Kopernikus-Gymnasium N 1979 6:27 min/km

1148 MU180:32:16   0:32:25Nöthen Moritz170 6Messdiener St. Dionysius 2001 6:27 min/km

1195 MU120:32:34   0:32:58Dassui David171 9Kopernikus-Gymnasium N 2006 6:31 min/km

1134 M200:32:41   0:33:00Faßbender Julian172 12VR Bank Rhein-Sieg 1993 6:32 min/km

989 M650:33:00   0:33:28Schreiner Hans-Peter173 1*Bornheim 1951 6:36 min/km

1509 M600:33:05   0:33:34Eustrup Bernd174 7TuS Mondorf 1956 6:37 min/km

1220 MU140:33:09   0:33:30Ohrndorf Vincent175 402005 6:38 min/km

831 MU120:33:18   0:33:24Westfeld Felix176 101. FC Köln 2006 6:40 min/km

895 M200:33:19   0:33:50Marc Kühnert177 13Team - BTE 1996 6:40 min/km

866 M450:33:21   0:33:26Von Bismarck Frithjof178 21*Niederkassel 1968 6:40 min/km

951 MU140:33:27   0:33:40Dreyer Laurenz179 41*Niederkassel 2004 6:41 min/km

1055 MU140:33:34   0:33:41Jaeger Nils180 42Kopernikus-Gymnasium N 2004 6:43 min/km

950 M500:33:41   0:33:54Dreyer RAlf181 13*Niederkasel 1963 6:44 min/km

931 M650:33:42   0:34:13V.Conta Ingo182 2*niederkassel 1951 6:45 min/km

1073 MU120:33:55   0:34:06Sames Jan183 11Kopernikus-Gymnasium N 2006 6:47 min/km

964 MU160:34:08   0:34:28Materna Benjamin184 17Kopernikus-Gymnasium N 2003 6:50 min/km

1001 MU120:34:26   0:34:26Wachten Miguel185 12Laurentius Schule 2006 6:53 min/km

1259 MU100:34:42   0:34:52Wenthen Julian186 62009 6:56 min/km

1174 MU100:34:49   0:35:03Holschbach Felix187 7SV Morsbach 2008 6:58 min/km

893 MU100:35:10   0:35:10Sebastian Zeiger188 8Team - BTE 2009 7:02 min/km

1196 MU120:35:13   0:35:38Vivacqua Benito Antonio189 13Kopernikus-Gymnasium N 2006 7:03 min/km

1258 MU140:35:16   0:35:48Dahlhausen Lukas190 432004 7:03 min/km

1918 M550:35:18   0:35:51Dahlhausen Frank191 8BSG Postbank Köln 1961 7:04 min/km

1092 MU140:35:23   0:35:55Drinhausen Manuel192 44Tus Mondorf Fussball 2005 7:05 min/km

894 MU100:35:28   0:35:58Benedikt Zeiger193 9Team - BTE 2009 7:06 min/km

1923 M450:35:30   0:35:57Ahrens Thomas194 22Strolche e.V. 1971 7:06 min/km

890 M400:35:31   0:36:02Zeiger Thomas195 17Team - BTE 1976 7:06 min/km

1156 MU140:35:32   0:35:40Lautner Kristian196 45KGN Lülsdorf 2004 7:06 min/km

1056 MU140:35:32   0:35:40Lautner Christian197 46Kopernikus-Gymnasium N 2004 7:07 min/km

1032 M400:35:44   0:36:11Pick Sascha198 18EVONIK 1975 7:09 min/km

1070 M400:35:59   0:36:32Scheben Thomas199 19FC Deutsche Post 1976 7:12 min/km

836 MU140:36:13   0:36:18Krauß Lion200 47*Köln 2005 7:15 min/km

1861 MU120:36:23   0:36:48Twine Milo201 142007 7:17 min/km

1050 MU160:36:33   0:36:41Lüth Lucas202 18Kopernikus-Gymnasium N 2003 7:19 min/km

1184 M400:36:44   0:37:12Dörr Christian203 20WSV Blau-Weiß Rheidt 1975 7:21 min/km

830 M450:36:46   0:36:52Westfeld Michael204 231. FC Köln 1969 7:21 min/km
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986 M450:37:20   0:37:32Linz Sven-Oliver205 24Bundeswehr 1970 7:28 min/km

905 M650:37:26   0:37:55Meier Rudi206 3SSF Bonn Triathlon 1949 7:29 min/km

660 M450:38:05   0:38:18Grau Holger207 251968 7:37 min/km

1025 M500:38:08   0:38:35Horn Dr. Michael208 14EVONIK 1966 7:38 min/km

1205 M400:38:12   0:38:41Schmücker Peter209 21*Niederkassel 1974 7:39 min/km

901 MU100:38:28   0:38:49Wilsing Paul210 10Verein vom Rhein 2009 7:42 min/km

23 M450:38:28   0:38:52Lux Alexander211 26TuS Mondorf 1970 7:42 min/km

651 M500:38:28   0:38:52Mehler Lars211 151966 7:42 min/km

1016 M500:38:29   0:38:52Hopster Reinhard213 16*Niederkassel 1967 7:42 min/km

900 M400:38:32   0:38:54Wilsing Sascha214 22Verein vom Rhein 1976 7:43 min/km

439 MU140:38:42   0:38:56Reßler Jero215 48*Bonn 2004 7:44 min/km

1030 M600:38:48   0:38:56Grabasch Frank Uwe216 8EVONIK 1956 7:46 min/km

1222 MU120:39:06   0:39:10Jerab Ibrahim217 152007 7:49 min/km

1002 MU160:39:45   0:40:13Tatli Dervis218 19Laurentius Schule 2002 7:57 min/km

1157 M450:39:53   0:40:20Lautner Georg219 27WSV Blau-Weiß Rheidt 1970 7:59 min/km

1262 M500:39:53   0:40:20Rützel Stefan220 17LÜRA 1964 7:59 min/km

1005 MU180:40:13   0:40:13Böttcher Kevin221 7Laurentius Schule 2000 8:03 min/km

1036 M450:40:28   0:40:47Steinbach Guido222 28*Sankt Augustin 1968 8:06 min/km

889 MU200:40:38   0:41:08Novacek Nico223 3Team - BTE 1998 8:08 min/km
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1169 WU180:18:48   0:18:49Stegmaier Hannah1 1SSF Bonn TEAM artegic 2001 3:46 min/km

1921 WU160:19:05   0:19:07Schuhenn Therese2 1SSF Bonn Triathlon 2002 3:49 min/km

1078 W200:19:41   0:19:44Michaelis Svenja3 1*Köln 1989 3:56 min/km

1253 WU180:19:58   0:20:01Köhn Luisa4 2ASV Sankt Augustin 2000 3:60 min/km

1141 WU160:20:30   0:20:32Sülzen Luca5 2SSF Bonn Triathon Juge 2002 4:06 min/km

1168 WU180:20:38   0:20:40Weißkirchen Anika6 3SSF Bonn TEAM artegic 2000 4:08 min/km

1172 WU200:20:39   0:20:40Brandenberg Jara7 1SSF Bonn Team artegic 1999 4:08 min/km

1203 WU180:20:45   0:20:47Philipsenburg Amelie8 4SSF Bonn TEAM artegic 2001 4:09 min/km

985 WU140:20:58   0:21:02Hötzschold Lena9 1SSF Bonn 2005 4:12 min/km

1163 W400:21:55   0:21:59Hesemann Kerstin10 1Troisdorfer LG 1976 4:23 min/km

862 WU160:21:56   0:22:00Santilli Leonie11 3SSF Bonn Triathlon Juge 2003 4:23 min/km

1133 W200:23:13   0:23:17Müßeler Jessica12 2VR Bank Rhein-Sieg 1989 4:39 min/km

1240 W450:23:33   0:23:36Ketschmann Wiebke13 1LT Ennert 1969 4:43 min/km

1072 W200:23:55   0:24:00Sautter Pauline14 3PSV Bonn Triathlon 1990 4:47 min/km

1173 W350:24:13   0:24:35Krasselt Steffi15 1SSF Bonn Triathlon 1978 4:51 min/km

833 W300:24:30   0:24:39Fiebig Dr. Antje16 1*Bonn 1987 4:54 min/km

852 WU160:24:37   0:24:47Thielen Lena17 4Hennefer TV 2003 4:56 min/km

922 WU140:24:44   0:24:47Schorn Nina Leonie18 2SSF Bonn Triathlon Juge 2004 4:57 min/km

1037 W550:25:25   0:25:29Lacroix Christine19 1Kopernikus-Gymnasium N 1962 5:05 min/km

1049 W400:25:36   0:25:44Langer Miriam20 2Kopernikus-Gymnasium N 1977 5:07 min/km

940 WU100:25:54   0:26:16Fleitling Sophie21 1GS Holzlar 2008 5:11 min/km

981 WU100:26:42   0:26:43Zur Nieden Clara22 2*Hennef 2008 5:20 min/km

982 WU140:26:52   0:26:59Penno Julie23 3SSG Königswinter 2004 5:22 min/km

1045 WU160:26:53   0:27:08Heuser Carla24 5Kopernikus-Gymnasium N 2003 5:23 min/km

878 W200:26:53   0:27:11Stein Alina25 4*Troisdorf 1993 5:23 min/km

915 W200:26:56   0:27:12Strang Verena26 5Stadtläufer Niederkassel 1988 5:23 min/km

974 W200:27:01   0:27:09Wieland Katharina27 6Messdiener Sommerlager 1997 5:24 min/km

936 WU140:27:01   0:27:22Pia Sander28 4GS Holzlar 2005 5:24 min/km

973 W200:27:03   0:27:11Gerhardus Anne29 7Messdiener Sommerlager 1997 5:25 min/km

1063 W450:27:08   0:27:38Ulbricht Kerstin30 2FC Deutsche Post 1970 5:26 min/km

1159 W400:27:09   0:27:25Lassen Dörte31 3Kopernikus-Gymnasium N 1975 5:26 min/km

980 WU120:27:16   0:27:23Glogau Ida32 1Ford Racing Team 2007 5:27 min/km

644 W300:27:34   0:27:40Hosebach Maxim33 2Reifenhäuser 1987 5:31 min/km

1123 WU180:27:46   0:27:55Harwarth Kessiah34 5*Niederkassel 2001 5:33 min/km

962 W200:28:00   0:28:27Cordes Charlotte35 8Uni Bonn 1995 5:36 min/km

858 W400:28:08   0:28:19Weisheit Wibke36 4*Bonn 1974 5:38 min/km

959 W350:28:13   0:28:21Baird Carolin37 2SSF Bonn Triathlon 1981 5:39 min/km

814 W350:28:18   0:28:28Hippe Urte38 3Happy Hippes Running T 1978 5:40 min/km

1124 WU140:28:30   0:28:43Drochner Vivien39 5Kopernikus-Gymnasium N 2005 5:42 min/km

896 W200:28:47   0:29:00Streginski Sarah40 9*Kraam 1997 5:45 min/km

1077 WU120:28:49   0:28:54Koblitschek Kim41 2Kopernikus-Gymnasium N 2006 5:46 min/km

902 W200:28:54   0:29:08Seifen Laura42 10*Mehren 1995 5:47 min/km

1207 WU180:29:16   0:29:25Winkowski Anna43 6Messdiener St. Dionysius 2001 5:51 min/km

1726 W200:29:17   0:29:40Borosch Jana44 111990 5:52 min/km

1119 WU160:29:31   0:29:36Opitz Karina45 6Kopernikus-Gymnasium N 2002 5:54 min/km

932 W200:29:36   0:29:41Opitz Barbara46 12*Niederkassel 1994 5:55 min/km

995 WU140:29:37   0:29:54Nolden Luisa47 6Kopernikus-Gymnasium N 2004 5:56 min/km

994 W450:29:38   0:29:54Ackermann Silke48 3Kopernikus-Gymnasium N 1968 5:56 min/km

957 WU100:29:39   0:29:59Angerer Anna49 3*Troisdorf 2008 5:56 min/km

823 W300:29:40   0:29:48Heinen Verena50 3*Niederkassel 1987 5:56 min/km

847 W400:30:04   0:30:18Hessenbruch Tanja51 5OGS Mondorf 1973 6:01 min/km
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816 W350:30:12   0:30:34Tachlinski Susanne52 4*Niederkassel 1980 6:03 min/km

1179 WU120:30:13   0:30:24Panzer Luise53 3WSV Blau-Weiß Rheidt 2007 6:03 min/km

1180 WU120:30:18   0:30:29Rauen Ida54 4WSV Blau-Weiß Rheidt 2006 6:04 min/km

921 W200:30:25   0:30:46Braun Tamara55 13*Troisdorf 1994 6:05 min/km

1065 W300:30:35   0:30:47Steup Sarah56 4FC Deutsche Post 1985 6:07 min/km

826 W350:30:39   0:31:02Gonzalez Hernandez Ana57 5*Troisdorf 1979 6:08 min/km

1112 W200:30:39   0:30:51Rauter Annika58 14Kopernikus-Gymnasium N 1997 6:08 min/km

937 W400:30:47   0:31:06Bergmann Petra59 6GS Holzlar 1975 6:09 min/km

1067 W350:30:48   0:31:17Schmitz Thomas60 6FC Deutsche Post 1981 6:10 min/km

1175 WU100:30:50   0:31:13Bosse Karla61 4WSV Blau-Weiß Rheidt 2009 6:10 min/km

1054 WU140:31:04   0:31:16Würker Britta62 7Kopernikus-Gymnasium N 2004 6:13 min/km

813 WU140:31:07   0:31:20Heimann Maya63 8Kopernikus-Gymnasium N 2005 6:14 min/km

1255 W300:31:08   0:31:26Lukanowski Katharina64 5BCFL Team 1986 6:14 min/km

1126 W350:31:09   0:31:25Boljahn Christina65 7SSF Bonn 1982 6:14 min/km

1127 W300:31:09   0:31:26Dreßler Nina66 6*Troisdorf 1983 6:14 min/km

934 W400:31:10   0:31:30Sander Gertrud67 7GS Holzlar 1975 6:14 min/km

0 W400:31:12   0:31:30Bellendir Nadine68 81977 6:14 min/km

821 WU120:31:15   0:31:44Warkentin Pauline69 5*Niederkassel 2006 6:15 min/km

984 W400:31:15   0:31:34Biermann-Hötzschold Nico70 9SSF Bonn 1973 6:15 min/km

873 W450:31:15   0:31:25Limbach Heike71 4TCT Haus Rott 1972 6:15 min/km

1047 WU140:31:16   0:31:26De Pasca Stella72 9Kopernikus-Gymnasium N 2005 6:15 min/km

822 WU120:31:16   0:31:46Georg Hanna73 6*Niederkassel 2006 6:15 min/km

881 W350:31:28   0:31:45Achtziger-Vollmert Stefan74 8*Niederkassel 1980 6:18 min/km

979 WU140:31:29   0:31:37Glogau Sanna75 10Ford Racing Team 2005 6:18 min/km

628 W350:31:53   0:32:00Lierresch Daniela76 9Reifenhäuser 1980 6:23 min/km

988 W400:32:07   0:32:20Reinicke Petra77 10HTV Hennef 1975 6:25 min/km

860 W400:32:08   0:32:27Rabe Nadine78 11*Niederkassel 1977 6:26 min/km

1488 W550:32:11   0:32:35Göken-Borosch Lydia79 21958 6:26 min/km

969 W350:32:21   0:32:53Klemmt Katharina80 10*Köln 1980 6:28 min/km

829 W400:32:21   0:32:42Becker Stefanie81 12SSF 1977 6:28 min/km

1210 W200:32:27   0:32:50Reckert Patricia82 15*Niederkassel 1991 6:29 min/km

1158 W450:32:27   0:32:54Lautner Karin83 5WSV Blau-Weiß Rheidt 1968 6:30 min/km

1182 W400:32:28   0:32:54Panzer Stefanie84 13WSV Blau-Weiß Rheidt 1976 6:30 min/km

652 WU140:32:32   0:32:45Oberheim Maja85 11Blau-Weiß Rheidt 2005 6:30 min/km

1021 W400:32:32   0:33:01Makris Gudrun86 14SV Bergheim 1975 6:31 min/km

653 W450:32:37   0:32:57Müller Sandra87 61972 6:31 min/km

1020 WU120:32:48   0:33:01Reßler Inga88 7*Bonn 2006 6:34 min/km

841 W350:32:51   0:33:13Kühn Sandra89 11*Niederkassel 1978 6:34 min/km

869 W200:32:55   0:33:15Rupsch Lisa90 16*Köln 1992 6:35 min/km

810 W500:32:56   0:33:21Eichert Christiane91 1*Niederkassel 1967 6:35 min/km

1074 W350:32:57   0:33:31Müller Nadine92 12*Siegburg 1981 6:35 min/km

1075 W350:32:57   0:33:30Beer Annika93 13*Sankt Augustin 1982 6:36 min/km

1079 W200:32:59   0:33:27Lewandowski Katrin94 17*Stuttgart 1991 6:36 min/km

1033 WU140:33:11   0:33:20Dreßler Wiebke95 12Messdiener Mondorf 2005 6:38 min/km

1151 WU180:33:11   0:33:20Reindorf Sara96 7Messdiener St. Dionysius 2000 6:38 min/km

971 WU200:33:14   0:33:22Lux Alisha97 2Messdiener Sommerlager 1999 6:39 min/km

929 W200:33:15   0:33:31Lülsdorf Caroline98 18Hausarztpraxis Pütz Mond 1995 6:39 min/km

1007 W450:33:16   0:33:31Dreßler Ulla99 7dressler group 1971 6:39 min/km

928 W350:33:16   0:33:31Lenz Katharina100 14Hausarztpraxis Pütz Mond 1980 6:39 min/km

1221 W400:33:21   0:33:42Ohrndorf Kathrin101 151977 6:40 min/km

1076 W350:33:22   0:33:41Kelsch Carolin102 15*Niederkassel Rheidt 1978 6:40 min/km
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1004 WU160:33:25   0:33:54Schömburg Sophie103 7Laurentius Schule 2002 6:41 min/km

1132 W550:33:29   0:33:52Henscheid Corinna104 3VR Bank Rhein-Sieg 1961 6:42 min/km

870 WU160:33:32   0:33:42Düntzer Lynn105 8*Niederkassel 2002 6:43 min/km

647 W200:33:38   0:33:57Zeising Janine106 191992 6:44 min/km

1040 W550:33:50   0:34:19Richter-Hellenschmidt Chr107 4Kopernikus-Gymnasium N 1962 6:46 min/km

1106 WU140:33:50   0:34:01Simon Clara107 13Kopernikus-Gymnasium N 2005 6:46 min/km

1241 W350:33:54   0:34:11Odenthal Gudrun109 161979 6:47 min/km

908 W300:33:55   0:34:09Spaniol Friederike110 7Kopernikus-Gymnasium N 1985 6:47 min/km

1111 W200:33:56   0:34:08Haas Janina111 20Kopernikus-Gymnasium N 1997 6:47 min/km

1052 WU120:34:03   0:34:08Haid Sarah112 8Kopernikus-Gymnasium N 2006 6:49 min/km

1171 WU120:34:14   0:34:18Weber Hannah113 9Kopernikus-Gymnasium N 2006 6:51 min/km

919 W200:34:17   0:34:47Ponzel Camilla114 21*Bonn 1994 6:51 min/km

1477 WU160:34:17   0:34:25Meyer Melissa115 9Kopernikus Gymnasium N 2003 6:52 min/km

806 W400:34:23   0:34:46Dietrich Sandra116 16*Niederkassel 1975 6:53 min/km

1090 WU140:34:23   0:34:34Röhrdanz Liv117 14Kopernikus-Gymnasium N 2005 6:53 min/km

1130 W350:34:30   0:34:54Peters Tanja118 17VR Bank Rhein-Sieg 1979 6:54 min/km

920 W500:34:31   0:34:51Braun Renate119 2*Troisdorf 1966 6:54 min/km

1209 WU160:34:40   0:34:48Krawczyk Alina120 10Kopernikus-Gymnasium N 2003 6:56 min/km

1018 WU160:34:41   0:34:48Schaffner Leonie121 11Kopernikus-Gymnasium N 2003 6:56 min/km

1260 W350:34:43   0:34:52Wenthen Nina122 181979 6:57 min/km

897 W350:34:55   0:35:10Holschbach Judith123 19*Morsbach 1979 6:59 min/km

965 W500:35:04   0:35:34Olejniczak Claudia124 3SSF Bonn 1965 7:01 min/km

504 W500:35:13   0:35:23Windeck-Gregulla Monika125 4*Niederkassel 1963 7:03 min/km

955 W450:35:13   0:35:34Angerer Elke126 8*Troisdorf 1969 7:03 min/km

1199 W450:35:18   0:35:44Christensen Lone127 9WSV Blau-Weiß Rheidt 1972 7:04 min/km

1081 W450:35:18   0:35:31Mattfeldt Dr. Karina128 10Familie Mattfeldt 1971 7:04 min/km

1136 WU200:35:20   0:35:38Dobelke Pia129 3VR Bank Rhein-Sieg 1998 7:04 min/km

949 W200:35:28   0:35:56Köhler Julia130 22*Remscheid 1996 7:06 min/km

1250 W200:35:28   0:35:52Thiemann Anna131 231992 7:06 min/km

990 W350:35:40   0:35:58Zu Dreele Monika132 20activamed 1980 7:08 min/km

993 W350:35:40   0:35:58Velazques Judith133 21activamed 1981 7:08 min/km

992 W200:35:41   0:35:58Becker Janina134 24activamed 1989 7:08 min/km

1089 WU140:35:50   0:36:03Ropertz Lara135 15Kopernikus-Gymnasium N 2004 7:10 min/km

1088 WU140:35:52   0:36:03Schmitt Sarah136 16Kopernikus-Gymnasium N 2005 7:11 min/km

1183 W400:36:02   0:36:29Scheurer Katrin137 17WSV Blau-Weiß Rheidt 1975 7:12 min/km

1131 W200:36:09   0:36:33Löllgen Silke138 25VR Bank Rhein-Sieg 1992 7:14 min/km

1105 WU160:36:10   0:36:33Brungs Lara139 12Kopernikus-Gymnasium N 2003 7:14 min/km

835 WU160:36:15   0:36:19Faßbender Emily140 13*Köln 2003 7:15 min/km

930 WU200:36:22   0:36:38Müller Ramona141 4Hausarztpraxis Pütz Mond 1998 7:16 min/km

1862 W350:36:24   0:36:49Twine Alison142 221980 7:17 min/km

1177 WU100:36:32   0:37:00Dörr Lena143 5WSV Blau-Weiß Rheidt 2008 7:18 min/km

1176 WU100:36:41   0:37:09Melo Mira144 6WSV Blau-Weiß Rheidt 2008 7:20 min/km

1086 WU180:36:42   0:36:51Strohmenger Laura145 8Kopernikus-Gymnasium N 2001 7:20 min/km

832 W500:36:46   0:36:52Bethke-Wüschem Silvia146 51. FC Köln 1967 7:21 min/km

1103 WU160:37:08   0:37:30Görs Sarah147 14Kopernikus-Gymnasium N 2003 7:26 min/km

1104 WU160:37:13   0:37:34Brewing Alina148 15Kopernikus-Gymnasium N 2002 7:27 min/km

1064 W450:37:30   0:37:56Franzen Nicole149 11FC Deutsche Post 1970 7:30 min/km

1069 W450:37:31   0:37:56Klinkhammer Ute150 12FC Deutsche Post 1970 7:30 min/km

1071 W500:37:31   0:37:56Krux Petra151 6FC Deutsche Post 1967 7:30 min/km

885 W450:38:05   0:38:18Greger Birgit152 13ProVitako/KDN 1968 7:37 min/km

884 W500:38:06   0:38:18Thomas Marina153 7ProVitako/KDN 1966 7:37 min/km
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886 W200:38:06   0:38:18Spenrath Stefanie154 26ProVitako/KDN 1992 7:37 min/km

1026 W450:38:09   0:38:34Schnurer Birgit155 14EVONIK 1972 7:38 min/km

1053 WU120:38:12   0:38:41Schmücker Lilli156 10Kopernikus-Gymnasium N 2006 7:39 min/km

1048 W400:38:23   0:38:34De Pasca Anita157 18Kopernikus-Gymnasium N 1973 7:41 min/km

1017 W450:38:28   0:38:52Hopster Christiane158 15*Niederkassel 1969 7:42 min/km

1263 WU120:38:38   0:38:51Risse Anne159 11SSF Bonn 2007 7:44 min/km

1000 WU100:38:40   0:38:53Luber Teresa160 7*Bonn 2008 7:44 min/km

1019 WU100:38:42   0:38:55Reßler Grit161 8*Bonn 2008 7:44 min/km

437 W450:38:42   0:38:55Janku Martina162 16*Bonn 1968 7:44 min/km

837 W500:38:48   0:39:13Hillmer Iris163 8*Niederkassel 1967 7:46 min/km

838 W400:38:48   0:39:13Minde Tina164 19*Niederkassel 1977 7:46 min/km

839 W350:38:48   0:39:13Ruschel Sarah165 23*Niederkassel 1981 7:46 min/km

1035 W500:38:50   0:39:09Steinbach Angela166 9*Sankt Augustin 1967 7:46 min/km

633 W600:38:53   0:39:00Küpper Monika167 1Reifenhäuser 1957 7:47 min/km

924 WU100:39:01   0:44:50Ihle Helen168 9*Troisdorf 2008 7:48 min/km

923 W450:39:01   0:44:50Ihle Sigrun169 17*Troisdorf 1971 7:48 min/km

1170 W350:39:18   0:39:23Brodeßer Tina170 24*Niederkassel 1981 7:52 min/km

887 W550:40:38   0:41:09Mijota Dagmar171 5Team - BTE 1961 8:08 min/km

1150 WU160:41:02   0:41:11Böckenhoff Ida172 16Messdiener St. Dionysius 2002 8:13 min/km

1034 WU120:41:03   0:41:11Dreßler Clio173 12Messdiener Mondorf 2006 8:13 min/km

892 W550:44:32   0:45:02Dana Geien174 6Team - BTE 1960 8:54 min/km
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