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1 9 Schreiner Christian LAZ Puma Rhein-Sieg 0:31:39 0:31:39 1986 M30 1 3:10 min/km
2 100 Wagner Aaron Uni Bonn 0:33:49 0:33:50 1992 M20 1 3:23 min/km
3 1499 Vom Hofe Arnfried VfL 1860 Marburg 0:35:14 0:35:16 1989 M20 2 3:31 min/km
4 424 Irle Max *Koln 0:36:04 0:36:05 1992 M20 3 3:36 min/km
5 738 Schndring Dirk KTTO1 0:36:14 0:36:14 1980 M35 1 3:37 min/km
6 570 Roskens Jens *Bonn 0:36:24 0:36:25 1983 M30 2 3:38 min/km
7 1916 Schneider Torsten LAZ Puma Rhein-Sieg 0:36:53 0:36:54 1972 M45 1 3:41 min/km
8 585 Bram Christopher Uni Bonn 0:37:01 0:37:02 1994 M20 4 3:42 min/km
9 355 Dasch Thomas LT DSHS Kdin 0:37:03 0:37:04 1985 M30 3 3:42 min/km
10 304 Baumert Oliver Miel 0:37:10 0:37:14 1982 M35 2 3:43 min/km
11 1271 Buser Frederic 0:37:24 0:37:25 1981 M35 3 3:44 min/km
12 1740 Schneider Marco TuS Kaln rrh. 0:37:37 0:37:38 1978 M35 4 3:46 min/km
13 1751 Kozak Jan Uni Bonn 0:37:49 0:37:59 1989 M20 5 3:47 min/km
14 1525 Richter Stefan ILS Hof 0:38:01 0:38:04 1983 M30 4 3:48 min/km
15 44 Czambor Stefan KKP Bergheim 0:38:02 0:38:04 1987 M30 5 3:48 min/km
16 8 Korbs Joe Runners Point 0:38:37 0:38:39 1968 M45 2 3:52 min/km
17 1728 Raatz Marcus LG Gummersbach 0:38:43 0:38:46 1983 M30 6 3:52 min/km
18 1736 Mulder Maurice Blueline Performance 0:38:44 0:38:46 1988 M20 6 3:52 min/km
19 626 Braun Klaus LLG St. Augustin 0:39:16 0:39:22 1967 M50 1 3:56 min/km
20 1758 Arenz Jens Team C 0:39:37 0:39:39 1969 M45 3 3:58 min/km
21 449 Starke Matthias FC Deutsche Post 0:39:38 0:39:43 1970 M45 4 3:58 min/km
22 605 Ochsenbriicher Max SV Morsbach 0:39:47 0:39:59 2001 MU18 1 3:59 min/km
23 279 Steber Roland *Windeck 0:39:47 0:39:59 1972 M45 5 3:59 min/km
24 1522 Weber Eiken Mach 3 Kéln e.V. 0:39:48 0:40:20 1980 M35 5 3:59 min/km
25 233 Boehning Christian SSF Bonn 0:39:50 0:39:52 1985 M30 7 3:59 min/km
26 572 Erdrich Andreas SSF Bonn Triathlon 0:40:07 0:40:09 1981 M35 6 4:01 min/km
27 75 Backes Stefan *Bonn 0:40:14 0:40:20 1993 M20 7 4:01 min/km
28 138 TheilRen Michael Lauftreff Hersel 0:40:25 0:40:28 1959 M55 1 4:03 min/km
29 592 Seck Elmar *Bonn 0:40:29 0:40:31 1972 M45 6 4:03 min/km
30 602 Dietzler Tim WSV Blau-Weil} Rheidt 0:40:41 0:40:41 2000 MU18 2 4:04 min/km
31 147 Spanier Nils *Bonn 0:40:49 0:40:52 1982 M35 7 4:05 min/km
32 1764 Cramer Stephan Die 7 Gebirgsathleten 0:40:59 0:41:01 1968 M45 7 4:06 min/km
33 1537 De Palma Michele RV Blitz Spich 0:41:12 0:41:12 1969 M45 8 4:07 min/km
34 1724 Numberger Peter SSF 0:41:25 0:41:27 1978 M35 8 4:09 min/km
35 1750 Vieweg Maximilian 0:41:25 0:41:36 1990 M20 8 4:09 min/km
36 1776 Oberndorfer Martin LLG St. Augustin 0:41:33 0:41:37 1972 M45 9 4:09 min/km
37 427 Killmer Knut *Siegburg 0:41:36 0:42:09 1987 M30 8 4:10 min/km
38 543 Hand Thomas *Bonn 0:42:10 0:42:24 1975 M40 1 4:13 min/km
39 512 Schuh Marcel Kopernikus-Gymnasium 0:42:24 0:42:29 2000 MU18 3 4:14 min/km
40 373 Mieskes Kurt MGV Oberbantenberg 0:42:31 0:42:33 1961 M55 2 4:15 min/km
41 399 Gerhardus Martin Messdiener Sommerlager  0:42:32 0:42:38 1994 M20 9 4:15 min/km
42 1741 Schneider Udo 7G Runergy Laufteam 0:42:45 0:42:49 1966 M50 2 4:17 min/km
43 1730 Brors Stefan Skiclub 0:42:46 0:42:51 1971 M45 10 4:17 min/km
44 1748 Torbati Parvis LG Laacher See 0:42:59 0:43:00 1966 M50 3 4:18 min/km
45 170 Neis Markus *KoéIn 0:43:17 0:43:24 1967 M50 4:20 min/km
46 6 Kuck Rainer LLG St. Augustin 0:43:22 0:43:27 1964 M50 4:20 min/km
47 435 Martin Johannes Kopernikus-Gymnasium 0:43:25 0:43:31 1976 M40 4:21 min/km
48 487 Odenthal René EVONIK 0:43:25 0:43:29 1992 M20 10 4:21 min/km
49 322 Kaden Christian Bonn 0:43:31 0:44:22 1985 M30 9 4:21 min/km
50 408 Zur Nieden Dr. Henning *Hennef 0:43:50 0:43:52 1972 M45 11 4:23 min/km
51 171 Plachta Detlef *Neunkirchen Seelscheid  0:43:54 0:44:04 1968 M45 12 4:23 min/km
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52 1538 Gessmann Georg RV Blitz Spich 0:44:01 0:44:02 1978 M35 9 4:24 min/km
53 431 Dreesbach Herbert Ski Club Sieglar 0:44:03 0:44:13 1968 M45 13 4:24 min/km
54 417 Arp Joachim Lauftreff Hersel 0:44:04 0:44:11 1983 M30 10 4:24 min/km
55 139 Morsch Michael *Niederkassel 0:44:06 0:44:08 1982 M35 10 4:25 min/km
56 1772 Kaulbach Stefan Neukirchen Seelscheid 0:44:24 0:44:30 1963 M50 4:26 min/km
57 1775 Feddersen Egbert LT Venusberg Bonn 0:44:25 0:44:28 1956 M60 4:27 min/km
58 562 Dartsch Tom Tierheim Troisdorf 0:44:36 0:44:53 1961 M55 3 4:28 min/km
59 111 Vilain Stephan SpVgg Lulsdorf-Ranzel 19590:44:40 0:44:48 1970 M45 14 4:28 min/km
60 1742 Loehr Dr. Joerg Zatopek Eitorf 0:44:45 0:45:12 1962 M55 4 4:29 min/km
61 398 Wieland Vincent Messdiener Sommerlager  0:44:45 0:44:50 1997 M20 11 4:29 min/km
62 515 Mauruschat Dr. Dirk *Siegburg 0:44:47 0:44:56 1986 M30 11 4:29 min/km
63 191 Schlunke Oliver VIVAWEST Team 0:44:55 0:45:00 1969 M45 15 4:30 min/km
64 453 Remmers Hillard FC Deutsche Post 0:45:01 0:46:01 1984 M30 12 4:30 min/km
65 344 Serfling Nicky *Bonn 0:45:05 0:45:49 1975 M40 3 4:31 min/km
66 1511 Gorgens Maire 0:45:06 0:45:50 1991 M20 12 4:31 min/km
67 433 Wins Stefan dressler group 0:45:14 0:45:48 1979 M35 11 4:31 min/km
68 1490 Sundermann Frank 0:45:17 0:45:30 1965 M50 7 4:32 min/km
69 1723 Schaaf Walter *Koln 0:45:20 0:45:27 1961 M55 5 4:32 min/km
70 1722 Karp Johannes TuS Mondorf 0:45:21 0:45:29 2001 MU18 4 4:32 min/km
71 1517 Gonyhia Guido LAZ Puma 0:45:22 0:45:46 1963 M50 8 4:32 min/km
72 1752 Fell Jurgen 0:45:24 0:45:41 1976 M40 4 4:32 min/km
73 7 Reinisch Frank LLG St. Augustin 0:45:33 0:45:45 1958 M55 6 4:33 min/km
74 331 Becker Christian *Niederkassel 0:45:44 0:45:49 1986 M30 13 4:34 min/km
75 349 Engels Daniel Team Reinartzbau 0:45:54 0:46:05 1978 M35 12 4:35 min/km
76 61 Wertenbruch Sebastian TuS Mondorf AH 0:46:03 0:46:07 1983 M30 14 4:36 min/km
77 1497 Niedermeier Holger 0:46:04 0:46:22 1971 M45 16 4:36 min/km
78 1519 Longert Nils Bunert - der Siegburger 0:46:05 0:46:19 2003 MU16 1 4:37 min/km
79 1501 Korn Markus 0:46:12 0:47:17 1983 M30 15 4:37 min/km
80 376 Schwarz Dr. Holger kanzleischwarz.de 0:46:23 0:46:32 1975 M40 4:38 min/km
81 571 Manthei Christian ERGO sports Kdln 0:46:26 0:46:37 1962 M55 4:39 min/km
82 48 Bodes Theo Team Erdinger Alkoholfrei  0:46:27 0:46:33 1959 M55 8 4:39 min/km
83 557 Wolber Matthias VR Bank Rhein-Sieg 0:46:27 0:47:14 1975 M40 4:39 min/km
84 1745 Haack Gunnar LAZ Puma 0:46:33 0:46:41 1971 M45 17 4:39 min/km
85 415 Orth Gunter Lauftreff Hersel 0:46:33 0:46:43 1963 M50 4:39 min/km
86 425 Luber Nikolai *Bonn 0:46:38 0:47:34 1973 M40 4:40 min/km
87 129 Lutkefent Jan SG Tri Power Rhein Sieg  0:46:41 0:47:01 1982 M35 13 4:40 min/km
88 508 Reintzsch Ingo LAZ Puma Reihn Sieg 0:46:49 0:47:20 1977 M40 8 4:41 min/km
89 244 Dankers Michael *Bonn 0:46:52 0:47:23 1967 M50 10 4:41 min/km
90 1754 Boéttcher Waldemar SV Hellas Siegburg 0:46:52 0:47:14 1978 M35 14 4:41 min/km
91 274 Braun Thomas SV Hellas 0:46:52 0:47:16 1966 M50 11 4:41 min/km
92 289 Stein Christian Team Drei-Bricken-Lauf 0:46:52 0:47:22 1982 M35 15 4:41 min/km
93 148 Niefanger Frank Lauftreff Hersel 0:46:56 0:47:05 1959 M55 9 4:42 min/km
94 622 Schneller Christian Pusemuckel 0:47:00 0:47:49 1982 M35 16 4:42 min/km
95 104 Hippe Karsten Happy Hippes Running 0:47:02 0:47:05 1973 M40 9 4:42 min/km
96 531 Mauel Christoph SF09 Puderbach 0:47:02 0:47:18 1968 M45 18 4:42 min/km
97 157 Stapel UIf *Niederkassel 0:47:04 0:47:12 1967 M50 12 4:42 min/km
98 387 Vomberg Detlef *Neunkirchen-Seelscheid  0:47:04 0:47:07 1962 M55 10 4:42 min/km
99 597 Panzer Matthias WSV Blau-Weif3 Rheidt 0:47:06 0:47:06 2003 MU16 2 4:43 min/km
100 326 lhle Jonte *Troisdorf 0:47:08 0:48:04 2006 MU12 1 4:43 min/km
101 378 Kurtenbach Frank Schindler lauft... 0:47:09 0:47:22 1973 M40 10 4:43 min/km
102 506 Marsoner Fabio Kickers Bonn 0:47:10 0:47:17 1991 M20 13 4:43 min/km
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103 402 Weynans Kevin Kickers Bonn 0:47:10 0:47:17 1988 M20 14 4:43 min/km
104 391 Wiche Reinhold BSG Rhein-Sieg-Kreis 0:47:22 0:47:45 1955 M60 2 4:44 min/km
105 285 Spitz Dr. Rudiger *Koln 0:47:26 0:47:32 1970 M45 19 4:45 min/km
106 243 Trost Dr. Detlef RUNNING EVASION 95 0:47:27 0:47:33 1969 M45 20 4:45 min/km
107 343 Schmidt Nico 1.FC Niederkassel 0:47:29 0:47:37 2002 MU16 3 4:45 min/km
108 442 Prass Thomas FC Deutsche Post 0:47:31 0:47:50 1971 M45 21 4:45 min/km
109 230 Theis Stephan *Niederkassel 0:47:40 0:48:03 1986 M30 16 4:46 min/km
110 421 Kaps Dennis *Bonn 0:47:42 0:48:22 1978 M35 17 4:46 min/km
111 642 Geus Hans-Georg Reifenhauser 0:47:44 0:48:09 M 0 4:46 min/km
112 608 Panzer David WSV Blau-Weil} Rheidt 0:47:46 0:47:49 1975 M40 11 4:47 min/km
113 513 Werner Axel Kopernikus-Gymnasium 0:47:48 0:48:06 2005 MU14 1 4:47 min/km
114 1518 Bersch Peter Lauftreff Hersel 0:47:50 0:48:00 1951 M65 4:47 min/km
115 422 Kremb Schorsch 1 FC Spich- Alles fur Bastian0:47:50 0:47:56 1943 M70 4:47 min/km
116 379 Mdller Hanno Schindler lauft... 0:47:52 0:48:05 1971 M45 22 4:47 min/km
117 18 Senkowski Volker *Espenau 0:47:54 0:48:16 1984 M30 17 4:47 min/km
118 1769 Dittrich Winfried SC Buchenhdhe Horrem 0:47:57 0:48:55 1960 M55 11 4:48 min/km
119 324 Ihle Dr. Jorg *Troisdorf 0:48:00 0:48:55 1971 M45 23 4:48 min/km
120 410 Fiebig Peter *Bonn 0:48:05 0:48:17 1967 M50 13 4:49 min/km
121 1142 Mauel Ralph SSF Bonn 0:48:08 0:48:13 1969 M45 24 4:49 min/km
122 37 Albert Matthias LT TuS Meindorf 0:48:14 0:48:27 1962 M55 12 4:49 min/km
123 1502 Laeremams Luc SV Hellas Siegburg 0:48:17 0:48:40 1966 M50 14 4:50 min/km
124 381 Reuter Frank Die glorreichen Vier 0:48:18 0:48:28 1965 M50 15 4:50 min/km
125 242 Torres Didier *Koln 0:48:20 0:49:00 1964 M50 16 4:50 min/km
126 1479 Hirsch Robert TV Kaldanen 0:48:21 0:48:32 1978 M35 18 4:50 min/km
127 103 Valder Oliver *Niederkassel 0:48:22 0:49:08 1980 M35 19 4:50 min/km
128 490 Wessel Sebastian EVONIK 0:48:24 0:48:26 1973 M40 12 4:50 min/km
129 655 Alder Benedikt Messdiener ST. Dyo 0:48:24 0:48:30 1997 M20 15 4:50 min/km
130 582 Freytag Bernd *Koblenz 0:48:31 0:49:04 1968 M45 25 4:51 min/km
131 1507 Engels Timo 0:48:33 0:48:43 1980 M35 20 4:51 min/km
132 385 Schlegelmilch Ludwig *Bonn 0:48:33 0:49:07 1964 M50 17 4:51 min/km
133 441 Zinndorf Kim FC Deutsche Post 0:48:36  0:49:42 1987 M30 18 4:52 min/km
134 377 Neuhaus Michael *Niederkassel 0:48:42 0:49:31 1979 M35 21 4:52 min/km
135 263 Grundmann Horst OGS Mondorf 0:48:47 0:49:04 1957 M60 3 4:53 min/km
136 451 Kuntze Michael FC Deutsche Post 0:48:48 0:49:47 1969 M45 26 4:53 min/km
137 589 Frank Florian *Bonn 0:48:49 0:49:54 1968 M45 27 4:53 min/km
138 386 Jurgens Moritz *Niederkassel 0:48:50 0:49:02 2003 MU16 4 4:53 min/km
139 540 Ludwig Frank *Niederkassel 0:48:55 0:49:16 1959 M55 13 4:54 min/km
140 150 Kost Daniel PSV Bonn Triathlon 0:48:58 0:50:07 1980 M35 22 4:54 min/km
141 58 Catarino Paulo SSF Bonn Triathlon 0:49:00 0:49:12 1964 M50 18 4:54 min/km
142 419 Hesse Thomas F.C. Hansa Rostock 0:49:01 0:49:33 1984 M30 19 4:54 min/km
143 561 Albrecht Tom VR Bank Rhein-Sieg 0:49:02 0:49:34 1994 M20 16 4:54 min/km
144 1520 Wasel Simon 0:49:02 0:49:47 1989 M20 17 4:54 min/km
145 163 Bergander Benedikt OGS Mondorf 0:49:02 0:49:20 1970 M45 28 4:54 min/km
146 27 Budack Lars *Neunkirchen-Seelscheid  0:49:04 0:49:10 1971 M45 29 4:54 min/km
147 39 Dietrich Chistian *Niederkassel 0:49:04 0:49:10 1980 M35 23 4:54 min/km
148 1759 Eichner Christoph FC Deutsche Post 0:49:10 0:49:20 1968 M45 30 4:55 min/km
149 409 Von der Recke Giso *Troisdorf 0:49:11 0:49:32 1976 M40 13 4:55 min/km
150 102 Nicklas Rainer Schnelle FiiRe Spich 0:49:12 0:49:43 1974 M40 14 4:55 min/km
151 90 Bolten Bernd *Much 0:49:12 0:49:29 1969 M45 31 4:55 min/km
152 406 Manheller Jannik *Niederkassel 0:49:12 0:49:20 1999 MU20 1 4:55 min/km
153 1515 Collis Christopher 0:49:12 0:50:01 1985 M30 20 4:55 min/km
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154 294 Friederiszick Frank *Niederkassel 0:49:14 0:49:24 1970 M45 32 4:55 min/km
155 2 Rendschmidt Max WSV BW Rheidt 0:49:14 0:49:15 1993 M20 18 4:55 min/km
156 1747 Réwekamp Thomas ASC Ratingen West 0:49:17 0:49:35 1966 M50 19 4:56 min/km
157 65 Brands Fabian *Niederkassel 0:49:18 0:50:04 1989 M20 19 4:56 min/km
158 503 Roggenkamp Tommy *Bornheim 0:49:25 0:50:16 1985 M30 21 4:57 min/km
159 401 Schrot Lojosch Messdiener Sommerlager 0:49:26 0:49:31 1998 MU20 2 4:57 min/km
160 646 Wahnschaffe Jens Reifenhauser 0:49:26 0:49:49 1965 M50 20 4:57 min/km
161 367 Linnemann Ralf Celtic Glashoch 0:49:29 0:49:46 1957 M60 4 4:57 min/km
162 125 Dingil Ahmet *Bornheim 0:49:31 0:50:02 1967 M50 21 4:57 min/km
163 569 Podzus Horst *Overath 0:49:34 0:49:57 1961 M55 14 4:57 min/km
164 465 Tegge Olaf FC Deutsche Post 0:49:35 0:49:51 1963 M50 22 4:58 min/km
165 115 Schmidt Martin TridFun 0:49:37 0:49:59 1983 M30 22 4:58 min/km
166 370 Rode Daniel *Niederkassel 0:49:39 0:49:45 1980 M35 24 4:58 min/km
167 555 Eicke Holger VR Bank Rhein-Sieg 0:49:44 0:49:49 1972 M45 33 4:58 min/km
168 1482 Istas Claus 0:49:46 0:50:18 1974 M40 15 4:59 min/km
169 32 Miller Thomas *Niederkassel 0:49:48 0:49:55 1980 M35 25 4:59 min/km
170 265 Perrevort Marcel *Niederkassel 0:49:50 0:49:58 1977 M40 16 4:59 min/km
171 336 Rhein Norbert - 0:49:50 0:50:05 1951 M65 2 4:59 min/km
172 397 Zorn Alexander Messdiener Sommerlager  0:49:53 0:49:57 1996 M20 20 4:59 min/km
173 598 Rauen Jasper WSV Blau-Weil} Rheidt 0:49:54 0:50:08 2003 MU16 5 4:59 min/km
173 599 Engels Tobias WSV Blau-Weif3 Rheidt 0:49:54 0:50:08 2001 MU18 5 4:59 min/km
175 616 Lo Vincent *Koln 0:49:57 0:50:11 1988 M20 21 4:60 min/km
176 62 Becker Holger *Troisdorf 0:49:59 0:50:09 1964 M50 23 4:60 min/km
177 1277 Schaller Dieter 0:49:59 0:50:26 1964 M50 24 4:60 min/km
178 1774 Driesch Markus Team Kobolt 0:49:59 0:50:09 1963 M50 25 4:60 min/km
179 553 Wiese Marco VR Bank Rhein-Sieg 0:50:01 0:50:36 1984 M30 23 5:00 min/km
180 1527 Richter Tobias 0:50:04 0:50:33 1980 M35 26 5:00 min/km
181 181 Woll Klaus LT-TUS Mondorf 0:50:06 0:50:33 1961 M55 15 5:01 min/km
182 1516 Thomas John 0:50:09 0:50:40 1967 M50 26 5:01 min/km
183 617 Frey Detlef WSV Blau-Weif3 Rheidt 0:50:11 0:50:14 1964 M50 27 5:01 min/km
184 1713 Kuczera Marcus Reifenhauser 0:50:12 0:51:10 1989 M20 22 5:01 min/km
185 351 Reisener Ingo Kopernikus-Gymnasium 0:50:13 0:50:38 1970 M45 34 5:01 min/km
186 539 Schwesig Oliver *Konigswinter 0:50:15 0:50:54 1970 M45 35 5:02 min/km
187 1733 Jensch Frank Mach3 Koln 0:50:16 0:50:29 1956 M60 5 5:02 min/km
188 418 Bleisch Carsten ADRAshop 0:50:24 0:50:57 1960 M55 16 5:02 min/km
189 1481 Rilz Leon TUS Mondorf 0:50:26 0:50:34 2001 MU18 6 5:03 min/km
190 0 unbekannt DY583T4 0:50:30 0:51:09 M20 23 5:03 min/km
191 172 Schaaf Peter Peter Schaaf & 0:50:30 0:51:09 1968 M45 36 5:03 min/km
192 495 Liebig Dieter EVONIK 0:50:35 0:50:52 1958 M55 17 5:04 min/km
193 1734 Winheller Frank *Troisdorf 0:50:36 0:50:49 1966 M50 28 5:04 min/km
194 1505 Schdps Joachim 0:50:40 0:51:07 1953 M60 6 5:04 min/km
195 1540 Busche Jens SSF Bonn Triathlon 0:50:40 0:51:04 1976 M40 17 5:04 min/km
196 53 Schldsser Daniel *Beuel 0:50:42 0:50:51 1986 M30 24 5:04 min/km
197 26 Kurczyk Holger Okinawa Running Fighters 0:50:46 0:51:17 1978 M35 27 5:05 min/km
198 1738 Kurbel Jorg Polizei Bonn 0:50:48 0:51:01 1970 M45 37 5:05 min/km
199 1270 Schaaf Florian 0:50:53 0:51:58 1991 M20 24 5:05 min/km
200 350 Cely André Team Reinartzbau 0:50:57 0:51:09 1976 M40 18 5:06 min/km
201 434 Werle Frank dressler group 0:51:02 0:51:34 1975 M40 19 5:06 min/km
202 1478 Distelrath Alexander 0:51:04 0:51:28 1977 M40 20 5:06 min/km
203 85 Teischler Simon *Sankt Augustin 0:51:06 0:51:55 1979 M35 28 5:07 min/km
204 338 Johanshon Hans-Dieter HSV Troisdorf 0:51:08 0:51:39 1955 M60 7 5:07 min/km
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205 405 Eicke Torsten Sinner Abenteuer Team 0:51:11 0:51:37 1975 M40 21 5:07 min/km
206 328 Hink Peter *Troisdorf 0:51:13 0:51:33 1978 M35 29 5:07 min/km
207 1483 Clemens Markus 0:51:15 0:51:34 1969 M45 38 5:08 min/km
208 412 Ebert Volker *Bonn 0:51:20 0:51:40 1979 M35 30 5:08 min/km
209 753 Wierig Thomas SV Hellas Siegburg 0:51:29 0:51:54 1973 M40 22 5:09 min/km
210 260 Meinel Heiko Team Rheinbach 0:51:36 0:52:05 1971 M45 39 5:10 min/km
211 1528 Orth Wolfgang Lauftreff Hersel 0:51:36 0:51:47 1967 M50 29 5:10 min/km
212 564 Kreuzer André VR Bank Rhein-Sieg 0:51:41 0:52:17 1970 M45 40 5:10 min/km
213 661 Vollmert Maik 0:51:43 0:51:51 1978 M35 31 5:10 min/km
214 67 Buchholzer Yann *Niederkassel Rheidt 0:51:46 0:52:33 1997 M20 25 5:11 min/km
215 316 Assmann Stefan *Bonn 0:51:46 0:52:16 1971 M45 41 5:11 min/km
215 510 Hengstmengel Nick *Bonn 0:51:46 0:51:53 1990 M20 26 5:11 min/km
217 1480 Gutmann Ernst DLRG 0:51:51 0:51:54 1955 M60 5:11 min/km
218 568 Kersting Friedel *Koln 0:51:53 0:52:01 1950 M65 3 5:11 min/km
219 541 Klinghardt Lars *Koln 0:51:55 0:52:12 1972 M45 42 5:12 min/km
220 383 Daniels Guido *Bonn 0:51:57 0:52:56 1963 M50 30 5:12 min/km
221 76 Steltzner Marc *KoIn 0:51:58 0:52:04 1983 M30 25 5:12 min/km
222 54 Schunkert Christoph *Niederkassel 0:52:04 0:52:13 1986 M30 26 5:12 min/km
223 199 Bremer Thilo *Niederkassel 0:52:04 0:52:26 1981 M35 32 5:12 min/km
224 224 Gottfried Wolfgang *Niederkassel 0:52:06 0:52:25 1963 M50 31 5:13 min/km
225 477 Grunert Fabian EVONIK 0:52:08 0:52:30 1988 M20 27 5:13 min/km
226 595 Christensen Ole WSV Blau-Weif3 Rheidt 0:52:15 0:53:00 2007 MU12 2 5:14 min/km
227 306 Tinawi Abdullah Miel 0:52:16 0:52:20 2002 MU16 6 5:14 min/km
228 205 Sterzenbach HAns *Niederkassel 0:52:18 0:52:44 1968 M45 43 5:14 min/km
229 565 Bauer Jorg VR Bank Rhein-Sieg 0:52:20 0:53:07 1977 M40 23 5:14 min/km
230 458 Kruck Paulussen Thomas FC Deutsche Post 0:52:21 0:53:24 1966 M50 32 5:14 min/km
231 416 Heinz Florian Lulsdorf 0:52:26 0:53:17 1986 M30 27 5:15 min/km
232 169 WIlocka Michael *Koln 0:52:31 0:53:25 1969 M45 44 5:15 min/km
233 195 Putz-Kurth Kai Running PSYX 0:52:38 0:52:43 1982 M35 33 5:16 min/km
234 193 Feifl3kohl Philipp Running PSYX 0:52:38 0:52:42 1982 M35 34 5:16 min/km
235 19 Cordes Ingo *Troisdorf 0:52:43 0:52:53 1967 M50 33 5:16 min/km
236 189 Hessenbruch Sascha OGS Mondorf 0:52:44 0:53:14 1973 M40 24 5:16 min/km
237 286 Messing Mark *Troisdorf 0:52:45 0:53:24 1971 M45 45 5:17 min/km
238 624 Gottner Thomas WSV Blau-Weil} Rheidt 0:52:46 0:52:57 1967 M50 34 5:17 min/km
239 1777 Grol3 Markus SV Hellas Siegburg 0:52:48 0:53:11 1972 M45 46 5:17 min/km
240 618 Schneiders Thomas WSV Blau-Weil} Rheidt 0:52:49 0:53:00 1961 M55 18 5:17 min/km
241 1761 Krajewsky Rudiger 1.FC Spich Lauftreff 0:52:50 0:53:44 1962 M55 19 5:17 min/km
242 390 Plattmann Deepak BSG Rhein-Sieg-Kreis 0:52:50 0:53:12 1977 M40 25 5:17 min/km
243 237 Mueller Stefan Troisdorfer LG / Basketball 0:52:51 0:53:39 1965 M50 35 5:17 min/km
244 588 Obex Steffen Kinderlinik St. Augustin 0:53:02 0:53:45 1984 M30 28 5:18 min/km
245 116 Schneider Jurgen TuS 07 Oberlar 0:53:03 0:53:52 1961 M55 20 5:18 min/km
246 29 Borste Andreas TuS 07 Oberlar e.V. 0:53:10 0:53:58 1972 M45 47 5:19 min/km
247 16 Senkowski Martin *Neunkirchen-Seelscheid  0:53:14 0:53:38 1977 M40 26 5:19 min/km
248 354 Sausen Jurgen *Niederkassel 0:53:16 0:53:31 1963 M50 36 5:20 min/km
249 1504 Schmitz Thomas 0:53:16 0:53:41 1966 M50 37 5:20 min/km
250 609 Heinevetter Robert WSV Blau-Weif3 Rheidt 0:53:21 0:54:06 1975 M40 27 5:20 min/km
251 560 Kuhl Marcus VR Bank Rhein-Sieg 0:53:22 0:53:49 1967 M50 38 5:20 min/km
252 262 Burian Bjorn Team Rheinbach 0:53:24 0:53:53 1974 M40 28 5:20 min/km
253 1510 Kiese Jorg 0:53:24 0:53:46 1970 M45 48 5:20 min/km
254 259 Dittscheid Andreas Team Rheinbach 0:53:24 0:53:54 1968 M45 49 5:20 min/km
255 198 Lorenz-Kimmich Jurgen LLG St. Augustin 0:53:29 0:53:53 1959 M55 21 5:21 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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256 63 Baum Heinz VFL Engelskirchen 0:53:33 0:54:03 1954 M60 9 5:21 min/km
257 51 Morrn Jens *Niederkassel 0:53:33 0:54:37 1974 M40 29 5:21 min/km
258 587 Wachsmann Rainer LSF Munster 0:53:34 0:53:50 1965 M50 39 5:21 min/km
259 443 Zimmermann Frank FC Deutsche Post 0:53:34 0:53:55 1968 M45 50 5:21 min/km
260 287 Stein Dieter Team Drei-Briicken-Lauf 0:53:42 0:54:11 1951 M65 4 5:22 min/km
261 613 Heister Stefan WSV Blau-Weif3 Rheidt 0:53:46 0:53:48 1972 M45 51 5:23 min/km
262 494 Sieburg Mike EVONIK 0:53:50 0:54:10 1967 M50 40 5:23 min/km
263 1729 Risse Christoph 0:53:53 0:54:28 1968 M45 52 5:23 min/km
264 462 Schutte Dr. Tjark FC Deutsche Post 0:53:53 0:54:26 1963 M50 41 5:23 min/km
265 347 Reinartz Andre Team Reinartzbau 0:53:58 0:54:10 1979 M35 35 5:24 min/km
266 314 Emschermann Christoph *Niederkassel 0:53:58 0:54:36 1951 M65 5:24 min/km
267 457 Raeder Alexander FC Deutsche Post 0:53:59 0:54:08 1948 M65 5:24 min/km
268 611 Dzialas Karsten WSV Blau-Weif3 Rheidt 0:54:06 0:54:40 1972 M45 53 5:25 min/km
269 1778 Wilsing Rene Verein vom Rhein 0:54:10 0:54:51 1978 M35 36 5:25 min/km
270 113 Knipp Manuel Freunde des Bieres 0:54:18 0:54:23 1972 M45 54 5:26 min/km
271 534 Altkemper Christian Kopernikus-Gymnasium 0:54:19 0:55:15 1982 M35 37 5:26 min/km
272 165 Onderka Manfred Kanu-Klub-Pirat e.V. 0:54:23 0:54:35 1964 M50 42 5:26 min/km
273 577 Schneider Wilbert Team Magenta 0:54:32 0:55:05 1961 M55 22 5:27 min/km
274 206 Heurich Oliver *Niederkassel 0:54:32 0:54:58 1970 M45 55 5:27 min/km
275 49 Herde Volker Konigreich GuSi 0:54:32 0:55:05 1962 M55 23 5:27 min/km
276 86 Walch Franz *Niederkassel 0:54:38 0:55:42 1964 M50 43 5:28 min/km
277 556 Hurten Holger VR Bank Rhein-Sieg 0:54:39 0:55:12 1970 M45 56 5:28 min/km
278 45 Kreuz Michael Civitec 0:54:41 0:55:29 1961 M55 24 5:28 min/km
279 46 Kelsch Christian *Niederkassel 0:54:47 0:55:34 1972 M45 57 5:29 min/km
280 623 Kihn Timo *Koln 0:54:47 0:55:29 1983 M30 29 5:29 min/km
281 1493 Bernard Christian 0:54:50 0:55:16 1984 M30 30 5:29 min/km
282 1492 Hundenborn Jérn 0:54:50 0:55:16 1982 M35 38 5:29 min/km
283 272 Titze Jurgen Troisdorfer LG M.U.T. 0:54:51 0:55:18 1963 M50 44 5:29 min/km
284 118 Breuer Frank Troisdorfer LG M.U.T. 0:54:51 0:55:18 1982 M35 39 5:29 min/km
285 619 Albrecht Jorg *Koln 0:54:56 0:55:09 1988 M20 28 5:30 min/km
286 1746 Lorkowski Frank 0:55:01 0:55:25 1966 M50 45 5:30 min/km
287 47 Pestel Dr. Nico *Niederkassel 0:55:06 0:55:09 1983 M30 31 5:31 min/km
288 614 Rauen Rene WSV Blau-Weil} Rheidt 0:55:09 0:55:52 1970 M45 58 5:31 min/km
289 365 Kohler Reinhard Stadtverwaltung Remscheid 0:55:17 0:55:27 1962 M55 25 5:32 min/km
290 312 Miller Michael *Troisdorf 0:55:23 0:56:12 1971 M45 59 5:32 min/km
291 228 Assenmacher Wilfried LT Ennert 0:55:24 0:55:52 1963 M50 46 5:32 min/km
292 438 Refler Ingo *Bonn 0:55:30 0:56:25 1969 M45 60 5:33 min/km
293 180 Pohl Wolfgang *Niederkassel 0:55:32 0:55:41 1967 M50 47 5:33 min/km
294 1721 Dahms Sascha 0:55:33 0:56:29 1983 M30 32 5:33 min/km
295 119 Vogg Michael SSF Bonn 0:55:37 0:56:02 1962 M55 26 5:34 min/km
296 273 Kuhn Andreas *Neunkirchen Seelscheid  0:55:41 0:56:26 1979 M35 40 5:34 min/km
297 264 Mai Julian Tischlerei Julian Mai 0:55:41 0:56:27 1984 M30 33 5:34 min/km
298 210 Scolari Marvin Bergische Universitat 0:55:58 0:56:16 1987 M30 34 5:36 min/km
299 57 Ddopper Benjamin *Niederkassel 0:56:01 0:56:58 1982 M35 41 5:36 min/km
299 152 Putzov Peter *Niederkassel 0:56:01 0:56:58 1975 M40 30 5:36 min/km
301 318 Springmeier Andreas Fur unsere Kinder!!!! 0:56:05 0:56:36 1972 M45 61 5:37 min/km
302 594 Heister Jonas WSV Blau-Weil} Rheidt 0:56:06 0:56:06 2004 MU14 2 5:37 min/km
303 342 Nesgen Christoph *Eitorf 0:56:12 0:56:53 1965 M50 48 5:37 min/km
304 267 Hansen Peter *Hennef 0:56:14 0:57:06 1964 M50 49 5:37 min/km
305 954 Alda Dirk *Niederkassel 0:56:24 0:56:47 1965 M50 50 5:38 min/km
306 271 Rott Adrian *Troisdorf 0:56:26 0:56:52 1968 M45 62 5:39 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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307 374 Baird Matt *Niederkassel 0:56:27 0:57:15 1974 M40 31 5:39 min/km
308 78 Hamann Bert LT TuS Meindorf 0:56:27 0:56:45 1967 M50 51 5:39 min/km
309 182 Malinowski Thorsten *Niederkassel 0:56:28 0:56:55 1976 M40 32 5:39 min/km
310 247 Odenthal Robin *Niederkassel 0:56:34 0:56:57 1997 M20 29 5:39 min/km
311 429 Neidhardt Jochen *Rosrath 0:56:41 0:57:39 1964 M50 52 5:40 min/km
312 280 Wilsing Sascha Verein vom Rhein 0:56:58 0:57:40 1976 M40 33 5:42 min/km
313 59 Vering Wilfried *Koln 0:57:01 0:57:48 1958 M55 27 5:42 min/km
314 432 Drel3ler Jan dressler group 0:57:05 0:57:35 1972 M45 63 5:43 min/km
315 254 Malberg Adam *Troisdorf 0:57:14 0:58:03 1973 M40 34 5:43 min/km
316 126 Boelen-Theile Claus *Rdsrath 0:57:16 0:58:20 1966 M50 53 5:44 min/km
317 428 Linden Andreas *Bergisch Gladbach 0:57:22 0:58:20 1965 M50 54 5:44 min/km
318 337 Langer Detlev - 0:57:23 0:57:38 1957 M60 10 5:44 min/km
319 420 Miller Bert *Bonn 0:57:26 0:58:09 1954 M60 11 5:45 min/km
320 1503 Hennekeuser Andre Die 7 Gebirgsathleten 0:57:31 0:57:46 1973 M40 35 5:45 min/km
320 1763 Eschmann Stefan 7 Gebirgsathleten 0:57:31 0:57:46 1987 M30 35 5:45 min/km
322 505 Sausen Michael *Koln 0:57:32 0:57:48 1963 M50 55 5:45 min/km
323 145 Junkersdorf Tobias *Niederkassel 0:57:33 0:57:47 1980 M35 42 5:45 min/km
324 20 Temmesfeld Christoph  *Niederkassel 0:57:37 1:00:04 1959 M55 28 5:46 min/km
325 124 Bauerfeind Jens *Niederkassel 0:57:49 0:57:52 1982 M35 43 5:47 min/km
326 404 Mdussner Rainer Team MDR 0:57:53 0:58:32 1967 M50 56 5:47 min/km
327 558 Frohn Markus VR Bank Rhein-Sieg 0:57:55 0:58:41 1984 M30 36 5:48 min/km
328 10 Bennenitz Dirk 0:57:55 0:58:58 1977 M40 36 5:48 min/km
329 346 Schuch Michael Cologne Running Crew 0:57:56 0:58:49 1968 M45 64 5:48 min/km
330 552 Dudek Peter VR Bank Rhein-Sieg 0:57:56 0:58:41 1978 M35 44 5:48 min/km
331 320 Reuter Manfred Sportlich-Team Bornheim  0:57:57 0:59:03 1962 M55 29 5:48 min/km
332 1773 Lammers Hermann 0:57:58 0:58:36 1960 M55 30 5:48 min/km
333 196 Siegmund Sascha Running PSYX 0:58:07 0:58:20 1981 M35 45 5:49 min/km
334 1717 Strack Gunter *Bonn 0:58:09 0:58:55 1950 M65 7 5:49 min/km
335 156 Zander Nico *Hennef 0:58:09 0:59:15 1976 M40 37 5:49 min/km
336 257 Milewski Daniel *Much 0:58:10 0:58:54 1976 M40 38 5:49 min/km
337 576 Lenzen Philipp *Bonn 0:58:10 0:59:09 2002 MU16 7 5:49 min/km
338 575 Lenzen Dirk *Bonn 0:58:10 0:59:09 1961 M55 31 5:49 min/km
339 215 Leutner Elmar *Much 0:58:10 0:58:54 1961 M55 32 5:49 min/km
340 1755 Bauer Marc iamport 0:58:11 0:58:59 1981 M35 46 5:49 min/km
341 436 Boéthling Ralf *Niederkassel 0:58:15 0:58:25 1969 M45 65 5:50 min/km
342 470 Holl Dieter FC Deutsche Post 0:58:19 0:59:14 1956 M60 12 5:50 min/km
343 121 Buchholz Gereon *Wezembeek-Oppem 0:58:20 0:58:56 1978 M35 a7 5:50 min/km
344 430 Schaefer Daniel *Niederkassel 0:58:22 0:59:01 1978 M35 48 5:50 min/km
345 500 Odenthal Roman EVONIK 0:58:24 0:58:48 1965 M50 57 5:50 min/km
346 455 Wachendorf Sebastian ~ FC Deutsche Post 0:58:29 0:58:53 1980 M35 49 5:51 min/km
347 137 Leimbach Daniel *Niederkassel 0:58:29 0:58:47 1976 M40 39 5:51 min/km
348 472 Viktorin Phillip FC Deutsche Post 0:58:29 0:58:53 1983 M30 37 5:51 min/km
349 498 Wilbert Harald EVONIK 0:58:31 0:58:35 1960 M55 33 5:51 min/km
350 203 Scholl Mirko *Niederkassel 0:58:32 0:58:57 1976 M40 40 5:51 min/km
351 208 Nies Philipp *Niederkassel 0:58:34 0:58:56 1996 M20 30 5:51 min/km
352 384 Von Hanisch Jan Kopernikus-Gymnasium 0:58:35 0:59:11 2004 MU14 3 5:52 min/km
353 296 Krupp Ralf Kreissparkasse Koln 0:58:36 0:59:11 1971 M45 66 5:52 min/km
354 629 Kootz Holger Reifenhauser 0:58:36 0:59:34 1964 M50 58 5:52 min/km
355 281 Stahl Carsten Kopernikus-Gymnasium 0:58:38 0:59:42 2000 MU18 7 5:52 min/km
356 25 Schmidt Ralf Okinawa Running Fighters  0:58:46 0:59:18 1967 M50 59 5:53 min/km
357 1760 Lennartz Heinz-Josef St.Seb. Schitzen 0:58:50 0:59:18 1954 M60 13 5:53 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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358 627 Borutta Mark Reifenhauser 0:58:54 0:59:07 1970 M45 67 5:53 min/km
359 548 Wiedmann Dr. Wolf Run Emocion 0:58:59 0:59:52 1964 M50 60 5:54 min/km
360 551 Woelke Dirk Run Emocion 0:58:59 0:59:52 1963 M50 61 5:54 min/km
361 550 Holbe J6rn Jorge Run Emocion 0:59:00 0:59:52 1972 M45 68 5:54 min/km
362 549 Suthhof Dr. Andreas Run Emocion 0:59:00 0:59:52 1967 M50 62 5:54 min/km
363 33 Becker Rainer - 0:59:05 1:00:07 1960 M55 34 5:55 min/km
364 72 Maatz Helmut LLG St. Augustin 0:59:06 0:59:47 1947 M70 2 5:55 min/km
365 92 Siebe Jorg *Niederkassel 0:59:07 0:59:32 1971 M45 69 5:55 min/km
366 596 Junkersdorf Philipp WSV Blau-Weil} Rheidt 0:59:12 0:59:25 2004 MU14 4 5:55 min/km
367 319 Rohrdanz Ralf Fir unsere Kinder!!!! 0:59:13 0:59:45 1970 M45 70 5:55 min/km
368 1757 Hildebrandt Andreas SV Hellas Siegburg 0:59:21 0:59:41 1963 M50 63 5:56 min/km
369 1496 Hill Alexander 0:59:23 0:59:39 1977 M40 41 5:56 min/km
370 1513 Wirtz Oliver 0:59:23 0:59:39 1974 M40 42 5:56 min/km
371 239 Titze Adolf Sonntagsausflug Wilscheid 0:59:24 1:00:11 1962 M55 35 5:56 min/km
372 578 Meyer Carlos *Troisdorf 0:59:24 0:59:32 2000 MU18 8 5:56 min/km
373 1718 Kimpel Wolfgang *Niederkassel 0:59:27 1:00:13 1951 M65 5:57 min/km
374 190 GroBmann Marco *Niederkassel 0:59:31 0:59:46 1996 M20 31 5:57 min/km
375 14 Kupffer Henning *Niederkassel 0:59:31 0:59:58 1977 M40 43 5:57 min/km
376 79 Banduch David *Niederkassel 0:59:37 1:00:21 1988 M20 32 5:58 min/km
377 492 Eul Udo EVONIK 0:59:41 1:00:01 1967 M50 64 5:58 min/km
378 566 Espendiller Frank VR Bank Rhein-Sieg 0:59:41 1:00:26 1973 M40 44 5:58 min/km
379 293 Wiesemann Stefan TuS Mondorf 0:59:43 1:00:04 1969 M45 71 5:58 min/km
380 21 Stocksiefen Hans Tus Mondorf AH 0:59:45 1:00:04 1975 M40 45 5:59 min/km
381 30 Keller Simon *Niederkassel 1:00:00 1:00:45 1974 M40 46 6:00 min/km
382 226 Brull Stefan *Niederkassel 1:00:10 1:00:44 1959 M55 36 6:01 min/km
383 591 Eich Christian *Sankt Augustin 1:00:14 1:00:32 1978 M35 50 6:01 min/km
384 459 Bollmann Matthias FC Deutsche Post 1:00:22 1:00:37 1971 M45 72 6:02 min/km
385 98 Schmachtel Alexandros *Niederkassel 1:00:23 1:01:24 1969 M45 73 6:02 min/km
386 97 Lewis Philip *Koln 1:00:24 1:01:23 1987 M30 38 6:02 min/km
387 110 Hemkes Andreas Siegburger Ruderverein 1:00:40 1:01:06 1957 M60 14 6:04 min/km
388 231 Apel Hans Jirgen *Koln 1:00:43 1:00:55 1939 M75 1 6:04 min/km
389 447 Booth Russell FC Deutsche Post 1:00:47 1:01:50 1956 M60 15 6:05 min/km
390 474 Bialas Peter EVONIK 1:00:56 1:01:17 1957 M60 16 6:06 min/km
391 502 Schultz Andreas EVONIK 1:00:57 1:01:18 1978 M35 51 6:06 min/km
392 509 Dittrch Frank *Troisdorf 1:00:59 1:01:07 1984 M30 39 6:06 min/km
393 734 Liwowski Sebastian *Seelscheid 1:01:01 1:01:35 1976 M40 47 6:06 min/km
394 426 Clasen Erhard Siinner Abenteuer Team 1:01:15 1:01:40 1976 M40 48 6:08 min/km
395 307 Miller Hans-Arthur Miel 1:01:16 1:01:43 1955 M60 17 6:08 min/km
396 0 unbekannt DG55Y4K 1:01:22 1:02:09 M20 33 6:08 min/km
397 473 Klug Bertold FC Deutsche Post 1:01:40 1:02:00 1969 M45 74 6:10 min/km
398 501 Eich Achim EVONIK 1:01:41 1:02:06 1968 M45 75 6:10 min/km
399 68 Eichert Christian Team Erdinger Aloholfrei 1:01:43 1:02:08 1959 M55 37 6:10 min/km
400 241 Posorski Marcel *Niederkassel 1:01:48 1:02:29 1985 M30 40 6:11 min/km
401 209 Edwards Lucas Keep on Running 1:01:49 1:02:03 1993 M20 34 6:11 min/km
402 335 Sudmeyer Ulrich 1. FC Spich 1:01:52 1:02:54 1949 M65 9 6:11 min/km
403 1512 Klein Norbert 1:02:00 1:02:21 1979 M35 52 6:12 min/km
404 604 Potschke Thomas AP-Sportswear 1:02:13 1:02:50 1967 M50 65 6:13 min/km
405 1201 Schroder Klaus Kopernikus-Gymnasium 1:02:23 1:02:41 1969 M45 76 6:14 min/km
406 635 Linden Jorg Reifenhauser 1:02:32 1:03:30 1968 M45 7 6:15 min/km
407 0 unbekannt DR8BEY8 1:02:33 1:03:10 M20 35 6:15 min/km
408 1487 Bong Karim 1:02:36  1:02:51 1988 M20 36 6:16 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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409 467 Stein Bernhard FC Deutsche Post 1:02:57 1:03:57 1989 M20 37 6:18 min/km
410 1536 Paul Reinhard 1:03:02 1:03:40 1979 M35 53 6:18 min/km
411 1535 van Diepen Hannes TuS Mondorf 1:03:04 1:03:40 1984 M30 41 6:18 min/km
412 1523 Emre Hisniye 1:03:09 1:03:16 1954 M60 18 6:19 min/km
413 1514 Sobanski Joachim 1:03:19 1:04:00 1986 M30 42 6:20 min/km
414 250 Rdser Stefan *Koln 1:03:20 1:04:00 1985 M30 43 6:20 min/km
415 1731 Hamann Martin 1.FC Spich 1:03:21 1:04:24 1967 M50 66 6:20 min/km
416 528 Palomino Mariano *53859 1:03:37 1:04:27 1996 M20 38 6:22 min/km
417 414 Daniels Marco Sinner Abenteuer Team 1:03:52 1:04:19 1975 M40 49 6:23 min/km
418 161 Happ Dirk *Niederkassel 1:03:58 1:04:39 1966 M50 67 6:24 min/km
419 83 Scholz Carsten *Niederkassel 1:03:58 1:05:01 1965 M50 68 6:24 min/km
420 238 Eich André Sonntagsausflug Wilscheid 1:04:13 1:05:00 1979 M35 54 6:25 min/km
421 80 Vergin Stephan *Bonn 1:04:16 1:05:09 1967 M50 69 6:26 min/km
422 323 Kaden Rudolf Germscheid 1:04:40 1:05:30 1952 M65 10 6:28 min/km
423 251 Bense Marco *Niederkassel 1:05:09 1:05:35 1974 M40 50 6:31 min/km
424 357 Olbert Marc Lt Hennef/Sieg 1:05:59 1:07:01 1961 M55 38 6:36 min/km
425 142 Petermann Bernd WEIL-BERG-WEG 1:06:11 1:07:05 1976 M40 51 6:37 min/km
426 143 Sawade Thorsten WEIL-BERG-WEG 1:06:13 1:07:07 1979 M35 55 6:37 min/km
427 301 Kilp MiKi Weihnachtskugeln 1:06:48 1:07:24 1965 M50 70 6:41 min/km
428 1274 Losch-Bittner Noel 1:07:39 1:08:24 1993 M20 39 6:46 min/km
429 368 Breuch Karl-Heinz *Niederkassel 1:07:46 1:08:46 1962 M55 39 6:47 min/km
430 658 Cremer Klaus 1:07:47 1:08:42 1965 M50 71 6:47 min/km
431 475 Tondorf Johannes EVONIK 1:08:11 1:08:27 1964 M50 72 6:49 min/km
432 445 Schmitz Thomas FC Deutsche Post 1:09:49 1:10:43 1981 M35 56 6:59 min/km
433 249 Schimanowski Alexander Verein vom Rhein 1:10:29 1:11:11 1973 M40 52 7:03 min/km
434 184 Kordt Timo OGS Mondorf 1:10:34 1:11:03 1978 M35 57 7:03 min/km
435 478 Pejic lvan EVONIK 1:11:17 1:11:37 1971 M45 78 7:08 min/km
436 497 Fickert Manfred EVONIK 1:11:18 1:11:38 1959 M55 40 7:08 min/km
437 480 Nobel Jacques EVONIK 1:11:20 1:11:38 1960 M55 41 7:08 min/km
438 0 unbekannt HD7N1H8 1:11:21 1:11:38 M20 40 7:08 min/km
439 482 Dyrks Ralf EVONIK 1:12:01 1:12:20 1967 M50 73 7:12 min/km
440 246 Kleine Achim *Troisdorf 1:13:10 1:14:00 1979 M35 58 7:19 min/km
441 298 Harder Joe Weihnachtskugeln 1:13:15 1:13:55 1964 M50 74 7:20 min/km
442 1524 Gorissen Wolfram 1:14:54 1:15:33 1938 M75 2 7:29 min/km
443 290 Bottcher Werner SC Fortuna bonn 1:15:40 1:16:32 1946 M70 7:34 min/km
444 313 Heindrichs Hans Bonner SC 1:16:31 1:17:37 1959 M55 42 7:39 min/km
445 140 Wiegand Philipp *Bonn 1:18:07 1:19:02 1991 M20 41 7:49 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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1 5 Hahn Susanne LG Meckenheim 0:37:35 0:37:35 1978 W35 1 3:46 min/km
2 574 Engberg Isabella Universitat Bonn 0:43:15 0:43:17 1994 W20 1 4:20 min/km
3 586 Schneider Caterina *Bonn 0:43:34 0:43:37 1971 W45 1 4:21 min/km
4 460 Schops Friedericke FC Deutsche Post 0:44:01 0:44:06 1969 w45 2 4:24 min/km
5 1749 Becker Kathrin #iamsport 0:44:56 0:45:01 1982 W35 2 4:30 min/km
6 567 Peiler Dr. Uta *Bonn 0:44:59 0:45:01 1960 W55 1 4:30 min/km
7 325 Ihle Malin *Troisdorf 0:45:56 0:46:30 2000 WU18 1 4:36 min/km
8 620 Kotschi Antonia *Koln 0:46:07 0:46:20 1992 W20 2 4:37 min/km
9 71 Weingéartner Pamela Levante 0:46:24 0:46:28 1969 w45 3 4:38 min/km
10 621 Kotschi Eva *Koln 0:46:48 0:47:01 1994 W20 3 4:41 min/km
11 1911 Ogrizek Cordula Team Top Race Germany 0:46:57 0:47:25 1959 W55 2 4:42 min/km
12 530 Schoérkmaier Theresa PSV Bonn Triathlon 0:47:41 0:47:41 1992 W20 4 4:46 min/km
13 423 Willems Larissa *Mondorf 0:48:09 0:48:13 1983 W30 1 4:49 min/km
14 388 Vomberg Tamika *Neunkirchen-Seelscheid  0:48:24 0:48:27 2001 WU18 2 4:50 min/km
15 227 MANN Sabine LT Ennert 0:48:31 0:48:35 1965 W50 1 4:51 min/km
16 1508 Baumeister Laura 0:48:33 0:48:44 1991 W20 5 4:51 min/km
17 1489 Thompson Laura 0:48:47 0:48:54 1983 W30 2 4:53 min/km
18 200 Thielen Alexandra LAZ Puma Rhein-Sieg 0:48:50 0:49:03 1973 W40 1 4:53 min/km
19 162 Bergander Sandra OGS Mondorf 0:49:01 0:49:17 1973 w40 2 4:54 min/km
20 607 Rink Jana WSV Blau-Weil} Rheidt 0:49:25 0:49:26 1996 W20 6 4:57 min/km
21 466 Tegge Franja FC Deutsche Post 0:49:35 0:49:51 2002 WU16 1 4:58 min/km
22 1735 Lalla Sarah Blueline Performance 0:49:42 0:50:21 1991 W20 7 4:58 min/km
23 248 Becker Katharina *Bornheim 0:50:00 0:50:16 1988 W20 8 5:00 min/km
24 340 Gebhardt Kirsten SV Hellas Siegburg 0:50:03 0:50:26 1972 w45 4 5:00 min/km
25 276 Krampe Lisa *Niederkassel 0:50:20 0:50:27 1998 WUZ20 1 5:02 min/km
26 559 Krengel Isabel VR Bank Rhein-Sieg 0:50:22 0:50:53 1991 W20 9 5:02 min/km
27 484 Hey Patricia *Niederkassel 0:50:36 0:50:49 1980 W35 3 5:04 min/km
28 1491 Kurbel Stefanie Polizei Kdln 0:50:47 0:51:01 1975 W40 3 5:05 min/km
29 411 Ebert Nadja *Bonn 0:51:20 0:51:40 1982 W35 4 5:08 min/km
30 160 Bietke Jenny *Troisdorf 0:51:35 0:51:49 1981 W35 5 5:10 min/km
31 269 Kogler Nicole *Troisdorf 0:51:35 0:51:56 1973 W40 4 5:10 min/km
32 258 Dittscheid Sandra Team Rheinbach 0:51:36 0:52:05 1972 W45 5 5:10 min/km
33 261 Burian Julia Team Rheinbach 0:51:36 0:52:05 1975 W40 5 5:10 min/km
34 650 Eder Anja 0:51:43 0:52:48 1989 W20 10 5:10 min/km
35 1770 Krumbe Anja *Koln 0:51:44 0:51:56 1968 W45 6 5:10 min/km
36 446 Lehmann Petra FC Deutsche Post 0:52:08 0:52:20 1972 w45 5:13 min/km
37 135 Schulters Sandra Rhine Runners 0:52:23 0:53:01 1969 W45 8 5:14 min/km
38 485 Lichteblau Silke EVONIK 0:52:50 0:53:07 1988 W20 11 5:17 min/km
39 120 Vogg Andrea SSF Bonn 0:52:59 0:53:26 1964 W50 2 5:18 min/km
40 545 Marcinkowski Dr. Verena Asklepios Kinderkl.St 0:53:09 0:53:52 1984 W30 3 5:19 min/km
41 649 Alda Janik 0:53:11 0:53:33 1998 WU20 2 5:19 min/km
42 332 Strunden Nancy Mitjarun 0:53:12 0:53:18 1974 W40 6 5:19 min/km
43 590 Ley Kerstin *Sankt Augustin 0:53:19 0:53:38 1984 W30 4 5:20 min/km
44 187 Bache Brigitte OGS Mondorf 0:53:26 0:53:38 1973 w40 7 5:21 min/km
45 149 Kleinjans Sandra *KoIn 0:53:43 0:54:08 1979 W35 6 5:22 min/km
46 529 Bendhiba Irene SG Bockenberg 0:53:49 0:53:54 1956 W60 1 5:23 min/km
47 291 Wroz Dagmar SV Hellas Siegburg 0:53:53 0:54:10 1956 W60 2 5:23 min/km
48 535 Schuth Henrike Kopernikus-Gymnasium 0:54:18 0:55:15 1985 W30 5 5:26 min/km
49 389 Wiesner Cornelia BSG Rhein-Sieg-Kreis 0:54:48 0:55:29 1982 W35 7 5:29 min/km
50 1539 Billen Simone 0:54:57 0:55:00 1977 W40 8 5:30 min/km
51 108 Hartzsch Gabriele LT TuS Meindorf 0:55:01 0:55:13 1968 W45 9 5:30 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



23. Mondorfer REWE-Weihnachtslauf 3. Dezember 2017 Frauen
10km Lauf gedruckt 03.12.2017 12:51:45 Seite 11
Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit Brutto Jahrgang AK AK-Platz Geschwindigkeit
52 177 Reis Claudia LT Ennert 0:55:11 0:55:21 1964 W50 3 5:31 min/km
53 1494 Koch Irmgard 0:55:18 0:55:32 1960 W55 3 5:32 min/km
54 128 Litkefent Isa fitafun 0:55:21 0:55:43 1960 W55 4 5:32 min/km
55 235 Mohr-hombach Birgit *Bad Schwalbach 0:56:01 0:56:31 1955 W60 3 5:36 min/km
56 1526 Richter Julia TuS Mondorf Lauftreff 0:56:02 0:56:45 1988 W20 12 5:36 min/km
57 186 Maurer Regina OGS Mondorf 0:56:22 0:56:37 1970 w45 10 5:38 min/km
58 1762 Jahn Katrin LT TuS Meindorf 0:56:28 0:56:45 1965 W50 4 5:39 min/km
59 1744 Wegel Edith Troisdorfer LG 0:56:40 0:57:06 1959 W55 5 5:40 min/km
60 106 Lasch Tanja *Troisdorf 0:56:48 0:57:55 1986 W30 6 5:41 min/km
61 538 Ritter-Heuser Kerstin Kopernikus-Gymnasium 0:56:48 0:57:12 1973 W40 9 5:41 min/km
62 407 Middendorf Nadine *Koln 0:56:54 0:57:47 1979 W35 8 5:41 min/km
63 1275 Stiller Zofia Ski Club Sieglear 0:56:59 0:57:12 1955 W60 4 5:42 min/km
64 579 Meyer-Henneberger Birgit *Troisdorf 0:57:32 0:57:43 1965 W50 5 5:45 min/km
65 282 Kling Renate *Bonn 0:57:37 0:58:26 1977 W40 10 5:46 min/km
66 601 Heister Marie WSV Blau-Weil} Rheidt 0:58:03 0:58:06 2001 WU18 3 5:48 min/km
67 1753 Rasch Stefanie #iamsport 0:58:12 0:58:59 1981 W35 9 5:49 min/km
68 369 Schickedanz Sabine *Niederkassel 0:58:14 0:59:14 1966 W50 6 5:49 min/km
69 155 Dillenburg-Lux Manuela aktivlernen 0:58:14 0:58:23 1963 W50 7 5:49 min/km
70 603 Menrath Paula WSV Blau-Weif3 Rheidt 0:58:19 0:58:21 2000 WU18 4 5:50 min/km
71 122 Buchholz Heike *Wezembeek-Oppem 0:58:19 0:58:55 1978 W35 10 5:50 min/km
72 476 Blume Anke EVONIK 0:58:25 0:58:47 1969 W45 11 5:51 min/km
73 493 Hinsberg Andrea EVONIK 0:58:32 0:58:35 1977 W40 11 5:51 min/km
74 236 Steindorf Ute TC Odendorf 0:58:38 0:59:11 1951 W65 1 5:52 min/km
75 136 Leimbach Alexandra *Niederkassel 0:58:38 0:58:47 1977 W40 12 5:52 min/km
76 563 Trumper Silke VR Bank Rhein-Sieg 0:58:49 0:59:20 1974 W40 13 5:53 min/km
77 66 Buchholzer Christine *Niederkassel Rheidt 0:58:55 0:59:43 1964 W50 8 5:54 min/km
78 70 Esser Tanja Levante 0:59:07 0:59:13 1973 W40 14 5:55 min/km
79 396 Bauer Helena Messdiener Sommerlager 0:59:18 0:59:24 1998 WUZ20 3 5:56 min/km
80 584 Volker Helena Messdiener St. Dionysius  0:59:25 0:59:31 2000 WU18 5 5:57 min/km
81 132 Neis Ruth *Wesseling 0:59:25 1:00:02 1962 W55 6 5:57 min/km
82 496 Liebig Katrin EVONIK 0:59:30 0:59:47 1995 W20 13 5:57 min/km
83 292 Wiesemann Bianca TuS Mondorf 0:59:43 1:00:04 1971 W45 12 5:58 min/km
84 486 Gottschling Ricarda EVONIK 0:59:53 1:00:12 1962 W55 7 5:59 min/km
85 1739 Thoridt Kirsten TV Rodenkirchen Triathlon 0:59:58 1:00:22 1969 w45 13 5:60 min/km
86 73 Schroder Marianne Konigreich Gusi 1:00:00 1:00:33 1965 W50 9 6:00 min/km
87 1720 Siegberg Andrea Lauftreff Mondorf 1:00:05 1:00:48 1966 W50 10 6:01 min/km
88 400 Bockenhoff Kristina *Worms 1:00:23 1:01:13 1971 W45 14 6:02 min/km
89 659 Zelgert Andrea 1:00:26 1:01:13 1968 W45 15 6:03 min/km
90 234 Kuhn Beate *Niederkassel 1:00:32 1:01:23 1962 W55 8 6:03 min/km
91 88 Gorgens Meret *Niederkassel 1:00:33 1:01:28 1995 w20 14 6:03 min/km
92 24 Hofer Pia Cologne Triathlon Rookies 1:00:41 1:01:20 1962 W55 9 6:04 min/km
93 1716 Tenberken Ulrike Schindler lauft ... 1:00:59 1:01:13 1974 W40 15 6:06 min/km
94 1276 Walewski Silvia 1.FC Spich Lauftreff 1:01:03 1:01:16 1974 W40 16 6:06 min/km
95 192 Nachbaur-Sturm Christine zatopek-eitorf 1:01:11 1:01:40 1964 W50 11 6:07 min/km
96 1771 Kohlgraf Linda SCB Horrem 1:01:15 1:02:14 1977 w40 17 6:08 min/km
97 1498 Deinert Magdalena 1:01:33 1:02:19 1981 W35 11 6:09 min/km
98 612 Rauen Sabine WSV Blau-Weil} Rheidt 1:01:33 1:02:17 1972 w45 16 6:09 min/km
99 216 Driesel Claudia *Much 1:01:37 1:02:20 1963 W50 12 6:10 min/km
100 610 Dorr Bianca WSV Blau-Weil} Rheidt 1:01:38 1:02:22 1974 W40 18 6:10 min/km
101 207 Heurich MArion *Niederkassel 1:01:39 1:02:05 1971 w45 17 6:10 min/km
102 204 Klein Susanne *Niederkassel 1:01:40 1:02:04 1970 W45 18 6:10 min/km
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103 202 Scholl Michaela *Niederkassel 1:01:40 1:02:04 1976 W40 19 6:10 min/km
104 489 Eich Esther EVONIK 1:01:41 1:02:06 1998 WU20 4 6:10 min/km
105 1913 Mermet Stefanie TV 08 Lohmar 1:01:55 1:02:48 1961 W55 10 6:12 min/km
106 1912 Kirschbaum Hannelore TV 08 Lohmar 1:01:55 1:02:48 1957 W60 6:12 min/km
107 1756 Alda Anita TV 08 Lohmar 1:01:55 1:02:48 1951 W65 2 6:12 min/km
108 634 Wiedensohler Martina Reifenhauser 1:01:57 1:02:09 1967 W50 13 6:12 min/km
109 1541 Schittler Petra 1.FC Spich 1:02:03 1:02:28 1970 w45 19 6:12 min/km
110 581 Kosche Diana *Niederkassel 1:02:05 1:02:34 1978 W35 12 6:13 min/km
111 13 Kessenich Gea *Niederkassel 1:02:10 1:02:51 1981 W35 13 6:13 min/km
112 464 Tegge Anke FC Deutsche Post 1:02:11 1:02:29 1965 W50 14 6:13 min/km
113 395 Zorn Julia Messdiener Sommerlager 1:02:12 1:02:17 1998 WU20 5 6:13 min/km
114 17 Knipper Jana *Solingen 1:02:12 1:02:39 1980 W35 14 6:13 min/km
115 516 Tiedemann Silja *Siegburg 1:02:24 1:03:.04 1991 W20 15 6:14 min/km
116 606 Menrath Hannah WSV Blau-Weif3 Rheidt 1:02:34 1:02:36 1998 WU20 6 6:15 min/km
117 217 Zolper Sandra *Eitorf 1:02:55 1:03:24 1972 w45 20 6:18 min/km
118 468 Meyer Petra FC Deutsche Post 1:02:56 1:03:56 1988 W20 16 6:18 min/km
119 256 Wiersberg Anne *Dusseldorf 1:03:20 1:04:00 1986 W30 7 6:20 min/km
120 488 Abts Miriam EVONIK 1:03:39 1:03:59 1986 W30 6:22 min/km
121 317 Springmeier Christina Fur unsere Kinder!!!! 1:03:42 1:04:11 1976 W40 20 6:22 min/km
122 525 Kempker Antje Laufsport Bunert Siegburg - 1:03:58 1:04:59 1984 W30 9 6:24 min/km
123 105 Schober Ulrike *Niederkassel 1:04:01 1:04:52 1968 W45 21 6:24 min/km
124 523 Ingwersen-Deborre Laufsport Bunert Siegburg - 1:04:02 1:05:03 1987 W30 10 6:24 min/km
125 107 Dohmen Soraya *Niederkassel 1:04:02 1:04:54 1971 w45 22 6:24 min/km
126 81 Stelten Barbara *Bonn 1:04:05 1:04:59 1966 W50 15 6:25 min/km
127 41 Buser Klaudia - 1:04:09 1:04:45 1960 W55 11 6:25 min/km
128 275 Steinberg Marie *Wesseling 1:04:42 1:05:19 1969 w45 23 6:28 min/km
129 40 Schmidt Britta *Niederkassel 1:04:43 1:05:44 1973 W40 21 6:28 min/km
130 222 Schilling Elli 1. FC Spich 1:04:52 1:05:45 1952 W65 3 6:29 min/km
131 352 Diirscheidt Claudia *Koln 1:04:54 1:05:27 1971 W45 24 6:29 min/km
132 527 Lucker Ellie Laufsport Bunert Siegburg - 1:05:17 1:05:51 1964 W50 16 6:32 min/km
133 654 Bothe Katrin 1:05:24 1:05:55 1957 W60 6 6:32 min/km
134 300 Zschéack Anja Weihnachtskugeln 1:05:32 1:06:14 1970 W45 25 6:33 min/km
135 299 Harder Susanne Weihnachtskugeln 1:05:45 1:06:23 1971 w45 26 6:35 min/km
136 38 Keller Stefanie *Niederkassel 1:05:47 1:06:01 1982 W35 15 6:35 min/km
137 194 Putz-Kurth Svenja Running PSYX 1:05:49 1:06:02 1984 W30 11 6:35 min/km
138 546 Woelke Ines Run Emocion 1:05:52 1:06:44 1964 W50 17 6:35 min/km
138 547 Aretz Dr. Monika Run Emocion 1:05:52 1:06:44 1970 W45 27 6:35 min/km
140 358 Hahs Eveline Lt Hennef/Sieg 1:06:00 1:07:01 1958 W55 12 6:36 min/km
141 297 Harder Anja Weihnachtskugeln 1:06:00 1:06:42 1967 W50 18 6:36 min/km
142 1521 Kimmerle Petra Jetzterstrecht 1:06:07 1:07:04 1969 W45 28 6:37 min/km
143 521 Zimmermann Wolfgang Laufsport Bunert Siegburg - 1:06:26 1:07:05 1956 W60 7 6:39 min/km
144 245 Hartmann Lucia *Koln 1:06:32 1:07:23 1980 W35 16 6:39 min/km
145 266 Miggelbrink Monika *Hennef 1:06:39 1:07:31 1961 W55 13 6:40 min/km
146 520 Gotschol Marita Laufsport Bunert Siegburg - 1:06:47 1:07:25 1960 W55 14 6:41 min/km
147 345 Serfling Ute *Bonn 1:06:50 1:07:52 1976 W40 22 6:41 min/km
148 333 Bauer Diana *Troisdorf 1:06:50 1:07:53 1975 W40 23 6:41 min/km
149 1484 Kroner Pisan OGS Mondorf 1:06:53 1:06:53 1981 W35 17 6:41 min/km
150 522 Hesseler Caroline Laufsport Bunert Siegburg - 1:07:05 1:08:06 1983 W30 12 6:43 min/km
151 213 Brathe Carolin *Bonn 1:07:13 1:07:40 1992 W20 17 6:43 min/km
152 1732 Wallau Franziska 1.FC Spich 1:07:15 1:08:17 1994 W20 18 6:44 min/km
153 89 Sterzenbach Alexandra *Troisdorf 1:07:30 1:07:37 1974 W40 24 6:45 min/km
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154 91 Surul Fadila *Troisdorf 1:07:30 1:07:38 1981 W35 18 6:45 min/km
155 69 Stahl Maria Blessa *Niederkassel 1:07:36 1:08:40 1967 W50 19 6:46 min/km
156 656 Kurzawski Anne Katrin ~ KGS Holzlar 1:07:41 1:08:07 1984 W30 13 6:46 min/km
157 84 Scholz Katrin *Niederkassel 1:07:50 1:08:54 1967 W50 20 6:47 min/km
158 127 Bender-Schaaf Marianne *Frechen 1:08:04 1:08:22 1950 W65 6:48 min/km
159 123 Schmitz Hannelore *Koln 1:08:04 1:08:23 1947 W70 6:48 min/km
160 214 Thul Gerlinde Dr. Baum 1:08:05 1:08:23 1955 W60 8 6:49 min/km
161 303 Abdi Gabi Weihnachtskugeln 1:08:44 1:09:20 1969 W45 29 6:52 min/km
162 334 Wilhelm Anja 1. FC Spich 1:09:29 1:10:31 1968 w45 30 6:57 min/km
163 159 Schmitz-Walber Sarah  *Bornheim 1:09:50 1:10:44 1982 W35 19 6:59 min/km
164 153 Streu Vera *Troisdorf 1:10:07 1:10:58 1995 W20 19 7:01 min/km
165 154 Schwaneberg Lisa *Troisdorf 1:10:09 1:10:59 1996 W20 20 7:01 min/km
166 519 Friedrichs Alexandra Laufsport Bunert Siegburg - 1:10:24 1:11:08 1974 W40 25 7:02 min/km
167 526 Balke Alexandra Laufsport Bunert Siegburg - 1:10:24 1:11:08 1975 W40 26 7:02 min/km
168 52 Schlésser Corinna *Niederkassel 1:10:24 1:11:22 1991 W20 21 7:02 min/km
169 1727 Flader Hanna #lamsport 1:10:29 1:11:17 1992 W20 22 7:03 min/km
170 1506 Siebertz Daniela #lamsport 1:10:29 1:11:17 1990 W20 23 7:03 min/km
171 221 Koéhrs Sylvia *Remscheid 1:10:33 1:11:03 1972 w45 31 7:03 min/km
172 183 Kaordt Kim-Leonie OGS Mondorf 1:10:34 1:11:02 2008 WU10 1 7:03 min/km
173 87 Reifenrath-Walch Heike *Niederkassel 1:10:44 1:11:47 1967 W50 21 7:04 min/km
174 481 Dyrks Monika EVONIK 1:12:02 1:12:21 1966 W50 22 7:12 min/km
175 211 Hemkes Corinna *Siegburg 1:12:58 1:13:26 1997 W20 24 7:18 min/km
176 131 Gillgen Sandra *Bonn 1:13:29 1:14:27 1974 W40 27 7:21 min/km
177 130 Loeffen Sabine LT Ennert Bonn e.V. 1:13:29 1:14:28 1969 W45 32 7:21 min/km
178 133 Molleken Dr. Helga *Wuppertal 1:13:30 1:14:00 1956 W60 9 7:21 min/km
179 277 Mijota Lia Team - BTE 1:14:23 1:15:06 1992 W20 25 7:26 min/km
180 146 Belfaiza Babette *Meckenheim 1:15:55 1:16:23 1980 W35 20 7:36 min/km
181 1272 Kohlmeyer Claire 1:15:56 1:16:24 1980 W35 21 7:36 min/km
182 524 Robert Gabriele Laufsport Bunert Siegburg - 1:16:03 1:16:41 1963 W50 23 7:36 min/km
183 315 Nussbaum Angela *Bornheim 1:16:30 1:17:36 1974 W40 28 7:39 min/km
184 392 Neidhardt Regina BSG Rhein-Sieg-Kreis 1:17:11 1:18:09 1964 W50 24 7:43 min/km
185 375 Schmelter Sabine *Koln 1:17:44 1:18:19 1971 W45 33 7:46 min/km
186 141 Pfeil Lara *Bonn 1:18:04 1:18:59 1994 W20 26 7:48 min/km
187 1768 Dittrich Karin SC Buchenhdhe Horrem 1:23:11 1:24:09 1960 W55 15 8:19 min/km
188 0 Hausmann Helke LT TUS Mondorf 1:23:23 1:24:30 1965 W50 25 8:20 min/km
189 55 Erberich Romina *Niederkassel 1:23:34 1:24:31 1991 W20 27 8:21 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



