8. Mdnchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 2Q7

Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen

Ergebnisliste
Mannel

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK PIl. AK Pl L1 Laufen: Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
1 1 Epping Matthia SC Bayer 05 Uerdir 0:56:51 M30 1 1 0:16:2¢ 1 0:31:2¢ 1 0:47:5C 4 0:09:01
2 3 Eckers Sve KTT 01 0:57:28 M20 1 2 0:16:4: 4 0:32:0¢ 3 0:48:47 1 0:08:4(
3 2 Imhoff Sver Tri Team Maxmi 0:57:55 M35 1 4 0:16:5Z 2 0:31:5] 2 0:48:4: 7 0:09:11
4 4 Krins Pete SC Bayer 05 Uerdir 0:58:09 M30 2 5 0:17:0¢ 3 0:32:0: 4 0:49:17 3 0:08:5i
5 18 Schumacher Mart Tri Team Rheinber  0:58:39 M25 1 3 0:16:5] 7 0:32:5¢ 5 0:49:4¢ 2 0:08:5¢
6 48 Mdiller Christopt TRC Essen € 0:58:56 M35 2 6 0:17:1( 6 0:32:37 6 0:49:47 6 0:09:0¢
7 26 Krill Dennis Team Erdinger Alko 0:59:42 M30 3 7 0:17:2¢ 9 0:33:1¢ 7 0:50:3¢ 5 0:09:0¢
8 5 Siemes Bastie Tri Team Nettet: 1:00:12 M30 4 8 0:17:2¢ 12 0:33:21 8 0:50:47 9 0:09:2¢
9 112 Thoma Waldem: * 1:00:20 M45 1 9 0:17:4: 8 0:33:1: 9 0:50:5¢ 10 0:09:2¢
10 20 Siedenbiedel Julié Tri Team Rheinber  1:00:33 M30 5 15 0:18:2¢ 5 0:32:3¢ 10 0:50:57 13 0:09:3¢
11 80 Jungbluth Torste Tri Team Maxmi 1:00:45 M40 1 10 0:17:4¢ 11 0:33:1% 11  0:51:0¢ 14 0:09:4(
12 208 Greeven Nikla SC Bayer 0 1:01:31 M25 2 13 0:18:1% 17 0:34:0( 12 0:52:17 8 0:09:1¢
13 21 Liesebach Florig Moerser TV Triathlo 1:01:54 M30 6 11 0:17:5¢ 20 0:34:2¢ 13  0:52:27 12 0:09:3:
14 67 Lang Ludge ASV Duisburg 1:02:20 M40 2 12 0:17:5¢ 30 0:34:5¢ 14 0:52:5: 11 0:09:2¢
15 23 Gajewski Merlir SC Bayer 05 Uerdir 1:02:36 M30 7 20 0:18:5¢ 16 0:33:5¢ 15 0:52:5¢ 15 0:09:4(
16 169 Ropstorf Uwi SC Bayer 05 Uerdir 1:02:52 M50 1 24 0:19:0¢ 15 0:33:5¢ 16 0:53:0: 19 0:09:5(
17 38 Sendler Hanr Moerser TV Triathlo 1:03:17 M30 8 31 0:19:31 13 0:33:4! 17 0:53:1: 23 0:10:0¢
18 56 Misera Thoma Ute Muckel Triathlor 1:03:37 M35 3 39 0:19:47 18 0:34:0¢ 24  0:53:5:. 16 0:09:4f
19 27 Menge Ja * Vreder 1:03:38 M30 9 16 0:18:41 28 0:34:4¢ 18  0:53:2¢ 25 0:10:0¢
20 81 Vohsen Christia Adler Hochneukirc  1:03:55 M40 3 25 0:19:1¢ 21 0:34:3¢ 23 0:53:4¢ 24 0:10:0¢
21 127 Yildiz Nedim SC Bayer 05 Uerdir 1:04:04 M45 2 52 0:20:3! 10 0:33:1¢ 21  0:53:4¢ 31 0:10:1¢
22 41 Bullermann Tin Moerser TV Triathlo 1:04:05 M35 4 18 0:18:4% 31 0:34:5] 20  0:53:4f 32 0:10:1¢
23 148 Wessel Luka SC Bayer 05 Uerdir 1:04:13 M20 2 14 0:18:1¢ 50 0:36:0¢ 30 0:54:27 17 0:09:4¢
24 51 Diestelkamp Eike-J¢ 1. Tri-Team Guterslc 1:04:26 M35 5 28 0:19:2¢ 24 0:34:41 25 0:54:0: 33 0:10:2¢
25 64 Engelmann Christic ~ TSVE Bielefelc 1:04:27 M35 6 44 0:20:0¢ 14 0:33:4¢ 22 0:53:47 43 0:10:4C
26 164 Vogel Tilmar TV Aldekerk 1:04:31 M50 2 23 0:19:0¢ 43 0:35:3¢ 32  0:54:3¢ 20 0:09:5]
27 133 Drenker Ditma TTR 08 Ratinge 1:04:34 M50 3 29 0:19:2¢ 19 0:34:11 19 0:53:3¢f 58 0:10:5¢
28 134 Nadrowski Bernfrie SC Bayer 05 Uerdir 1:04:50 M50 4 22 0:19:01 47 0:35:5¢ 35 0:54:5¢ 21 0:09:5¢
29 166 Ruelens Pet CDTC 1:04:52 M50 5 34 0:19:3¢ 27 0:34:4: 26 0:54:27 36 0:10:3(
30 11 Pohl Moritz SC Bayer 05 Uerdir 1:04:56 M20 3 35 0:19:4( 26 0:34:41 27  0:54:2: 38 0:10:3¢
31 42 Fort Diegc SG KéIn-Worringer 1:04:58 M35 7 26 0:19:1¢ 39 0:35:2: 34 0:54:47 29 0:10:1¢
32 96 Floeth Marku SV Straele 1:04:59 M45 3 37 0:19:4¢ 25 0:34:41 29 0:54:2¢ 37 0:10:3:
33 99 Pesch Clat laufen gegen leid¢ 1:05:00 M45 4 19 0:18:5¢ 49 0:36:0¢ 36 0:54:57 22 0:10:0z
34 142 Mehtieff Alexande Krefelder Kanu Klul  1:05:11 M50 6 30 0:19:2¢ 44 0:35:3¢ 37 0:55:0C 26 0:10:1(
35 69 Knebel Christop SV 19 Straele 1:05:17 M40 4 38 0:19:4¢ 29 0:34:5( 31 0:54:3¢ 46 0:10:41
36 10 Dominick Feli ASV Siichtell 1:05:18 M20 4 21 0:19:0¢ 52 0:36:3( 43  0:55:3( 18 0:09:41
37 121 Alscher Christia TV Witzhelder 1:05:21 M45 5 36 0:19:4: 32 0:34:5¢ 33  0:54:4C 44 0:10:4(
38 111 Rolke Stefa Tri Team Rheinber  1:05:30 M45 6 46 0:20:0¢ 33 0:35:0( 38 0:55:08 34 0:10:2¢
39 132 Hampel Joche Krefelder Kanu Klul  1:05:45 M30 10 47 0:20:0¢ 38 0:35:21 42  0:55:2¢ 30 0:10:1¢
40 28 Thiel Danie Tri Team Nettet: 1:06:02 M30 11 41 0:19:4¢ 45 0:35:37 40 0:55:2f 39 0:10:3¢
41 34 Bredol Pete Mach ¢ 1:06:09 M30 12 45 0:20:0¢ 37 0:35:1¢ 39 0:55:1¢ 48 0:10:4¢
42 116 Zimmermann Holge * Wupperta 1:06:10 M45 7 42 0:20:01 40 0:35:2¢ 41  0:55:2¢ 47 0:10:4¢
43 129 Klumper Roll SC Bayer 05 Uerdir 1:06:12 M50 7 27 0:19:21 35 0:35:01 28 0:54:2: 87 0:11:4¢
44 157 Dittrich Kai Tri Team Maxm: 1:06:32 M50 8 66 0:21:0¢ 22 0:34:3¢ 44 0:55:4( 50 0:10:5Z
45 171 Vickus Martir Brander SV Tri Tear 1:06:40 M55 1 43 0:20:0: 51 0:36:2% 50 0:56:2¢ 28 0:10:1¢
46 47 Buchwald Danie TSVE Bielefelc 1:06:52 M35 8 49 0:20:1¢ 48 0:35:5% 46 0:56:1 41 0:10:3¢
47 161 Wenzel Bern TuS Oec 1:07:00 M50 9 48 0:20:17 46 0:35:5] 45 0:56:0¢ 54 0:10:5¢
48 181 Schwarz Haral Moerser TV Triathlo 1:07:13 M55 2 58 0:20:4¢ 42 0:35:3! 48 0:56:1¢ 56 0:10:57
49 93 Goritz Ber TV Witzhelder 1:07:13M45 8 65 0:21:02 36 0:35:1: 47  0:56:1¢ 57 0:10:5¢
50 24 Daniels Michae Die Bensbergt 1:07:30 M30 13 17 0:18:4: 75 0:38:3t 55 0:57:17 27 0:10:1Z
51 242 Moryson Sve ErlenTriTean 1:07:40 M45 9 32 0:19:3: 61 0:37:2¢ 53 0:56:5¢ 45 0:10:4(
52 113 Dienst Olive Tri Team Maxm: 1:07:56 M45 10 61 0:20:5¢ 41 0:35:2¢ 49  0:56:2( 78 0:11:3¢
53 65 Weil Stepha FS Dusseldol 1:08:00 M40 5 40 0:19:4¢ 67 0:37:3¢ 56 0:57:2¢ 39 0:10:3¢
54 172 Dunner Joachil SV Bergisch Gladb: 1:08:09 M55 3 83 0:21:5¢ 34 0:35:0( 52  0:56:5¢ 63 0:11:1¢
55 58 Marek Sebastie SV 19 Straele 1:08:11 M35 9 54 0:20:3¢ 54 0:36:4: 54  0:57:17 51 0:10:5¢
56 86 Mauritz Christial TTR 08 Ratinge 1:08:17 M45 11 85 0:21:57 23 0:34:3% 51 0:56:3t 83 0:11:41
57 52 Mahmens Tim TriathlonSteckelColc 1:08:32 M35 10 51 0:20:2¢ 66 0:37:3¢ 59  0:58:0¢ 35 0:10:27
58 36 Zinner Christop * Koln 1:08:49 M30 14 67 0:21:0¢ 55 0:36:5¢ 57 0:57:5¢ 49 0:10:5(
59 89 Schaub Patric SV Gladbeck 1 1:09:01 M45 12 55 0:20:3¢ 62 0:37:3( 60 0:58:0¢ 53 0:10:5¢
60 79 Blasey Thome RSC Ruhr Siid Witte 1:09:19 M40 6 62 0:20:5¢ 56 0:37:0: 58 0:58:0 66 0:11:1¢
61 119 Lemken Fran SC Bayer 05 Uerdir  1:09:20 M45 13 63 0:20:5¢ 59 0:37:1Z 61 0:58:17 61 0:11:0¢
62 159 Marcus Holge FS Disseldol 1:09:34 M50 10 56 0:20:3¢ 70 0:37:4¢ 62 0:58:2¢ 62 0:11:0¢
63 102 Fischer Steffe TG Neus 1:10:07 M45 14 53 0:20:3¢ 74 0:38:2¢ 65 0:59:0¢ 59 0:11:0¢
64 22 Kaiser Lar * Duisburc 1:10:16 M30 15 78 0:21:3¢ 72 0:38:0¢ 70 0:59:3t 42 0:10:3¢
65 114 Rinsche Jor Soester Tri Tea 1:10:22 M45 15 70 0:21:1: 65 0:37:3¢ 63 0:58:47 77 0:11:3¢
66 140 Sandau Andrei TSV Bayer 04 Leve  1:10:25 M50 11 90 0:22:1¢ 53 0:36:3¢ 64 0:58:5( 76 0:11:3¢
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8. Mdnchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 2Q7
Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen

Ergebnisliste
Mannel

Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK PIl. AK Pl L1 Laufen: Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:
67 156 Daemen Olive SC Bayer 05 Uerdir 1:10:26 M50 12 79 0:21:4( 64 0:37:31 66  0:59:17 64 0:11:1f
68 186 Boenisch Winfrie: TG Neus 1:10:41 M55 4 87 0:22:0% 57 0:37:0¢ 67 0:59:1! 70 0:11:27
69 35 Verrieth Christop TriFUN Kleve 1:10:43 M30 16 75 0:21:2¢ 71 0:37:5¢ 69 0:59:2: 67 0:11:1¢
70 152 Reifenberg Stefe SSF Boni 1:10:45 M50 13 81 0:21:4¢ 63 0:37:3] 68  0:59:1¢ 71 0:11:2%
71 29 Wicking Michae * Leverkusel 1:11:32 M30 17 91 0:22:1¢ 68 0:37:3¢ 72 0:59:557 75 0:11:3¢
72 174 Kriger Detle TSV Bayer 04 Leve 1:11:39 M55 5 76 0:21:2¢ 73 0:38:1¢ 71  0:59:4¢ 88 0:11:5Z
73 126 Hertwig Axe *Bonn 1:11:43 M45 16 64 0:21:07 82 0:39:2] 73  1:00:2: 68 0:11:2(
74 124 Loh Norber Hildener AT Triathlor 1:11:49 M45 17 77 0:21:3( 77 0:38:5: 74 1:00:2¢ 69 0:11:2¢
75 33 Herfeld Joer * 1:11:58 M30 18 72 0:21:2: 80 0:39:01 76 1:00:2¢ 72 0:11:2¢
76 176 Jakobs Steph:i Tus Immenstae 1:12:01 M55 6 74 0:21:2¢ 79 0:38:57 75 1:00:2¢ 79 0:11:3¢
77 98 Schmidt Ren LG Schnecke Dsst  1:12:05 M45 18 71 0:21:1Z 86 0:39:4f 80 1:00:5¢ 60 0:11:0¢
78 257 Schroers Ra Tri Team Nettet: 1:12:20 M50 14 57 0:20:3¢ 90 0:40:0¢ 79  1:00:4: 80 0:11:3¢
79 237 Schwieger Tobie Ciclisti-Kemper 1:12:55 M35 11 97 0:22:4% 69 0:37:4% 77  1:00:3C 1000:12:2¢
80 256 Bessiere Lec FS Disseldol 1:13:04 M20 5 59 0:20:4¢ 87 0:39:5] 78  1:00:3¢ 1020:12:2¢
81 178 Miiller Heikc VT Kemper 1:13:16 M55 7 68 0:21:0¢ 97 0:40:5t 85 1:01:5¢ 65 0:11:1¢
82 155 Schmitz Jor SC Bayer 05 Uerdir 1:13:39 M50 15 95 0:22:4] 76 0:38:3¢ 81  1:01:27 96 0:12:1¢
83 231 Schurer Trista Soester Tri Tea 1:13:42 M25 3 92 0:22:2¢ 81 0:39:2] 82 1:01:47 91 0:11:5¢
84 243 Blumel Svel * 1:13:49 M45 19 73 0:21:2¢ 96 0:40:5( 86  1:02:1¢ 73 0:11:3:
85 173 Josten Ole TTR 08 Ratinge 1:14:04 M55 8 69 0:21:1] 102 0:41:1¢ 87 1:02:2¢ 81 0:11:3¢
86 130 Huss Klau TuS KolIn rrh 1:14:14 M50 16 80 0:21:4¢ 89 0:40:0: 83 1:01:4% 1030:12:2i
87 143 Haaser Matthie TV Witzhelder 1:14:41 M50 17 33 0:19:3¢ 130 0:44:11 97  1:03:4¢ 52 0:10:5¢
88 232 Muller Maximilian SC Wegber 1:15:18 M25 4 96 0:22:4¢ 94 0:40:4¢ 92  1:03:37 85 0:11:4¢
89 183 Schumacher Micha SV Bayer 08 Uerdin 1:15:20 M55 9 121 0:24:4¢ 58 0:37:0¢ 84  1:01:5¢ 1240:13:2:
90 32 Mager Gregc * Monchengladbac  1:15:21 M30 18 89 0:22:1: 103 0:41:1¢ 95 1:03:3: 86 0:11:4¢
91 115 Schubbert Micha Moerser TV Triathlo 1:15:28 M45 20 50 0:20:2¢ 121 0:43:0¢ 96  1:03:3¢ 90 0:11:5¢
92 204 Roskosch Mai SV Gladbeck 1 1:15:47 M45 21 107 0:23:3¢ 85 0:39:3% 90 1:03:1Z 1050:12:3¢
93 248 Nagler Guid * Monchengladbac  1:15:53 M50 18 93 0:22:2¢ 101 0:41:0z 91 1:03:2¢ 99 0:12:2¢
94 122 Maus Michae TV Witzhelder 1:16:05 M45 22 84 0:21:5i 114 0:42:2¢ 101 1:04:27 84 0:11:4¢
95 125 Hemb Uww TG Neus 1:16:15 M45 23 126 0:25:1: 60 0:37:1¢ 88  1:02:37 1270:13:4:
96 85 Schweers Elmi SC Bayer 05 Uerdir 1:16:17 M45 24 86 0:22:0¢ 113 0:42:1¢ 103 1:04:2¢ 89 0:11:5¢
97 201 Foest Andree SV Bayer 08 Uerdin  1:16:24 M30 2C 88 0:22:1¢ 92 0:40:2¢ 89  1:02:4: 1250:13:4]
98 76 Glatki Joche * Krefeld 1:16:32 M40 7 109 0:24:0¢ 83 0:39:2% 93  1:03:3: 1150:13:0(
99 193 Peters Pit piet spiet tier 1:16:34 M60 1 103 0:23:2: 91 0:40:1( 94  1:03:3¢ 1170:13:0]
100 240 Néohles Dirk * Monchengladbac  1:16:43 M40 8 101 0:23:1¢ 99 0:40:5¢ 100 1:04:1¢ 1000:12:2%
101 139 Frings Andres TV Witzhelder 1:16:44 M50 19 99 0:23:0¢ 107 0:41:3: 104 1:04:3t 93 0:12:0¢
102 147 Romgens Han Athletik Waldnie 1:16:48 M50 20 112 0:24:2¢ 84 0:39:3] 98  1:03:5¢ 1130:12:5%
103 198 Selbach Klau VT Kemper 1:17:10 M65 1 106 0:23:3: 95 0:40:4¢ 102 1:04:2: 1100:12:47
104 109 Fiegen Fran Triathlon Waldfeuct 1:17:11 M45 25 105 0:23:3( 106 0:41:32 105 1:05:0z 94 0:12:0¢
105 110 Schulze Mari DJK Lowe Hambac 1:17:15M45 26 82 0:21:4% 127 0:43:5¢ 108 1:05:4: 74 0:11:3¢
106 177 Lachmann Thomi * Monchengladbac  1:18:13 M55 10 128 0:25:1¢ 78 0:38:5¢ 99 1:04:1¢ 1310:13:5¢
107 247 Hakenberg Ud TG Voerd¢ 1:18:18 M45 27 98 0:22:4¢ 126 0:43:4¢ 112 1:06:3¢ 82 0:11:4C
108 192 Bender Matthig SSF Boni 1:18:20 M60 2 116 0:24:3( 100 0:41:01 106 1:05:3: 1100:12:4:
109 149 Maurer Olive Don#t stop me no 1:18:25 M50 21 100 0:23:11 116 0:42:2¢ 107 1:05:47 1090:12:4¢
110 57 Doffek Alexande Athletik Waldnie 1:18:28 M35 12 60 0:20:5¢ 140 0:46:3¢t 121 1:07:37 55 0:10:5¢
111 252 Klopp Thoma TV Witzhelder 1:19:06 M50 22 129 0:25:2¢ 98 0:40:5¢ 111 1:06:2: 1080:12:4¢
112 153 Reuls Pat * Aacher 1:19:31 M50 23 122 0:24:5¢ 117 0:42:3: 120 1:07:2¢ 92 0:12:01
113 9 Valentin Jal Krefelder Kanu Klul  1:19:31 M20 6 108 0:23:5( 118 0:42:4¢ 113 1:06:4( 1120:12:5]
114 104 Scharf Michae TV Witzhelder 1:19:33 M45 28 110 0:24:0¢ 119 0:42:5: 116 1:07:07 1040:12:31
115 92 Czech Czesla sport-mit-sven.c 1:19:51 M45 29 115 0:24:2¢ 112 0:42:11 114 1:06:4C 1200:13:1(
116 66 Haag Jor ETV Erkelen: 1:20:02 M40 9 120 0:24:4¢ 105 0:41:2¢ 109 1:06:1: 1290:13:4¢
117 184 Lochmann Norbe SV Gladbeck 1 1:20:03 M55 11 104 0:23:2: 124 0:43:37 115 1:07:07 1180:13:01
118 94 Behrends Phili Fortuna Dusseldorf™ 1:20:13 M45 30 133 0:26:1¢ 88 0:40:0C 110 1:06:1f 1300:13:5i
119 30 Voge Maric SC Bayer 05 Uerdir  1:20:26 M30 21 111 0:24:1! 120 0:42:57 118 1:07:1C 1220:13:1f
120 95 Hahn Joche Flat Land Runne 1:20:35 M45 31 124 0:25:0: 111 0:42:11 119 1:07:1¢ 1230:13:21
121 59 Perez Antoni * Vierser 1:20:39 M35 13 102 0:23:2( 133 0:44:5¢ 126 1:08:1f 98 0:12:2¢
122 175 Oebel Gregc Marathon Club Esch 1:20:54 M55 12 118 0:24:4( 123 0:43:1¢ 122 1:07:5¢ 1140:12:5¢
123 100 da Silva Martins Victc * Hattinger 1:21:05 M45 32 113 0:24:2¢ 125 0:43:4C 123 1:08:0¢ 1160:13:0(
124 82 Espendiller Fran Marathonies Merhei 1:21:21 M40 10 125 0:25:1( 108 0:41:5¢ 117 1:07:0¢ 1330:14:1¢
125 233 Vazhayil Dinc * Koln 1:21:23 M30 22 117 0:24:3] 132 0:44:3C 131 1:09:01 97 0:12:21
126 259 Cvijanovic Danie Tri Team Nettete 1:21:24 M30 23 114 0:24:2¢ 131 0:44:1¢ 128 1:08:4% 1070:12:3¢
127 154 HeR Volke SV AXA 1:21:26 M50 24 134 0:26:1f 109 0:41:57 125 1:08:1: 1210:13:1¢
128 73 Moog Svel sport-mit-sven.c 1:21:51 M40 11 130 0:25:4( 115 0:42:27 124 1:08:07 1280:13:4¢
129 144 Zodllimann Marcu * Dinslaker 1:23:25 M50 25 132 0:26:0¢ 122 0:43:07 132 1:09:1¢ 1320:14:0¢
130 246 Sehl Jirge RTV1854 1:23:30 M45 33 138 0:26:5¢ 110 0:42:01 130 1:08:5¢ 1370:14:3¢
131 249 Zaun Heinz-Pet Die Bensbergt 1:23:35 M50 26 139 0:27:2: 104 0:41:2¢ 129 1:08:4% 1390:14:4¢
132 15 Muchow Matthia Krefelder Kanu Klul  1:23:55 M25 5 140 0:28:0¢ 93 0:40:3¢ 127 1:08:3¢ 1420:15:1¢
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8. Monchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 2Q7 Ergebnidliste

Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen Manne|
Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ori Endzei AK PIl. AK PI. L1 Laufen : Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl LZ Laufen:
133 163 Schiffer Friede Team Speedy Julic  1:24:01 M50 27 131 0:26:0% 136 0:45:2: 133 1:11:2¢ 1060:12:3¢
134 55 Hirschfeld Sasct LG Hirschfelc 1:25:34 M35 14 94 0:22:3¢ 146 0:50:4¢ 137 1:13:2¢ 95 0:12:0¢
135 197 Reinecke Dir Moerser TV Triathlo 1:25:41 M60 3 123 0:24:5¢ 141 0:47:4C 135 1:12:3¢ 1190:13:0Z
136 230 Nolte Patricl stimmel-sport 1:26:21 M25 6 136 0:26:5! 135 0:45:.0f 134 1:11:5¢ 1340:14:2¢
137 188 Schiffer Geor * Modnchengladbac  1:27:42 M60 4 119 0:24:4f 0 0:00:0( 0 0:00:0C 0 0:00:0¢
138 182 Gollan Fran * Ratinger 1:27:50 M55 13 137 0:26:5: 139 0:46:27 136 1:13:1¢ 1360:14:31
139 145 Ermisch Heinz-Werni  Team Erdinger Alko 1:27:56 M50 28 127 0:25:1¢ 144 0:48:17 138 1:13:3! 1350:14:2¢
140 137 Escher Christog Marathonteam Ratir 1:28:32 M50 29 135 0:26:4: 143 0:48:0¢ 139 1:14:57 1260:13:41
141 151 Hoélscher Detle Icbomt 1:31:09 M50 30 146 0:31:1¢ 134 0:44:5¢ 144 1:16:1: 1400:14:5%
142 131 Peters Reinha TriSpeed Hersche 1:31:20 M50 31 144 0:29:5( 138 0:46:1¢ 143 1:16:07 1410:15:1:
143 103 Boddeker Marku * Ménchengladbac  1:31:23 M45 34 145 0:29:5¢ 137 0:45:37 141 1:15:3¢ 1430:15:4¢
144 238 Roskosch Andi * Dinslaker 1:31:33 M40 12 141 0:28:57 142 0:47:5¢ 145 1:16:5. 1380:14:4]
145 221 Koopmann Volke ASV Duisbur¢ 1:31:48 M75 1 148 0:31:3¢ 128 0:44:08 142 1:15:4: 1450:16:0¢
146 220 Heimeroth Jirge * Krefeld 1:31:54 M75 2 147 0:31:2¢ 129 0:44:01 140 1:15:3¢ 1460:16:1¢
147 254 Gossmann Thom Schiedsrichter Kreis  1:35:55 M55 14 142 0:29:27 145 0:50:3¢ 146 1:19:57 1440:15:5]
148 235 Aksoy Ali * Dusseldor 1:42:13 M35 15 143 0:29:2¢ 148 0:54:0¢ 147 1:23:31 1480:18:4:
149 222 Brunner Ulrict * Koln 1:43:27 M80 1 149 0:31:5:¢ 147 0:53:1: 148 1:25:0¢ 1470:18:21

nicht beendet
Plat: Nr. Name Vornam Verein/*Orl Endzei AK PIl. AK PI. L1 Laufen: Pl. R Rac Pl.n.F nachRa Pl L2 Laufen:

0 206 Raatz Marcu TV Hilsenbusc 0:00:00 M30 - 150 0:17:3¢ 0 0:00:0C 0 0:00:0( 0 0:00:0¢
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8. Mdnchengladbacher Nordpark Duathlon am 1. Mai 2Q7
Volksduathlon 5km Laufen - 20km Radfahren - 2.5km laufen

Ergebnisliste
Frauer

Platz Nr. Name Vornam Verein/*Ort Endzei AK PIl. AK PI. L1 Laufen : Pl. R Rac Pl.n.F nachRa PI. L2 Laufen:
1 301 Optekamp Silk ASICS Frontrunng 1:.06:16 W35 1 1 0:18:4¢ 3 0:37:3¢ 1 0:56:1¢ 1 0:09:57
2 309 Nicolaus Jul SC Bayer 05 Uerdir 1:06:44 W25 1 3 0:19:32 1 0:36:5: 2 0:56:2¢ 2 0:10:1¢
3 333 Schén Sabir SV Gladbeck 1 1:07:09 W40 1 2 0:19:32 2  0:37:02 3 0:56:3¢ 3 0:10:3¢
4 305 Baginski Leoni TV Hulsenbusc 1:.08:29 w20 1 4  0:19:5¢ 4  0:37:4¢ 4 0:57:47 4 0:10:4¢
5 312 Eick Constanz SSF Boni 1:11:31 W3C 1 8 0:21:5Z 7 0:38:2( 6 1:00:1z 8 0:11:1¢
6 327 Springer Nadin TSVE Bielefel 1:11:36 W35 2 9 0:21:5: 5 0:38:0¢ 5 1:00:0C 10 0:11:3¢
7 321 Haselhoff Judit FS Dusseldol 1:12:46 W35 3 14 0:22:4( 6 0:38:0¢ 7 1:00:47 13 0:11:5¢
8 314 Rietzschel Tin SSF Boni 1:12:52 W30 2 10 0:21:5¢ 11 0:39:2( 9 1:01:1¢ 11 0:11:37
9 344 Alscher Steffi TV Witzhelder 1:12:54 w45 1 11 0:22:1 8 0:38:5¢ 8 1:.01:1: 12 0:11:41
10 302 Schnal3 Nicol Krefelder Kanu Klul  1:14:17 W45 2 13 0:22:3¢ 10 0:39:2( 10 1:01:5¢ 16 0:12:21
11 331 Hanke Sabir Dilkener S\ 1:14:30 W40 2 17 0:22:4¢ 9 0:39:1¢ 11 1:02:0¢ 19 0:12:2¢
12 334 Roche Li TV Refratt 1:15:11w4c 3 6 0:20:52 17 0:43:0: 12 1:03:5¢ 7 0:11:1¢
13 360 Wietscher Antj TV Witzhelder 1:15:16 W6C 1 7 0:21:0( 20 0:43:1t 14  1:04:1¢ 5 0:11:0C
14 318 Borgloh Sara gotorur 1:15:33W35 4 12 0:22:2¢ 12 0:41:3: 13 1:03:57 9 0:11:3¢
15 346 Gevers-Lohkamp Pet SV Gladbeck 1 1:16:17 W45 3 5 0:20:3] 29 0:44:3: 15 1:05:0¢ 6 0:11:1:
16 354 Schmicker Jasm ASV Duisbur¢ 1:18:54 W55 1 15 0:22:41 26 0:43:5¢ 16 1:06:3¢ 15 0:12:1%
17 339 Maus Katji TV Witzhelder 1:19:16 W45 4 22 0:23:4( 18 0:43:02 17  1:06:47 21 0:12:3:
18 343 Simon Iri¢ ASV Duisbur¢ 1:19:18 W45 5 16 0:22:4t 27 0:44:0¢ 19 1:06:5¢ 18 0:12:2¢
19 316 Engels Jes: * Monchengladbac  1:19:38 W30 3 23 0:23:4! 19 0:43:17 18 1:06:5: 22 0:12:4f
20 369 Bruns Martini Die 4 aus M( 1:20:15W45 6 25 0:24:3: 15 0:42:2: 20 1:06:5¢ 28 0:13:1¢
21 307 Lange Talith. OTV Endurance Tea 1:20:20 W25 2 18 0:22:5¢ 34 0:45:2:% 26 1:08:2( 14 0:12:0C
22 324 Woger Meik¢ Blau Weil Bochur  1:20:41 W35 5 29 0:25:0¢ 16 0:42:4: 23 10747 24 0:12:5:
23 315 Holzapfel Natali FTV Fischelt 1:20:42 W3C 4 19 0:23:3: 30 0:44:3¢ 25 1:08:1: 20 0:12:3(
24 320 Zotova Liliys Team Erdinger Alko 1:20:47 W35 6 28 0:25:0( 13 0:42:1¢ 21 1:07:1¢ 32 0:13:3:
25 306 Ahle Carolint Dulkener S\ 1:21:04 W25 3 24 0:24:01 23 0:43:4] 22 1:.07:4: 29 0:13:2]
26 357 Marcinak Heiki * Reet 1:21:45 W45 7 32 0:25:3] 14 0:42:2( 24 1:07:57 36 0:13:5¢
27 351 Emig Ulla SV Gladbeck 1 1:22:01 W55 2 27 0:24:5¢ 24 0:43:4% 27  1:08:4: 26 0:13:17
28 352 Pautzke Catri Moerser TV Triathlo 1:22:21 W55 3 21 0:23:4( 36 0:46:1¢ 29  1:09:5¢ 17 0:12:27
29 345 Grober Ine ASV Duisbur¢ 1:22:51 W45 8 31 0:25:2% 25 0:43:4¢ 28  1:09:12 33 0:13:3¢
30 322 Wendland Bea SC Bayer 05 Uerdir  1:23:48 W35 7 37 0:27:0¢ 21 0:43:2¢ 30 1:10:37 26 0:13:1%
31 311 Hittel Laure Tri Team Nettet: 1:24:17W3C 5 30 0:25:1¢ 35 0:45:5¢ 32 1:11:1¢ 25 0:13:0C
32 341 Bloédorn Britte * Kéln 1:24:54 W45 9 20 0:23:3¢ 39 0:48:2¢ 35 1:12:0¢ 23 0:12:4¢
33 353 Holland Petr Athletik Waldnie 1:25:22 W55 4 34 0:26:1¢ 32 0:45:1¢ 33 1:11:37 34 0:13:4¢
34 347 Friebe Nicoli SV Gladbeck 1 1:25:35 W50 1 26 0:24:5( 37 0:47:1¢ 36  1:12:0¢ 31 0:13:2¢
35 337 Gummersbach Sill marathonteam onlit  1:25:53 W45 10 36 0:26:5¢ 31 0:45:0¢ 34  1:12:0: 35 0:13:5]
36 323 Gichtbrock Heik SV Gladbeck 1 1:26:11 W35 8 38 0:27:2¢ 22 0:43:4] 31  1:11:08 39 0:15:0%
37 340 Horn Monike * Monchengladbac  1:26:16 W45 11 35 0:26:5] 33 0:45:2: 37  1:12:1: 37 0:14:0-
38 328 Nolden Dorothe * Jucher 1:27:45W35 9 33 0:25:5% 38 0:48:2: 39  1:14:1¢ 30 0:13:2¢
39 336 Weidlich Silvie Tri Team TV Schief 1:29:13 W45 12 41 0:29:0] 28 0:44:1: 38  1:13:1f 41 0:15:5¢
40 350 Schreiber Gabriel OTV Endurance Tea 1:32:13W55 5 39 0:27:5C 41 0:49:47 40  1:17:3¢ 38 0:14:3¢
41 330 Batzdorf Susanr Eskalationstrupy 1:33:59w4C 4 40 0:28:4: 40 0:49:4¢ 41 1:18:2¢ 40 0:15:3(
42 349 Sanne Barba SSF Boni 1:46:44 W5C 2 42 0:34:1¢ 42 0:53:5¢ 42 1:28:0¢ 42 0:18:3¢
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