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1 1658 Baumgartner Jonas LG Telis Finanz 0:12:52 0:12:55 1993 M20 1 06:19 - 06:33

2 1588 Dahl Simon MDT technologies GmbH 0:12:56 0:12:59 1987 M30 1 06:19 - 06:36

3 1582 Doérmbach Rene LC Montanushof 0:13:42 0:13:45 1982 M35 1 06:43 - 06:58

4 1583 Kleinschmidt Oliver LC Montanushof 0:14:07 0:14:07 1980 M35 2 06:58 - 07:08

5 2120 Berger Niklas Schiitzenverein Lindlar 0:14:12 0:14:13 1992 M20 2 06:47 - 07:24

6 1240 Keunecke Karsten TV Kleinwiedenst 0:14:14 0:14:16 1981 M35 3 06:43 - 07:31

7 2162 Eid Michael TV Refrath 0:14:25 0:14:29 1981 M35 4 07:10-07:14

8 1608 Schneider Marco Sportshop-Triathlon Team 0:14:30 0:14:32 1978 M35 5 07:00 - 07:30

9 1167 Selvi Kim Tan TEAM EISSPEICHER 0:14:37 0:14:46 1993 M20 3 07:29 - 07:08
10 1159 Skoruppa Damian TEAM EISSPEICHER 0:14:42 0:14:44 1979 M35 6 07:07 - 07:34
11 1699 Brochhaus Rico ONI Wéarmetrafo GmbH 0:14:43 0:14:51 1993 M20 4 07:22 - 07:20
12 2158 Wilmes Heiko TV Refrath 0:14:44 0:14:45 1969 M45 1 07:12 - 07:32
13 1534 Riss Colin VfL Engelskirchen 0:14:49 0:14:52 2000 MU18 1 07:12 - 07:36
14 1587 Schutzler Christian MDT technologies GmbH  0:14:55 0:14:59 1988 M20 5 07:14 - 07:40
15 1374 Hodtke Lukas Kreissparkasse Koéln 0:15:09 0:15:13 1992 M20 6 07:33 - 07:35
16 1584 Korff Axel LC Montanushof 0:15:14 0:15:21 1972 M45 2 07:27 - 07:47
17 1632 Wiesemann Jannick Schitzenverein Lindlar 0:15:16 0:15:18 1998 MU20 1 07:13 - 08:03
18 1366 Henschel Fabian Gym Lindlar 0:15:34 0:16:38 1999 MU20 2 08:16 - 07:18
19 2155 Grosser Sven Polizei Kdln 0:15:37 0:15:40 1985 M30 2 07:34 - 08:03
20 1549 Stoppenbach Dietmar Team Norbert Schneider  0:15:43 0:15:46 1969 M45 3 07:36 - 08:06
21 1412 Stein Jannik LANG AG 0:15:44 0:15:45 2001 MU18 2 07:17 - 08:26
22 1124 Klee Benjamin Léschzug Il 0:15:48 0:15:58 1988 M20 7 07:47 - 08:01
23 683 Ufer Felix 0:15:52 0:16:29 2000 MU18 3 08:03 - 07:48
24 1227 Dahlke Geoffrey Schiitzenverein Lindlar 0:16:00 0:16:05 1993 M20 8 07:33 - 08:27
25 2160 Flader Moritz LG Gummersbach 0:16:03 0:16:07 1991 M20 9 07:43 - 08:20
26 1577 Kaps Jonas BEW Laufgruppe 0:16:06 0:16:12 1998 MU20 3 07:58 - 08:07
27 1574 Schreiber Torsten BEW Laufgruppe 0:16:07 0:16:14 1980 M35 7 07:57 - 08:10
28 1289 Menzel Tim ONI-Warmetrafo GmbH 0:16:12 0:16:21 1993 M20 10  07:40-08:31
29 1290 Quabach Ben ONI-Wéarmetrafo GmbH 0:16:18 0:16:28 1993 M20 11  07:40-08:38
30 1681 Felbeck Tom BEW Laufgruppe 0:16:18 0:16:28 1997 M20 12  08:06 - 08:12
31 1519 Gerrath Leon TSV Hammern 0:16:25 0:16:34 2003 MU16 1 08:12 - 08:12
32 1685 Hoffstadt Paul 0:16:29 0:16:44 1998 MU20 07:59 - 08:29
33 1738 Schulte Felix Schitzenverein Lindlar 0:16:30 0:16:32 1992 M20 13  07:40-08:49
34 1362 Sauermann Torben LC Montanushof 0:16:34 0:16:39 1986 M30 3 08:10 - 08:23
35 1642 Henscheid Jonas Abenteuer Werkstatt e.V. 0:16:35 0:17:25 1991 M20 14 09:17-07:17
36 970 Bdrsch Luca GGS Kapellensiing 0:16:37 0:16:39 2007 MU12 08:05 - 08:31
37 2157 Wolf Norbert Schutzenverein Lindlar 0:16:43 0:16:48 1965 M50 08:13 - 08:29
38 1201 Wester Lukas Team Norbert Schneider  0:16:43 0:16:47 1991 M20 15 07:49-08:54
39 1342 Stephan Christoph WSC Lindlar 1997 e.V. 0:16:46 0:16:52 1992 M20 16  08:33-08:12
40 1522 Binyam BTsamlak 0:16:53 0:17:37 1996 M20 17  08:39-08:14
41 1683 Bastsch Stefan GHS Lindlar 0:16:58 0:17:43 1991 M20 18  09:02-07:56
42 1555 Ueberberg Markus Léschzug 1l 0:17:00 0:17:06 1974 M40 1 08:03 - 08:56
43 1690 Hake Thomas 0:17:01 0:17:07 1969 M45 08:25 - 08:35
44 1226 Kuliga Klaus Ballettschule 0:17:04 0:17:10 1959 M55 1 08:33 - 08:31
45 2199 Szepanski Michael LG Gummersbach 0:17:08 0:17:15 1996 M20 19  08:37-08:31
46 1277 Mauksch Andreas ONI-Wéarmetrafo GmbH 0:17:10 0:17:16 1982 M35 08:18 - 08:51
47 2198 Szepanski Karl LG Gummersbach 0:17:10 0:17:16 1965 M50 08:39 - 08:31
48 1371 Ebert Justin Kreissparkasse KdIn 0:17:20 0:17:25 1991 M20 20  08:42-08:38
49 1415 Bischof Marc Schitzenverein Lindlar 0:17:21 0:17:22 2001 MU18 4 08:07 - 09:13
50 1137 Zinn Timo Schitzenverein Lindlar 0:17:23 0:17:40 1997 M20 21  08:27 - 08:56
51 1533 Schalenbach Lukas ViL Berghausen 0:17:29 0:17:33 1993 M20 22  08:20-09:09
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52 1573 Groll Andreas BEW Laufgruppe 0:17:30 0:17:41 1966 M50 3 08:41 - 08:49
53 1120 Klee Martin Léschzug 11 0:17:39 0:17:50 1985 M30 4 08:34 - 09:05
54 1372 Niedung Rafael Kreissparkasse KdIn 0:17:42 0:17:48 1980 M35 9 08:42 - 08:59
55 1090 Nellen Frederik Schitzenverein Lindlar 0:17:43 0:17:55 2001 MU18 5 08:57 - 08:45
56 2165 Zehnpfennig Damian TV Refrath 0:17:43 0:17:50 1996 M20 23  08:46 - 08:57
57 1097 Bahne Dominic *Engelskirchen 0:17:46 0:18:08 1987 M30 5 09:01 - 08:45
58 1449 Lutticke Stefan Schmidt + Clemens 0:17:48 0:17:54 1960 M55 09:20 - 08:28
59 1916 Michler Markus 0:17:52 0:18:01 1990 M20 24  08:50 - 09:01
60 1430 Gillmeister Tim Schmidt + Clemens 0:17:54 0:18:00 1996 M20 25  08:56 - 08:58
61 1631 Felder Marcel 0:17:56 0:17:59 1995 M20 26  08:25-09:31
62 2064 Stoppenbach Michael Sportpalast 0:17:58 0:18:03 1968 M45 08:42 - 09:16
63 1254 Noor Hennawi GHS Lindlar 10b 0:17:59 0:18:00 2000 MU18 6 07:58 - 10:00
64 1672 Schiemann Tobias 0:18:00 0:18:04 1993 M20 27  08:47-09:13
65 1036 Altergott Jan Schmidt + Clemens 0:18:00 0:18:02 2002 MU16 08:34 - 09:25
66 801 Althausen Tobias Schitzenverein Lindlar 0:18:02 0:18:04 2004 MU14 1 08:48 - 09:13
67 1365 Bock Mika Gym Lindlar 0:18:06 0:19:10 1999 MU20 09:11 - 08:54
68 1545 Weber Markus VL Engelskirchen 0:18:07 0:18:10 1972 M45 08:50 - 09:16
69 1154 Sakelsek Michael Gura Fordertechnik 0:18:09 0:19:11 1988 M20 28  09:07 - 09:01
70 1378 Kakuschke Alex Kreissparkasse KdIn 0:18:10 0:18:22 1965 M50 09:09 - 09:00
71 814 Munis Tarak Caritas-Speed-Force 0:18:14 0:18:36 2006 MU12 2 09:21 - 08:53
72 1098 Sausner Marcel *Lindlar 0:18:15 0:18:24 1981 M35 10  09:00 - 09:14
73 817 Pisand Fabio ATG Engelskirchen 0:18:15 0:18:19 2003 MU16 3 09:00 - 09:14
74 1162 Ehrenstein Fabian TEAM EISSPEICHER 0:18:15 0:18:57 1991 M20 29  09:12-09:03
75 1554 Volkmer Andreas *Schwalmtal 0:18:19 0:18:21 1963 M50 5 09:07 - 09:11
76 1160 Gildenring Stefan TEAM EISSPEICHER 0:18:19 0:19:01 1984 M30 6 09:14 - 09:05
77 1396 Hardenbicker Max LANG AG 0:18:20 0:18:38 2000 MU18 7 09:29 - 08:51
78 1552 Krampe Fabian LG Gummersbach 0:18:20 0:18:30 1987 M30 7 09:07 - 09:13
79 1687 Gerrath Andreas LG Wipperfurth 0:18:21 0:18:30 1970 M45 7 09:08 - 09:13
80 1121 Kai Wiiste-Schmiilling Léschzug Il 0:18:25 0:18:36 1997 M20 30  09:06 - 09:18
81 1152 Poschmann Mike Gura Fordertechnik 0:18:25 0:18:41 1967 M50 6 09:11 - 09:14
82 1461 Rackow Marlon Schmidt + Clemens 0:18:28 0:18:42 1996 M20 31  09:34-08:53
83 1666 Wassewa Dustin 0:18:29 0:18:40 1999 MU20 6 09:31 - 08:58
84 1020 Tekotte Anno Gym Lindlar 0:18:32 0:18:50 2003 MU16 4 09:34 - 08:58
85 1735 Ponitz Jan Léschzug 1l 0:18:33 0:18:46 1983 M30 8 09:37 - 08:56
86 872 Fischer Jonas Realschule Lindlar 6¢c 0:18:38 0:18:47 2005 MU14 2 09:16 - 09:21
87 1022 Weinand Fabian Gym Lindlar 0:18:40 0:18:48 2005 MU14 3 09:44 - 08:55
88 1496 Keinert Yannick Lebenshilfe Bergisches 0:18:41 0:18:51 1986 M30 9 09:15 - 09:25
89 1913 FluB Stephan BEW 0:18:43 0:18:51 1970 M45 8 09:10 - 09:33
90 1158 Eisenmann Daniel TEAM EISSPEICHER 0:18:43 0:18:52 1971 M45 9 09:11 - 09:32
91 1458 Otte Dominic Schmidt + Clemens 0:18:44 0:19:23 1976 M40 2 09:29 - 09:15
92 1572 Rustemeier Stefan PFERD 0:18:49 0:18:56 1975 M40 3 09:14 - 09:35
93 1363 Sauermann Dario Gym Lindlar 0:18:50 0:19:07 1999 MU20 7 09:40 - 09:10
94 943 Kawetzki Lukas WSC Lindlar 1997 e.V. 0:18:50 0:19:03 2002 MU16 5 09:29 - 09:20
95 883 Hrycaniuk Mateusz Realschule Lindlar 7a 0:18:53 0:18:57 2002 MU16 6 09:15 - 09:37
96 1004 Schachow Niko Gym Lindlar 0:18:55 0:19:14 2005 MU14 4 09:47 - 09:07
97 1338 Meierhofer Nils WSC Lindlar 1997 e.V. 0:18:56 0:19:11 1998 MU20 8 09:18 - 09:37
98 1512 Stein Marco Gymnasium Lindlar 0:18:57 0:18:59 2002 MU16 7 09:08 - 09:48
99 1918 Clemens Nico St. Sebastian Linde 0:19:00 0:19:16 1998 MU20 9 09:29 - 09:31
100 1489 Chust Manuel Lebenshilfe Bergisches 0:19:03 0:19:12 1982 M35 11  09:16 - 09:46
101 948 Raffelsieper Fynn WSC Lindlar 1997 e.V. 0:19:04 0:19:09 2004 MU14 5 09:31-09:33
102 1680 Gral Aaron Bew Laufgruppe 0:19:09 0:19:18 1997 M20 32  09:19 - 09:49
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103 1268 Sauerbier Max CDU-Lindlar Team 1 0:19:09 0:19:26 1992 M20 33  10:08 - 09:00
103 673 Sax Tobias Team TalstralRe 0:19:09 0:19:26 1999 MU20 10  09:28 - 09:41
105 1678 Randerath Olaf TSV Leverkusen 0:19:11 0:19:25 1960 M55 3 09:24 - 09:47
106 807 Gnida Elias *Lindlar 0:19:12 0:19:16 2004 MU14 6 09:38 - 09:33
107 944 Knickenberg Tom WSC Lindlar 1997 e.V. 0:19:13 0:19:27 2002 MU16 8 10:00 - 09:12
107 1361 Lorenz Markus VL Engelskirchen 0:19:13 0:19:17 1967 M50 7 09:29 - 09:43
109 893 Wirtz Matthias Realschule Lindlar 7¢c 0:19:15 0:19:32 2002 MU16 9 09:40 - 09:35
110 1110 Bahne Marcel *Muenster 0:19:16 0:19:37 1987 M30 10  09:59 - 09:16
111 1585 Kuhn Frank LANG AG 0:19:16 0:19:38 1968 M45 10  09:53-09:23
112 1271 Kolb Bastian ONI-Warmetrafo GmbH 0:19:17 0:19:26 1993 M20 34  09:33-09:44
113 1490 Heider Benedikt Lebenshilfe Bergisches 0:19:22 0:19:32 1985 M30 11  09:28 - 09:54
114 1046 Timmermann Philip Schmidt + Clemens 0:19:32 0:20:10 2005 MU14 7 09:58 - 09:34
115 945 Koppenhagen Julius WSC Lindlar 1997 e.V. 0:19:33 0:19:37 2004 MU14 8 09:45 - 09:47
116 811 Hetzel Matteo Vincenzo  *Lindlar 0:19:33 0:19:39 2006 MU12 3 09:51 - 09:42
117 1647 Polenske Jochen TSV Dieringhausen 0:19:34 0:19:40 1962 M55 4 09:40 - 09:53
118 1417 Haeger Michael MDT technologies GmbH  0:19:35 0:20:33 1966 M50 8 09:56 - 09:38
119 1460 Rackow Luca Schmidt + Clemens 0:19:38 0:19:52 1994 M20 35  09:54-09:44
120 1337 Koppenhagen Swen WSC Lindlar 1997 e.V. 0:19:40 0:19:44 1974 M40 4 09:45 - 09:54
121 1064 Schwarz Julian GGS Lindlar-West Klasse 0:19:41 0:19:46 2006 MU12 10:17 - 09:23
122 1028 Hartkopf Arman Gym Lindlar 0:19:42 0:19:50 2006 MU12 5 09:40 - 10:02
123 1148 Gann Dimitri Gura Fordertechnik 0:19:42 0:20:03 1989 M20 36  09:50 - 09:52
124 1202 Schreiner Simon Team Norbert Schneider  0:19:43 0:20:07 1998 MU20 11  09:43 - 09:59
125 1568 Hubner Marco ONI-Warmetrafo GmbH 0:19:45 0:19:56 1983 M30 12  09:49 - 09:55
126 1122 Phillip Neustein Léschzug Il 0:19:48 0:19:59 1996 M20 37  09:07 - 10:40
126 963 Fronert Joshua GGS Kapellensiing 0:19:48 0:20:10 2007 MU12 09:32 - 10:15
128 974 Schottker Noah Schalke Runners 0:19:52 0:20:04 2007 MU12 10:26 - 09:25
129 1203 Stelberg Michael Team Norbert Schneider  0:19:54 0:20:00 1989 M20 38  10:09-09:45
130 1682 Schmidt Henry 0:19:55 0:20:04 1997 M20 39  09:20-10:35
131 1919 Langer Markus WSC Lindlar 1997 e.V. 0:19:57 0:20:16 1971 M45 11  10:07 - 09:49
132 966 Kratzke Adrian GGS Kapellensiing 0:19:59 0:20:02 2007 MU12 10:02 - 09:57
133 579 Ledda Luciano LANG AG 0:20:01 0:20:01 2005 MU14 11:16 - 08:45
134 862 Marszewski Melvin Realschule Lindlar 6b 0:20:02 0:20:22 2005 MU14 10  10:12-09:50
135 1062 Menebroker Felix GGS Lindlar-West Klasse 0:20:04 0:20:10 2007 MU12 9 10:18 - 09:46
136 2159 Runge Joérg LT Engelskirchen 0:20:07 0:20:20 1972 M45 12  09:42-10:25
137 1274 Forster Richard ONI-Warmetrafo GmbH 0:20:08 0:20:23 1990 M20 40  10:14-09:53
138 900 Klein Jonas Realschule Lindlar 8a 0:20:09 0:20:15 2002 MU16 10  10:25-09:43
139 1691 Bul} Andreas 0:20:09 0:20:33 1972 M45 13  10:00 - 10:09
140 1058 Toédtmann Ben GGS Lindlar-West Klasse 0:20:10 0:20:20 2008 MU10 1 10:40 - 09:29
141 969 Stoppenbach Ben GGS Kapellensiing 0:20:15 0:20:19 2007 MU12 10  09:48 - 10:27
142 1218 Schmickler Jan *Lindlar 0:20:21 0:20:30 1979 M35 12  10:04-10:16
143 1566 Lorsch Bodo Lindlar lauft e.V. 0:20:21 0:20:35 1958 M55 5 10:23 - 09:58
144 1144 Al Rafaij Abdullah Gura Fordertechnik 0:20:22 0:20:49 1990 M20 41  10:07-10:15
145 830 Werthenbach Gian Luca Realschule Lindlar 5¢ 0:20:25 0:20:27 2005 MU14 11  09:40 - 10:44
146 1358 Schnippering Tobias Léschzug Lindlar LZ | 0:20:25 0:21:13 1984 M30 13  10:47-09:38
147 1580 Ludwig Georg Léschzug Lindlar LZ | 0:20:25 0:21:13 1967 M50 9 10:33 - 09:52
148 1382 Fragel Samuel Kreissparkasse KdIn 0:20:27 0:20:39 1991 M20 42  10:22-10:04
149 827 Eul Fabian Realschule Lindlar 5b 0:20:27 0:20:30 2005 MU14 12  10:10-10:16
150 1422 Altergott Alexander Schmidt + Clemens 0:20:27 0:20:32 1974 M40 5 10:10- 10:16
151 1575 Weitkamp Martin BEW Laufgruppe 0:20:30 0:20:37 1981 M35 13  09:49-10:40
152 1063 Mickan Dominik GGS Lindlar-West Klasse 0:20:30 0:20:34 2007 MU12 11  10:04-10:25
153 832 Kath Christopher Realschule Lindlar 5¢ 0:20:30 0:20:40 2005 MU14 13  10:40-09:50
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154 996 Hutt Jannis Gym Lindlar 0:20:34 0:20:51 2005 MU14 14  10:20-10:14
155 1157 Schultz Niklas Gura Fordertechnik 0:20:35 0:21:25 1996 M20 43  10:31-10:03
156 977 Mdller Tom Gym Lindlar 0:20:38 0:21:36 2003 MU16 11  11:06 - 09:32
157 980 Ganz Julian Gym Lindlar 0:20:39 0:21:28 2005 MU14 15  11:05-09:34
158 1055 Lohr Felix GGS Lindlar-West Klasse 0:20:39 0:20:47 2008 MU10 2 11:27 - 09:12
159 1138 Schmalz Andreas Caritas-Speed-Force 0:20:40 0:21:05 1999 MU20 12  10:09 - 10:30
160 2166 Zehnpfennig Stephan 0:20:42 0:20:55 1965 M50 10  10:32-10:09
161 967 Bischof Nils GGS Kapellensiing 0:20:42 0:20:49 2007 MU12 12  10:14-10:28
162 960 Ommer Finn GGS Kapellensiing 0:20:43 0:21:03 2007 MU12 13  10:23-10:20
163 1547 Wohlgemuth jirgen *gummersbach 0:20:44 0:20:55 1958 M55 6 10:23 - 10:21
164 1200 Schneider Manuel Team Norbert Schneider  0:20:45 0:21:06 1989 M20 44  10:39-10:05
165 964 Lingenberg Jona Luc GGS Kapellensiing 0:20:45 0:21:04 2007 MU12 14  10:21-10:23
166 828 Heise Leon-Pascal Realschule Lindlar 5b 0:20:46 0:20:50 2005 MU14 16  09:40-11:06
167 975 Reisdorf Finn *Lindlar 0:20:47 0:20:57 2004 MU14 17  10:25-10:21
168 1075 Guler Ibrahim GGS Lindlar-West Klasse 0:20:47 0:20:55 2007 MU12 15 10:11-10:36
169 1375 Ommer Tim Kreissparkasse KodIn 0:20:48 0:20:54 1994 M20 45  09:40-11:08
170 1487 Brozulat Andre Lebenshilfe Bergisches 0:20:49 0:21:08 1986 M30 14  10:32-10:16
171 1659 Bobisch Aaron Sportpalast 0:20:49 0:21:06 1992 M20 46  10:28-10:20
172 2161 Frohlich Happy LGRC 0:20:49 0:20:59 1970 M45 14  10:14-10:35
173 1340 Pietsch Andree WSC Lindlar 1997 e.V. 0:20:53 0:21:01 1976 M40 10:18 - 10:35
174 1581 Schottker Oliver Schalke Runners 0:20:55 0:21:07 1974 M40 10:27 - 10:27
175 1523 Beisder Marc Schutzenverein Lindlar 0:20:56 0:21:14 2000 MU18 10:07 - 10:48
176 1543 Gipperich Rudolf LG Gummersbach 0:20:56 0:21:07 1965 M50 11  10:23-10:33
177 829 Mudiller Phil Oliver Realschule Lindlar 5b 0:20:57 0:20:58 2006 MU12 16  10:15-10:42
178 1265 Holler Sebastian CDU-Lindlar Team 1 0:20:57 0:21:04 1981 M35 14  10:21-10:36
179 1453 Mischer Thorsten Schmidt + Clemens 0:20:59 0:21:13 1990 M20 47  10:26-10:33
180 1475 Toédtmann Ralf Schmidt + Clemens 0:21:00 0:21:10 1975 M40 8 10:53 - 10:07
181 971 Breidenbach Sandro *Lindlar 0:21:01 0:21:05 2005 MU14 18  10:11-10:50
182 833 Todtmann Tom Realschule Lindlar 5¢ 0:21:01 0:21:11 2006 MU12 17  10:53-10:08
183 1252 Reimann Jonas GHS Lindlar 10a 0:21:01 0:21:19 2000 MU18 9 10:18 - 10:43
184 919 Arnold Florian *Marienheide 0:21:03 0:21:06 2004 MU14 19  10:13-10:50
185 1002 Miller Fynn Gym Lindlar 0:21:04 0:21:19 2005 MU14 20  10:10-10:54
186 1521 Zaida Karim 0:21:04 0:21:28 2009 MU10 3 10:46 - 10:18
187 1061 Jacobs Vincent GGS Lindlar-West Klasse 0:21:05 0:21:10 2006 MU12 18  10:42-10:22
188 1556 Alfieri Toni *Lindlar 0:21:05 0:21:21 1976 M40 9 10:50 - 10:15
189 1066 Pfeiffer Moritz GGS Lindlar-West Klasse 0:21:07 0:21:15 2007 MU12 19 10:42-10:25
190 1443 Sommerauer Franjo Schmidt + Clemens 0:21:08 0:21:45 2003 MU16 12  10:41-10:27
191 1445 Lewits Jonas Schmidt + Clemens 0:21:10 0:21:47 2002 MU16 13  10:41-10:29
192 931 Lamers Felix Sportpalast 0:21:11 0:21:12 2007 MU12 20  10:05-11:05
193 1469 Smirnow Artur Schmidt + Clemens 0:21:12 0:21:52 1994 M20 48  11:13-09:58
194 1225 Busemann Marco Team-Treesoft 0:21:14 0:21:36 1988 M20 49  11:09-10:05
195 1224 Steffan Thomas Team-Treesoft 0:21:15 0:21:36 1972 M45 15  10:58 - 10:16
196 949 Schiffarth Leonard WSC Lindlar 1997 e.V. 0:21:15 0:21:21 2006 MU12 21  11:00-10:14
197 1245 Klein Markus Gemeinde Lindlar 0:21:17 0:22:08 1967 M50 12  10:43-10:34
198 1238 Dieper Jorg Hecht + Dieper 0:21:19 0:21:26 1987 M30 15 11:12-10:07
199 1670 Klee Sascha 0:21:19 0:21:31 1977 M40 10  10:46 - 10:32
200 968 Bohnenkamp Carlo GGS Kapellensiing 0:21:21 0:21:24 2007 MU12 22  10:24-10:57
201 0 Neuhauser Dennis SV Frielingdorf 0:21:22 0:21:43 1991 M20 50 10:30-10:52
202 1643 Jansen Volker 0:21:23 0:21:43 1981 M35 15  10:30-10:53
202 1646 Neuheuser Dennis 0:21:23 0:21:43 1991 M20 51  10:30-10:52
204 1171 Koke Robin Loco-Soft Vertriebs 0:21:24 0:22:19 1998 MU20 13  10:42-10:42
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205 1686 Platz Dominik MDT technologies GmbH  0:21:25 0:22:21 1986 M30 16  11:12-10:12
206 976 Wershoven Luca Gym Lindlar 0:21:26 0:22:23 2003 MU16 14  11:16-10:09
207 1070 Gurmani Rikard GGS Lindlar-West Klasse 0:21:26 0:21:34 2007 MU12 23  10:31-10:55
208 1508 Koéhne Tim team liiben 0:21:29 0:21:39 1997 M20 52  10:43-10:45
209 946 Langer René WSC Lindlar 1997 e.V. 0:21:30 0:21:49 2004 MU14 21  10:56 - 10:33
210 1668 Stein Tobias 0:21:30 0:21:52 1998 MU20 14  11:24-10:05
211 1336 Killing Stephan WSC Lindlar 1997 e.V. 0:21:31 0:22:16 1968 M45 16  11.03-10:27
212 1223 Lenzhdlzer Andreas Team-Treesoft 0:21:37 0:21:59 1986 M30 17  10:58 - 10:39
213 802 Scherer Timo SV Linde 0:21:45 0:21:49 2005 MU14 22  10:55-10:49
214 1113 Schroeter Elian Schitzenverein Lindlar 0:21:46 0:22:00 2000 MU18 10  10:11-11:35
215 1450 Maresch Marvin Schmidt + Clemens 0:21:48 0:22:06 1997 M20 53  11:10-10:38
216 1189 Kierdorf Bernhard Realschule Lindlar 0:21:49 0:21:57 1955 M60 1 11:00 - 10:48
217 1635 Miller Raimund 0:21:51 0:22:29 1967 M50 13  10:42-11:09
218 913 Schuttler Jan Realschule Lindlar 8c 0:21:53 0:21:58 2002 MU16 15  10:49-11:03
218 995 Ugurlu Kaan Gym Lindlar 0:21:53 0:22:12 2004 MU14 23  10:56 - 10:56
220 1029 Schneider Leo Gym Lindlar 0:21:54 0:22:01 2005 MU14 24  10:58 - 10:55
221 1050 Kéntje Tom GGS Lindlar-West Klasse 0:21:54 0:21:57 2009 MU10 11:09 - 10:44
222 1305 Miller Wilfried Sportpalast 0:21:54 0:22:33 1961 M55 7 11:11 - 10:43
223 1322 Jung Paul Tesch Inkasso GmbH 0:21:58 0:22:08 1980 M35 16  10:31-11:26
224 1697 Franz Johannes-Leon 0:22:00 0:22:15 1999 MU20 15  10:21-11:39
225 1677 Goldstral3 Jan 0:22:05 0:23:01 1997 M20 54  10:45-11:19
226 1419 Plesa Samuel Reloga 0:22:06 0:22:13 1987 M30 18  10:14-11:52
227 1005 Schieck Malte Gym Lindlar 0:22:08 0:22:24 2005 MU14 25  11:35-10:32
228 1074 Schuller Kaspar GGS Lindlar-West Klasse 0:22:09 0:22:19 2006 MU12 24  11:01-11:08
229 1669 Schuetz Marek 0:22:09 0:22:32 1997 M20 55 11:25-10:44
230 1667 Alfa Lukas 0:22:10 0:22:33 1999 MU20 16  11:24-10:45
231 1275 Pacarada Arlind ONI-Warmetrafo GmbH 0:22:10 0:22:26 1992 M20 56  10:14-11:56
232 810 Kasbach Lukas *Lindlar 0:22:11 0:22:25 2005 MU14 26  11:03-11:08
233 1105 Pedersen Nils Flemming *Fenke 0:22:12 0:22:32 2001 MU18 11  10:46-11:25
234 1603 Dorstewitz Uwe *Lindlar 0:22:12 0:22:35 1956 M60 10:44 - 11:28
235 1920 Hartkopf Ulrich 0:22:12 0:22:38 1960 M55 11:02 - 11:09
236 1016 Eschbach Simon Gym Lindlar 0:22:13 0:22:21 2004 MU14 27  10:57-11:16
237 1650 Waal Richard Schmidt + Clemens 0:22:18 0:22:58 1998 MU20 17  11:18-10:59
238 1132 Brombach Niclas *Lindlar 0:22:18 0:22:31 2000 MU18 12  09:39-12:39
239 1136 Zinn Burkhard Schutzenverein Lindlar 0:22:19 0:22:38 1961 M55 9 10:59 - 11:19
240 1468 Schneider Tom Schmidt + Clemens 0:22:19 0:22:41 2000 MU18 13  11:47-10:32
241 902 Garz Janis Realschule Lindlar 8a 0:22:21 0:22:26 2002 MU16 16  11:11-11:09
242 678 Amiry Fawad Abenteuer Werkstatt e.V. 0:22:21 0:23:11 2001 MU18 14  09:34-12:46
243 820 Glamocic Melwin Realschule Lindlar 5a 0:22:23 0:22:29 2006 MU12 25  11:01-11:21
244 992 Bose Felix Gym Lindlar 0:22:24 0:22:40 2005 MU14 28  10:53-11:30
245 1434 Huber Jurgen Schmidt + Clemens 0:22:25 0:22:42 1964 M50 14  11:20-11:04
246 1561 Groneuer Stefan SC-Stockfisch 0:22:27 0:23:16 1968 M45 17  11:28-10:58
246 1562 Bischofsberger Jorg SC-Stockfisch 0:22:27 0:23:15 1969 M45 17  11:17-11:09
246 689 Meinerzhagen Leon 0:22:27 0:22:28 2007 MU12 26  10:49-11:37
249 1323 Kurtkowiak René Tesch Inkasso GmbH 0:22:27 0:22:36 1984 M30 19 11:112-11:14
250 868 Gartner Matteo Realschule Lindlar 6b 0:22:34 0:22:43 2004 MU14 29  10:44-11:50
251 901 Stein Joel Realschule Lindlar 8a 0:22:37 0:22:42 2003 MU16 17  11:12-11:24
252 1051 Schnepper Lennon GGS Lindlar-West Klasse 0:22:38 0:22:47 2007 MU12 27  11:35-11:03
253 903 WarkuR3 Michel Realschule Lindlar 8a 0:22:40 0:22:44 2002 MU16 18  10:32-12:07
254 1674 Barmch Stefan 0:22:40 0:23:04 1965 M50 15 11:11-11:29
255 982 Werheid Lars Gym Lindlar 0:22:41 0:23:30 2005 MU14 30  11:05-11:35

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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256 1745 Kugica Arlind Loco-Soft Vertriebs 0:22:45 0:23:43 1994 M20 57  12:02-10:43
257 1172 Jansen Luca Loco-Soft Vertriebs 0:22:45 0:23:44 1994 M20 58  12:02-10:43
258 1427 Dister Hans-Peter Schmidt + Clemens 0:22:45 0:22:57 1963 M50 16  11:00-11:45
259 1520 Schoepe Julian DJK Gummersbach 0:22:48 0:23:12 2003 MU16 19 11:15-11:33
260 1212 Altenrath Klaus run with fun 0:22:48 0:23:08 1964 M50 17  11:34-11:13
261 1638 Richter David Hecht + Dieper 0:22:49 0:23:02 1988 M20 59  11:27-11:21
262 885 Stellmacher Leo Realschule Lindlar 7a 0:22:50 0:22:59 2004 MU14 31  10:38-12:11
263 1069 Gaartz Florian GGS Lindlar-West Klasse 0:22:51 0:22:53 2007 MU12 28  10:30-12:20
264 1175 Banhagel Marvin Loco-Soft Vertriebs 0:22:51 0:23:48 1995 M20 60  12:04-10:47
265 1654 Ingrisch David Schmidt + Clemens 0:22:53 0:23:32 1981 M35 17 11:30-11:23
266 1550 Beutelstahl Ralf *Lindlar 0:22:53 0:23:49 1962 M55 10 11:35-11:17
267 1131 Seifert Waldemar *Lindlar 0:22:54 0:23:03 1974 M40 11  11:38-11:16
268 1057 Seifert David GGS Lindlar-West Klasse 0:22:54 0:23:03 2008 MU10 5 11:39-11:15
269 1349 Horter Peter *Lindlar 0:22:56 0:23:38 1960 M55 11  11:13-11:43
270 1273 Althof Sebastian ONI-Warmetrafo GmbH 0:23:00 0:23:14 1983 M30 20  11:02-11:58
271 1119 Weber Klaus Léschzug Il 0:23:04 0:23:15 1970 M45 19  10:56 - 12:08
272 1641 Hazem Ali Abenteuer Werkstatt e.V. 0:23:05 0:23:56 1999 MU20 18  10:15-12:50
273 1000 Lerchen Joshua Gym Lindlar 0:23:05 0:23:20 2005 MU14 32  11:03-12:02
274 961 Hungenberg Mike GGS Kapellensiing 0:23:05 0:23:26 2007 MU12 29 11:17-11:48
275 1239 HelR Tim Hecht + Dieper 0:23:07 0:23:15 1981 M35 18  11:12-11:55
276 1011 VoR Otto Gym Lindlar 0:23:09 0:23:28 2005 MU14 33  12:16-10:52
277 1695 Albat Andreas 0:23:09 0:23:52 1973 M40 12  12:05-11:03
278 867 Dahme Calvin Realschule Lindlar 6b 0:23:09 0:23:18 2004 MU14 34  10:27-12:41
279 991 Albrecht Connor Gym Lindlar 0:23:10 0:23:25 2005 MU14 35 11:35-11:34
280 1151 Lindenberg Thorsten Gura Fordertechnik 0:23:10 0:24:00 1973 M40 13  11:46-11:23
281 1385 Schucht Thomas LANG AG 0:23:11 0:23:59 1960 M55 12  12:23-10:47
282 521 Zupanec Silas Bennet GGS Kapellensiing 0:23:13 0:23:33 2008 MU10 6 11:10- 12:03
283 1038 Huhnermann Erik Schmidt + Clemens 0:23:14 0:23:35 2007 MU12 30  11:50-11:24
284 1142 Pilz Joshua Caritas-Speed-Force 0:23:16 0:23:44 1995 M20 61  11:43-11:33
285 1143 Bux Pierre Caritas-Speed-Force 0:23:17 0:23:44 1995 M20 62  11:43-11:34
286 1339 Nellen Jonas WSC Lindlar 1997 e.V. 0:23:17 0:23:36 1999 MU20 19 11:38-11:38
287 1347 Schwendich Andi W. Albrecht GmbH & Co. 0:23:18 0:23:58 1981 M35 19 11:48-11:29
288 1563 Nohl Marcus SC-Stockfisch 0:23:19 0:24:08 1968 M45 20  11:55-11:23
289 1217 Klug Norbert *Lindlar 0:23:22 0:24:05 1965 M50 18  12:02-11:19
290 1284 Kaiser Louis ONI-Wéarmetrafo GmbH 0:23:22 0:23:33 1998 MU20 20  11:09-12:12
291 927 Heidemann Justin Realschule Lindlar 8c 0:23:23 0:23:28 2002 MU16 20  11:16-12:06
292 987 Grischek Marc Gym Lindlar 0:23:23 0:23:37 2004 MU14 36  11:24-11:59
293 1692 Schiffarth Klaus 0:23:23 0:23:39 1963 M50 19  11:57-11:26
294 1291 Griger Carsten ONI-Warmetrafo GmbH 0:23:24 0:24:02 1971 M45 21  11:32-1151
295 1348 Schossow Marcel W. Albrecht GmbH & Co. 0:23:27 0:23:31 1984 M30 21 11:10-12:17
296 1376 Ommer Harald Kreissparkasse Koéln 0:23:30 0:23:44 1963 M50 20 11:16-12:13
297 1924 Vleso Markus 0:23:31 0:23:53 1975 M40 14  11:117-12:13
298 809 Késbach Julius SV Frielingsdorf 0:23:33 0:23:47 2007 MU12 31  11:06 - 12:26
299 1296 Schewe Werner ONI-Warmetrafo GmbH 0:23:34 0:24:11 1964 M50 21  11:59-11:35
300 1569 Kals Leo ONI-Warmetrafo GmbH 0:23:34 0:23:38 1954 M60 3 11:40 - 11:53
301 850 van Eenige Gijs Realschule Lindlar 6a 0:23:35 0:23:38 2005 MU14 37  10:55-12:39
302 1395 MaaRen Oliver LANG AG 0:23:35 0:24:24 1991 M20 63  10:49-12:46
303 1222 Krause Lars Team-Treesoft 0:23:45 0:24:07 1979 M35 20  11:41-12:04
304 1408 Sutekin Bahtiyar LANG AG 0:23:49 0:24:37 1991 M20 64  12:13-11:35
305 1516 Jansen Timo JFC 0:23:49 0:23:57 2005 MU14 38 11:14-12:34
306 1401 Inhoffen Axel LANG AG 0:23:50 0:24:38 1966 M50 22  12:14-11:36

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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307 1052 Fuchtler Leo GGS Lindlar-West Klasse 0:23:54 0:24:04 2008 MU10 7 11:55-11:59
308 1174 Fabritius Alexander Loco-Soft Vertriebs 0:24:03 0:25:00 1993 M20 65  13:37-10:25
309 951 Berghaus Jan GGS Kapellensiing 0:24:04 0:24:25 2008 MU10 8 11:46 - 12:18
310 962 Vogt Finn GGS Kapellensiing 0:24:05 0:24:25 2007 MU12 32  11:47-12:18
311 1112 Hetzel Alexander *Lindlar 0:24:06 0:24:31 1968 M45 22  12:11-11:54
312 1637 Angel Laurin 0:24:07 0:24:25 1997 M20 66  11:24-12:42
313 899 Domnick Marvin Realschule Lindlar 8a 0:24:10 0:24:15 2002 MU16 21  11:34-12:36
314 1065 Wiste Tim GGS Lindlar-West Klasse 0:24:13 0:24:34 2007 MU12 33  12:00-12:13
315 1187 Cortmann Frank Realschule Lindlar 0:24:14 0:24:21 1971 M45 23  12:10-12:04
316 1455 Minchhalfen Michael Schmidt + Clemens 0:24:16 0:24:32 1966 M50 23  12:23-11:52
317 1640 Winkler Axel Abenteuer Werkstatt e.V. 0:24:19 0:25:09 1967 M50 24  12:19-11:59
318 679 Khalaf Adnan Abenteuer Werkstatt e.V. 0:24:19 0:25:03 2003 MU16 22  12:26-11:53
319 1499 Pulm Axel Lebenshilfe Bergisches 0:24:21 0:24:43 1963 M50 25  12:21-12:00
320 947 Minkus Nils WSC Lindlar 1997 e.V. 0:24:22 0:24:40 2006 MU12 34  11:28-12:54
321 981 Boehuke Felix Gym Lindlar 0:24:30 0:25:21 2006 MU12 35  11:24-13:06
322 1676 Harnischmacher Ingo Die Griinen Lindlar 0:24:31 0:25:13 1971 M45 24  12:06-12:25
323 1260 Lukas Jens HDG 0:24:32 0:24:45 1985 M30 22  11:48-12:44
324 923 Lukas Luca HDG 0:24:32 0:24:44 2006 MU12 36  11:48-12:44
325 1437 Hihnermann Jens Schmidt + Clemens 0:24:36 0:25:20 1973 M40 15  12:27-12:09
326 1503 Selbach Joachim Lebenshilfe Bergisches 0:24:38 0:24:57 1961 M55 13  12:26-12:12
327 1300 Homberg Robin Sportpalast 0:24:38 0:24:57 1993 M20 67  12:10-12:28
328 1188 Griinewald Ralf Realschule Lindlar 0:24:39 0:24:46 1968 M45 25  11:41-12:58
329 1150 Janke Dennis Gura Fordertechnik 0:24:41 0:25:02 2000 MU18 15  10:54 -13:47
330 1515 SaR Paul 0:24:41 0:24:43 2006 MU12 37  10:31-14:10
331 2153 Gaurtz Sebastian 0:24:44 0:24:52 1986 M30 23  11:54-12:50
332 1089 Althausen Dr. Achim Schitzenverein Lindlar 0:24:45 0:25:05 1965 M50 26  11:45-13:00
333 926 Meintschel Nico JKS 02 0:24:47 0:25:00 2003 MU16 23  11:48-12:59
334 1177 Schiurenkramer Marco Loco-Soft Vertriebs 0:24:53 0:25:50 1989 M20 68  13:37-11:15
335 1259 Briigger Markus GHS Team Allstars 0:24:53 0:25:39 1974 M40 16  12:43-12:10
336 1356 Schaffron Martin Léschzug Lindlar LZ | 0:24:55 0:25:42 1973 M40 17  13:02-11:52
337 821 Klaes Ben Noah Realschule Lindlar 5a 0:25:01 0:25:22 2006 MU12 38  11:47-13:14
338 1470 Sommerauer Frank Schmidt + Clemens 0:25:06 0:25:44 1967 M50 27  12:46-12:20
339 1076 Rdsler Nils GGS Lindlar-West Klasse 0:25:15 0:25:24 2007 MU12 39  11:35-13:40
340 864 Rosenthal Felix Realschule Lindlar 6b 0:25:19 0:25:22 2005 MU14 39  12:23-12:55
341 0 unbekannt DY54DDD 0:25:22 0:26:09 M20 69  12:55-12:27
342 1420 Plitong Olaf Reloga 0:25:23 0:26:09 1961 M55 14  12:55-12:28
343 1589 Woldt Uwe Reloga 0:25:23 0:26:09 1953 M60 4 12:55 - 12:27
344 1324 Weidmann Robert Tesch Inkasso GmbH 0:25:29 0:25:39 1968 M45 26  12:59-12:29
345 1310 Kowaltschuk Alexander  Tesch Inkasso GmbH 0:25:32 0:25:44 1988 M20 70  12:40-12:52
346 1341 Schonfeld Stefan WSC Lindlar 1997 e.V. 0:25:37 0:25:52 1978 M35 21  13:00 - 12:37
347 578 Stromich Jonas Gym Lindlar 0:25:45 0:26:06 2005 MU14 40  12:54-12:50
348 818 Britz Leon Realschule Lindlar 5a 0:25:48 0:25:54 2006 MU12 40  12:26-13:22
349 1288 Weil3 Eduard ONI-Warmetrafo GmbH 0:25:54 0:26:09 1997 M20 71  11:38-14:15
350 866 Menebrdcker Niklas Realschule Lindlar 6b 0:25:55 0:26:05 2004 MU14 41  12:37-13:18
351 675 Knippenberg Nico GGS Lindlar-Ost 0:25:56 0:25:57 2007 MU12 41  12:29-13:26
352 1350 Mehedi Hasan W. Albrecht GmbH & Co. 0:25:56 0:26:00 1987 M30 24  12:20-13:35
353 1197 Voss Thomas Lebensbaum 0:26:00 0:26:50 1983 M30 25  12:58-13:02
354 1352 Scheurer Hans Peter Léschzug Lindlar LZ | 0:26:11 0:26:58 1965 M50 28  13:07-13:04
355 884 Werner Matthias Realschule Lindlar 7a 0:26:14 0:26:22 2004 MU14 42  12:41-13:32
356 882 Odenthal Philipp Realschule Lindlar 7a 0:26:15 0:26:22 2004 MU14 43  12:20-13:54
357 932 Korfgen Noah Sportpalast 0:26:17 0:26:18 2007 MU12 42  12:30-13:46

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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358 873 Dubben Steffen Realschule Lindlar 6¢ 0:26:18 0:26:40 2004 MU14 44  12:44-13:33
359 871 Klug Jakob Realschule Lindlar 6¢ 0:26:19 0:26:41 2004 MU14 45  12:45-13:34
360 1054 Arikan Timur GGS Lindlar-West Klasse 0:26:22 0:26:30 2007 MU12 43  12:51-13:30
361 1343 Brill Marcel GGS Kapellensiing 0:26:24 0:26:37 1994 M20 72  12:35-13:49
362 1844 Krafft Nils LANG AG 0:26:24 0:27:10 1996 M20 73  13:24-13:00
363 904 Maloku Leon Realschule Lindlar 8a 0:26:25 0:26:31 2002 MU16 24  12:32-13:53
364 1494 Hucker Sebastian Lebenshilfe Bergisches 0:26:33 0:26:43 1988 M20 74  12:23-14:09
365 928 Horn Marius Realschule Lindlar 8c 0:26:36 0:26:42 2002 MU16 25  12:32-14:03
366 1384 Schucht Elias LANG AG 0:26:37 0:27:24 1997 M20 75 13:22-13:14
367 671 Marter Tom Gymnasium Lindlar 0:26:37 0:26:52 2003 MU16 26  12:51-13:46
368 572 Schulte Niklas Gym Lindlar 0:26:38 0:26:52 2003 MU16 27  12:51-13:46
369 1665 Briiggemann Boris 0:26:38 0:27:02 1974 M40 18  12:59-13:38
370 826 Breit Lukas Realschule Lindlar 5b 0:26:39 0:26:42 2005 MU14 46  11:57-14:41
371 1922 Waler Oliver Sport Center Wellcome 0:26:39 0:27:18 1967 M50 29  13:13-13:26
372 1287 Rouah Khair-Eddine ONI-Warmetrafo GmbH 0:26:41 0:26:56 1990 M20 76  12:45-13:56
373 1472 Spiegel Wolfgang Schmidt + Clemens 0:26:46 0:27:02 1966 M50 30 12:24-14:22
374 846 Franke Luis Realschule Lindlar 6a 0:26:47 0:26:49 2005 MU14 47  12:36-14:11
375 1474 Timmermann Jan Schmidt + Clemens 0:27:00 0:27:38 1975 M40 19  13:12-13:47
376 1149 Habernickel Olaf Gura Fordertechnik 0:27:14 0:28:06 1974 M40 20 13:19-13:54
377 1106 Pedersen Andreas *Fenke 0:27:15 0:27:37 1975 M40 21  13:46-13:29
378 621 Spies Elias GGS Lindlar-West Klasse 0:27:28 0:27:35 2009 MU10 9 13:03 - 14:24
379 1439 Jelitto Alexander Schmidt + Clemens 0:27:32 0:27:46 1990 M20 77  13:43-13:48
380 1479 Yolcu Harun Schmidt + Clemens 0:27:34 0:27:51 1990 M20 78  13:40-13:53
381 1211 Nolden Patrick Schutzenverein Lindlar 0:27:37 0:28:20 1967 M50 31  13:32-14:04
382 1135 Weiler Norbert *lindlar 0:27:48 0:28:06 1963 M50 32  13:21-14:26
383 1111 Renner Uwe *Lindlar 0:27:52 0:28:33 1974 M40 22  13:57-13:54
384 1446 Lenz Christian Schmidt + Clemens 0:27:55 0:28:16 1973 M40 23  13:35-14:20
385 2000 Knape Peter 0:27:58 0:29:01 1954 M60 5 13:47 - 14:11
386 1791 Schitthelm Nils ONI-Wéarmetrafo GmbH 0:27:59 0:28:14 1997 M20 79  12:45-15:14
387 835 Steinbach Julian Realschule Lindlar 5¢ 0:28:00 0:28:10 2006 MU12 44  13:31-14:29
388 1134 Blumberg Ulli Paraplu-Garde 0:28:01 0:28:20 1959 M55 15  13:21-14:40
389 1413 Schultes Bernd Lebenshilfe Bergisches 0:28:09 0:28:26 1980 M35 22  14:14-13:55
390 834 Scherer Andeas Realschule Lindlar 5¢ 0:28:11 0:28:22 2005 MU14 48  13:31-14:40
391 870 Kreisel Maximilian Realschule Lindlar 6b 0:28:31 0:28:57 2005 MU14 49 13:19-15:12
392 1478 Wiste Michael Schmidt + Clemens 0:28:39 0:29:00 1979 M35 23  14:117-14:22
393 1272 Godiszewski Kay ONI-Warmetrafo GmbH 0:28:40 0:28:56 1978 M35 24  13:41-14:58
394 1096 Bahne Bernd *Wuppertal 0:28:42 0:29:19 1943 M70 1 13:42 - 14:59
395 865 Kopsel Jonas Realschule Lindlar 6b 0:28:46 0:29:11 2004 MU14 50  13:20-15:25
396 1039 Kiel Denis Schmidt + Clemens 0:28:49 0:28:53 2005 MU14 51  12:55-15:54
397 1255 Jung Daniel GHS Team Allstars 0:28:53 0:29:40 1985 M30 26  14:20-14:33
398 1258 Waslawiak Peter GHS Team Allstars 0:28:53 0:29:38 1961 M55 16  14:23-14:30
399 1553 Peter Ronald HLG 98 Wuppertal 0:28:54 0:29:33 1960 M55 17  14:27-14:27
400 942 Jeromin Fynn WSC Lindlar 1997 e.V. 0:29:00 0:29:43 2007 MU12 45  14:54-14:06
401 1399 Reuter Andreas LANG AG 0:29:11 0:29:55 1970 M45 27  14:50-14:21
402 2154 Loewnich Michael Team Loewe 0:29:33 0:29:52 1981 M35 25  15:01-14:31
403 1139 Loéhr Michael Caritas-Speed-Force 0:30:32 0:30:57 1960 M55 18  14:31-16:01
404 1176 Kapic Elvis Loco-Soft Vertriebs 0:30:37 0:31:32 1973 M40 24  14:49-15:47
405 849 Schmitz Sven Realschule Lindlar 6a 0:30:38 0:31:04 2005 MU14 52  14:36-16:01
406 1280 Hock Berthold ONI-Warmetrafo GmbH 0:30:38 0:30:55 1963 M50 33  14:54-15:44
407 848 Santur Luca Realschule Lindlar 6a 0:30:39 0:31:04 2005 MU14 53  14:37-16:02
408 1196 Berson Marvin Lebensbaum 0:30:41 0:31:34 1999 MU20 21  15:23-15:18

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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409 1645 Ammermann Harald Team Ammermann 0:31:14 0:31:40 1976 M40 25  15:33-15:40
410 1696 Woijtalla Martin St. Sebastian Linde 0:31:19 0:31:32 1966 M50 34  14:30-16:48
411 1433 Heuser Uwe Schmidt + Clemens 0:31:42 0:32:23 1960 M55 19  16:12-15:30
412 1428 Gartner Peter Schmidt + Clemens 0:31:50 0:32:03 1968 M45 28  15:50 - 15:59
413 491 Grewelding Lucas JKS 01 0:32:06 0:32:20 2003 MU16 28  14:53-17:13
414 1266 Frangenberg Edgar CDU-Lindlar Team 1 0:33:40 0:34:.05 1955 M60 6 16:37 - 17:03
415 1486 Breuer Patrick Lebenshilfe Bergisches 0:34:48 0:35:11 1986 M30 27  18:38-16:09
416 861 Kohl Leonard Realschule Lindlar 6b 0:35:04 0:35:28 2005 MU14 54  16:10-18:53
417 1216 Toelstede Hans LG Gummersbach 0:35:10 0:35:16 1933 M80 1 17:08 - 18:02
418 1170 Kim Yong-Hun Loco-Soft Vertriebs 0:35:23 0:36:20 1982 M35 26  16:38-18:44
419 1229 Zetzsche Bjorn Loco-Soft Vertriebs 0:35:23 0:36:20 M20 80  16:39-18:44
420 1498 Paskov Johannes Lebenshilfe Bergisches 0:35:33 0:35:55 1997 M20 81  16:24-19:09
421 1491 Herbener Timo Lebenshilfe Bergisches 0:35:53 0:36:15 2001 MU18 16  17:56-17:56
422 1507 Zimmermann Dirk Lebenshilfe Bergisches 0:35:56 0:36:15 1967 M50 35 17:59-17:56

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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1 1586 Jaschke Lisa MDT technologies GmbH  0:14:59 0:15:01 1990 W20 1 07:19 - 07:40

2 1694 Baginski Leonie LG Gummersbach 0:16:03 0:16:06 1996 W20 2 07:43 - 08:20

3 1923 Brenner Monika Fa. Brenner Motorgerate  0:17:36 0:18:16 1980 W35 1 08:57 - 08:39

4 1109 Brickmann Mona Schutzenverein Lindlar 0:18:13 0:18:25 2001WU18 1 09:05 - 09:07

5 1456 Nowotnik Daniela Schmidt + Clemens 0:18:16 0:18:21 1989 W20 3 08:54 - 09:21

6 1540 Knipp-Diawuoh Helga VfL Engelskirchen 0:18:30 0:18:33 1961 W55 1 09:01 - 09:28

7 1351 Gerrath Anna BEW Laufgruppe 0:18:35 0:18:43 2000 WU18 2 09:11 - 09:24

8 2152 Soest Christine 0:18:40 0:18:53 1980 W35 2 09:16 - 09:24

9 1034 Hotzel Paulina Leichtathletik TuS Lindlar 0:18:52 0:19:06 2006 WU12 1 09:47 - 09:04
10 1035 Schélgen Jona Leichtathletik TuS Lindlar 0:18:53 0:19:07 2005WU14 1 09:41 - 09:11
11 1208 Huth Leonie Schitzenverein Lindlar 0:19:04 0:19:17 2000WU18 3 09:33 - 09:30
12 1425 Christ Charlotte Schmidt + Clemens 0:19:05 0:19:11 1998 WU20 1 09:13 - 09:52
13 1030 Hardenbicker Collien LANG AG 0:19:17 0:19:28 2002 WU16 1 10:15 - 09:02
14 1559 Rasch Stefanie Hecht + Dieper 0:19:31 0:19:36 1981 W35 3 09:36 - 09:54
15 1579 Gerrath Sonja BEW Laufgruppe 0:19:56 0:20:04 1974 W40 1 09:49 - 10:07
16 843 Wurth Marie Realschule Lindlar 6a 0:20:11 0:20:15 2005WU14 2 09:49 - 10:21
17 2122 Alberts Franziska VfL Engelskirchen 0:20:11 0:20:15 1986 W30 1 10:02 - 10:09
18 1541 Richter Stefani VL Engelskirchen 0:20:13 0:20:18 1967 W50 1 09:57 - 10:16
18 1261 Lukas Steffi HDG 0:20:13 0:20:25 1987 W30 2 10:07 - 10:05
20 1380 Schultheiss Maike Kreissparkasse Kdin 0:20:14 0:20:20 1981 W35 4 09:52 - 10:21
21 1346 Kampf Jule W. Albrecht GmbH & Co. 0:20:27 0:20:31 1993 W20 4 09:37 - 10:50
22 1256 Amerein Monigue GHS Team Allstars 0:20:32 0:21:18 1988 W20 5 10:55 - 09:37
23 700 Dimpfel Paula 0:20:34 0:20:42 2004 WU14 3 10:19 - 10:14
24 1014 Reichert Chelsea Gym Lindlar 0:20:37 0:20:58 2002 WU16 2 10:13 - 10:23
25 1429 Gillmeister Lara Schmidt + Clemens 0:20:44 0:20:49 2000WU18 4 09:57 - 10:46
26 1215 Wunderlich Kathrin LG Gummersbach 0:20:45 0:20:55 1989 W20 6 10:24 - 10:21
27 1234 Mancino Carina Hecht + Dieper 0:20:46 0:20:52 1988 W20 7 10:00 - 10:46
28 935 Killing Vera WSC Lindlar 1997 e.V. 0:20:51 0:21:05 2004WU14 4 10:53 - 09:57
29 1679 Hande Nicole LG Gummersbach 0:20:51 0:21:01 1990 W20 8 10:24 - 10:26
30 1700 Fabritius Christina | am Sport by Marcus 0:20:53 0:21:34 1986 W30 3 10:30 - 10:22
30 2163 Baath Julia #lamSportbyMarcusRaatz 0:20:53 0:21:34 1981 W35 5 10:42 - 10:10
32 1688 Orth Dina 0:20:54 0:21:05 1966 W50 2 10:45 - 10:09
33 937 Knickenberg Lena WSC Lindlar 1997 e.V. 0:20:56 0:21:10 2005WU14 5 10:55 - 10:01
34 1032 Vol Pauline Leichtathletik TuS Lindlar 0:21:09 0:21:24 2003 WU16 3 10:48 - 10:20
35 1235 Hecht Julia Hecht + Dieper 0:21:11 0:21:16 1981 W35 6 10:13 - 10:57
36 1369 Weinand Elisa Gym Lindlar 0:21:11 0:21:22 2001WU18 5 11:06 - 10:05
37 1048 Kilp Theresa Lebenshilfe Bergisches 0:21:14 0:21:31 2006 WU12 2 10:46 - 10:27
38 1033 Gampert Emilia Leichtathletik TuS Lindlar 0:21:18 0:21:33 2003WU16 4 10:47 - 10:30
39 1293 Berg Lena ONI-Warmetrafo GmbH 0:21:21 0:21:36 1999 WU20 2 11:04 - 10:17
40 973 Kontje Lilly W. Albrecht GmbH & Co. 0:21:24 0:21:27 2006 WU12 3 10:15 - 11:08
41 936 Killing Maren WSC Lindlar 1997 e.V. 0:21:25 0:22:10 2002WU16 5 10:58 - 10:27
42 701 Dimpfel Lotta 0:21:29 0:21:34 2004 WU14 6 10:51 - 10:37
43 1403 Haasbach Kira LANG AG 0:21:31 0:22:20 1994 W20 9 10:47 - 10:44
44 1917 Akil Giulia 0:21:34 0:21:44 1990 W20 10 10:35-10:58
45 1101 Tradt Cosima *Engelskirchen 0:21:34 0:21:40 2000WU18 6 10:13 - 11:20
46 2059 Munster Miriam PFERD 0:21:36 0:22:19 1982 W35 7 10:55 - 10:41
47 1377 Kremer Marion Kreissparkasse KdIn 0:21:37 0:21:50 1970 W45 1 10:38 - 10:59
48 909 Odenthal Anna-Lena Realschule Lindlar 8c 0:21:40 0:21:44 2002WU16 6 10:25 - 11:15
49 924 Braun Jana HDG 0:21:42 0:21:51 2003WU16 7 10:25 - 11:17
50 1370 Mistler Sabine Gym Lindlar 0:21:44 0:22:01 1966 W50 3 10:51 - 10:52
51 808 Althausen Annika Schitzenverein Lindlar 0:21:47 0:21:49 2006 WU12 4 10:08 - 11:39
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52 855 Tepferd Johanna Realschule Lindlar 6b 0:21:54 0:22:01 2005WU14 7 10:56 - 10:57
53 1085 Honerkamp Marie Littlewoods Lindlar 0:21:55 0:22:47 1990 W20 11  11:42-10:13
53 1086 Honerkamp Anne Littlewoods Lindlar 0:21:55 0:22:47 1990 W20 11 11:43-10:12
55 1389 Blaij Tina LANG AG 0:21:58 0:22:05 1980 W35 8 11:17 - 10:40
56 1391 Felix Julia LANG AG 0:21:58 0:22:05 1973 W40 2 11:19 - 10:38
57 1190 Knobloch lvonne Realschule Lindlar 0:21:58 0:22:04 1978 W35 9 11:02 - 10:56
58 1276 Sauermann Carolin ONI-Warmetrafo GmbH 0:21:59 0:22:15 1985 W30 4 11:25 - 10:34
59 1537 Czerwinski Petra LG Gummersbach 0:22:05 0:22:17 1966 W50 4 10:51-11:13
60 1809 Tucanova Anna Sportpalast 0:22:05 0:22:23 1998 WU20 3 10:48 - 11:17
61 1072 Kuhr Lena GGS Lindlar-West Klasse 0:22:09 0:22:16 2006 WU12 5 11:03 - 11:05
62 1651 Nowotnik Isabelle Schmidt + Clemens 0:22:10 0:22:15 1993 W20 13  10:26-11:44
63 1536 Czerwinski Madlaine LG Gummersbach 0:22:12 0:22:22 1997 W20 14  10:52-11:20
64 1459 Piecha Katharina Schmidt + Clemens 0:22:14 0:22:30 1970 W45 11:14 - 10:59
65 1073 Meckbach Melissa GGS Lindlar-West Klasse 0:22:19 0:22:26 2007 WU12 11:04 - 11:14
66 1548 Mattick Corinna Loco-Soft Vertriebs 0:22:22 0:23:16 1981 W35 10 11:17-11:04
67 972 Kontje Jule W. Albrecht GmbH & Co. 0:22:23 0:22:26 2002 WU16 8 10:41-11:41
68 1501 Schimmelpfennig Beate Lebenshilfe Bergisches 0:22:24 0:22:41 1964 W50 11:37 - 10:46
69 1426 Dduster Hannah Schmidt + Clemens 0:22:24 0:22:36 1995 W20 15 11:04-11:19
70 1567 Schmitz Kerstin CDU-Lindlar 0:22:28 0:22:44 1976 W40 11:00 - 11:27
71 1049 Klisch Elisa Lebenshilfe Bergisches 0:22:31 0:22:48 2006 WU12 7 11:12-11:19
72 1214 Altenrath Lina run with fun 0:22:32 0:22:51 1994 W20 16  11:33-10:58
73 1529 Kihr Sandra Littlewoods Lindlar 0:22:33 0:23:25 1974 W40 4 11:41 - 10:52
73 897 Stoppenbach Hannah Realschule Lindlar 8a 0:22:33 0:22:38 2002WU16 9 11:22-11:11
75 1084 Jansen Senada Littlewoods Lindlar 0:22:34 0:23:26 1974 W40 5 11:41 - 10:53
76 1379 Huckenbeck Judith Kreissparkasse Koéln 0:22:35 0:22:47 1975 W40 6 11:09 - 11:26
77 1368 Wissink Anouk Gym Lindlar 0:22:41 0:23:02 2000WU18 7 11:12-11:28
78 1421 Groneuer Renate Reloga 0:22:42 0:23:27 1972 W45 3 11:33-11:08
79 1488 Cakmakoglu Nilay Lebenshilfe Bergisches 0:22:43 0:23:00 1978 W35 11  11:23-11:19
80 1404 Willmer Suse LANG AG 0:22:45 0:23:32 1991 W20 17  12:11-10:33
81 938 Lachnit Elena WSC Lindlar 1997 e.V. 0:22:45 0:22:59 2003WU16 10  11:00-11:45
82 986 Kannenberg Isabelle Gym Lindlar 0:22:47 0:22:49 2006 WU12 8 10:46 - 12:01
83 1213 Altenrath Andrea run with fun 0:22:48 0:23:07 1970 W45 4 11:34 -11:14
84 1345 Kontje Anne W. Albrecht GmbH & Co. 0:22:50 0:22:53 1975 W40 7 11:25 - 11:25
85 1504 Suhr Ursula Lebenshilfe Bergisches 0:22:51 0:23:00 1966 W50 6 11:29-11:21
86 875 Adolphs Pauline Realschule Lindlar 7a 0:22:53 0:22:58 2004WU14 8 11:24-11:29
87 1604 Friedrich Tanja Industriedruck Jorg 0:22:55 0:23:55 1984 W30 5 11:36 - 11:18
88 1544 Dahmen Brieda Lauftrio BIB 0:22:55 0:23:50 1968 W45 5 11:37 - 1117
89 965 Hoffstadt Maria GGS Kapellensiing 0:23:00 0:23:03 2007 WU12 9 11:00 - 11:59
90 1308 Koster Alexandra Tesch Inkasso GmbH 0:23:00 0:23:11 1978 W35 12  11:31-11:29
91 1302 Paes Laura-Lavinia Sportpalast 0:23:01 0:23:18 1995 W20 18  11:25-11:36
92 910 Weber Sofie Realschule Lindlar 8c 0:23:03 0:23:15 2003WU16 11  10:55-12:07
93 933 Franchy Elise WSC Lindlar 1997 e.V. 0:23:06 0:23:20 2005WwWU14 9 11:27 - 11:39
94 1003 Roderwies Paulina Gym Lindlar 0:23:09 0:23:29 2005WU14 10  11:37-11:32
95 1161 Dietz Jana TEAM EISSPEICHER 0:23:10 0:23:52 1989 W20 19  11:29-11:40
96 1233 Tasche Kristina Hecht + Dieper 0:23:10 0:23:14 1982 W35 13  11:23-11:46
97 998 Krawtschik Erika Gym Lindlar 0:23:10 0:23:29 2004 WU14 11  11:37-11:33
98 930 Kurnoth Sara Sportpalast 0:23:12 0:23:32 2004 WU14 12  11:37-11:35
99 1053 Rappenhoner Leona GGS Lindlar-West Klasse 0:23:13 0:23:15 2008 WU10 1 11:24-11:48
100 803 Golka Maja *Lindlar 0:23:14 0:23:35 2007 WU12 10 11:50-11:24
101 854 Scherkenbach Christina  Realschule Lindlar 6b 0:23:17 0:23:35 2005WU14 13  11:23-11:54
102 1634 RiB-Mdller Susanne 0:23:17 0:23:55 1969 W45 6 11:41-11:36
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103 1298 Lehmann Natalie PFERD 0:23:21 0:24:04 1991 W20 20 11:49-11:32
104 1013 Patermann Laura Gym Lindlar 0:23:23 0:23:45 2002WU16 12  11:39-11:43
105 1571 Bremer Kerstin PFERD 0:23:23 0:24:07 1971 W45 7 11:37 - 11:46
106 1228 Hoffmann Alina *Engelskirchen 0:23:28 0:24:09 1998 WU20 12:26 - 11:02
107 1297 Digilio Anja PFERD 0:23:28 0:24:11 1967 W50 11:37 - 11:51
108 1219 Weschenbach Monika Lauftreff Lindlar 0:23:28 0:23:42 1972 W45 11:25 - 12:03
109 582 Wolf Johanna Leichtathletik TuS Lindlar 0:23:37 0:23:52 2007 WU12 11  11:48-11:48
110 905 Noah Tijara Realschule Lindlar 8b 0:23:37 0:23:52 2003WU16 13  10:50 - 12:47
111 1367 Krieger Marie Gym Lindlar 0:23:40 0:24:02 2000WU18 8 11:25-12:15
112 890 Petzhold Kim Realschule Lindlar 7¢ 0:23:41 0:24:05 2003WU16 14  11:32-12:08
113 881 Feldhoff Marie Realschule Lindlar 7a 0:23:42 0:23:58 2004 WU14 14  11:54-11:48
114 856 Schiffarth Emily Realschule Lindlar 6b 0:23:47 0:24:02 2004 WU14 15  11:54-11:52
114 1220 Thiery Alexandra Team-Treesoft 0:23:47 0:24:07 1973 W40 8 11:25-12:21
116 1129 Wolf Carolin *Lindlar 0:23:49 0:24:26 1988 W20 21  11:53-11:56
117 1128 Schwamborn Annika *Lindlar 0:23:50 0:24:26 1985 W30 11:54 - 11:55
118 1364 Baudelet Victoire Gym Lindlar 0:24:00 0:24:16 2001 WU18 11:43 - 12:16
119 1407 Schaaf Johanna LANG AG 0:24:01 0:24:49 1995 W20 22  12:15-11:46
120 979 Roderwies Hannah Gym Lindlar 0:24:02 0:24:18 2002WU16 15  11:44-12:18
121 1405 Berghaus Shaunie LANG AG 0:24:02 0:24:50 1996 W20 23  12:15-11:47
122 1140 Munis Nascha Caritas-Speed-Force 0:24:03 0:24:28 1979 W35 14  12:27-11:35
123 1262 Hoffmann Katrin HDG 0:24:03 0:24:16 1978 W35 15  12:13-11:50
124 1147 Fischer Manuela Gura Fordertechnik 0:24:08 0:24:47 1972 W45 9 12:23 -11:44
125 953 Peters Sophie GGS Kapellensiing 0:24:14 0:24:28 2006 WU12 12  11:40-12:33
126 880 Mdller Johanna Realschule Lindlar 7a 0:24:18 0:24:24 2004 WU14 16  11:28-12:50
127 896 Wurth Lea Realschule Lindlar 8a 0:24:24 0:24:31 2002WU16 16  11:19-13:04
128 2197 Brochhaus Dagmar 0:24:29 0:25:14 1963 W50 8 12:20 - 12:08
129 685 Klee Charlotte GGS Lindlar-Ost 0:24:32 0:24:33 2006 WU12 13  12:12-12:19
130 2164 Hoochhausen Kira #lamSportbyMarcusRaatz 0:24:34 0:25:14 1971 W45 10  12:07-12:26
131 1438 Hihnermann Elke Schmidt + Clemens 0:24:36 0:25:20 1972 W45 11  12:27-12:09
132 1299 Odenkirchen Sabrina Sportpalast 0:24:39 0:24:57 1997 W20 24  12:10-12:28
133 1557 Littig Nadine Schreinerei Littig 0:24:42 0:24:54 1983 W30 7 12:09 - 12:32
134 1330 Droste Sophia WSC Lindlar 1997 e.V. 0:24:44 0:25:06 2000WU18 10  12:20-12:24
135 1538 Schaffranek Andrea Gluhweinlauf 0:24:45 0:25:02 1964 W50 9 12:28 - 12:16
136 934 Franchy Ellen WSC Lindlar 1997 e.V. 0:24:45 0:25:.07 2003WU16 17 12:19-12:25
137 925 Muller Laura JKS 01 0:24:46 0:25:00 2005WU14 17  11:36-13:10
138 1018 Kratzke Linda Gym Lindlar 0:24:46 0:25:05 2004 WU14 18  12:22-12:24
139 1017 Johann Carla Gym Lindlar 0:24:47 0:25:05 2003WU16 18  12:22-12:25
140 1528 Krams Sabine Gluhweinlauf 0:24:47 0:25:04 1964 W50 10  12:29-12:18
141 1108 Stephan Ines Lauftrio BIB 0:24:48 0:25:41 1965 W50 11  12:17-12:30
142 1373 Sturm Regina Kreissparkasse KdIn 0:24:49 0:25:01 1971 W45 12  12:06 - 12:43
143 1236 Peffekoven Nina Hecht + Dieper 0:24:50 0:25:03 1986 W30 8 12:20 - 12:30
144 1661 Wolf Annette 0:24:52 0:25:15 1976 W40 12:45 - 12:06
145 1205 Baldsiefen Ronja Team Norbert Schneider  0:25:03 0:25:29 1994 W20 25 13:16-11:46
146 806 Gnida Mara *Lindlar 0:25:03 0:25:27 2008 WU10 2 11:56 - 13:07
147 1344 Borsch Kristin GGS Kapellensiing 0:25:08 0:25:32 1978 W35 16  12:45-12:22
148 984 Lange Henrike Gym Lindlar 0:25:12 0:25:17 2006 WU12 14  11:30-13:41
149 1067 Blendermann Amelie GGS Lindlar-West Klasse 0:25:14 0:25:23 2007 WU12 15  12:16-12:58
150 1912 Bellinghausen Anna 0:25:16 0:25:57 1998 WU20 5 12:30 - 12:46
151 1186 Blum Andera Realschule Lindlar 0:25:21 0:25:27 1972 W45 13  12:08 -13:12
152 1231 Brocks Melanie *Lindlar 0:25:26 0:25:47 1988 W20 26  12:52-12:34
153 1532 Luxem Sabine Team Norbert Schneider  0:25:26 0:25:38 1980 W35 17  13:13-12:12
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154 1242 Smutna-Fender Monika SV Frielingsdorf 0:25:27 0:25:47 1975 W40 10 12:52-12:34
155 1133 Hamm Sara *Lindlar 0:25:29 0:26:18 1981 W35 18  12:44-12:45
156 1059 El Hasan Sarah GGS Lindlar-West Klasse 0:25:30 0:25:36 2006 WU12 16  12:04-13:25
157 804 Golka Melina *Lindlar 0:25:31 0:25:45 2004WU14 19  12:36-12:55
158 878 Roland Sophie Realschule Lindlar 7a 0:25:32 0:25:38 2004 WU14 20 12:11-13:21
159 1684 Holzer Eve 0:25:32 0:25:46 1979 W35 19  12:43-12:49
160 1416 Fiedler Kristin MDT technologies GmbH  0:25:37 0:26:34 1972 W45 14  13:22-12:14
161 1335 Zeiger Heidi WSC Lindlar 1997 e.V. 0:25:38 0:26:20 1962 W55 2 12:55 - 12:43
162 1660 Gentzen Ricarda Sportpalast 0:25:41 0:26:20 1977 W40 11  13:18-12:23
163 1511 Pellissier Eugenie Gym Lindlar 0:25:42 0:26:32 2002WU16 19  13:26-12:15
164 1671 Burger-Biesenbach Freiwillige Feuerwehr 0:25:42 0:26:26 1972 W45 15  12:49-12:52
165 879 Friedrich Kira Realschule Lindlar 7a 0:25:43 0:25:56 2004 WU14 21  12:36-13:07
166 1237 Hofmann llka Hecht + Dieper 0:25:44 0:25:55 1986 W30 9 12:29 - 13:14
167 1648 Suing Jana 0:25:49 0:26:43 1972 W45 16  13:45-12:04
168 1130 Sonntag Birgit Lauftrio BIB 0:25:49 0:26:45 1975 W40 12  12:47-13:02
169 1570 Kremer Sophie ONI-Wéarmetrafo GmbH 0:25:50 0:26:05 1996 W20 27  12:59-12:50
170 1393 Kuhn Jenny LANG AG 0:25:51 0:26:44 1997 W20 28  13:24-12:27
171 1392 Frohlich Tina LANG AG 0:25:51 0:26:43 1997 W20 29 13:25-12:26
172 1021 Ufer Chiara Gym Lindlar 0:25:52 0:26:10 2004 WU14 22  12:48-13:03
173 1440 Kiel Elisabeth Schmidt + Clemens 0:25:53 0:26:03 1985 W30 10  12:49-13:03
174 1019 Straul? Pia Gym Lindlar 0:25:53 0:26:11 2004 WU14 23  12:50-13:03
175 1332 Langer Solveig WSC Lindlar 1997 e.V. 0:25:55 0:26:15 1978 W35 20 13:16-12:38
176 1269 Braun Paula CDU-Lindlar 0:26:02 0:26:18 2000WU18 11  13:09-12:52
177 954 Hoffmann Lea GGS Kapellensiing 0:26:06 0:26:20 2008 WU10 3 12:35-13:31
178 1206 Baldsiefen Alexa Team Norbert Schneider  0:26:07 0:26:19 1992 W20 30  13:13-12:53
179 1689 Hake Gisela 0:26:07 0:26:32 1969 W45 17  12:49-13:18
180 1198 Mudring-Langel Bettina Lebensbaum 0:26:15 0:27:07 1971 W45 18  13:12-13:03
181 1423 Becker Jennifer Schmidt + Clemens 0:26:17 0:26:31 1985 W30 11  12:34-13:43
182 1071 Kroll Laura GGS Lindlar-West Klasse 0:26:21 0:26:34 2007 WU12 17  12:35-13:45
183 959 Goth Jasmin GGS Kapellensiing 0:26:24 0:26:37 2008 WU10 4 12:35-13:48
183 1387 Schucht Ariane LANG AG 0:26:24 0:27:10 1995 W20 31  13:24-13:.00
185 1103 Klee Sandra *Lindlar 0:26:25 0:26:33 1979 W35 21  12:58-13:26
186 1664 Beckers Michaela 0:26:25 0:27:02 1970 W45 19  12:46-13:38
187 842 Robertz Finnja Realschule Lindlar 6a 0:26:25 0:26:49 2005WU14 24  11:55-14:30
188 1094 Blendermann Silke *Lindlar 0:26:25 0:27:15 1980 W35 22  12:43-13:42
189 841 Prufer Lisa-Marie Realschule Lindlar 6a 0:26:25 0:26:50 2003WU16 20  11:54-14:31
190 1192 Karger Annette Lebensbaum 0:26:29 0:27:21 1966 W50 12  13:41-12:47
191 1056 Nellen Ida GGS Lindlar-West Klasse 0:26:33 0:26:40 2008 WU10 5 13:09 - 13:23
192 1042 Platz Tanja Schmidt + Clemens 0:26:36 0:26:50 2002WU16 21  13:43-12:52
193 1388 Vonderbank Alexa LANG AG 0:26:37 0:27:23 1995 W20 32  13:23-13:13
194 1386 Schucht Antonia LANG AG 0:26:38 0:27:24 2001WU18 12  13:22-13:15
195 611 Gurmani Edit GGS Lindlar-West Klasse 0:26:39 0:26:45 2009 WU10 6 13:09 - 13:30
196 1565 Knitter Andrea Team TalstralRe 0:26:39 0:26:48 1964 W50 13  13:23-13:15
197 1564 Sax Andrea Team TalstralRe 0:26:40 0:26:48 1963 W50 14  13:24-13:15
198 1241 Selbach Heike Team TalstralRe 0:26:40 0:26:49 1971 W45 20  13:23-13:16
199 941 Schonfeld Cara WSC Lindlar 1997 e.V. 0:26:41 0:26:56 2008 WU10 7 13:00 - 13:40
200 1321 Schilke Natalia Tesch Inkasso GmbH 0:26:41 0:26:49 1984 W30 12  13:01-13:39
201 1292 Hartmann Thekla ONI-Wéarmetrafo GmbH 0:26:41 0:26:57 1965 W50 15  13:00-13:41
202 1278 Daub Samira ONI-Warmetrafo GmbH 0:26:42 0:26:57 1997 W20 33  12:45-13:56
203 1473 Tietze Nora Schmidt + Clemens 0:26:45 0:27:30 1988 W20 34  13:17-13:28
204 894 Hein Annika Realschule Lindlar 8a 0:26:56 0:27:01 2002WU16 22  12:30-14:25
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205 1183 Wehren Larissa Realschule Lindlar 10b 0:27:00 0:27:08 2000 WU18 13  13:17-13:43
206 1303 Marx Laura Sportpalast 0:27:01 0:27:18 1996 W20 35  12:53-14:07
207 1182 Meckbach Ann-Sophie Realschule Lindlar 10b 0:27:01 0:27:08 2001WU18 14  13:16-13:44
208 1485 Bock Silvia Lebenshilfe Bergisches 0:27:04 0:27:23 1970 W45 21  13:55-13:08
209 1546 Schwemmer Jeanette LG Gummersbach 0:27:04 0:27:21 1966 W50 16  13:08 - 13:56
210 836 Schneider Josephin Realschule Lindlar 5¢ 0:27:05 0:27:44 2006 WU12 18  13:31-13:34
211 1204 Ufer Melanie Team Norbert Schneider  0:27:07 0:27:34 1995 W20 36  13:16-13:51
212 1180 Scheidtmann Carola Loco-Soft Vertriebs 0:27:07 0:28:02 1983 W30 13 13:19-13:48
213 1010 Von der Heyde Phoibe Gym Lindlar 0:27:09 0:27:28 2004 WU14 25  13:10-13:58
214 999 Kremer Ronja Maleen Gym Lindlar 0:27:10 0:27:28 2005WU14 26  13:11-13:58
215 1178 Blumberg Carina Loco-Soft Vertriebs 0:27:12 0:28:08 1992 W20 37 13:46-13:26
216 911 Pedersen Liv Realschule Lindlar 8c 0:27:30 0:27:48 2003WU16 23  13:49-13:40
217 1442 Klein Julia Schmidt + Clemens 0:27:32 0:27:45 1997 W20 38  13:44-1347
218 1663 Schroder Tanja 0:27:33 0:28:00 1979 W35 23  14:09-13:24
219 1510 Strehl Sophie Gym Lindlar 0:27:35 0:28:26 2002 WU16 24  13:27-14:08
220 1195 Schneider Bianka Lebensbaum 0:27:40 0:28:32 1976 W40 13  13:41-13:58
221 1590 Kéhne Ulla team liiben 0:27:40 0:27:51 1962 W55 3 13:34 - 14:06
222 1331 Killing Britta WSC Lindlar 1997 e.V. 0:27:47 0:28:33 1970 W45 22  14:.08-13:38
223 1471 Sommerauer Tanja Schmidt + Clemens 0:27:47 0:28:25 1976 W40 14  13:41-14:05
224 1357 Scheurer Christina Léschzug Lindlar LZ | 0:27:48 0:28:37 1994 W20 39  14:21-13:27
225 1354 Prinz Isabelle Léschzug Lindlar LZ | 0:27:49 0:28:38 1992 W20 40 14:21-13:28
225 1360 Melder Anne Léschzug Lindlar LZ | 0:27:49 0:28:37 1988 W20 40  14:21-13:27
227 1578 Schulte Christina LG Gummersbach 0:27:50 0:28:18 1953 W60 1 14:09 - 13:40
228 1179 Tziroudis Ivonne Loco-Soft Vertriebs 0:27:50 0:28:46 1981 W35 24  13:49-14:00
229 956 Renner Lina GGS Kapellensiing 0:27:51 0:28:32 2008 WU10 8 13:57 - 13:54
230 1127 Wolf Svenja *KoIn 0:27:52 0:28:28 1991 W20 42  11:55-15:56
231 1495 Jendras Kirsten Lebenshilfe Bergisches 0:27:56 0:28:17 1967 W50 17  13:59-13:57
232 1193 Adrian Anita Lebensbaum 0:28:03 0:28:54 1958 W55 4 13:44 - 14:18
233 1047 Wdste Jana Schmidt + Clemens 0:28:03 0:28:41 2005WU14 27  14:50-13:13
234 988 Teiner Sarah Gym Lindlar 0:28:05 0:28:19 2004 WU14 28  14:35-13:29
235 990 Sonntag Alea Gym Lindlar 0:28:05 0:28:19 2004 WU14 29  14:37-13:27
236 1068 Blendermann Sophie GGS Lindlar-West Klasse 0:28:06 0:28:15 2007 WU12 19  14:13-13:52
237 989 Stephan Amelie Gym Lindlar 0:28:06 0:28:20 2003WU16 25  14:35-13:31
238 1649 Wodste Petra Schmidt + Clemens 0:28:09 0:28:46 1980 W35 25  14:51-13:18
239 805 Reigl Juli *Lindlar 0:28:11 0:28:30 2006 WU12 20  14:25-13:46
240 1414 Hoffsummer Melina Lebenshilfe Bergisches 0:28:12 0:28:29 1992 W20 43  14:14-13:57
241 955 Fiehl Cheyenne GGS Kapellensiing 0:28:15 0:28:55 2008 WU10 9 14:32 - 13:42
242 1316 Schlechtriem Julia Tesch Inkasso GmbH 0:28:15 0:28:26 1986 W30 14  13:57-14:18
243 1087 Weber Laura Kindertagesstatte 0:28:20 0:28:37 1993 W20 44  13:57-14:22
244 914 Hueske Ronja Lebensbaum 0:28:20 0:29:13 2006 WU12 21  14:35-13:45
245 957 Miller Sohia GGS Kapellensiing 0:28:23 0:29:03 2007 WU12 22  14:33-13:50
246 1199 Hueske Dorothee Lebensbaum 0:28:27 0:29:20 1975 W40 15  14:34-13:52
247 985 Kremer Josefine Gym Lindlar 0:28:30 0:28:34 2005WU14 30  13:32-14:58
248 983 Hoemberg Marie Gym Lindlar 0:28:31 0:28:34 2006 WU12 23  13:32-14:58
249 1312 Schnell Annika Tesch Inkasso GmbH 0:28:51 0:29:03 1994 W20 45  13:56-14:54
250 1313 Lehner Bettina Tesch Inkasso GmbH 0:28:52 0:29:04 1977 W40 16  13:56-14:55
251 1024 Porsch Luana Gym Lindlar 0:28:53 0:29:09 2006 WU12 24  13:55-14:57
252 1257 Walser Corinna GHS Team Allstars 0:28:53 0:29:38 1973 W40 17  14:23-14:29
252 1026 Stammer Celina Gym Lindlar 0:28:53 0:29:09 2006 WU12 25  13:56 - 14:57
254 1025 Schwarzrock Julia Gym Lindlar 0:28:53 0:29:09 2005WU14 31  13:55-14:58
255 1027 Berger Lou Sophie Gym Lindlar 0:28:55 0:29:11 2006 WU12 26  13:55-14:59
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit - Bruttozeit  Jahrg AK Platz  Runden
256 1318 Kupper Lucia Tesch Inkasso GmbH 0:28:55 0:29:03 1989 W20 46  14:00 - 14:55
257 1441 Klaus Claudia Schmidt + Clemens 0:29:05 0:29:56 1965 W50 18  14:28-14:36
258 1023 Dragosavac Lea Gym Lindlar 0:29:09 0:29:12 2006 WU12 27  13:08-16:00
259 1400 Reuter Kerstin LANG AG 0:29:10 0:29:54 1978 W35 26  14:50-14:20
260 1037 Hihnermann Inga Schmidt + Clemens 0:29:12 0:29:30 2005WU14 32  13:40-15:32
261 1307 Drosten Bianca Sportpalast 0:29:19 0:29:43 1953 W60 2 14:18 - 15:01
262 940 Rosenthal Marie WSC Lindlar 1997 e.V. 0:29:20 0:29:35 2004 WU14 33  13:08-16:11
263 1662 Hihnermann Karin 0:29:22 0:30:07 1950 W65 1 14:23 - 14:59
264 1673 Loewnich Zoe Team Loewe 0:29:34 0:29:52 2006 WU12 28  15:02-14:31
265 1467 Schneider Manuela Schmidt + Clemens 0:29:35 0:29:56 1970 W45 23  14:32-15:02
266 1333 Raaf Simone WSC Lindlar 1997 e.V. 0:29:37 0:30:20 1973 W40 18  14:54-14:43
267 1099 Clever Jacqueline *Wipperfurth 0:29:43 0:30:02 1988 W20 47 14:29-15:14
268 1301 Korfgen Maia Sportpalast 0:29:46 0:30:05 1974 W40 19  15:08 - 14:38
269 1244 Hausmann Lilli Gemeinde Lindlar 0:29:49 0:30:26 1981 W35 27  14:58 - 14:51
270 1243 Beuth Christina Gemeinde Lindlar 0:29:49 0:30:26 1976 W40 20  14:58 - 14:51
271 907 Schodmig Jaqueline Realschule Lindlar 8b 0:30:03 0:30:42 2003WU16 26  14:30-15:32
272 908 Schéfer Viktoria Realschule Lindlar 8b 0:30:04 0:30:42 2003WU16 27  14:30-15:33
273 1155 Schreiner Lena Gura Fordertechnik 0:30:07 0:31:04 1998 WU20 6 15:18 - 14:49
274 1146 Bobrowski Juliane Gura Fordertechnik 0:30:08 0:31:03 1997 W20 48 15:19-14:48
275 906 Bobien Alicia Realschule Lindlar 8b 0:30:13 0:30:52 2003WU16 28  14:30-15:43
276 813 Somesan Jessica Caritas-Speed-Force 0:30:31 0:30:57 2002WU16 29  14:30-16:01
277 815 Deutsch Roxana Caritas-Speed-Force 0:30:31 0:30:58 2002WU16 30  14:30-16:01
278 1359 Wirkowski Nora Léschzug Lindlar LZ | 0:30:35 0:31:24 1990 W20 49 15:223-15:11
279 1353 Baumeister Sandra Léschzug Lindlar LZ | 0:30:35 0:31:24 1978 W35 28 15:23-15:12
280 915 Wilken Melina Lebensbaum 0:30:41 0:31:35 2006 WU12 29  13:40-17:00
281 1194 Wilken Sandra Lebensbaum 0:30:44 0:31:37 1981 W35 29  15:21-15:22
282 839 Koster Lara Realschule Lindlar 6a 0:30:48 0:31:14 2004 WU14 34  14:37-16:10
283 1644 Ammermann Tanja Team Ammermann 0:31:12 0:31:40 1978 W35 30  15:33-15:39
284 837 Clever Aileen Realschule Lindlar 6a 0:31:57 0:32:02 2005WU14 35 14:34-17:23
285 887 Wirtz Rebekka Realschule Lindlar 7b 0:31:58 0:32:23 2004 WU14 36  14:56-17:01
286 1210 Bolling Katrin *Lindlar 0:32:38 0:33:18 1959 W55 5 15:53 - 16:44
287 822 Stange Angelina Realschule Lindlar 5a 0:32:47 0:33:05 2006 WU12 30 15:42-17:.05
288 895 Blumberg Vanessa Realschule Lindlar 8a 0:32:51 0:32:56 2003WU16 31  15:26-17:25
289 819 Gerzen Leonie Realschule Lindlar 5a 0:32:58 0:33:05 2005WU14 37  15:54-17:04
290 876 Andrieu Malin Realschule Lindlar 7a 0:33:58 0:34:06 2004 WU14 38 16:13-17:44
291 1329 Dziubek Yvonne Tesch Inkasso GmbH 0:34:31 0:34:38 1981 W35 31 16:46-17:45
292 845 Harrak Fadila Realschule Lindlar 6a 0:34:37 0:35:03 2004 WU14 39 15:113-19:24
293 1505 VoRebrecher Johanna Lebenshilfe Bergisches 0:34:48 0:35:11 1971 W45 24  18:38-16:09
294 1492 Herbener Tanja Lebenshilfe Bergisches 0:35:54 0:36:16 1973 W40 21  17:56-17:57
295 1500 Redepenning Gina Maria Lebenshilfe Bergisches 0:36:03 0:36:12 1998 WU20 7 17:01-19:01
296 1326 Schober Sandra Tesch Inkasso GmbH 0:40:20 0:40:30 1968 W45 25  17:42-22:37
297 1317 Erler Kathrin Tesch Inkasso GmbH 0:40:22 0:40:29 1993 W20 50  18:30-21:51
298 1328 Seien Stephanie Tesch Inkasso GmbH 0:40:22 0:40:28 1986 W30 15 18:30-21:51
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