
Bergwertung Männer 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Zeit AK Jahr

Bunert - Rhein Berg RunnersBruns Oliver 00:47.35 M35 19816851
LT DSHSEl Makrini Hakim 00:54.25 M40 197513382
*FrechenWachter Patrick 00:55.15 M35 19813643
GVG-LaufteamGmähle Max 00:56.15 M50 196510424
Bunert - Der Kölner LaufladenRinke André 00:59.45 MHK 19915985
Bunert - Der Kölner LaufladenSingbeil Daniel 00:59.95 MHK 19895946
Bunert - Der Kölner LaufladenDahl Simon 01:00.45 M30 19875977
Bunert - Der Kölner LaufladenSingbeil Daniel 01:02.45 MHK 19895948
Bunert - Der Kölner LaufladenSingbeil Daniel 01:03.95 MHK 19895949
Kölner Ausdauer und LaufschuleMüller Christian 01:05.70 MHK 199288910
ASV KölnNaundorf Lars 01:05.60 M40 197587511
Central-Team.deTrems Torsten 01:05.45 M40 197768812
Brühler TV 1879Stranz Stephan 01:05.85 MHK 1994133313
Bunert - Rhein Berg RunnersTesfu Tesfagebriel 01:06.70 M30 198768614
Frechen 20Pagiaroli Marcel 01:06.80 MU18 200192515
Brühler TV 1879Stranz Stephan 01:06.25 MHK 1994133316
Frechen 20Pilewski Tom 01:07.60 MU18 200192617
LAV Habbelrath-GrefrathRemming Tom 01:07.45 MU16 200291218
ASV KölnNaundorf Lars 01:07.55 M40 197587519
Brühler TV 1879Stranz Stephan 01:07.60 MHK 1994133320
Pulheimer SCZewe Marc 01:07.10 M45 1969133121
LT DSHSEl Makrini Hakim 01:08.75 M40 1975116522
POKovalovsky Oliver 01:08.95 M45 197239623
Frechen gegen RassismusSabiwalsky-Bauer Steffen 01:08.85 M45 196964224
*KölnMühlenstädt Gunnar 01:08.10 M40 1973132225
Pulheimer SCZewe Marc 01:08.35 M45 1969133126
LAV Habbelrath-GrefrathLitzner Thorsten 01:09.20 M50 196791427
*KölnBippus Henri 01:09.55 MHK 1996111628
*BedburgSchröder Heinz 01:09.60 M50 196790629
*KölnGesell Florian 01:09.45 M30 198562230
CJD BerufsbildungswerkOtt Agustin 01:09.95 MHK 199654231
ASV KölnNaundorf Lars 01:09.30 M40 197587532
CJD BerufsbildungswerkOtt Agustin 01:10.85 MHK 199654233
Fit.KölnWeck Jan 01:10.95 M35 197853234
Herbalife Rhein-ErftHagelberg Dirk 01:10.40 M45 197182935
Central-Team.deTrems Torsten 01:10.95 M40 197768836
KTT SwimHaas Christoph 01:11.75 M30 198446537
*KölnHaase Tobias 01:11.70 MHK 1996132938
BauhausBrylka M. 01:11.0 M35 198178539
LaufmonsterGläßer Harald 01:11.85 M45 1968131940
LG RWE PowerSchneider Thomas 01:11.65 M45 196967941
Brühler TV 1879Scida Eusonio 01:11.55 M40 197563042
*PulheimKöllner Niklas 01:12.65 MU20 1999108943
Bunert - Rhein Berg RunnersSambale Thomas 01:12.35 M50 196568744
*FrechenKlug Thomas 01:12.60 MHK 1995117345
GVG-LaufteamDeusing Thorsten 01:12.45 M35 1980102946
*KölnMühlenstädt Gunnar 01:12.80 M40 1973132247
Brühler TV 1879Scida Eusonio 01:12.10 M40 197563048
LT DSHSEl Makrini Hakim 01:12.55 M40 1975133849
*KölnMühlenstädt Gunnar 01:12.40 M40 1973132250
Central-Team.deTrems Torsten 01:12.45 M40 197768851
Feuerwehr ErftstadtLadenthin Mario 01:13.85 M35 197852752
Prinzengarde Frechen 1935 e.V.Dobler Christian 01:13.50 M30 198566553
Bürgerverien Dolomitstr. e.V.Frings Andreas 01:13.90 M40 1976130254
*KölnBippus Henri 01:13.0 MHK 1996111655
GVG-LaufteamLiebertz Marvin 01:13.25 MHK 1993105556
LG RWE PowerSchneider Thomas 01:13.65 M45 196967957
Bunert - Rhein Berg RunnersBruns Oliver 01:13.55 M35 198168558
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LaufmonsterGläßer Harald 01:13.90 M45 1968131959
GVG-LaufteamLiebertz Marvin 01:13.40 MHK 1993105560
LG RWE PowerSchneider Thomas 01:13.40 M45 196967961
Brühler TV 1879Scida Eusonio 01:13.0 M40 197563062
*FrechenHilal Ashraf 01:14.60 MHK 199695263
GVG-LaufteamBöttcher Dirk 01:14.10 M35 1979110064
GVG-LaufteamAngrick Jonas 01:14.30 MU18 2001102565
GVG-LaufteamAngrick Jonas 01:14.35 MU18 2001102566
*KölnHaase Tobias 01:14.75 MHK 1996132967
*BedburgSchröder Heinz 01:14.85 M50 196790668
LaufmonsterGläßer Harald 01:14.20 M45 1968131969
*KölnGesell Florian 01:14.75 M30 198562270
Pulheimer SCZewe Marc 01:14.60 M45 1969133171
POKovalovsky Oliver 01:14.85 M45 197239672
*KölnHaase Tobias 01:14.70 MHK 1996132973
*KölnGesell Florian 01:14.65 M30 198562274
*KölnSteinberg Daniel 01:14.60 M35 197937775
*FrechenBecker Frank 01:15.0 M35 198257576
POKovalovsky Oliver 01:15.70 M45 197239677
Prinzengarde Frechen 1935 e.V.Dobler Christian 01:15.60 M30 198566578
*BedburgSchröder Heinz 01:15.40 M50 196790679
Jogging Club WahlenBaumgarten Jörg 01:16.65 M45 196990580
*FrechenWinters Laurin 01:16.35 MHK 199045781
*DürenKemming Marcel 01:16.40 M40 197569482
GVG-LaufteamAngrick Jonas 01:16.5 MU18 2001102583
Prinzengarde Frechen 1935 e.V.Dobler Christian 01:16.55 M30 198566584
fresh openKinne Maximilian 01:17.5 MHK 199249585
Mach 3 Köln e.V.Buschkamp Marc 01:17.85 M30 198686586
KSK KölnNowicki Patryk 01:17.75 M30 198570887
KSK KölnEwert Stefan 01:17.15 M40 197766688
Gensi PowerGensmüller Tobias 01:17.15 M30 198766989
*KerpenOtto Michael 01:17.95 M50 196735190
Troisdrofer LGGräser Steffen 01:17.40 M50 1967130791
Run of Colours PromoteamMartens Jörn 01:17.55 M55 196246492
*KölnPoiré Michel 01:17.10 MHK 198856093
Bunert - Rhein Berg RunnersBruns Oliver 01:17.95 M35 198168594
LT DSHSEl Makrini Hakim 01:17.5 M40 1975133895
GVG-LaufteamSchwaller Michael 01:18.60 M50 1966107596
*KölnKistner Axel 01:18.70 M40 1973133097
LaufmonsterFink Daniel 01:18.10 M35 197967898
GVG-LaufteamModler Henry 01:18.80 M50 1966105899
*KölnSteinberg Daniel 01:18.95 M35 1979377100
fuer meine JungsMatschull Frank 01:18.40 M50 1967382101
Herbalife Rhein-ErftHagelberg Dirk 01:18.30 M45 1971829102
Troisdrofer LGGräser Steffen 01:18.95 M50 19671307103
Bürgerverien Dolomitstr. e.V.Frings Andreas 01:18.10 M40 19761302104
*HürthRock Frank 01:18.90 M45 1970424105
fresh openBartsch Thoams 01:18.15 M40 1973498106
GVG-LaufteamGmähle Max 01:18.35 M50 19651042107
EDEKA BuchholzMielke Sebastian 01:19.90 M35 1980834108
AV UnitasKessels Robin 01:19.80 M40 1977976109
Realschule FrechenDanyildiz Mihail 01:19.15 MU14 2004216110
GVG-LaufteamLiebertz Marvin 01:19.65 MHK 19931055111
*FrechenOffizier Mark 01:19.45 M40 19741016112
Für HürthMarek Adrian 01:19.60 M45 1972433113
*KölnBippus Henri 01:19.0 MHK 19961116114
GVG-LaufteamDonnerstag Christian 01:19.35 M45 19721033115
*HürthGrisakov Anton 01:19.70 M35 1981437116

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice  http://www.frielingsdorf-datenservice.de Seite 2 gedruckt 07.05.2017  21:30:59



Bergwertung Männer 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Zeit AK Jahr

*KölnArentz Oliver 01:20.70 M40 1975664117
BauhausRadtke Robert 01:20.60 MHK 1988711118
TV Alpenglühn BalkhausenGörner Sven 01:20.75 M30 1984876119
Frechen 20Anderson Kennet 01:20.65 MU14 2004990120
LAV Habbelrath-GrefrathMüller Erich 01:20.15 M55 1958915121

Hammerschmidt Marcel 01:20.45 M45 19721170122
unbekannt CB74308 01:20.30 MHK0123

Run of Colours Promo TeamEisermann Stephan 01:20.90 M50 1966470124
*KölnDegenhardt Andreas 01:20.95 MHK 1992513125
AXA Marathon TeamKuckert Andreas 01:20.70 M50 19661013126
FFO Ford KölnLangzauner Dietmar 01:20.40 M50 1964658127
*HürthGrisakov Anton 01:20.95 M35 1981437128
*KölnSteinberg Daniel 01:20.35 M35 1979377129

Hammerschmidt Marcel 01:20.60 M45 19721170130
unbekannt CB74308 01:20.50 MHK0131

CJD BerufsbildungswerkOtt Agustin 01:20.25 MHK 1996542132
GVG-LaufteamModler Henry 01:20.80 M50 19661058133
Brühler TV 1879Martius Florin 01:20.30 MU20 19981334134
GVG-LaufteamReiff Franz-Josef 01:20.45 M50 19631069135
*DüsseldorfStiller Sebastian 01:21.30 M30 19831132136
LAV Habbelrath-GrefrathKrott Ole 01:21.40 MU14 2004913137
CJD BerufsbildungswerkSchröer Mario 01:21.25 MHK 1993540138
GVG-LaufteamEngel Klaus 01:21.95 M55 19581112139
fresh openBartsch Thoams 01:21.35 M40 1973498140
fresh openWalde Maximilan 01:21.5 MHK 1995500141
*HürthGrisakov Anton 01:21.15 M35 1981437142
*FrechenWachter Patrick 01:21.25 M35 1981364143

unbekannt CB74308 01:21.60 MHK0144
KTT SwimHaas Christoph 01:21.60 M30 1984465145
*DürenKemming Marcel 01:21.15 M40 1975694146
*KölnFlucht Jochen 01:21.75 M50 1967697147
Jogging Club WahlenBaumgarten Jörg 01:21.5 M45 1969905148
GVG-LaufteamModler Henry 01:21.35 M50 19661058149
GVG-LaufteamGmähle Max 01:21.85 M50 19651042150
*FrechenRopohl Martin 01:21.60 M30 19831161151
Bürgerverien Dolomitstr. e.V.Frings Andreas 01:21.35 M40 19761302152
TuS SchildgenMaass Yannick 01:22.65 MU14 20041138153
*KerpenSteffens Daniel 01:22.80 MU18 2000672154
*KerpenKhounsombath Christian 01:22.15 MU20 1999748155
*ErftstadtEhmann Jochen 01:22.75 M35 1982612156
*HürthGrünewald Jannis 01:22.20 MU14 2005398157
*KerpenTimmann Alexander 01:22.25 M40 1974400158
GVG-LaufteamKöngeter Hans 01:22.5 M60 19541051159
*KölnFlucht Jochen 01:22.15 M50 1967697160
ts frechenKatzek Tim 01:22.85 MHK 1991474161
ASV Köln Team 42Kubo DR Florian 01:22.45 M45 1970439162
GVG-LaufteamReiff Franz-Josef 01:22.60 M50 19631069163
Königsdorfer RennschneckenSchmidt Achim 01:22.25 M45 1969904164

Hammerschmidt Marcel 01:22.65 M45 19721170165
*KölnKistner Axel 01:22.95 M40 19731330166
LaufmonsterFink Daniel 01:22.15 M35 1979678167
ts frechenKatzek Tim 01:22.80 MHK 1991474168
Brühler TV 1879Martius Florin 01:22.55 MU20 19981334169
*FrechenWachter Patrick 01:22.90 M35 1981364170
Für HürthMarek Adrian 01:22.90 M45 1972433171
*KölnKistner Axel 01:22.5 M40 19731330172
LaufmonsterFink Daniel 01:22.5 M35 1979678173
Jogging Club WahlenBaumgarten Jörg 01:22.85 M45 1969905174

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice  http://www.frielingsdorf-datenservice.de Seite 3 gedruckt 07.05.2017  21:30:59



Bergwertung Männer 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Zeit AK Jahr

*KerpenBrender Lukas 01:23.0 MU18 20001158175
TS FrechenFigge Andreas 01:23.15 M45 1970872176
*KerpenZell Jörg 01:23.45 M45 19721169177
*FrechenRopohl Martin 01:23.55 M30 19831161178

unbekannt DF81S0S 01:23.70 MHK0179
*BergheimLesch Marcel 01:23.0 M30 1986600180
*KölnDegenhardt Andreas 01:23.60 MHK 1992513181
KSK Köln Filiale FrechenBonte Marc 01:23.75 M45 1971417182
GVG-LaufteamReiff Franz-Josef 01:23.10 M50 19631069183
*KölnDegenhardt Andreas 01:23.70 MHK 1992513184
*KölnFlucht Jochen 01:23.65 M50 1967697185
Königsdorfer RennschneckenSchmidt Achim 01:23.55 M45 1969904186
Troisdrofer LGGräser Steffen 01:23.60 M50 19671307187
Frechen 20Nussbaum Philip 01:24.0 MU14 2004984188
*FrechenKoytek Ben 01:24.95 MU16 2002867189
Troisdorfer LGDeschepper Lars 01:24.30 MU14 20051308190
LT DSHS KölnEl Makrini Younes 01:24.65 MU14 20041000191
Praxisteam Dr. Saerbeck MScSaerbeck DR Ulrich 01:24.35 M45 1970485192
Brühler TV 1879Martius Florin 01:24.45 MU20 19981334193
Willkommen in Weiden&LövenichSamha Ahmed 01:24.60 MHK 1996942194
Roadrunner 69Ewert Volker 01:24.75 M45 1969624195
*KölnTolle Leif 01:24.0 M40 19751332196
*KölnVogel Jörg 01:24.5 M45 1969583197
*FrechenWinters Laurin 01:24.65 MHK 1990457198
Willkommen in Weiden&LövenichSamha Ahmed 01:24.75 MHK 1996942199
Gensi PowerGensmüller Tobias 01:24.25 M30 1987669200
*KölnTolle Leif 01:24.45 M40 19751332201
Lauf-Freunde Köln-NordGroß Sascha 01:24.25 M30 1985683202
ASV Köln Team 42Kubo DR Florian 01:24.45 M45 1970439203
TS FrechenSchröder Simon 01:25.20 MU14 20041125204
Früh Sport TeamLommersum Sebastian 01:25.35 M35 1982509205
Frechen 20Ewert Marc 01:25.45 MU18 2000950206
Frechen 20Meul Marcel 01:25.70 MU18 2001924207
LC Jugend 07 Bergheim e.V.Schiffer Marco 01:25.0 MHK 1989900208
LC Jugend 07 Bergheim e.V.Schiffer Marcel 01:25.80 M30 1983899209
BSG Feuerwehr FrechBand Harald 01:25.50 M55 19621315210
LAV Habbelrath-GrefrathMüller Erich 01:25.10 M55 1958954211
Glückauf Habbelrath-GrefrathChrist Carsten 01:25.50 M50 1967805212
*FrechenWinters Gereon 01:25.80 MHK 1992441213
KSK KölnNowicki Patryk 01:25.55 M30 1985708214
ASV Köln Team 42Kubo DR Florian 01:25.50 M45 1970439215
Königsdorfer RennschneckenSchmidt Achim 01:25.10 M45 1969904216

unbekannt DF81S0S 01:25.65 MHK0217
Herbalife Rhein-ErftHagelberg Dirk 01:25.75 M45 1971829218
AXA Marathon TeamKuckert Andreas 01:25.55 M50 19661013219
Für HürthMarek Adrian 01:25.45 M45 1972433220
Realschule FrechenDanyildiz Samet 01:26.35 MU14 2004217221
GVG-LaufteamSekulla Adam 01:26.70 M35 19791078222
KSK Köln Filiale FrechenKelessidiss Leon 01:26.30 MHK 1996419223
PSMMSchneider Dirk 01:26.30 M45 1971565224
*KölnBarkhausen Christian 01:26.65 M35 1981387225
*FrechenBerndgen Walter 01:26.95 M55 1962895226
LG RWE PowerSchwert Sascha 01:26.50 M30 1987584227
*FrechenHuypen Dirk 01:26.0 M40 1977412228
GVG-LaufteamEngel Klaus 01:26.20 M55 19581112229
GVG-LaufteamSchwaller Michael 01:26.65 M50 19661075230
Run of Colours Promo TeamEisermann Stephan 01:26.5 M50 1966470231
AXA Marathon TeamKuckert Andreas 01:26.95 M50 19661013232
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fuer meine JungsMatschull Frank 01:26.10 M50 1967382233
GVG-LaufteamEngel Klaus 01:26.60 M55 19581112234
KTT SwimHaas Christoph 01:26.55 M30 1984465235
Run of Colours Promo TeamEisermann Stephan 01:26.90 M50 1966470236
ts frechenKatzek Tim 01:26.0 MHK 1991474237
*FrechenWinters Gereon 01:26.95 MHK 1992441238
*KölnTolle Leif 01:26.90 M40 19751332239
Just Fit 03Weiß Torsten 01:27.25 M35 19811010240
GVG-LaufteamSekulla Martin 01:27.5 M35 19801077241
LG HeinischHeinisch Tobias 01:27.35 M35 1978880242
GVG-LaufteamSekulla Peter 01:27.10 MU14 20041079243
www.kobaldhof.atMetzmacher Heinz-Jürgen 01:27.35 M50 1967633244
*FrechenRitterbach Georg 01:27.30 M50 1967894245
*FrechenSoto Vladimir 01:27.65 M35 1978974246
Feuerwehr FrechenMissenich Patrick 01:27.0 M30 19861321247
*FrechenRopohl Martin 01:27.5 M30 19831161248

unbekannt DF81S0S 01:27.40 MHK0249
*KölnBarkhausen Christian 01:27.60 M35 1981387250
fresh openBartsch Thoams 01:27.15 M40 1973498251
*FrechenOffizier Mark 01:27.65 M40 19741016252
*FrechenWinters Gereon 01:27.20 MHK 1992441253
FFO Ford KölnLangzauner Dietmar 01:27.85 M50 1964658254
Fit.KölnWeck Jan 01:27.85 M35 1978532255
FFO Ford KölnLangzauner Dietmar 01:27.25 M50 1964658256
Judo-Club Frechen 1964 e.V.Unger Florian 01:27.75 M40 1974386257
KSK Köln - Firmenkunden VilleVölkel Florian 01:28.25 M35 1981407258
*PulheimSicora Jörg 01:28.75 M55 1962462259
Realschule FrechenSchauf Sven 01:28.55 MU14 2004214260
Glückauf HabbelrathChrist Constantin 01:28.95 MU18 20001142261
*BergheimLesch Marcel 01:28.15 M30 1986600262
babogangsta cologneReimann Paul 01:28.55 MHK 1992533263
babo gangsta cologneReimann Linus 01:28.30 MHK 1994607264
*FrechenRüsing Michael 01:28.80 M45 1968946265
Praxisteam Dr. Saerbeck MScSaerbeck DR Ulrich 01:28.70 M45 1970486266
GVG-LaufteamKüppers Jürgen 01:28.20 M55 19581053267
Bachemer WahnsinnKiehn Rainer 01:28.45 M50 1967972268
Judo-Club Frechen 1964 e.V.Unger Florian 01:28.60 M40 1974386269
BauhausNitschka Paul 01:28.85 M40 1974724270
*KerpenZell Jörg 01:28.0 M45 19721169271
BauhausMommbauer Guido 01:28.5 M40 19741099272
*HürthGrünewald Jannis 01:28.50 MU14 2005398273
*KölnKuhl Oliver 01:28.10 M50 1967394274
LAV Habbelrath-GrefrathMüller Erich 01:28.40 M55 1958954275
babo gangsta cologneReimann Linus 01:28.20 MHK 1994607276
Roadrunner 69Ewert Volker 01:28.85 M45 1969624277
Run of Colours PromoteamMartens Jörn 01:28.0 M55 1962464278
BauhausMommbauer Guido 01:28.80 M40 19741099279
Glückauf HabbelrathChrist Constantin 01:28.15 MU18 20001142280
*HürthGrünewald Jannis 01:28.15 MU14 2005398281
*BergheimLesch Marcel 01:28.60 M30 1986600282
Glückauf Habbelrath-GrefrathChrist Carsten 01:28.5 M50 1967805283
*KerpenOtto Michael 01:28.85 M50 1967351284
fuer meine JungsMatschull Frank 01:28.0 M50 1967382285
BauhausMommbauer Guido 01:29.0 M40 19741095286
KSK Köln - Firmenkunden VilleWirtz Stefan 01:29.50 M40 1976406287
*BergheimYahchouchi James 01:29.35 M35 1979610288
*HürthFahnert Matthias 01:29.95 M35 1979629289
P&G Running TeamPorschen Michael 01:29.50 M45 1971971290
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TV RefrathFeindt Reinhard 01:29.15 M65 1950363291
KSK Köln Filiale FrechenFuhrmann Hans-Alfred 01:29.20 M60 1955422292
GVG-LaufteamKöngeter Hans 01:29.40 M60 19541051293
Fit.KölnWeck Jan 01:29.25 M35 1978532294
Praxisteam Dr. Saerbeck MScSaerbeck DR Ulrich 01:29.40 M45 1970486295
GVG-LaufteamSchwaller Michael 01:29.0 M50 19661075296
GVG-LaufteamDeusing Thorsten 01:29.95 M35 19801029297
Sportshop Triathlon TeamPullmann Kim 01:29.25 M35 1980458298
*KölnBarkhausen Christian 01:29.20 M35 1981387299
*KerpenZwiens Christoph 01:29.70 M30 1984599300
Run of Colours PromoteamMartens Jörn 01:29.35 M55 1962464301
InterSport DrucksKeilbar Christian 01:30.45 MHK 19911129302
VFB StuttgartGottschalk Andre 01:30.35 M50 1963681303
*FrechenKrings Peter 01:30.35 M45 1968644304
Frechen 20Isidoro Tiago 01:30.65 MU14 2004987305
*KölnKuhl Oliver 01:30.25 M50 1967394306
Bachemer WahnsinnDesprez Pierre 01:30.70 M60 1954970307
Sportshop Triathlon TeamPullmann Kim 01:30.45 M35 1980458308
*FrechenKlug Thomas 01:30.50 MHK 19951173309
Glückauf HabbelrathChrist Constantin 01:30.60 MU18 20001142310
*KerpenTimmann Alexander 01:30.30 M40 1974400311
Glückauf Habbelrath-GrefrathChrist Carsten 01:30.5 M50 1967805312
*KerpenZwiens Christoph 01:30.50 M30 1984599313
Judo-Club Frechen 1964 e.V.Unger Florian 01:30.5 M40 1974386314
BauhausNitschka Paul 01:30.35 M40 1974724315
*FrechenOkat Bülent 01:30.20 M40 19731120316
BSG Feuerwehr FrechBand Harald 01:30.30 M55 19621315317
GVG-LaufteamKöngeter Hans 01:30.65 M60 19541051318
Feuerwehr FrechenMissenich Patrick 01:30.30 M30 19861321319
*FrechenOffizier Mark 01:30.95 M40 19741016320
Roadrunner 69Ewert Volker 01:30.80 M45 1969624321
*KölnChantre Ulrich 01:31.75 M35 19801143322

Flock Fynn Dirk 01:31.15 MU18 20011163323
Realschule FrechenSchiffer Matthias 01:31.45 MU14 2005212324
RTC FrechenCau Abrizio 01:31.15 M50 19671144325
Raiba FrechenDruckenmüller Josef 01:31.45 M60 19551104326
*FrechenOkat Bülent 01:31.5 M40 19731120327
*DürenKemming Marcel 01:31.10 M40 1975694328
*HürthWacker Ingo 01:31.25 M35 1978354329
*KerpenZwiens Christoph 01:31.55 M30 1984599330
*KölnPhilippi Simon 01:31.55 M35 19791324331
*FrechenSchulze Ronald 01:31.15 M55 1961415332
Sportshop-Triathlon TeamSchlößer Christian 01:31.20 M35 1981450333
*DürenLori Jürgen 01:31.40 M45 1968695334
*KölnStrohhäcker Carsten 01:31.45 M45 1971380335
www.kobaldhof.atMetzmacher Heinz-Jürgen 01:31.10 M50 1967633336
*Bergisch GladbachPodzus Horst 01:31.70 M55 19611337337
BSG Feuerwehr FrechBand Harald 01:31.25 M55 19621315338
Sportshop Triathlon TeamPullmann Kim 01:31.95 M35 1980458339
*KölnVogel Christoph 01:31.25 MHK 1997582340
*KerpenZell Jörg 01:31.20 M45 19721169341
GVG-LaufteamBöttcher Dirk 01:31.20 M35 19791100342
www.kobaldhof.atMetzmacher Heinz-Jürgen 01:31.20 M50 1967633343
*Bergisch GladbachPodzus Horst 01:31.15 M55 19611337344
Praxisteam Dr. Saerbeck MScSaerbeck DR Ulrich 01:31.10 M45 1970486345
*KoblenzEdiale Lawrence 01:32.55 M55 1959623346
BauhausWegner T. 01:32.5 M40 1974784347
AOK-LaufteamGisbertz Jochen 01:32.75 M45 1971427348
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Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Zeit AK Jahr

Burgschule FrechenGamgami Nassim 01:32.65 MU12 2006844349
Realschule FrechenHanzouli Nassim 01:32.70 MU14 2004219350
*HürthRempel Anton 01:32.25 MU14 2005438351
BauhausMommbauer Guido 01:32.35 M40 19741099352

Vindal Alain 01:32.55 M60 19531328353
*KölnChudzicki René 01:32.55 M50 1964359354
*FrechenBecker Markus 01:32.35 M40 1973898355
Trainingsinstitut BaumFurman Dirk 01:32.90 M50 1965546356
BauhausMehles Patrick 01:32.0 MU16 2002758357
Frechen gegen RassismusSabiwalsky-Bauer Steffen 01:32.50 M45 1969642358
*FrechenSoto Vladimir 01:32.65 M35 1978974359
PSMMSchneider Dirk 01:32.0 M45 1971565360
KSK Köln Filiale FrechenFuhrmann Hans-Alfred 01:32.65 M60 1955422361
fresh openWalde Maximilan 01:32.25 MHK 1995500362
*KerpenOtto Michael 01:32.75 M50 1967351363
LG RWE PowerSchwert Sascha 01:32.80 M30 1987584364
*KerpenTimmann Alexander 01:32.65 M40 1974400365
GVG-LaufteamRosso Mario 01:32.70 M55 19601071366
Willkommen in Weiden&LövenichSamha Ahmed 01:32.5 MHK 1996942367
Gensi PowerGensmüller Tobias 01:32.95 M30 1987669368
*FrechenRueß DR Daniel 01:33.70 M40 1975979369
GVG-LaufteamNitsch Ralf 01:33.5 M55 19621063370
*FrechenZech Heiko 01:33.40 M45 1971949371
*Bergisch GladbachPodzus Horst 01:33.75 M55 19611337372
Früh Sport TeamLang Stefan 01:33.95 M45 1970507373
*KölnVogel Jörg 01:33.85 M45 1969583374
*KölnVogel Christoph 01:33.75 MHK 1997582375
GVG-LaufteamRosso Mario 01:33.80 M55 19601071376
KSK Köln Filiale FrechenGottschalk Markus 01:33.60 M35 1982423377
GVG-LaufteamBöttcher Dirk 01:33.85 M35 19791100378
GVG-LaufteamDeusing Thorsten 01:33.80 M35 19801029379
Früh Sport TeamLey Philipp 01:33.55 M45 1970508380
KSK Köln Filiale FrechenFuhrmann Hans-Alfred 01:33.90 M60 1955422381
KSK KölnNowicki Patryk 01:33.90 M30 1985708382
KSK Köln Filiale FrechenBonte Marc 01:33.10 M45 1971417383
fresh openWalde Maximilan 01:33.90 MHK 1995500384
*FrechenRueß Fiete 01:34.20 MU10 2008980385
KSK Köln Filiale FrechenSchwerfel Patrick 01:34.75 MHK 1994863386
SPD FrechenKlünder Andreas 01:34.55 M45 1970579387
AOK-LaufteamHeider Christoph 01:34.35 M30 1987428388
*HürthRock Frank 01:34.90 M45 1970424389
*FrechenNorbury Mark 01:34.60 M45 1971393390
GVG-LaufteamPetrovic Günter 01:34.45 M65 19501064391
KSK Köln Filiale FrechenBonte Marc 01:34.20 M45 1971417392
GVG-LaufteamAbromeit Werner 01:34.95 M50 19651021393
*FrechenMüller Ralph 01:34.90 M45 1968480394
*FrechenZech Heiko 01:34.75 M45 1971949395
Feuerwehr FrechenMissenich Patrick 01:34.60 M30 19861321396
GVG-LaufteamKüppers Jürgen 01:34.75 M55 19581053397
*FrechenKlug Thomas 01:34.40 MHK 19951173398
KSK Köln Filiale FrechenKelessidiss Leon 01:34.50 MHK 1996419399
PSMMSchneider Dirk 01:34.60 M45 1971565400
*KölnVogel Christoph 01:34.5 MHK 1997582401
BauhausNitschka Paul 01:34.55 M40 1974724402
TV Alpenglühn BalkhausenHundertmark Sarah 01:35.80 MU20 1998877403
piet spiet tiemPeters Piet 01:35.10 M60 1956603404
LT Decksteiner WeiherMausbach Gerd 01:35.10 M60 19571320405
*KerpenSchulze Dirk 01:35.5 M45 1971570406
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*FrechenHuypen Dirk 01:35.55 M40 1977412407
*KölnStrohhäcker Carsten 01:35.35 M45 1971380408
TV RefrathFeindt Reinhard 01:35.65 M65 1950363409
Früh Sport TeamLang Stefan 01:35.35 M45 1970507410
*FrechenHuypen Dirk 01:35.10 M40 1977412411
Team HallHall Miguel 01:36.65 MU14 2005903412
*BedburgFaust Paul 01:36.0 M50 1964528413
LAV Habbelrath-GrefrathAlthoff Björn 01:36.70 M35 1978953414
Realschule FrechenTermado Leo 01:36.85 MU14 2005206415
*HürthAmes Carlos 01:36.60 M50 1966887416
*FrechenHonke Dennis 01:36.45 MHK 1988897417
GVG-LaufteamVenker Alina 01:36.25 M50 19671083418
Union Blau Weiß BiesfeldSeeberger Thomas 01:36.45 M60 1953616419
*FrechenChalkidis Fotios 01:36.35 M40 19731326420
Cologne AllblacksDresbach Frank 01:36.60 M50 1967639421
TeleringKlotz Wilfried 01:36.40 M65 1950850422
LT Decksteiner WeiherJäger Walter 01:36.85 M60 1953379423
LT Decksteiner WeiherMausbach Gerd 01:36.55 M60 19571320424
AOKFabian Hans-Dieter 01:36.80 M55 1962405425
*KölnChudzicki René 01:36.5 M50 1964359426
*FrechenRüsing Michael 01:36.55 M45 1968946427
GVG-LaufteamRosso Mario 01:36.50 M55 19601071428
KSK Köln Filiale FrechenGottschalk Markus 01:36.40 M35 1982423429
Trainingsinstitut BaumFurman Dirk 01:36.65 M50 1965546430
LT Decksteiner WeiherMausbach Gerd 01:36.55 M60 19571320431
*FrechenSoto Vladimir 01:36.30 M35 1978974432
AOKFabian Hans-Dieter 01:36.95 M55 1962405433
*KölnVogel Jörg 01:36.30 M45 1969583434
Feuerwehr ErftstadtLadenthin Mario 01:36.85 M35 1978527435
GVG-LaufteamKüppers Jürgen 01:36.85 M55 19581053436
Früh Sport TeamLey Philipp 01:36.60 M45 1970508437
LG RWE PowerSchwert Sascha 01:36.0 M30 1987584438
LT Decksteiner WeiherJäger Walter 01:36.10 M60 1953379439
*KölnStrohhäcker Carsten 01:36.95 M45 1971380440
Herbalife Rhein-ErftHagelberg Timo 01:37.50 MU14 2004830441
GVG-LaufteamPötter Manfred 01:37.10 M65 19511066442
GVG-LaufteamDonat Michael 01:37.80 M50 19651032443
*PulheimTigges Philipp 01:37.20 M30 1985571444

Tews Karl-Heinz 01:37.20 M65 19501299445
Burgschule FrechenAbdelaal Yaser 01:37.5 MU14 2005848446
*FrechenSandmann Ingo 01:37.70 M35 1979684447

Breidbach Fynn 01:37.80 MU16 20021294448
Bunert - Der Kölner LaufladenSingbeil Klaus 01:37.55 M60 19551004449
*FrechenMüller Thomas 01:37.0 M50 1964997450
*KölnPoiré Michel 01:37.90 MHK 1988560451
Raiba FrechenDruckenmüller Josef 01:37.90 M60 19551104452
Früh Sport TeamLang Stefan 01:37.60 M45 1970507453
GVG-LaufteamPetrovic Günter 01:37.30 M65 19501064454
*KölnPhilippi Simon 01:37.45 M35 19791324455
babogangsta cologneReimann Paul 01:37.65 MHK 1992533456
*FrechenLillig Gerrit 01:37.40 M35 1979454457
KSK Köln Filiale FrechenGottschalk Markus 01:37.60 M35 1982423458
*FrechenLay Chhay Hak 01:38.10 M50 19651139459
*FrechenRautenberg Ingo 01:38.35 M45 19711140460
GVG-LaufteamCoste Timm 01:38.20 M45 19701028461
*FrechenOberzier Simon 01:38.20 MU14 2004389462
*FrechenJäger Alexander 01:38.10 M35 19781005463
fresh openBagatur Ugur 01:38.55 MHK 1988496464
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AOKFabian Hans-Dieter 01:38.65 M55 1962405465
*FrechenLode Mario 01:38.30 M40 1974392466
*PulheimHansen Axel 01:38.75 M50 19651325467
RTC FrechenCau Abrizio 01:38.70 M50 19671144468
Bunert - Der Kölner LaufladenSingbeil Klaus 01:38.5 M60 19551004469
TV RefrathFeindt Reinhard 01:38.20 M65 1950363470
babogangsta cologneReimann Paul 01:38.35 MHK 1992533471
*FrechenArndt Boris 01:38.55 M50 1965361472
*FrechenMüller Thomas 01:38.60 M50 1964997473
GVG-LaufteamVenker Alina 01:38.0 M50 19671083474
*FrechenBlaschke Nils 01:38.0 M35 1979605475
LT Decksteiner WeiherJäger Walter 01:38.25 M60 1953379476
BauhausMehles Patrick 01:38.5 MU16 2002758477
*FrechenNorbury Mark 01:38.0 M45 1971393478
Frechen gegen RassismusSabiwalsky-Bauer Steffen 01:38.60 M45 1969642479
GVG-LaufteamPetrovic Günter 01:38.50 M65 19501064480
babo gangsta cologneReimann Linus 01:38.50 MHK 1994607481
Theater HarlekinHorst Heinz 01:38.85 M55 1960707482
Frechen 20Gruttmann Luca 01:39.55 MU16 2003995483
LAV Habbelrath-GrefrathHabicht Gerd 01:39.90 M50 1963923484
*FrechenLipinski Nico 01:39.30 MU16 2003955485
MuschelhengstePyde Bernd 01:39.20 M40 1975668486
Frechen 20Detert Luca 01:39.80 MU16 2002996487
BauhausSteppat Marian 01:39.20 MHK 1988763488
Just Fit 03Eicler David 01:39.45 M30 19831008489
FIT.KÖLNMaass Daniel 01:39.70 M40 1976369490
*FrechenArndt Boris 01:39.60 M50 1965361491
*FrechenLillig Gerrit 01:39.70 M35 1979454492
*FrechenNippen Stefan 01:39.55 M45 1968671493
SSK KerpenNowak Bernd 01:39.15 M50 1965459494
*FrechenHonke Dennis 01:39.80 MHK 1988897495
Bachemer WahnsinnDesprez Pierre 01:39.40 M60 1954970496
*FrechenChalkidis Fotios 01:39.35 M40 19731326497
Bachemer WahnsinnKiehn Rainer 01:39.30 M50 1967972498
Sportshop-Triathlon TeamSchlößer Christian 01:39.45 M35 1981450499
*FrechenMüller Ralph 01:39.0 M45 1968480500
*FrechenBecker Markus 01:39.35 M40 1973898501
*FrechenMüller Thomas 01:39.50 M50 1964997502
*KölnChudzicki René 01:39.5 M50 1964359503
*HürthWacker Ingo 01:39.65 M35 1978354504
BauhausMehles Patrick 01:39.35 MU16 2002758505
TS FrechenWirtz Constantin 01:40.85 M55 1960871506
BauhausSimons Alessandro 01:40.40 MHK 1994722507
LAV Habbelrath-GrefrathBenke Günter 01:40.25 M60 1956920508
BauhausFlieher Marko 01:40.95 M35 1978745509

Albrecht Jens 01:40.85 M45 19681117510
ASC AkhtamarBoyacian Norayr 01:40.85 M35 1978613511
Lauf-Freunde Köln-NordGroß Sascha 01:40.80 M30 1985683512
*FrechenWegewitz Ralf 01:40.80 M55 1960632513
Früh Sport TeamLey Philipp 01:40.0 M45 1970508514
GVG-LaufteamHartl Siggi 01:40.75 M55 19581045515
*FrechenOkat Bülent 01:40.15 M40 19731120516
*FrechenRitterbach Georg 01:40.80 M50 1967894517
Union Blau Weiß BiesfeldSeeberger Thomas 01:40.70 M60 1953616518
*HürthWacker Ingo 01:40.40 M35 1978354519
*FrechenSchulze Ronald 01:40.35 M55 1961415520
*DürenLori Jürgen 01:40.65 M45 1968695521
SSK KerpenNowak Bernd 01:40.75 M50 1965459522
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Union Blau Weiß BiesfeldSeeberger Thomas 01:40.85 M60 1953616523
GVG-LaufteamSpölgen Joachim 01:41.75 M60 19541081524
TeleringHetmank Markus 01:41.10 M45 1972857525
ernst GetränkeserviceKrause Jürgen 01:41.90 M60 19571306526
Landtag RocktBurzinski Björn 01:41.70 M35 19791171527
SSK KerpenNowak Bernd 01:41.90 M50 1965459528
Lauf-Freunde Köln-NordOmar Sabry 01:41.70 M40 1976682529
LAV-TischtennisHussy Dirk 01:41.75 M40 1976530530
Cologne AllblacksDresbach Frank 01:41.5 M50 1967639531
*FrechenBerndgen Walter 01:41.20 M55 1962895532
Theater HarlekinHorst Heinz 01:41.70 M55 1960707533
GVG-LaufteamAbromeit Werner 01:41.65 M50 19651021534
*FrechenZech Heiko 01:41.0 M45 1971949535
LAV Habbelrath-GrefrathMüller Erich 01:41.70 M55 1958954536
Cologne AllblacksDresbach Frank 01:41.30 M50 1967639537
*FrechenMüller Ralph 01:41.80 M45 1968480538
Frechen 20Koltermann Dirk 01:42.95 M45 1968936539
BauhausFrings Kevin 01:42.70 MHK 1991736540
GVG-LaufteamFiedler Stefan 01:42.20 M55 19581038541
Frechen 20Nagel Liam 01:42.55 MU14 2004983542
*FrechenStephan Fietz 01:42.55 M50 1963938543
*FrechenKarzoum Abdelkarim 01:42.20 MHK 1992962544
GVG-LaufteamDonnerstag Christian 01:42.95 M45 19721033545
*Bachem-FrechenVelez de Mendizabal Pablo 01:42.85 M45 1969749546
ASC AkhtamarCinar Bogos 01:42.5 M45 1968614547
Theater HarlekinHorst Heinz 01:42.55 M55 1960707548
*FrechenNorbury Mark 01:42.45 M45 1971393549
*FrechenWegewitz Ralf 01:42.90 M55 1960632550
*FrechenLillig Gerrit 01:42.10 M35 1979454551
*FrechenNippen Stefan 01:42.15 M45 1968671552
TuS BW KönigsdorfKleinsorg Heinz 01:42.75 M60 1955548553
KSK KölnEwert Stefan 01:42.30 M40 1977666554
*PulheimHansen Axel 01:42.40 M50 19651325555
Bunert - Der Kölner LaufladenSingbeil Klaus 01:42.95 M60 19551004556
*KölnBecker Heinrich 01:42.30 M60 1953409557
*HürthAmes Carlos 01:42.50 M50 1966887558

Vindal Alain 01:42.85 M60 19531328559
*FrechenRüsing Michael 01:42.0 M45 1968946560
GVG-LaufteamAbromeit Werner 01:42.80 M50 19651021561
CVJM FrechenPadberg Benjamin 01:43.70 MU16 20021134562
AOK-LaufteamSchulte-Werflinghoff Daniel 01:43.15 MHK 1990522563
Team SchmitzSchmitz Manfred 01:43.60 M65 1950878564
FrauNagel Hermann- Josef 01:43.5 M65 1949413565
Frechen 20Steffens Roman 01:43.0 MU14 2004991566
Frechen 20Koltermann Pascal 01:43.80 MU14 2005929567
Frechen 20El Khattouti Nabil 01:43.55 MU14 2004989568
Frechen 20Becker Aaron 01:43.50 MU14 2005934569
Frechen 20Leitheiser Jakob 01:43.15 MU14 2005931570
CVJM FrechenPadberg Reinulf 01:43.55 M50 19641297571
privatVon Döhren Burkhard 01:43.60 M60 1956378572
MarktkaufLabitzke Wilfried 01:43.25 M50 1966832573
*Übach-PalenbergAlbrecht Jörg 01:43.40 M40 19771090574
*HürthWilcke Michael 01:43.15 M50 1967374575
*FrechenBlaschke Nils 01:43.25 M35 1979605576
KSK Köln Filiale FrechenKelessidiss Leon 01:43.55 MHK 1996419577
*KölnBecker Heinrich 01:43.65 M60 1953409578
*HürthAmes Carlos 01:43.20 M50 1966887579

Vindal Alain 01:43.30 M60 19531328580
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Galvez Gil E-CommerceGalvez Gil Israel 01:43.10 M35 1979543581
*KölnPoiré Michel 01:43.45 MHK 1988560582
Trainingsinstitut BaumFurman Dirk 01:43.45 M50 1965546583
Frechen 20Herrlich Florian 01:44.85 MU14 2005932584
BauhausTiemann Sebastian 01:44.45 M30 1985727585
Frechen 20Venker Jan 01:44.70 MU14 2005930586
GVG-LaufteamReinartz Michael 01:44.30 M40 19771070587
BauhausFerber Thomas 01:44.0 M30 1985710588
Gymnasium FrechenJasik Martin 01:44.5 MU16 20031317589
TS FrechenBurdinski Sinan 01:44.40 MU16 2002806590
Pulheimer SCHein Manfred 01:44.0 M70 1947705591
BauhausMehles Thomas 01:44.10 M45 1969726592
LAV-TischtennisHussy Dirk 01:44.30 M40 1976530593
GVG-LaufteamPilgermann Bernd 01:44.25 M50 19641065594
Helmuts rechte SeiteDoerenkamp Albert 01:44.40 M55 1960368595
*FrechenOberzier Ralph 01:44.10 M45 1970388596
*KerpenPaesch Horst 01:44.65 M50 1967885597
GVG-LaufteamDonnerstag Christian 01:44.5 M45 19721033598
BauhausMehles Thomas 01:44.90 M45 1969726599
Lauf-Freunde Köln-NordGroß Sascha 01:44.65 M30 1985683600
Feuerwehr ErftstadtLadenthin Mario 01:44.80 M35 1978527601
GVG-LaufteamPilgermann Bernd 01:44.15 M50 19641065602
*FrechenArndt Boris 01:44.30 M50 1965361603
LAV-TischtennisHussy Dirk 01:44.60 M40 1976530604
*FrechenSchulze Ronald 01:44.75 M55 1961415605
*KerpenSchulze Dirk 01:44.15 M45 1971570606
Realschule FrechenHanzouli Amin 01:45.0 MU14 2004215607
*BedburgFaust Fabian 01:45.5 MHK 1997529608
*KölnBecker Heinrich 01:45.50 M60 1953409609
*FrechenBettingen Stefan 01:45.20 M40 1974479610
TuS BW KönigsdorfKleinsorg Heinz 01:45.65 M60 1955548611
TeleringKula Volkan 01:45.25 M30 1983855612
GVG-LaufteamHartl Siggi 01:45.30 M55 19581045613
*KerpenPaesch Horst 01:45.20 M50 1967885614
*KölnKuhl Oliver 01:45.65 M50 1967394615
BauhausMehles Thomas 01:45.90 M45 1969726616
TeleringKula Volkan 01:45.85 M30 1983855617
*FrechenNippen Stefan 01:45.10 M45 1968671618
*FrechenBecker Markus 01:45.10 M40 1973898619
BauhausZollorsch Lars 01:46.35 MHK 1996712620
BauhausBorner Max 01:46.60 MU14 2005753621
BauhausLobbene Tino 01:46.15 M45 1968755622
FDPSchumacher Hans Peter 01:46.95 M55 19601166623
*FrechenLohmer Michael 01:46.85 M50 19661115624
*FrechenMatheja Reinhold 01:46.25 M45 19701293625
*BergheimKoppers Marcel 01:46.70 M40 1973568626
*KerpenSchönau Christian 01:46.85 M50 1967567627
*FrechenLohmer Michael 01:46.55 M50 19661115628
*FrechenBettingen Stefan 01:46.75 M40 1974479629
TeleringKlotz Wilfried 01:46.95 M65 1950850630
*FrechenAnessiadis Ioannis 01:46.90 M50 1965673631
GVG-LaufteamVenker Alina 01:46.0 M50 19671083632
GVG-LaufteamHartl Siggi 01:46.90 M55 19581045633
InterSport DrucksSchwab Andreas 01:47.25 MHK 19921126634
InterSport DrucksOdentahl Florian 01:47.5 MHK 19921127635
SPD FrechenAlmasri Ibrahim 01:47.80 M30 1987580636
LT DSHS KölnEl Makrini Ismail 01:47.85 MU12 20071001637
Lahm Söck FrechenDietrich Kalle 01:47.35 M55 19601318638
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fresh openTheisen Lucas 01:47.20 MHK 1993499639
BSG AirflowFerdinand Markus 01:47.75 M55 19591290640
ASC AkhtamarBoyacian Norayr 01:47.35 M35 1978613641
ASC AkhtamarCinar Bogos 01:47.70 M45 1968614642
TeleringDrosdek Robert 01:47.90 M35 1982849643
*FrechenWegewitz Ralf 01:47.30 M55 1960632644
*FrechenChalkidis Fotios 01:47.55 M40 19731326645
Integrationsrat FrechenAudard Clement 01:48.10 M35 1980576646
LAV Habbelrath-GrefrathSteffens Peter 01:48.10 M70 1944921647
GVG-LaufteamKrieger Burkhard 01:48.80 M55 19601052648
*FrechenHartl Silas 01:48.35 MU12 2006956649
*FrechenSchlenkert Jens-Uwe 01:48.15 M50 19641313650
*FrechenAnessiadis Ioannis 01:48.30 M50 1965673651
*HürthRock Frank 01:48.10 M45 1970424652
TeleringMaute Gunar 01:48.5 M35 1982856653
*Bachem-FrechenVelez de Mendizabal Pablo 01:48.40 M45 1969749654
Lauf-Freunde Köln-NordOmar Sabry 01:48.10 M40 1976682655
*FrechenSchlenkert Jens-Uwe 01:48.35 M50 19641313656
*DürenDestek Michael 01:48.80 M30 1986471657
*FrechenOberzier Ralph 01:48.10 M45 1970388658
RTC FrechenCau Abrizio 01:48.25 M50 19671144659
*FrechenLohmer Michael 01:48.75 M50 19661115660
*KerpenPaesch Horst 01:48.50 M50 1967885661
*FrechenAnessiadis Ioannis 01:48.90 M50 1965673662
Gymnasium FrechenSchröder Patrick 01:49.30 MU16 20021159663
*FrechenWahl Stephan 01:49.60 M35 1979691664
*FrechenOberzier Jonas 01:49.60 MU10 2008390665
Sebastianus BalkhausenTesch Friedrich 01:49.35 M55 1958631666
TeleringKula Volkan 01:49.65 M30 1983855667
TeleringMaute Gunar 01:49.95 M35 1982856668
Die Optimisten THC BrühlReimann Bernd 01:49.80 M60 1955561669
*DürenFoest Martin 01:49.60 M45 1972475670
*FrechenSchlenkert Jens-Uwe 01:49.65 M50 19641313671
TuS BW KönigsdorfKleinsorg Heinz 01:49.10 M60 1955548672
ASC AkhtamarCinar Bogos 01:49.35 M45 1968614673
*KölnPhilippi Simon 01:49.20 M35 19791324674
*FrechenBlaschke Nils 01:49.40 M35 1979605675
*PulheimHansen Axel 01:49.80 M50 19651325676
*FrechenBest Jörg 01:50.85 M50 19651160677
BauhausSuchland Sven 01:50.45 M30 1986733678
GVG-LaufteamShakib Masoud 01:50.55 M45 19691080679
Frechen 20Sykes Calum 01:50.5 MU16 2003993680
TeleringZech Yannick 01:50.55 MU16 2002854681
*KreuzauPfeiffer Heinz 01:50.30 M60 1953478682
*DürenDestek Michael 01:50.10 M30 1986471683
Früh Sport TeamRath Thomas 01:50.55 M50 1967506684
TeleringDrosdek Robert 01:50.5 M35 1982849685

Albrecht Jens 01:50.80 M45 19681117686
TeleringMaute Gunar 01:50.80 M35 1982856687
Bachemer WahnsinnDesprez Pierre 01:50.65 M60 1954970688
*DürenDestek Michael 01:50.45 M30 1986471689
*FrechenBettingen Stefan 01:50.75 M40 1974479690
*HürthWilcke Michael 01:50.75 M50 1967374691
Bachemer WahnsinnKiehn Rainer 01:50.85 M50 1967972692
Sportshop-Triathlon TeamSchlößer Christian 01:50.95 M35 1981450693
TeleringDrosdek Robert 01:50.55 M35 1982849694
*DürenLori Jürgen 01:50.65 M45 1968695695
*FrechenKriesch Benjamin 01:51.85 M30 1986964696
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Bergwertung Männer 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Männer

Verein/*OrtPlatz Startnr Name Zeit AK Jahr

*BerlinSenger Martin 01:51.75 M35 1980414697
*ErftstadtZischkau Dirk 01:51.10 M40 1976674698
*FrechenLode Mario 01:51.5 M40 1974392699
*BergheimKoppers Marcel 01:51.25 M40 1973568700
*KerpenSchönau Christian 01:51.45 M50 1967567701
Früh Sport TeamRath Thomas 01:51.15 M50 1967506702
*KerpenSchulze Dirk 01:51.60 M45 1971570703
Raiba FrechenDruckenmüller Josef 01:51.70 M60 19551104704

Albrecht Jens 01:51.5 M45 19681117705
Pulheimer SCHein Manfred 01:51.85 M70 1947705706
Lauf-Freunde Köln-NordOmar Sabry 01:51.50 M40 1976682707
KSK KölnEwert Stefan 01:51.5 M40 1977666708
*ErftstadtZischkau Dirk 01:51.25 M40 1976674709
TeleringKlotz Wilfried 01:51.95 M65 1950850710
*FrechenSuleiman Alawi 01:52.45 MHK 1996999711
Galvez Gil E-CommerceGalvez Gil Israel 01:52.40 M35 1979543712
Sebastianus BalkhausenTesch Friedrich 01:52.90 M55 1958631713
Pulheimer SCHein Manfred 01:52.30 M70 1947705714
Galvez Gil E-CommerceGalvez Gil Israel 01:52.10 M35 1979543715
*FrechenMatheja Reinhold 01:52.60 M45 19701293716
*HürthWilcke Michael 01:52.65 M50 1967374717
*DürenFoest Martin 01:52.70 M45 1972475718
GVG-LaufteamPilgermann Bernd 01:52.35 M50 19641065719
fresh openTheisen Lucas 01:52.40 MHK 1993499720
*FrechenOberzier Ralph 01:52.25 M45 1970388721
Köln LäuftBaumann Eike 01:53.55 M35 19781145722

Brender Norbert 01:53.35 M45 19691157723
LAV Habbelrath-GrefrathWinter Manfred 01:53.80 M50 1966918724
BauhausNachtigal Jens 01:53.30 M30 1986777725
*KreuzauPfeiffer Heinz 01:53.65 M60 1953478726
Die Optimisten THC BrühlReimann Bernd 01:53.20 M60 1955561727
*BerlinSenger Martin 01:53.70 M35 1980414728
*FrechenLode Mario 01:53.0 M40 1974392729
*BergheimKoppers Marcel 01:53.15 M40 1973568730
*KerpenSchönau Christian 01:53.30 M50 1967567731
SPD FrechenSchneider Andreas 01:54.60 MHK 1997581732
LAV Habbelrath-GrefrathWinter Robert 01:54.45 MU20 1999917733
*FrechenFigge Thomas 01:54.35 M45 19681295734
FDPSchumacher Hans Peter 01:54.85 M55 19601166735
Die Optimisten THC BrühlReimann Bernd 01:54.10 M60 1955561736
*BerlinSenger Martin 01:54.60 M35 1980414737
BSG AirflowFerdinand Markus 01:54.50 M55 19591290738
*FrechenRitterbach Georg 01:54.55 M50 1967894739
*FrechenBerndgen Walter 01:54.50 M55 1962895740
Feuerwehr FrechenBraun Stephan 01:55.75 MHK 1988698741
TuS BW KönigsdorfStroben Josef 01:55.40 M65 1950559742
ASC AkhtamarBoyacian Norayr 01:55.90 M35 1978613743
Früh Sport TeamRath Thomas 01:55.35 M50 1967506744
*KerpenVan Acken Alexander 01:56.30 M30 1987967745
Realschule FrechenBorawsky Jan 01:56.35 MU14 2005211746
*KerpenWirtz Markus 01:56.20 M30 1986966747
Frechen 20Klein Sean-Luca 01:56.65 MU14 2005928748
*Bachem-FrechenVelez de Mendizabal Pablo 01:56.75 M45 1969749749
BauhausMarino Giannino 01:57.30 M40 1977747750
*Übach-PalenbergAlbrecht Jörg 01:57.40 M40 19771090751
BSG AirflowFerdinand Markus 01:57.35 M55 19591290752
WagWasKesWaßer Peter 01:58.30 M55 1959619753
*FrechenHartl Silas 01:58.30 MU12 2006956754
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Männer
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Sebastianus BalkhausenTesch Friedrich 01:58.40 M55 1958631755
SPD FrechenPeters Carsten 01:59.20 M50 1966577756
TeleringCholwea Sebastian 01:59.45 M35 1981852757
Lahm Söck FrechenDietrich Kalle 01:59.10 M55 19601318758
*ErftstadtZischkau Dirk 01:59.45 M40 1976674759
*KreuzauPfeiffer Heinz 01:59.65 M60 1953478760
CVJM FrechenPadberg Josua 02:00.60 MU16 20021133761
Feuerwehr FrechenBackes Stefan 02:00.20 M30 19871113762
RoadRunner HasenweideOmmer Udo 02:00.65 M55 1960635763
FDPSchumacher Hans Peter 02:00.20 M55 19601166764
TeleringCholwea Sebastian 02:00.40 M35 1981852765
*FrechenHartl Silas 02:00.35 MU12 2006956766
Früh Sport TeamJungherz Björn 02:01.0 M30 1983510767
TeleringKlaus Heinz 02:01.60 M50 1964853768
GVG-LaufteamReder Jörg 02:01.5 M45 19691068769
1968Odendall Thomas 02:01.40 M50 1965564770
GVG-LaufteamMüller Matthias 02:02.35 M60 19561121771
TeleringCholwea Sebastian 02:03.95 M35 1981852772
Helmuts rechte SeiteDoerenkamp Albert 02:03.45 M55 1960368773
*KölnCüceoglu Ercan 02:04.10 MHK 1991591774
*NideggenBriefs Dirk 02:04.20 M45 19701167775
*Übach-PalenbergAlbrecht Jörg 02:04.30 M40 19771090776
Lahm Söck FrechenDietrich Kalle 02:04.25 M55 19601318777
*HückeswagenKnipping Michael 02:05.85 M45 1971968778
GVG-LaufteamNaumann Mirko 02:05.60 M40 19731062779
Feuerwehr FrechenBackes Stefan 02:05.90 M30 19871113780
*FrechenHonke Dennis 02:05.15 MHK 1988897781
TuS BW KönigsdorfSchlösser Walter 02:06.10 M75 1939551782
Landtag RocktBurzinski Björn 02:06.70 M35 19791171783
Feuerwehr FrechenBraun Stephan 02:06.30 MHK 1988698784
AOK-LaufteamLangguth Andreas 02:07.55 M50 1964802785
*FrechenJoppich DR Helmut 02:07.10 M70 1943477786
FIT.KÖLNMaass Daniel 02:07.15 M40 1976369787
fresh openTheisen Lucas 02:07.15 MHK 1993499788
Run of Colours PromoteamRühle Magnus 02:08.60 M30 1985467789
RTC Frechen 80Persé Jürgen 02:08.60 M60 1956520790
TuS BW KönigsdorfStroben Josef 02:08.60 M65 1950559791
RoadRunner HasenweideOmmer Udo 02:08.95 M55 1960635792
Helmuts rechte SeiteDoerenkamp Albert 02:09.50 M55 1960368793
FIT.KÖLNMaass Daniel 02:09.85 M40 1976369794
*FrechenBattke Andreas 02:10.85 M35 1978403795
*KerpenPötzsch Andreas 02:10.5 M45 1968573796
RoadRunner HasenweideOmmer Udo 02:10.0 M55 1960635797
fresh openLiotta Nicolo 02:11.85 M55 1961494798
fresh openLangen Sascha 02:11.75 MHK 1992493799
1968Odendall Thomas 02:11.55 M50 1965564800

unbekannt 1MN62HW 02:12.75 MHK0801
SPD FrechenKrings Hans 02:12.90 M75 1942578802
*BerlinLeppin Jürgen 02:13.75 M65 1950840803
*NideggenBriefs Dirk 02:13.20 M45 19701167804
*KerpenPötzsch Andreas 02:13.95 M45 1968573805
BauhausSimmonds M. 02:14.60 MHK 1993780806
RTC Frechen 80Persé Jürgen 02:14.80 M60 1956520807
BauhausSchreiber R. 02:14.95 MHK 1993786808
*KerpenPötzsch Andreas 02:14.30 M45 1968573809
Burgschule FrechenTen Adrian 02:15.10 MU10 2009842810
BauhausSchröder Mirko 02:15.70 MHK 1990739811
TuS BW KönigsdorfStroben Josef 02:15.15 M65 1950559812
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Frechen gegen RassismusKöppinger Markus 02:16.15 M30 1986592813
Landtag RocktBurzinski Björn 02:16.10 M35 19791171814
BauhausReimann Marek 02:17.10 M45 1968731815
BauhausSchröder Mirko 02:17.50 MHK 1990739816
*FrechenVasios Georgios 02:18.70 M40 19741124817
*FrechenWieland Lars 02:18.15 M40 1974978818
*FrechenMatheja Reinhold 02:18.10 M45 19701293819
GVG-LaufteamHeller Jupp 02:19.85 M60 19551047820
Feuerwehr FrechenBackes Stefan 02:20.25 M30 19871113821
CJD BerufsbildungswerkBück Dennis 02:21.10 MU20 1998539822
Feuerwehr FrechenBraun Stephan 02:21.70 MHK 1988698823
*FrechenMarx Winfried 02:23.60 M80 1937884824
*FrechenSchnatmeyer Nicolai 02:24.65 M30 1985515825
Realschule FrechenGültekin Koray 02:24.15 MU14 2005213826
RTC Frechen 80Persé Jürgen 02:24.50 M60 1956520827
GVG-LaufteamMartini Rainer 02:26.80 M60 19531056828
BauhausWaiss Michael 02:26.80 MHK 1994737829
Die jecken VierSchmitz Michael 02:26.5 M55 1958586830
GVG-LaufteamGräter Kurt 02:27.85 M65 19481043831
BauhausSchreiber R. 02:28.70 MHK 1993786832
1968Odendall Thomas 02:28.75 M50 1965564833
TuS Ehrenfeld 1865Pfeil Wolfgang 02:30.40 M55 19601314834
BauhausJanke Jan-Pasquale 02:30.80 MHK 1992770835
KSK Köln Filiale FrechenBerkle Alexander 02:31.50 M40 1976420836
Raiba FrechenMargreiter Matthias 02:33.35 M55 19581105837
Raiba FrechenDutluca Dirk 02:33.0 M45 19721106838
LAV Habbelrath-GrefrathEggers Holger 02:33.50 M40 1976922839
BauhausRasqué Andreas 02:34.5 M40 1974714840
WagWasKesWaßer Peter 02:34.80 M55 1959619841
CVJM FrechenPadberg Jonathan 02:35.35 MHK 19941135842
BauhausSchröder Mirko 02:35.75 MHK 1990739843
*DürenFoest Martin 02:35.90 M45 1972475844
Die linke Seite von AlbertFalkner Helmut 02:37.95 M55 1960367845
*NideggenBriefs Dirk 02:37.35 M45 19701167846
ASG ElsdorfHeerstraß Oliver 02:38.85 M30 19841149847
Frechen 20Tsouparidis Dimosthenis 02:39.40 MU14 2005933848
Frechen 20Özdemir Yusuf 02:39.0 MU14 2004985849
Frechen 20Zülch Bennet 02:40.15 MU14 2004981850
Die linke Seite von AlbertFalkner Helmut 02:40.65 M55 1960367851
BauhausHoffmann Markus 02:41.90 M40 1973796852
GVG-LaufteamSeidel Alexander 02:44.60 MHK 19881076853
BauhausSchreiber S. 02:44.80 M40 1976781854
LuKaKasic Thomas 02:46.5 M45 1970627855
WagWasKesWaßer Peter 02:46.0 M55 1959619856
BauhausVolkenborn Paul 02:49.60 M30 1984738857
Die linke Seite von AlbertFalkner Helmut 02:50.30 M55 1960367858
BauhausSchreiber R. 02:51.80 MHK 1993786859
*KölnPiselli Marco 02:57.25 MHK 1990456860

unbekannt DG965NY 03:16.45 MHK0861
fresh openHuppert Norbert 03:16.45 M65 1951492862
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