
5 km -Wertung 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M30

2Bunert - Der Kölner LaufladeDahl Simon DE 0:16:15 0:16:151 M30 0:10:50 0:05:2487597
3Bunert - Rhein Berg RunnerTesfu Tesfagebriel DE 0:17:18 0:17:202 M30 0:11:17 0:06:0187686

11Mach 3 Köln e.V.Buschkamp Marc DE 0:20:39 0:20:433 M30 0:13:31 0:07:0886865
12*DüsseldorfStiller Sebastian 0:21:08 0:21:124 M30 0:14:01 0:07:07831132
23TV Alpenglühn BalkhausenGörner Sven DE 0:22:35 0:22:465 M30 0:15:11 0:07:2384876
71LC Jugend 07 Bergheim e.Schiffer Marcel DE 0:25:01 0:25:296 M30 0:16:51 0:08:0983899
77AOK-LaufteamHeider Christoph DE 0:25:11 0:25:517 M30 0:17:01 0:08:1087428
81BauhausKuhl Markus DE 0:25:17 0:26:048 M30 0:16:56 0:08:2184719

105Just Fit 03Eicler David DE 0:27:19 0:27:379 M30 0:17:42 0:09:37831008
121BauhausTiemann Sebastian DE 0:27:55 0:28:4510 M30 0:18:14 0:09:4185727
135SPD FrechenAlmasri Ibrahim DE 0:28:23 0:29:2511 M30 0:18:05 0:10:1787580
141*PulheimTigges Philipp DE 0:29:33 0:29:4512 M30 0:19:30 0:10:0285571
151BauhausFerber Thomas DE 0:29:34 0:30:2313 M30 0:19:45 0:09:4885710
155Früh Sport TeamJungherz Björn DE 0:29:46 0:30:4814 M30 0:19:47 0:09:5983510
159Run of Colours PromoteamRühle Magnus DE 0:31:05 0:31:1815 M30 0:20:43 0:10:2185467
163BauhausSuchland Sven DE 0:30:56 0:31:4416 M30 0:20:35 0:10:2086733
167BauhausNachtigal Jens DE 0:31:38 0:31:5317 M30 0:20:53 0:10:4486777
168*KerpenWirtz Markus DE 0:31:16 0:31:5618 M30 0:21:25 0:09:5086966
169*KerpenVan Acken Alexander DE 0:31:19 0:31:5819 M30 0:21:26 0:09:5387967
181*FrechenKriesch Benjamin DE 0:32:14 0:32:3720 M30 0:21:40 0:10:3386964
200BauhausBuchholz Torben DE 0:33:38 0:34:1821 M30 0:22:02 0:11:3687765
207*FrechenSchnatmeyer Nicolai DE 0:34:43 0:34:5522 M30 0:22:01 0:12:4285515
219Frechen gegen RassismusKöppinger Markus DE 0:38:17 0:38:4423 M30 0:25:35 0:12:4286592
221ASG ElsdorfHeerstraß Oliver 0:38:22 0:38:5124 M30 0:25:13 0:13:08841149
230BauhausVolkenborn Paul DE 0:41:14 0:42:0425 M30 0:26:43 0:14:3184738

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M35

21EDEKA BuchholzMielke Sebastian DE 0:22:26 0:22:421 M35 0:15:01 0:07:2480834
24GVG-LaufteamSekulla Martin DE 0:22:34 0:22:482 M35 0:15:11 0:07:23801077
24GVG-LaufteamSekulla Adam DE 0:22:35 0:22:482 M35 0:15:11 0:07:23791078
32LG HeinischHeinisch Tobias DE 0:22:57 0:23:114 M35 0:15:17 0:07:3978880
35*ErftstadtEhmann Jochen DE 0:23:32 0:23:395 M35 0:15:26 0:08:0682612
46*HürthFahnert Matthias DE 0:24:18 0:24:246 M35 0:16:06 0:08:1279629
48Just Fit 03Weiß Torsten DE 0:24:03 0:24:287 M35 0:16:08 0:07:54811010
53*BergheimYahchouchi James DE 0:24:46 0:24:578 M35 0:16:21 0:08:2479610
57KSK Köln - Firmenkunden VVölkel Florian DE 0:24:54 0:25:049 M35 0:16:32 0:08:2281407
67LAV Habbelrath-GrefrathAlthoff Björn DE 0:25:23 0:25:2710 M35 0:16:23 0:08:5978953
78*KölnChantre Ulrich 0:25:30 0:25:5311 M35 0:17:09 0:08:21801143
99Köln LäuftBaumann Eike 0:27:01 0:27:3112 M35 0:17:46 0:09:15781145

102*FrechenBecker Frank DE 0:27:14 0:27:3513 M35 0:17:43 0:09:3182575
119Früh Sport TeamLommersum Sebastian DE 0:27:37 0:28:3814 M35 0:18:57 0:08:4082509
123*FrechenWahl Stephan DE 0:28:20 0:28:4915 M35 0:19:00 0:09:1979691
124BauhausFlieher Marko DE 0:28:05 0:28:5516 M35 0:19:15 0:08:5078745
126Integrationsrat FrechenAudard Clement FR 0:28:42 0:28:5717 M35 0:19:14 0:09:2880576
130BauhausCenet M. DE 0:28:59 0:29:0918 M35 0:18:33 0:10:2678782
143*KölnApel Stephan DE 0:29:37 0:30:0219 M35 0:19:48 0:09:4979602
149*FrechenSandmann Ingo DE 0:29:27 0:30:1420 M35 0:19:47 0:09:3979684
150*FrechenJäger Alexander DE 0:29:28 0:30:1521 M35 0:19:47 0:09:40781005
191*FrechenBattke Andreas DE 0:32:42 0:33:3922 M35 0:22:06 0:10:3678403
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5 km -Wertung 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M40

5LT DSHSEl Makrini Hakim 0:17:36 0:17:381 M40 0:11:34 0:06:02751165
9AV UnitasKessels Robin NL 0:19:47 0:19:492 M40 0:13:11 0:06:3577976

16*KölnArentz Oliver DE 0:21:51 0:22:003 M40 0:14:26 0:07:2575664
29MuschelhengsteHeinisch Christoph DE 0:22:47 0:23:024 M40 0:15:21 0:07:2674677
34MuschelhengstePlunder Lutz DE 0:23:18 0:23:335 M40 0:15:24 0:07:5375638
41BauhausMommbauer Guido 0:23:56 0:24:086 M40 0:15:58 0:07:58741095
47KSK Köln - Firmenkunden VWirtz Stefan DE 0:24:16 0:24:267 M40 0:16:10 0:08:0576406
65BauhausWegner T. DE 0:25:15 0:25:248 M40 0:16:55 0:08:1974784
69MuschelhengstePyde Bernd DE 0:25:13 0:25:289 M40 0:16:28 0:08:4475668
86GVG-LaufteamReinartz Michael DE 0:26:20 0:26:3910 M40 0:17:06 0:09:13771070

104*FrechenRueß DR Daniel DE 0:27:27 0:27:3611 M40 0:18:32 0:08:5475979
162*FrechenWieland Lars DE 0:31:21 0:31:3712 M40 0:20:19 0:11:0174978
187ASG ElsdorfKönigs Thomas 0:32:56 0:33:1413 M40 0:21:15 0:11:40751151
189BauhausMarino Giannino DE 0:32:26 0:33:2614 M40 0:21:58 0:10:2877747
206GVG-LaufteamNaumann Mirko DE 0:34:08 0:34:3915 M40 0:22:09 0:11:58731062
209LAV Habbelrath-GrefrathEggers Holger DE 0:35:04 0:35:0916 M40 0:23:02 0:12:0176922
214KSK Köln Filiale FrechenBerkle Alexander DE 0:36:20 0:36:3217 M40 0:23:06 0:13:1376420
217*FrechenVasios Georgios 0:36:53 0:37:5518 M40 0:24:26 0:12:26741124
220BauhausRasqué Andreas DE 0:38:01 0:38:5019 M40 0:25:16 0:12:4474714
223BauhausSchreiber S. DE 0:40:05 0:40:1820 M40 0:25:36 0:14:2876781
234BauhausHoffmann Markus DE 0:47:30 0:48:0921 M40 0:32:17 0:15:1373796

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M45

20Praxisteam Dr. Saerbeck MSSaerbeck DR Ulrich DE 0:22:28 0:22:361 M45 0:15:01 0:07:2670485
37TS FrechenFigge Andreas DE 0:23:21 0:23:592 M45 0:15:44 0:07:3770872
51P&G Running TeamPorschen Michael DE 0:24:22 0:24:383 M45 0:16:03 0:08:1971971
83*FrechenKrings Peter DE 0:25:50 0:26:074 M45 0:17:00 0:08:4968644
90GVG-LaufteamCoste Timm DE 0:26:21 0:26:565 M45 0:17:42 0:08:39701028
91LAV Habbelrath-GrefrathKöhler Oliver DE 0:26:40 0:26:576 M45 0:17:44 0:08:5669919

100*FrechenRautenberg Ingo 0:27:22 0:27:337 M45 0:18:00 0:09:21711140
133AOK-LaufteamGisbertz Jochen DE 0:28:41 0:29:218 M45 0:19:21 0:09:1971427
137Frechen 20Koltermann Dirk DE 0:28:26 0:29:329 M45 0:19:41 0:08:4468936
142TeleringHetmank Markus DE 0:28:57 0:29:4810 M45 0:19:45 0:09:1272857
158GVG-LaufteamShakib Masoud DE 0:30:30 0:31:1511 M45 0:20:09 0:10:21691080
161SPD FrechenKlünder Andreas DE 0:30:22 0:31:3012 M45 0:21:03 0:09:1870579
179Brender Norbert 0:31:50 0:32:2913 M45 0:21:51 0:09:58691157
183GVG-LaufteamReder Jörg DE 0:32:26 0:32:5614 M45 0:21:54 0:10:31691068
193BauhausLobbene Tino DE 0:32:55 0:33:5515 M45 0:21:56 0:10:5868755
194*HückeswagenKnipping Michael DE 0:33:44 0:34:0016 M45 0:22:45 0:10:5971968
201*FrechenFigge Thomas DEU 0:33:48 0:34:2517 M45 0:22:02 0:11:46681295
227Raiba FrechenDutluca Dirk 0:40:26 0:41:2718 M45 0:27:24 0:13:02721106
229BauhausReimann Marek DE 0:40:47 0:41:3119 M45 0:27:05 0:13:4168731
231LuKaKasic Thomas DE 0:42:08 0:42:4320 M45 0:28:07 0:14:0070627
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5 km -Wertung 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M50

6Bunert - Rhein Berg RunnerSambale Thomas DE 0:18:33 0:18:351 M50 0:12:11 0:06:2165687
13LAV Habbelrath-GrefrathLitzner Thorsten DE 0:21:21 0:21:272 M50 0:13:47 0:07:3467914
50VFB StuttgartGottschalk Andre DE 0:24:25 0:24:373 M50 0:16:33 0:07:5163681
79LAV Habbelrath-GrefrathHabicht Gerd DE 0:25:49 0:25:594 M50 0:16:52 0:08:5763923
88*BedburgFaust Paul DE 0:26:34 0:26:445 M50 0:17:57 0:08:3764528

111*FrechenStephan Fietz DE 0:27:32 0:28:086 M50 0:18:21 0:09:1063938
112GVG-LaufteamDonat Michael DE 0:27:59 0:28:197 M50 0:18:20 0:09:38651032
118CVJM FrechenPadberg Reinulf 0:27:58 0:28:358 M50 0:18:40 0:09:18641297
127TeleringKlaus Heinz DE 0:28:57 0:29:009 M50 0:18:36 0:10:2064853
138*FrechenLay Chhay Hak 0:29:19 0:29:3210 M50 0:18:37 0:10:42651139
144LAV Habbelrath-GrefrathWinter Manfred DE 0:29:31 0:30:0311 M50 0:19:34 0:09:5666918
154*FrechenBest Jörg 0:30:27 0:30:4812 M50 0:20:08 0:10:19651160
156MarktkaufLabitzke Wilfried DE 0:30:25 0:30:5313 M50 0:20:29 0:09:5566832
172*FrechenPilewski Wolfgang DEU 0:31:51 0:32:1414 M50 0:20:50 0:11:00651311
180*FrechenSanders Thomas 0:32:05 0:32:3215 M50 0:21:13 0:10:51651137
208SPD FrechenPeters Carsten DE 0:34:02 0:35:0616 M50 0:22:10 0:11:5166577
216AOK-LaufteamLangguth Andreas DE 0:36:36 0:37:2017 M50 0:24:22 0:12:1464802

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M55

27LAV Habbelrath-GrefrathMüller Erich DE 0:22:42 0:22:511 M55 0:15:07 0:07:3458915
84GVG-LaufteamNitsch Ralf DE 0:26:04 0:26:122 M55 0:17:26 0:08:38621063
85GVG-LaufteamFiedler Stefan DE 0:26:10 0:26:133 M55 0:17:12 0:08:57581038
94TS FrechenWirtz Constantin DE 0:26:31 0:27:094 M55 0:17:33 0:08:5860871

109*PulheimSicora Jörg DE 0:27:52 0:28:005 M55 0:18:10 0:09:4162462
125*KoblenzEdiale Lawrence DE 0:28:27 0:28:566 M55 0:18:39 0:09:4859623
140GVG-LaufteamKrieger Burkhard DE 0:29:04 0:29:357 M55 0:18:40 0:10:23601052
198fresh openLiotta Nicolo DE 0:33:49 0:34:148 M55 0:22:10 0:11:3961494
204Die jecken VierSchmitz Michael DE 0:34:06 0:34:339 M55 0:22:44 0:11:2258586
228Raiba FrechenMargreiter Matthias 0:40:28 0:41:2710 M55 0:27:25 0:13:02581105
233TuS Ehrenfeld 1865Pfeil Wolfgang DEU 0:44:00 0:44:2811 M55 0:29:05 0:14:55601314

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M60

44piet spiet tiemPeters Piet DE 0:24:06 0:24:131 M60 0:15:56 0:08:0956603
59ernst GetränkeserviceKrause Jürgen GER 0:25:05 0:25:102 M60 0:16:30 0:08:35571306
73GVG-LaufteamSpölgen Joachim DE 0:25:29 0:25:423 M60 0:16:54 0:08:34541081
89LAV Habbelrath-GrefrathBenke Günter DE 0:26:44 0:26:544 M60 0:17:37 0:09:0756920

110privatVon Döhren Burkhard DE 0:27:42 0:28:025 M60 0:18:21 0:09:2056378
175GVG-LaufteamMartini Rainer DE 0:31:58 0:32:176 M60 0:20:12 0:11:45531056
190GVG-LaufteamMüller Matthias 0:32:54 0:33:307 M60 0:21:32 0:11:21561121
195GVG-LaufteamHeller Jupp DE 0:33:42 0:34:018 M60 0:21:51 0:11:51551047

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M65

72Tews Karl-Heinz 0:25:41 0:25:411 M65 0:17:03 0:08:38501299
82Team SchmitzSchmitz Manfred DE 0:25:49 0:26:052 M65 0:17:17 0:08:3150878

108FrauNagel Hermann- Josef DE 0:27:19 0:27:483 M65 0:18:01 0:09:1749413
146GVG-LaufteamPötter Manfred DE 0:29:24 0:30:054 M65 0:19:49 0:09:34511066
192GVG-LaufteamGräter Kurt DE 0:33:16 0:33:455 M65 0:22:09 0:11:06481043
215*BerlinLeppin Jürgen DE 0:36:24 0:36:506 M65 0:23:59 0:12:2550840
235fresh openHuppert Norbert DE 0:50:35 0:50:597 M65 0:32:56 0:17:3951492

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M70

107LAV Habbelrath-GrefrathSteffens Peter DE 0:27:28 0:27:441 M70 0:18:24 0:09:0344921
196*FrechenJoppich DR Helmut DE 0:33:01 0:34:032 M70 0:22:03 0:10:5843477
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5 km -Wertung 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M75

176TuS BW KönigsdorfSchlösser Walter DE 0:32:20 0:32:221 M75 0:21:32 0:10:4739551
213SPD FrechenKrings Hans DE 0:35:56 0:36:222 M75 0:23:29 0:12:2642578

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse M80

211*FrechenMarx Winfried DE 0:35:32 0:35:521 M80 0:22:52 0:12:3937884

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MHK

1Bunert - Der Kölner LaufladeRinke André DE 0:16:14 0:16:151 MHK 0:10:48 0:05:2591598
4Kölner Ausdauer und LaufsMüller Christian DE 0:17:20 0:17:222 MHK 0:11:20 0:06:0092889

10*FrechenHilal Ashraf SY 0:20:23 0:20:253 MHK 0:13:10 0:07:1296952
40CJD BerufsbildungswerkSchröer Mario DE 0:23:57 0:24:044 MHK 0:15:48 0:08:0893540
42KSK Köln Filiale FrechenSchwerfel Patrick DE 0:24:02 0:24:105 MHK 0:15:47 0:08:1494863
70LC Jugend 07 Bergheim e.Schiffer Marco DE 0:25:01 0:25:296 MHK 0:16:52 0:08:0889900
74BauhausRadtke Robert DE 0:25:00 0:25:487 MHK 0:16:51 0:08:0888711
75*BedburgFaust Fabian DE 0:25:39 0:25:488 MHK 0:17:21 0:08:1897529
76BauhausSteppat Marian DE 0:25:42 0:25:509 MHK 0:16:38 0:09:0488763
97*FrechenKarzoum Abdelkarim SY 0:27:27 0:27:2810 MHK 0:17:10 0:10:1692962

102*FrechenSuleiman Alawi IQ 0:27:34 0:27:3511 MHK 0:17:28 0:10:0596999
106AOK-LaufteamSchulte-Werflinghoff Dani DE 0:27:24 0:27:4412 MHK 0:17:55 0:09:2890522
120BauhausSimons Alessandro DE 0:27:55 0:28:4213 MHK 0:19:18 0:08:3794722
129BauhausFrings Kevin DE 0:28:19 0:29:0814 MHK 0:19:13 0:09:0591736
147fresh openKinne Maximilian DE 0:29:49 0:30:1315 MHK 0:20:01 0:09:4792495
148fresh openBagatur Ugur DE 0:29:49 0:30:1316 MHK 0:20:02 0:09:4788496
157InterSport DrucksKeilbar Christian 0:30:05 0:31:0817 MHK 0:21:10 0:08:54911129
160BauhausZollorsch Lars DE 0:30:29 0:31:2318 MHK 0:19:56 0:10:3296712
164BauhausKoenen Andre DE 0:30:51 0:31:4519 MHK 0:20:29 0:10:2290794
171unbekannt 1MN62HW 0:32:13 0:32:1320 MHK 0:20:50 0:11:220
173CVJM FrechenPadberg Jonathan 0:31:39 0:32:1621 MHK 0:21:18 0:10:20941135
177InterSport DrucksSchwab Andreas 0:31:20 0:32:2322 MHK 0:21:10 0:10:09921126
178InterSport DrucksOdentahl Florian 0:31:20 0:32:2323 MHK 0:21:11 0:10:09921127
182BauhausSimmonds M. DE 0:32:27 0:32:3824 MHK 0:21:03 0:11:2393780
199fresh openLangen Sascha DE 0:33:49 0:34:1425 MHK 0:22:10 0:11:3992493
203*KölnCüceoglu Ercan US 0:34:12 0:34:3026 MHK 0:22:07 0:12:0491591
205BauhausWaiss Michael DE 0:33:47 0:34:3427 MHK 0:22:27 0:11:2094737
218GVG-LaufteamSeidel Alexander DE 0:38:02 0:38:2728 MHK 0:24:35 0:13:27881076
222BauhausJanke Jan-Pasquale DE 0:39:18 0:39:3229 MHK 0:27:43 0:11:3492770
224SPD FrechenSchneider Andreas DE 0:39:15 0:40:2030 MHK 0:26:56 0:12:1897581
232*KölnPiselli Marco DE 0:42:53 0:43:1931 MHK 0:28:29 0:14:2390456

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MU10

101*FrechenRueß Fiete DE 0:27:26 0:27:351 MU10 0:18:32 0:08:5308980
132*FrechenOberzier Jonas DE 0:29:16 0:29:192 MU10 0:19:31 0:09:4508390
197Burgschule FrechenTen Adrian DE 0:33:42 0:34:063 MU10 0:21:52 0:11:4909842

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MU12

64Burgschule FrechenGamgami Nassim DE 0:25:17 0:25:241 MU12 0:15:52 0:09:2506844
98LT DSHS KölnEl Makrini Ismail DE 0:27:20 0:27:292 MU12 0:18:16 0:09:03071001
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5 km -Wertung 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MU14

14Realschule FrechenDanyildiz Mihail 0:21:33 0:21:351 MU14 0:14:31 0:07:0104216
15Frechen 20Anderson Kennet DE 0:21:43 0:21:482 MU14 0:14:29 0:07:1304990
17Frechen 20Nussbaum Philip DE 0:22:20 0:22:263 MU14 0:14:41 0:07:3904984
18LAV Habbelrath-GrefrathKrott Ole DE 0:22:20 0:22:294 MU14 0:15:03 0:07:1604913
19Realschule FrechenDanyildiz Samet 0:22:28 0:22:305 MU14 0:15:00 0:07:2704217
22GVG-LaufteamSekulla Peter DE 0:22:29 0:22:426 MU14 0:15:11 0:07:17041079
28TS FrechenSchröder Simon 0:22:57 0:22:587 MU14 0:14:33 0:08:24041125
30LT DSHS KölnEl Makrini Younes DE 0:22:56 0:23:058 MU14 0:15:23 0:07:33041000
31Troisdorfer LGDeschepper Lars 0:23:00 0:23:109 MU14 0:15:15 0:07:45051308
45*HürthRempel Anton DE 0:24:18 0:24:2210 MU14 0:16:07 0:08:1105438
49Realschule FrechenHanzouli Nassim 0:24:33 0:24:3511 MU14 0:15:00 0:09:3304219
54Realschule FrechenSchiffer Matthias 0:24:36 0:25:0012 MU14 0:16:14 0:08:2105212
55Frechen 20Isidoro Tiago DE 0:24:58 0:25:0313 MU14 0:15:52 0:09:0504987
60Realschule FrechenHanzouli Amin 0:25:11 0:25:1214 MU14 0:16:01 0:09:0904215
61Realschule FrechenSchauf Sven 0:24:50 0:25:1415 MU14 0:16:14 0:08:3504214
63Burgschule FrechenAbdelaal Yaser DE 0:25:16 0:25:2316 MU14 0:15:51 0:09:2505848
87*FrechenOberzier Simon DE 0:26:33 0:26:3917 MU14 0:17:31 0:09:0204389

113Frechen 20Nagel Liam DE 0:28:14 0:28:2018 MU14 0:18:22 0:09:5204983
114Frechen 20Steffens Ramon DE 0:28:15 0:28:2119 MU14 0:18:11 0:10:0404991
116Realschule FrechenTermado Leo 0:28:05 0:28:2920 MU14 0:18:32 0:09:3205206
117Frechen 20El Khattouti Nabil DE 0:28:25 0:28:3021 MU14 0:18:08 0:10:1604989
122TuS SchildgenMaass Yannick 0:28:21 0:28:4922 MU14 0:18:39 0:09:41041138
128Frechen 20Becker Aaron DE 0:28:02 0:29:0723 MU14 0:19:44 0:08:1805934
131Frechen 20Koltermann Pascal DE 0:28:11 0:29:1524 MU14 0:19:43 0:08:2705929
134Herbalife Rhein-ErftHagelberg Timo DE 0:29:17 0:29:2325 MU14 0:18:21 0:10:5604830
136Frechen 20Herrlich Florian DE 0:28:26 0:29:3026 MU14 0:19:43 0:08:4205932
139Frechen 20Leitheiser Jakob DE 0:28:29 0:29:3227 MU14 0:19:43 0:08:4505931
152Frechen 20Venker Jan DE 0:29:36 0:30:4028 MU14 0:19:45 0:09:5105930
174Realschule FrechenBorawsky Jan 0:31:52 0:32:1629 MU14 0:20:19 0:11:3305211
185Frechen 20Klein Sean-Luca DE 0:32:00 0:33:0430 MU14 0:21:25 0:10:3405928
186BauhausBorner Max DE 0:32:07 0:33:0631 MU14 0:21:54 0:10:1305753
188Team HallHall Miguel DE 0:32:21 0:33:1932 MU14 0:21:54 0:10:2605903
210Frechen 20Özdemir Yusuf DE 0:35:09 0:35:2633 MU14 0:26:06 0:09:0204985
212Realschule FrechenGültekin Koray 0:35:52 0:36:1734 MU14 0:23:13 0:12:3905213
225Frechen 20Zülch Bennet DE 0:40:44 0:41:0235 MU14 0:26:06 0:14:3804981
226Frechen 20Tsouparidis Dimosthenis DE 0:39:59 0:41:0336 MU14 0:25:19 0:14:3905933

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MU16

7LAV Habbelrath-GrefrathRemming Tom DE 0:19:11 0:19:141 MU16 0:12:57 0:06:1302912
52Breidbach Fynn 0:24:27 0:24:392 MU16 0:16:10 0:08:17021294
62Frechen 20Detert Luca DE 0:24:53 0:25:163 MU16 0:18:03 0:06:4902996
66*FrechenKoytek Ben DE 0:25:10 0:25:264 MU16 0:15:49 0:09:2002867
68*FrechenKoytek Till DE 0:25:12 0:25:275 MU16 0:15:45 0:09:2602868
92Frechen 20Gruttmann Luca DE 0:26:45 0:27:086 MU16 0:18:03 0:08:4103995
93Frechen 20Lode Luca DE 0:26:45 0:27:087 MU16 0:18:03 0:08:4103994
95TS FrechenBurdinski Sinan DE 0:27:04 0:27:238 MU16 0:17:54 0:09:1002806
96Frechen 20Sykes Calum DE 0:27:19 0:27:249 MU16 0:17:56 0:09:2303993

115*FrechenLipinski Nico DE 0:28:19 0:28:2110 MU16 0:17:46 0:10:3303955
153CVJM FrechenPadberg Benjamin 0:30:07 0:30:4311 MU16 0:19:03 0:11:03021134
165Gymnasium FrechenSchröder Patrick 0:31:02 0:31:4612 MU16 0:21:08 0:09:53021159
166Gymnasium FrechenJasik Martin 0:31:03 0:31:4613 MU16 0:21:08 0:09:54031317
170TeleringZech Yannick DE 0:31:19 0:32:0414 MU16 0:21:10 0:10:0802854
202CVJM FrechenPadberg Josua 0:33:51 0:34:2715 MU16 0:22:19 0:11:31021133
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5 km -Wertung 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Männer

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MU18

26*KerpenBrender Lukas 0:22:42 0:22:491 MU18 0:15:24 0:07:17001158
33Frechen 20Ewert Marc DE 0:23:13 0:23:152 MU18 0:15:39 0:07:3400950
36Flock Fynn Dirk 0:23:48 0:23:553 MU18 0:16:42 0:07:06011163
38Frechen 20Pagiaroli Marcel DE 0:23:42 0:24:024 MU18 0:14:56 0:08:4501925
39Frechen 20Pilewski Tom DE 0:23:42 0:24:035 MU18 0:14:56 0:08:4501926
58*KerpenSteffens Daniel DE 0:24:58 0:25:056 MU18 0:16:38 0:08:2000672
80Frechen 20Meul Marcel DE 0:25:59 0:26:027 MU18 0:16:50 0:09:0801924

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse MU20

8*PulheimKöllner Niklas DE 0:19:47 0:19:481 MU20 0:13:07 0:06:39991089
43*KerpenKhounsombath Christian DE 0:24:05 0:24:112 MU20 0:16:24 0:07:4099748
56TV Alpenglühn BalkhausenHundertmark Sarah DE 0:24:53 0:25:043 MU20 0:16:27 0:08:2598877

145LAV Habbelrath-GrefrathWinter Robert DE 0:29:31 0:30:044 MU20 0:19:35 0:09:5699917
184CJD BerufsbildungswerkBück Dennis DE 0:32:51 0:32:585 MU20 0:21:31 0:11:1998539
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5 km -Wertung 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W30

3AV UnitasBerk Venetia ZA 0:19:51 0:19:541 W30 0:13:13 0:06:3883977
12Burgschule FrechenKröhnert Katharina DE 0:23:41 0:23:452 W30 0:15:30 0:08:1087864
131987Steckenborn Nadine DE 0:24:15 0:24:203 W30 0:16:04 0:08:1087841
26Mrs.Sporty FrechenLeinweber Kristina DE 0:25:31 0:25:534 W30 0:17:11 0:08:2084648
44Just Fit 03Leppin Tanja DE 0:27:40 0:28:055 W30 0:18:29 0:09:10831007
58*ErftstadtEhmann Lisa DE 0:29:30 0:29:376 W30 0:19:57 0:09:3284611
68BauhausEhehalt Nicole DE 0:30:18 0:30:287 W30 0:19:35 0:10:4385764

100BauhausButz . DE 0:32:15 0:32:308 W30 0:21:02 0:11:1384792
105EDEKA BuchholzKeylon Carina DE 0:32:19 0:32:459 W30 0:21:46 0:10:3386836
118TeleringKazmirci Jacqueline DE 0:32:40 0:33:3110 W30 0:22:02 0:10:3783858
127*FrechenBaaken Daniela DE 0:34:23 0:34:4511 W30 0:22:56 0:11:2687435
136*KerpenWirtz Sarah DE 0:34:55 0:35:3312 W30 0:23:04 0:11:5187965
143BauhausWegmann Cindy DE 0:36:27 0:37:1513 W30 0:24:32 0:11:5483744
144AOK-LaufteamWeber Yvonne DE 0:36:35 0:37:2014 W30 0:24:21 0:12:1483804
150BauhausLukaschewski Heike DE 0:37:38 0:38:2515 W30 0:24:34 0:13:0387760
164ASG ElsdorfLeuchtenberg Sabrina 0:41:40 0:42:0816 W30 0:27:33 0:14:07831150
167*HürthVozar Marina DE 0:44:14 0:44:5917 W30 0:28:26 0:15:4783618

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W35

2Bunert - Der Kölner LaufladeSchneider Claudia DE 0:19:31 0:19:321 W35 0:12:57 0:06:3378595
8*KölnBonczek Gabriel 0:22:33 0:22:582 W35 0:14:41 0:07:51781153

11TS FrechenCandan Monika DE 0:23:38 0:23:433 W35 0:15:40 0:07:5781811
17TSV StelleLiedtke Manuela DE 0:24:48 0:24:514 W35 0:16:15 0:08:3378366
19*HürthRempel Svetlana DE 0:25:04 0:25:075 W35 0:16:29 0:08:3482436
21*FrechenSchützeberg Cassie DE 0:25:15 0:25:236 W35 0:16:36 0:08:3979376
32*KölnKubo Carolin DE 0:26:32 0:26:497 W35 0:17:33 0:08:5880440
43Sportshop-Triathlon TeamLinnartz Isabel DE 0:27:49 0:28:038 W35 0:18:31 0:09:1781534
45KSK KölnEwert Martina DE 0:27:16 0:28:149 W35 0:18:29 0:08:4782667
47Frechen Gegen RassismusMischke Mareike DE 0:28:10 0:28:3710 W35 0:18:34 0:09:3578593
52*BergheimSchirner Daniela DE 0:28:45 0:29:1511 W35 0:19:37 0:09:0778892
59FrauDuensing Johanne DE 0:29:33 0:29:3712 W35 0:19:16 0:10:1678621
61TeleringSimeth Manuela DE 0:28:56 0:29:4813 W35 0:19:44 0:09:1280862
62*FrechenTempel Christine DE 0:29:02 0:29:4914 W35 0:19:44 0:09:1781452
65BauhausWegner S. DE 0:29:49 0:30:0515 W35 0:20:04 0:09:4581790
67*FrechenSchmitz Nadine DE 0:29:56 0:30:1516 W35 0:19:48 0:10:0779399
74Kita ARTERuff Verena DE 0:30:15 0:30:5017 W35 0:20:33 0:09:4279574
75Happy Running Family / TeGutte Julia 0:30:36 0:30:5718 W35 0:20:30 0:10:06811301
82*FrechenBlaschke Rebecca DE 0:30:38 0:31:2419 W35 0:20:53 0:09:4582606
86KSK Köln Filiale FrechenBerkle Viginia DE 0:31:21 0:31:3320 W35 0:20:46 0:10:3479421
88*Bachem-FrechenGuenther Ines DE 0:30:46 0:31:4321 W35 0:20:37 0:10:0979750
89BauhausKleinmann Natalie DE 0:30:56 0:31:4422 W35 0:20:35 0:10:2081732
91*FrechenBecker Katarzyna DE 0:31:06 0:31:5223 W35 0:20:55 0:10:1080615

103*BergheimVogelfänger Judith DE 0:32:08 0:32:3924 W35 0:21:20 0:10:4881476
115Team HasenkampBröders Nicole DE 0:32:54 0:33:2125 W35 0:22:21 0:10:3380430
125Kita ArteVan den Hoogen Andrea DE 0:33:54 0:34:4026 W35 0:22:22 0:11:3279641
135Mrs.Sporty FrechenGauger Jeanette DE 0:34:59 0:35:2127 W35 0:23:14 0:11:4478649
138Team HallAlves-Hall Silvia DE 0:34:54 0:35:5228 W35 0:23:01 0:11:5279902
142Praxisteam Dr. Saerbeck MSWiens Helene DE 0:36:06 0:36:3829 W35 0:22:48 0:13:1780488
151*ErftstadtZischkau Ilona DE 0:38:41 0:39:1830 W35 0:26:09 0:12:3181675
156*ErftstadtMoog Nina DE 0:39:39 0:40:1631 W35 0:26:09 0:13:2979676
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5 km -Wertung 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W40

50GVG-LaufteamBrengmann DR Sandra DE 0:28:28 0:29:011 W40 0:18:52 0:09:36761034
53*FrechenWallraf Marion DE 0:29:01 0:29:202 W40 0:19:44 0:09:1773401
76Kita ArteEngelage Tanja DE 0:30:27 0:31:013 W40 0:20:34 0:09:5275959
78Esch Eva 0:31:07 0:31:074 W40 0:20:40 0:10:26731327
80MarktkaufLabitzke Sylvia DE 0:30:52 0:31:215 W40 0:20:42 0:10:1074831
83Just Fit 03Breitmoser Melanie DE 0:30:59 0:31:276 W40 0:20:56 0:10:02761011

102Praxisteam Dr. Saerbeck MSSaerbeck Britta DE 0:32:13 0:32:367 W40 0:21:40 0:10:3375487
111BauhausGerlach Claudia DE 0:32:08 0:33:078 W40 0:21:54 0:10:1375751
121BauhausLobbene Meike DE 0:32:57 0:33:559 W40 0:21:57 0:10:5973754
124*FrechenStrand Susanne DE 0:34:25 0:34:3110 W40 0:22:34 0:11:5174410
132BauhausStückemann Jutta DE 0:34:45 0:35:0211 W40 0:22:39 0:12:0675769
134Mrs.Sporty FrechenMaxrath Andrea DE 0:34:55 0:35:1612 W40 0:23:16 0:11:3976650
149BauhausHenning T. DE 0:37:48 0:37:5813 W40 0:24:17 0:13:3177783
161BauhausReimann Ursula DE 0:40:48 0:41:3114 W40 0:26:48 0:14:0073730
168BauhausHürten Elisabeth DE 0:47:33 0:48:1315 W40 0:32:17 0:15:1576795

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W45

5LAZ Puma  RheinSiegWeiss Annette DE 0:21:39 0:21:421 W45 0:14:17 0:07:21681014
24GVG-LaufteamDonat Nicol DE 0:25:44 0:25:462 W45 0:16:54 0:08:49681031
48GVG-LaufteamSchmitz Alexandra DE 0:28:18 0:28:493 W45 0:18:41 0:09:37711073
49Mrs.Sporty FrechenHansen Annett DE 0:28:39 0:29:004 W45 0:19:08 0:09:3070653
69TS FrechenEwert Petra DE 0:30:16 0:30:315 W45 0:19:57 0:10:1969870
71GVG-LaufteamWerner Helga DE 0:30:08 0:30:376 W45 0:20:19 0:09:49691152
79*FrechenKoytek Andrea DE 0:30:22 0:31:207 W45 0:20:43 0:09:3968866
81GVG-LaufteamWasmuth Vera DE 0:30:54 0:31:248 W45 0:20:19 0:10:35691155
84*FrechenBreitenbach Beata DE 0:30:29 0:31:289 W45 0:20:42 0:09:4668869
90*FrechenKosma Ulrike DE 0:30:50 0:31:5110 W45 0:21:04 0:09:4570481
92Willkommen in Weiden&LövTheis Gisela DE 0:31:32 0:31:5411 W45 0:20:53 0:10:3870945
94*FrechenFigge Andrea DE 0:31:30 0:32:0812 W45 0:21:05 0:10:2570937
95*SwisttalAustermann Angela DE 0:31:56 0:32:1413 W45 0:20:43 0:11:1271590
96*BergheimWischnewski Tanja DE 0:31:46 0:32:1614 W45 0:20:47 0:10:5972890

101LuKaLutz Anke DE 0:32:18 0:32:3215 W45 0:21:25 0:10:5270626
112Frechen 20Koltermann Birgitt DE 0:32:07 0:33:1116 W45 0:21:23 0:10:4370935
114MarktkaufSuchalla Sandra DE 0:32:53 0:33:2017 W45 0:21:48 0:11:0572833
115Team HasenkampLenormand Clara DE 0:32:54 0:33:2118 W45 0:22:21 0:10:3271431
120*FrechenCabie Johanna BE 0:32:41 0:33:3919 W45 0:22:05 0:10:3572402
122GVG-LaufteamMüller Dagmar DE 0:33:38 0:34:1120 W45 0:22:23 0:11:14721060
126*FrechenFunk-Hilger Myriam DE 0:34:22 0:34:4421 W45 0:22:56 0:11:2669434
137*FrechenVasios Claudia DE 0:35:30 0:35:4322 W45 0:23:28 0:12:01691003
159Raiba FrechenRheinfeld Tanja 0:40:26 0:41:2623 W45 0:27:23 0:13:03701107

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W50

28EDEKA BuchholzFuntek Ildiko DE 0:25:58 0:26:141 W50 0:17:16 0:08:4166837
39*KölnWeeger Sandra DEU 0:27:39 0:27:442 W50 0:18:21 0:09:17671309
41EDEKA BuchholzZahn Vilasina DE 0:27:43 0:28:003 W50 0:18:18 0:09:2567839
42EDEKA BuchholzPohl Bianca DE 0:27:44 0:28:014 W50 0:18:17 0:09:2667838
87*Kerpen-HorremKraus Monika DE 0:31:10 0:31:425 W50 0:21:00 0:10:1065702
93Willkommen in Weiden&LövPrior DR Verena DE 0:31:32 0:31:556 W50 0:20:53 0:10:3964939
99RTC FrechenWagner Nicole DEU 0:31:57 0:32:277 W50 0:21:34 0:10:22671304

108*KölnNogueira Cardoso Maria DE 0:32:49 0:32:558 W50 0:21:49 0:11:0063365
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5 km -Wertung 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W55

35GVG-LaufteamSchmidt-Küster Dorle DE 0:26:52 0:26:561 W55 0:17:38 0:09:13581072
54AOK-LaufteamKöllejan Sabine DE 0:28:41 0:29:212 W55 0:19:22 0:09:1961425
63Frechen 20Pütz-Pilewski Katharina DE 0:29:39 0:30:023 W55 0:19:53 0:09:4661927

129*KölnDrossart Mathilde DE 0:33:58 0:34:534 W55 0:22:25 0:11:3362888
163GVG-LaufteamCoste Angelika DE 0:41:30 0:42:025 W55 0:27:13 0:14:17621027

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W60

34LAZ Puma  RheinSiegSchier Irmi DE 0:26:40 0:26:521 W60 0:17:52 0:08:47551015
51Pulheimer SCSicora Mathilde DE 0:29:04 0:29:122 W60 0:18:53 0:10:1157463

152Just Fit 03Felbel Helga DE 0:39:03 0:39:313 W60 0:25:59 0:13:04531009

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse W65

70Mrs.Sporty FrechenBender-Schaaf Marianne DE 0:30:11 0:30:341 W65 0:19:59 0:10:1150654

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WHK

1Bunert - Der Kölner LaufladeJaschke Lisa DE 0:18:35 0:18:361 WHK 0:12:13 0:06:2290596
4Mach3 KölnPundt Julia DE 0:20:55 0:20:572 WHK 0:13:45 0:07:10901020
7Mach3 eVAbels Franziska 0:22:49 0:22:523 WHK 0:15:08 0:07:40881305

18AOK-LaufteamNußbaum Tessa DE 0:24:33 0:24:534 WHK 0:16:20 0:08:1293526
20*KölnWiebe Birte DE 0:25:08 0:25:135 WHK 0:16:36 0:08:3291460
23Hartwig Caren 0:25:28 0:25:356 WHK 0:17:01 0:08:26881146
27*FrechenKrings Lisa DE 0:25:49 0:26:077 WHK 0:17:00 0:08:4896645
31BauhausDuwe Jennifer DE 0:26:34 0:26:428 WHK 0:17:26 0:09:0888761
40AOK-LaufteamYurtseven Damla DE 0:27:25 0:27:459 WHK 0:17:56 0:09:2990521
56*ErfurtKatzek Meike DE 0:28:26 0:29:2810 WHK 0:19:07 0:09:1895693
57LAV Habbelrath-GrefrathBenke Katrin DE 0:29:15 0:29:3011 WHK 0:20:16 0:08:5891910
64*KölnHerzeler Katarina DE 0:29:53 0:30:0512 WHK 0:20:02 0:09:5192455
97AOK-LaufteamBauer Nicole DE 0:32:06 0:32:2613 WHK 0:21:28 0:10:3793445
97AOK-LaufteamKurth Nora DE 0:32:05 0:32:2613 WHK 0:21:27 0:10:3893525

104BauhausRies V. DE 0:32:27 0:32:4415 WHK 0:21:51 0:10:3690721
107TS FrechenZollorsch Maike 0:32:06 0:32:4916 WHK 0:21:40 0:10:26931122
109*HürthPaschke Janine DE 0:32:50 0:32:5517 WHK 0:21:49 0:11:0191397
117TeleringHoffmann Ina DE 0:32:33 0:33:2418 WHK 0:21:31 0:11:0288860
119*PulheimTuchscherer Annika DE 0:33:23 0:33:3519 WHK 0:21:22 0:12:0094572
123BauhausVohs Franziska DE 0:34:12 0:34:3020 WHK 0:22:08 0:12:0390746
128BauhausJoussen C DE 0:33:54 0:34:4721 WHK 0:22:23 0:11:3195716
130*FrechenMamouli Katerina GR 0:34:43 0:34:5522 WHK 0:22:01 0:12:4294516
131Mrs.Sporty FrechenMaxrath Marie DE 0:34:39 0:35:0123 WHK 0:23:15 0:11:2397651
139BauhausStruk . DE 0:35:47 0:36:0124 WHK 0:23:10 0:12:3794789
141Praxisteam Dr. Saerbeck MSReszies Saskia DE 0:36:05 0:36:3725 WHK 0:22:48 0:13:1797489
148BauhausKrause T. DE 0:37:43 0:37:5826 WHK 0:24:13 0:13:3092791
153BauhausSchenk Ronja DE 0:38:58 0:39:4927 WHK 0:25:39 0:13:1894717
154BauhausSchenk S DE 0:38:58 0:39:5028 WHK 0:25:39 0:13:1994718
157BauhausDiehl Sandra DE 0:39:24 0:40:1629 WHK 0:26:41 0:12:4390735
158Raiba FrechenHütte Katharina 0:40:27 0:41:2630 WHK 0:27:22 0:13:04961109
160Raiba FrechenZimmermann Julia 0:40:27 0:41:2631 WHK 0:27:22 0:13:04891108
165BauhausKallabis Natalie DE 0:42:45 0:43:0032 WHK 0:28:02 0:14:4388767
166BauhausFischer Franziska DE 0:42:48 0:43:0333 WHK 0:28:03 0:14:4593775

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WU10

66*FrechenPhilippi Ida DE 0:30:10 0:30:141 WU10 0:19:36 0:10:3308391
73TS FrechenBlaschke Hannah DE 0:30:04 0:30:492 WU10 0:19:57 0:10:0609873

162Burgschule FrechenManiou Nikoleta DE 0:40:27 0:41:323 WU10 0:25:21 0:15:060995
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5 km -Wertung 11. Frechener Frühlingslauf - 7. Mai 2017

Frauen

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WU12

30GVG-LaufteamReinartz Felina 0:26:20 0:26:391 WU12 0:17:07 0:09:13071101
38*FrechenRautenberg Mia 0:27:21 0:27:302 WU12 0:18:03 0:09:18061141
46LAV Habbelrath-GrefrathKrott Finja DE 0:28:18 0:28:263 WU12 0:17:43 0:10:3406911
77Realschule FrechenSchröter Zoe 0:30:37 0:31:024 WU12 0:19:50 0:10:4706207

106*FrechenSchröter Lea DE 0:32:23 0:32:485 WU12 0:20:33 0:11:4906882
145Realschule FrechenDabbe Neele 0:36:57 0:37:206 WU12 0:23:45 0:13:1106209

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WU14

10LAV Habbelrath-GrefrathBeran Hannah DE 0:23:25 0:23:291 WU14 0:15:21 0:08:0404908
15LAV Habbelrath-GrefrathVan Son Nike DE 0:24:32 0:24:372 WU14 0:16:20 0:08:1104916
37Föhr Marathon e.V.Winkelmann Leona DE 0:27:07 0:27:103 WU14 0:17:56 0:09:1004692

110Realschule FrechenLipinski Samantha 0:32:34 0:32:574 WU14 0:22:07 0:10:2605208
140*FrechenKosma Marianna DE 0:35:30 0:36:315 WU14 0:22:45 0:12:4404484
147Realschule FrechenÜke Samira 0:37:24 0:37:476 WU14 0:24:24 0:12:5905210
155Realschule FrechenSandmann Alina 0:39:31 0:39:547 WU14 0:24:22 0:15:0805218

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WU16

9LAV Habbelrath-GrefrathSchäfer Sophie DE 0:23:03 0:23:061 WU16 0:15:12 0:07:5002907
36*FrechenRoth Pauline DE 0:26:59 0:27:072 WU16 0:17:25 0:09:3303637

146AOK-LaufteamSchreiber Elena DE 0:36:52 0:37:363 WU16 0:24:22 0:12:3002803

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WU18

6TS FrechenLink Annika DE 0:22:50 0:22:511 WU18 0:14:56 0:07:5401809
14LAV Habbelrath-GrefrathRäkow Ina DE 0:24:31 0:24:352 WU18 0:16:22 0:08:0901909
25*KerpenHochweg Marica DE 0:25:43 0:25:503 WU18 0:16:45 0:08:5700706
29TS FrechenFigge Lara DE 0:26:26 0:26:284 WU18 0:16:52 0:09:3401810
33TS FrechenElsner Tanith 0:26:47 0:26:505 WU18 0:17:07 0:09:40001310
55AlpenglühnAdelsbach Alessa DE 0:29:17 0:29:286 WU18 0:19:23 0:09:5400975
72LC Jugend 07 Bergheim e.Rolfes Lena DE 0:30:11 0:30:407 WU18 0:20:28 0:09:4201901
85*FrechenKosma Annette DE 0:30:30 0:31:318 WU18 0:21:04 0:09:2501483

113*FrechenKosma Pauline DE 0:32:14 0:33:169 WU18 0:21:32 0:10:4200482
133*Bergheim-GlessenMeurs Marie DE 0:34:55 0:35:0910 WU18 0:23:30 0:11:25001002

JahrPlatz AK Startnr BruttoName *Ort/Verein AKPlatzGesamt

Altersklasse WU20

16TS FrechenLink Jana DE 0:24:35 0:24:381 WU20 0:16:06 0:08:2999808
22TV AlpenglühnBreidbach Kyra 0:25:16 0:25:272 WU20 0:16:29 0:08:46991123
60*KerpenSchulze Nina DE 0:29:37 0:29:473 WU20 0:19:23 0:10:1399973
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