10 km - Stadtmeisterschaft Frechen

11. Frechener Frihlingslauf - 7. Mai 2017

Manner
Platz ~ Startnr Name Verein/*Ort Netto Brutto AK-PI AK  Jahr Runden

1 594 Singbeil Daniel Bunert - Der Kolner Laufladen 0:32:45 0:32:46 1 MHK 1989

2 688 Trems Torsten Central-Team.de 0:35:50 0:35:52 2 M40 1977

3 1338 El Makrini Hakim LT DSHS 0:37:13  0:37:13 3 M40 1975

4 1331 Zewe Marc Pulheimer SC 0:38:00 0:38:03 1 M45 1969

5 785 Brylka M. Bauhaus 0:40:58 0:40:59 2 M35 1981

6 1298 Ginkel Rolf Bayern-Miinchen 0:41:16  0:41:19 1 M55 1960

7 905 Baumgarten Jérg Jogging Club Wahlen 0:41:21  0:41:26 5 M45 1969

8 665 Dobler Christian Prinzengarde Frechen 1935 e.V. 0:43:24  0:43:33 2 M30 1985

9 678 Fink Daniel Laufmonster 0:43:37 0:43:40 4 M35 1979
10 542 Ott Agustin CJD Berufsbildungswerk 0:44:30 0:44:31 7 MHK 1996
1 1302 Frings Andreas Birgerverien Dolomitstr. e.V. 0:44:27 0:44:35 7 M40 1976
12 457 Winters Laurin *Frechen 0:44:30 0:44:45 8 MHK 1990
13 1321 Missenich Patrick Feuerwehr Frechen 0:45:26  0:45:36 4 M30 1986
14 904 Schmidt Achim Kénigsdorfer Rennschnecken 0:45:22  0:45:37 7 M45 1969
15 364 Wachter Patrick *Frechen 0:45:56  0:45:58 7 M35 1981
16 1142 Christ Constantin Gliickauf Habbelrath 0:45:57  0:46:01 2 Mu18 2000
17 805 Christ Carsten Gliickauf Habbelrath-Grefrath 0:46:11  0:46:14 9 M50 1967
18 486 Saerbeck DR Ulrich Praxisteam Dr. Saerbeck MSc 0:46:14  0:46:21 9 M45 1970
19 624 Ewert Volker Roadrunner 69 0:46:24 0:46:33 10 M45 1969
20 474 Katzek Tim ts frechen 0:46:16  0:46:43 9 MHK 1991
21 441 Winters Gereon *Frechen 0:46:32 0:46:47 10 MHK 1992
22 1013 Kuckert Andreas AXA Marathon Team 0:46:52 0:47:09 11 M50 1966
23 829 Hagelberg Dirk Herbalife Rhein-Erft 0:47:08 0:47:12 13 M45 1971
24 1315 Band Harald BSG Feuerwehr Frech 0:47:53 0:48:01 4 M55 1962
25 633 Metzmacher Heinz-Jiirgen www.kobaldhof.at 0:48:19 04826 13 M50 1967
26 972 Kiehn Rainer Bachemer Wahnsinn 0:49:15 0:49:31 15 M50 1967
27 386 Unger Florian Judo-Club Frechen 1964 e.V. 0:49:10  0:49:31 11 M40 1974
28 970 Desprez Pierre Bachemer Wahnsinn 0:49:22 0:49:38 3 M60 1954
29 412 Huypen Dirk *Frechen 0:49:23 0:49:44 12 M40 1977
30 954 Miiller Erich LAV Habbelrath-Grefrath 0:49:23  0:49:48 6 M55 1958
31 1016 Offizier Mark *Frechen 0:49:31  0:49:55 13 M40 1974
32 1161 Ropohl Martin *Frechen 0:49:41  0:50:16 9 M30 1983
33 500 Walde Maximilan fresh open 0:50:06 0:50:29 14 MHK 1995
34 642 Sabiwalsky-Bauer Steffen Frechen gegen Rassismus 0:50:17 0:50:50 16 M45 1969
35 974 Soto Vladimir *Frechen 0:50:42  0:50:51 13 M35 1978
36 758 Mehles Patrick Bauhaus 0:50:47  0:50:51 1 MU16 2002
37 415 Schulze Ronald *Frechen 0:51:02 0:51:10 7 M55 1961
38 666 Ewert Stefan KSK Kéln 0:51:13  0:51:23 14 M40 1977
39 1120 Okat Bilent *Frechen 0:51:22  0:51:24 15 M40 1973
40 1173 Klug Thomas *Frechen 0:51:04 0:51:27 16 MHK 1995
41 724 Nitschka Paul Bauhaus 0:51:00 0:51:35 16 M40 1974
42 946 Rising Michael *Frechen 0:51:32 0:51:50 20 M45 1968
43 949 Zech Heiko *Frechen 0:52.20 0:52:47 22 M45 1971
44 898 Becker Markus *Frechen 0:52:35 0:52:47 18 M40 1973
45 498 Bartsch Thoams fresh open 0:52:30 0:5254 19 M40 1973
46 616 Seeberger Thomas Union Blau Weil Biesfeld 0:53:19  0:53:32 8 M60 1953
47 361 Arndt Boris *Frechen 0:53:59 0:54:19 22 M50 1965
48 480 Mller Ralph *Frechen 0:54:17 0:5420 23 M45 1968
49 393 Norbury Mark *Frechen 0:54:03 0:5429 25 M45 1971
50 671 Nippen Stefan *Frechen 0:54:26  0:54:51 26 M45 1968
51 894 Ritterbach Georg *Frechen 0:54:27 0:5456 24 M50 1967
52 895 Berndgen Walter *Frechen 0:54:28 0:5456 12 M55 1962
53 997 Miiller Thomas *Frechen 0:5457 05510 25 M50 1964
54 632 Wegewitz Ralf *Frechen 0:54:50 0:55:21 13 M55 1960
55 605 Blaschke Nils *Frechen 0:55:33  0:55:47 16 M35 1979
56 850 Klotz Wilfried Telering 0:55:25  0:55:51 3 M65 1950
57 546 Furman Dirk Trainingsinstitut Baum 0:55:30 0:55:56 26 M50 1965
58 530 Hussy Dirk LAV-Tischtennis 0:55:41 0:56:05 21 M40 1976
59 548 Kleinsorg Heinz TuS BW Kénigsdorf 0:55:51 0:56:06 11 M60 1955
60 392 Lode Mario *Frechen 0:56:11 0:56:27 22 M40 1974
61 454 Lillig Gerrit *Frechen 0:56:00 0:56:31 17 M35 1979
62 897 Honke Dennis *Frechen 0:57:09 0:57:28 20 MHK 1988
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63 614 Cinar Bogos ASC Akhtamar 0:57:34 0:57:34 28 M45 1968
64 749 Velez de Mendizabal Pablo ~ *Bachem-Frechen 0:57:.04 0:57:35 29 M45 1969
65 479 Bettingen Stefan *Frechen 0:57:24 0:57:35 23 M40 1974
66 726 Mehles Thomas Bauhaus 0:57:46  0:57:54 30 M45 1969
67 1115 Lohmer Michael *Frechen 0:57:32  0:58:00 31 M50 1966
68 613 Boyacian Norayr ASC Akhtamar 0:57:56 0:58.03 19 M35 1978
69 1326 Chalkidis Fotios *Frechen 0:58:14 0:58:32 24 M40 1973
70 851 Maske Andreas Telering 0:58:26 0:5856 36 M50 1967
7 368 Doerenkamp Albert Helmuts rechte Seite 0:58:35 0:59:.05 15 M55 1960
72 369 Maass Daniel FIT.KOLN 0:58:43 0:59:13 26 M40 1976
73 499 Theisen Lucas fresh open 0:58:59 0:59:22 21 MHK 1993
74 855 Kula Volkan Telering 0:58:58  0:59:24 12 M30 1983
75 0 Klug Michael CVJM 0:59:27 0:59:27 16 M55 1962
76 1166 Schumacher Hans Peter FDP 0:58:56 0:59:27 18 M55 1960
77 388 Oberzier Ralph *Frechen 0:59:21 0:59:28 31 M45 1970
78 1290 Ferdinand Markus BSG Airflow 0:59:04  0:59:30 19 M55 1959
79 1318 Dietrich Kalle Lahm Sock Frechen 0:59:.03 0:59:36 20 M55 1960
80 673 Anessiadis loannis *Frechen 0:59:43 1:00:07 37 M50 1965
81 1293 Matheja Reinhold *Frechen 0:59:51 1:.00:22 32 M45 1970
82 1313 Schlenkert Jens-Uwe *Frechen 1:00:27 1:.00:48 38 M50 1964
83 856 Maute Gunar Telering 1:01:26  1:01:31 21 M35 1982
84 849 Drosdek Robert Telering 1:01:26  1:01:31 22 M35 1982
85 543 Galvez Gil Israel Galvez Gil E-Commerce 1:01:40 1:02.03 23 M35 1979
86 956 Hartl Silas *Frechen 1:02.54  1:03:14 1 MU12 2006
87 704 Okos Thomas CDU-Fraktion Frechen 1:05.00 1:.0517 23 MHK 1988
88 1113 Backes Stefan Feuerwehr Frechen 1:05:.04 1:05:33 14 M30 1987
89 852 Cholwea Sebastian Telering 1:05:17 1:05:43 26 M35 1981
90 559 Stroben Josef TuS BW Kénigsdorf 1:05:49 1:06:04 4 M5 1950
91 520 Persé Jirgen RTC Frechen 80 1:07:17  1:07:52 14 M60 1956
92 635 Ommer Udo RoadRunner Hasenweide 1:08.06 1.08:39 22 M55 1960
93 564 Odendall Thomas 1968 1:09:27 1:09:52 40 M50 1965
94 786 Schreiber R. Bauhaus 1:10.05 1:10:09 25 MHK 1993
95 739 Schroder Mirko Bauhaus 1:12:38 1:1313 26 MHK 1990
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