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3. CentrO-Lauf Oberhausen am 2. Oktober 2016 - 5km

Altersklasse Männer M20
163 M20 41 PSV Oberhausen SchwimmWortelkamp Robin 3:32 min/km0:17:41 0:17:43

184 M20 52 ZebrasGerpheide Tim 3:38 min/km0:18:11 0:18:13

777 M20 213 *DuisburgVogel Jonas 4:23 min/km0:21:53 0:21:58

508 M20 284 *HerneBudnick Brandon Maurice 4:31 min/km0:22:34 0:22:44

165 M20 315 PSV Oberhausen SchwimmWerth Kevin 4:36 min/km0:22:59 0:23:05

261 M20 326 Die EiszapfenWinter Andreas 4:36 min/km0:23:02 0:23:06

198 M20 397 Gasometer OberhausenKuschewski Niklas 4:35 min/km0:22:57 0:23:27

156 M20 408 SlowmotionKohlmann Jens 4:42 min/km0:23:29 0:23:30

489 M20 419 *OberhausenPfohl Christian 4:39 min/km0:23:13 0:23:30

395 M20 4710 comvendo gmbhCzenkusch Dennis 4:42 min/km0:23:29 0:23:47

771 M20 5011 *OberhausenFeldhoff Mario 4:41 min/km0:23:25 0:23:57

197 M20 5212 Gasometer OberhausenGinter Waldemar 4:42 min/km0:23:30 0:24:01

171 M20 5413 FroschkönigeSchaberg Leander 4:44 min/km0:23:38 0:24:04

167 M20 6114 PSV Oberhausen TrainerDehm Robin 4:54 min/km0:24:29 0:24:55

153 M20 6215 rocknrun KirchhellenVoigt Mathias 4:54 min/km0:24:30 0:25:02

0 M20 6316 unbekannt DZ27HWK 4:54 min/km0:24:32 0:25:04

633 M20 6417 *OberhausenStodt Christopher 5:01 min/km0:25:03 0:25:07

773 M20 6518 *OberhausenKurz Sebastian 4:57 min/km0:24:45 0:25:17

776 M20 7219 SV Gladbeck 13Scherz Hendrik 5:15 min/km0:26:12 0:26:17

694 M20 7420 Gesamtschule OsterfeldCakir Berkan 5:11 min/km0:25:56 0:26:23

491 M20 8121 *ErkrathPulm Tobias 5:19 min/km0:26:37 0:26:54

371 M20 9122 *OberhausenScheffler Justin 5:25 min/km0:27:03 0:27:46

811 M20 9323 Meister Frederic 5:29 min/km0:27:23 0:28:04

487 M20 9624 comvendo gmbhMenne Dennis 5:38 min/km0:28:09 0:28:25

719 M20 9825 *Bergisch-GladbachVonthron Patrick 5:38 min/km0:28:10 0:28:32

568 M20 9926 tree2treeFandyluk Fabian 5:37 min/km0:28:03 0:28:34

755 M20 11827 Lop Buri Gym Dorsten e.V.Antoni Marvin 5:58 min/km0:29:48 0:30:02

772 M20 13328 Lop Buri Gym Dorsten e.V.Bischoff Dennis 6:12 min/km0:30:58 0:31:12

0 M20 14429 unbekannt DK7RKNG 6:18 min/km0:31:29 0:31:56

545 M20 14930 Bestattungen FlackAppel Jan Dominick 6:26 min/km0:32:11 0:32:21

452 M20 15231 COLLOSEUMPoppek Phillip 6:22 min/km0:31:50 0:32:36

528 M20 15432 *GelsenkirchenRenner Sascha 6:38 min/km0:33:11 0:33:16

718 M20 15933 Team-SpardaHeim Markus 6:38 min/km0:33:08 0:33:46

Altersklasse Männer M30
888 M30 11 Gerscheder SVAljatal Ahmed 3:21 min/km0:16:44 0:16:46

924 M30 32 Eichhorn Daniel 3:32 min/km0:17:41 0:17:42

690 M30 203 Team ERDINGER AlkohoMüller Markus 4:21 min/km0:21:46 0:21:50

529 M30 274 *BottropKwasnitza-Gierok Christian 4:31 min/km0:22:37 0:22:42

372 M30 335 kevinvoigt.deVoigt Kevin 4:36 min/km0:22:59 0:23:07

196 M30 366 Gasometer OberhausenOtt Markus 4:34 min/km0:22:50 0:23:22

188 M30 677 LMCDomin Michael 5:01 min/km0:25:02 0:25:24

550 M30 928 Bestattungen FlackLeprich Markus 5:32 min/km0:27:41 0:27:51

627 M30 949 *DuisburgKeller Tristan 5:29 min/km0:27:26 0:28:09

892 M30 11210 Meißner Martin 5:46 min/km0:28:51 0:29:27

291 M30 11411 Laufschule OberhausenZeller André 5:54 min/km0:29:29 0:29:45

737 M30 14012 *EssenYalcin Bünyamin 6:12 min/km0:31:00 0:31:27

370 M30 15113 Gesamtschule OsterfeldLiesebach Florian 6:24 min/km0:31:59 0:32:27

461 M30 15814 *EssenKleine-Vogelpoth Sebastian 6:38 min/km0:33:12 0:33:45

798 M30 16215 Sparda-Bank West 1Kanders Dominik 6:39 min/km0:33:14 0:33:56

300 M30 17316 Pace Pack RunnersKlein Daniel Marcell 7:48 min/km0:39:00 0:39:27

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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3. CentrO-Lauf Oberhausen am 2. Oktober 2016 - 5km

Altersklasse Männer M35
893 M35 81 SuS Schalke 96Frechen Tobias 3:53 min/km0:19:23 0:19:25

624 M35 112 Runners WorldKoch Thomas 4:06 min/km0:20:29 0:20:32

720 M35 143 *RecklinghausenSteffen Manuel 4:13 min/km0:21:04 0:21:17

353 M35 154 *MoersGrewing Jürgen 4:17 min/km0:21:23 0:21:26

210 M35 165 Vallourec 2016Polaczek Adam 4:18 min/km0:21:29 0:21:32
874 M35 176 Bremer Andreas 4:19 min/km0:21:32 0:21:37

193 M35 237 die FischersFischer André 4:25 min/km0:22:05 0:22:08
733 M35 248 *DinslakenWagenzik Thorsten 4:27 min/km0:22:12 0:22:18

504 M35 269 *OberhausenBaerwald Thorsten 4:30 min/km0:22:31 0:22:37

758 M35 3510 Lop Buri Gym Dorsten e.V.Schwarz Marcel 4:38 min/km0:23:09 0:23:21
152 M35 4511 rocknrun KirchhellenKistner Stefan 4:37 min/km0:23:05 0:23:36

191 M35 5112 Team Punto ModaSchröder Joscha 4:46 min/km0:23:51 0:24:00
195 M35 5313 die FischersFischer Sven 4:46 min/km0:23:51 0:24:02

652 M35 5614 *BochumBornemann Carsten 4:40 min/km0:23:19 0:24:05

315 M35 6915 *OberhausenGroßgasteiger Frank 5:06 min/km0:25:27 0:25:54

873 M35 7116 Stumpf Alexander 5:06 min/km0:25:28 0:26:09

222 M35 9017 Vonderorter JungsLorenz Michael 5:26 min/km0:27:08 0:27:44
782 M35 9518 *DüsseldorfYalcin Gökay 5:34 min/km0:27:51 0:28:18

190 M35 12619 Team Punto ModaBradvic Igor 6:01 min/km0:30:07 0:30:44
174 M35 12720 Laufgemeinschaft GrebDe Leeuw Jörg 6:05 min/km0:30:22 0:30:47

482 M35 12921 *TroisdorfSchmidt Boris 6:08 min/km0:30:39 0:30:56

206 M35 13822 Team Special-Fitness.deJeske Christian 6:10 min/km0:30:49 0:31:23
628 M35 14323 TV Gladbeck FechtabteiluGründel Ralf 6:20 min/km0:31:40 0:31:51

472 M35 14624 OTV Endurance TeamErdt Alexander 6:18 min/km0:31:29 0:32:01
391 M35 15525 comvendo gmbhHöppner René 6:39 min/km0:33:14 0:33:31

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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3. CentrO-Lauf Oberhausen am 2. Oktober 2016 - 5km

Altersklasse Männer M40
288 M40 251 Lifefit DinslakenSeidel Arne 4:28 min/km0:22:22 0:22:32

367 M40 302 COLLOSEUMBaum Marko 4:27 min/km0:22:15 0:23:04

183 M40 343 DiakonieraketenEscher Alexander 4:37 min/km0:23:03 0:23:10

927 M40 434 Team TegatzTegatz Andre 4:42 min/km0:23:28 0:23:31

409 M40 445 *BottropKatt Guido-Martin 4:42 min/km0:23:27 0:23:34
923 M40 556 Bornemann Markus 4:40 min/km0:23:18 0:24:05

794 M40 607 PSVOKempkens Robert 4:54 min/km0:24:29 0:24:55
430 M40 688 Gesamtschule OsterfeldKlasen Lars 5:03 min/km0:25:16 0:25:45

573 M40 759 tree2treeAmberge Oliver 5:12 min/km0:26:01 0:26:30

172 M40 7910 Laufgemeinschaft GrebStolzenberg Daniel 5:16 min/km0:26:18 0:26:43
168 M40 8011 PSV Oberhausen TrainerSpliethoff Thomas 5:17 min/km0:26:26 0:26:52

802 M40 8412 *OberhausenHerbst Stephan 5:24 min/km0:26:58 0:27:15
221 M40 8713 Vonderorter JungsWoywod Patrick 5:23 min/km0:26:54 0:27:30

539 M40 8814 *ErkrathRohde Christian 5:27 min/km0:27:14 0:27:34

756 M40 10815 Lop Buri Gym Dorsten e.V.Lindner Carsten 5:50 min/km0:29:08 0:29:22

940 M40 11516 Schneider Justus 5:57 min/km0:29:42 0:29:46

339 M40 11617 *GelsenkirchenBahl Andreas 5:54 min/km0:29:28 0:29:51
685 M40 12018 -Wypchlo Robert 6:01 min/km0:30:07 0:30:07

581 M40 12119 *MülheimFriedrich Michael 5:54 min/km0:29:29 0:30:11
471 M40 12520 *OberhausenSchneckenburger Stefan 6:05 min/km0:30:26 0:30:43

348 M40 12821 *DuisburgGrude Markus 6:07 min/km0:30:34 0:30:55

405 M40 13022 *DorstenAlbers Frank 6:08 min/km0:30:38 0:30:57
492 M40 13123 *DinslakenOverländer Jens 6:11 min/km0:30:52 0:31:03

875 M40 13424 Sparda-Bank WestLuckhof Andreas 6:07 min/km0:30:33 0:31:15
368 M40 13625 COLLOSEUMMannkopf Markus 6:07 min/km0:30:34 0:31:17

203 M40 13726 Veritas Steuer- & Sports-TeaPüttmann Christoph 6:15 min/km0:31:12 0:31:21

414 M40 14727 *OberhausenRogalski Stephan 6:22 min/km0:31:49 0:32:13

503 M40 16028 -Fulneczek Thomas 6:43 min/km0:33:32 0:33:51

485 M40 16329 comvendo gmbhTrostmann Patrick 6:49 min/km0:34:03 0:34:19
355 M40 17030 Die LuftpumpenSchnacke Karsten 7:12 min/km0:36:01 0:36:23

201 M40 17231 GlücksbärchisUlrich Michael 7:37 min/km0:38:04 0:38:27
457 M40 17532 *WuppertalStürmer Ralf 8:02 min/km0:40:10 0:40:35

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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3. CentrO-Lauf Oberhausen am 2. Oktober 2016 - 5km

Altersklasse Männer M45
877 M45 71 Mulrine Stephen 3:45 min/km0:18:47 0:18:48

928 M45 92 ASV DuisburgWinnen Andre 3:57 min/km0:19:45 0:19:47

574 M45 123 tree2treeHauffe Chris 4:08 min/km0:20:41 0:20:44

208 M45 194 Vallourec 2016Volles DR Ralf 4:15 min/km0:21:15 0:21:41

346 M45 225 Fortuna Düsseldorf 1895Westmeier Dirk Puma 4:24 min/km0:21:58 0:22:02
572 M45 496 tree2treeHeinzen Lutz 4:41 min/km0:23:25 0:23:56

934 M45 597 PV Triathlon WittenBockholf Klaus 4:51 min/km0:24:14 0:24:20
750 M45 708 SprungzweiRölker Thorsten 5:07 min/km0:25:37 0:26:02

408 M45 739 *DorstenRaichle Andreas 5:15 min/km0:26:12 0:26:19

632 M45 8310 *OberhausenNolte Jörg 5:22 min/km0:26:50 0:27:15
173 M45 8911 Laufgemeinschaft GrebMüller Michael 5:27 min/km0:27:13 0:27:37

213 M45 9912 Veritas & Friends Sports-TeaHaefs Stefan 5:41 min/km0:28:26 0:28:34
570 M45 10113 tree2treeAdam Oilver 5:40 min/km0:28:18 0:28:45

634 M45 11014 ETC GelsenkirchenEhm Paul 5:44 min/km0:28:41 0:29:23

631 M45 11715 *OberhausenLöbbering Dirk 5:56 min/km0:29:39 0:29:58

323 M45 12216 *OberhausenGlockner Christoph 5:57 min/km0:29:46 0:30:16

523 M45 12417 *DortmundStraßer Marcus 6:05 min/km0:30:25 0:30:41
576 M45 14518 tree2treeBürgers Martin 6:24 min/km0:32:01 0:32:01

494 M45 15019 *MittenaarAßmann Lars 6:25 min/km0:32:04 0:32:23
566 M45 15720 tree2treeKubick Bela 6:39 min/km0:33:16 0:33:45

179 M45 16621 CentrOmaniacsRemark Marcus 6:53 min/km0:34:27 0:35:12

635 M45 16822 Los TrotadoresFeldmann Jörg 7:00 min/km0:35:00 0:35:47

Altersklasse Männer M50
876 M50 101 Just for FunHenrich Markus 4:05 min/km0:20:25 0:20:26

630 M50 132 *OsnabrückEsskandari Manzur 4:10 min/km0:20:49 0:20:52
252 M50 183 Marathon DinslakenSiedenbiedel Jörg 4:20 min/km0:21:37 0:21:39

933 M50 584 *OberhausenWagner Kai 4:45 min/km0:23:46 0:24:15

169 M50 665 FroschkönigeKnizik Andreas 4:59 min/km0:24:54 0:25:20
608 M50 766 Sparda-Bank Rookie-ProjeReyers Thomas 5:18 min/km0:26:29 0:26:34

785 M50 777 WBO GmbHWerth Frank 5:17 min/km0:26:26 0:26:36
580 M50 788 tree2treeMeurer Norman 5:15 min/km0:26:16 0:26:43

728 M50 829 LGO BochumMüller Bodo 5:24 min/km0:26:57 0:27:05

204 M50 8510 Veritas Steuer- & Sports-TeaGerads Axel 5:26 min/km0:27:10 0:27:18

650 M50 10611 *MülheimVon Eicken Dirk 5:47 min/km0:28:54 0:29:00

942 M50 12312 Zach Wolfgang 5:56 min/km0:29:40 0:30:20
740 M50 14813 *OberhausenRuiters Volker 6:21 min/km0:31:43 0:32:16

369 M50 15614 F c Schalke 04Brands Dietmar 6:40 min/km0:33:20 0:33:41
606 M50 16415 Sparda-Bank Rookie-ProjeFörster Michael 6:46 min/km0:33:51 0:34:31

180 M50 16716 CentrOmaniacsGeissler Guido 6:54 min/km0:34:27 0:35:13

342 M50 16917 *EssenSeemann Peter 7:03 min/km0:35:17 0:35:51
921 M50 17418 Tschierpe Frank 7:45 min/km0:38:45 0:39:33

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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3. CentrO-Lauf Oberhausen am 2. Oktober 2016 - 5km

Altersklasse Männer M55
814 M55 371 Pauli Ralf 4:39 min/km0:23:15 0:23:24

260 M55 972 Die EiszapfenWinter Martin 5:41 min/km0:28:24 0:28:29

220 M55 1033 Vonderorter JungsPrinz Klaus 5:40 min/km0:28:18 0:28:53

936 M55 1094 *DuisburgBusch Hartmut 5:49 min/km0:29:06 0:29:23

757 M55 1195 Lop Buri Gym Dorsten e.V.Urbaniak Ulrich 5:58 min/km0:29:49 0:30:03
544 M55 1326 Bestattungen FlackLampert Jürgen 6:12 min/km0:30:59 0:31:08

667 M55 1357 Sparda-Bank WestReinartz Jochen 6:07 min/km0:30:34 0:31:15
894 M55 1398 Tappe Reinhard 6:16 min/km0:31:22 0:31:26

437 M55 1539 *RatingenSzulc Dariusz 6:31 min/km0:32:34 0:32:47

Altersklasse Männer M60
181 M60 571 DiakonieraketenHornscheidt Frieder 4:49 min/km0:24:06 0:24:14
543 M60 1042 Bestattungen FlackFlack Bernhard 5:45 min/km0:28:46 0:28:55

686 M60 1073 *OberhausenKahnert Rudolf 5:45 min/km0:28:44 0:29:04
361 M60 1614 Marathon DinslakenOppenberg Uli 6:38 min/km0:33:09 0:33:55

Altersklasse Männer M65
710 M65 861 NiersRunners WachtendonWick Fritz 5:26 min/km0:27:11 0:27:21

929 M65 1052 Lauffreunde HADI WeselKloß Dieter 5:46 min/km0:28:49 0:28:57
290 M65 1713 *EssenVon Minden Chris 7:12 min/km0:36:01 0:36:33

Altersklasse Männer MU14
808 MU14 381 LAVHufmann Fabian 4:40 min/km0:23:18 0:23:27

Altersklasse Männer MU16
164 MU16 291 PSV Oberhausen SchwimmFaber Lennart 4:35 min/km0:22:55 0:23:00

Altersklasse Männer MU18
219 MU18 61 TV Wattenscheid 01Lapatki David 3:45 min/km0:18:45 0:18:47

Altersklasse Männer MU20
217 MU20 21 TV Wattenscheid 01Czech Leander 3:29 min/km0:17:23 0:17:24

880 MU20 422 Team TegatzTegatz Noah 4:41 min/km0:23:27 0:23:31

708 MU20 463 Gesamtschule OsterfeldWeckmann Kai-Philip 4:44 min/km0:23:37 0:23:43

462 MU20 484 *EssenBeckmann Max 4:39 min/km0:23:15 0:23:49
709 MU20 1025 Gesamtschule OsterfeldYigit Murat 5:42 min/km0:28:31 0:28:51

697 MU20 1116 Gesamtschule OsterfeldDemirci Furkan 5:49 min/km0:29:04 0:29:25
422 MU20 1137 *DuisburgPasch Gabriel 5:52 min/km0:29:18 0:29:36

705 MU20 1418 Gesamtschule OsterfeldRachid Bilal 6:14 min/km0:31:09 0:31:36

698 MU20 1429 Gesamtschule OsterfeldDursun Bünyamin 6:16 min/km0:31:21 0:31:48
696 MU20 16510 Gesamtschule OsterfeldDemir Mert Muhammet 6:54 min/km0:34:30 0:34:51

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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3. CentrO-Lauf Oberhausen am 2. Oktober 2016 - 5km

Altersklasse Frauen W20
216 W20 31 Vlyuner FlitzerVoß Laura 4:10 min/km0:20:47 0:20:47

166 W20 112 PSV Oberhausen TrainerAust Jasmin 4:42 min/km0:23:32 0:23:58

671 W20 163 Sparda-Bank WestAdolf Corinna 4:54 min/km0:24:32 0:25:04

546 W20 174 Bestattungen FlackFeder Sonja 5:01 min/km0:25:06 0:25:16

541 W20 215 *DattelnDruske Katharina 5:11 min/km0:25:55 0:25:58
155 W20 226 SlowmotionGrabner Nadine 5:13 min/km0:26:06 0:26:08

734 W20 237 *DinslakenWagenzik Maren 5:12 min/km0:25:59 0:26:18
584 W20 248 *RecklinghausenSchill Julia 5:13 min/km0:26:06 0:26:24

509 W20 259 *HerneKütemann Nina 5:16 min/km0:26:19 0:26:30

691 W20 2710 Team ERDINGER AlkohoWennersheide Kerstin 5:17 min/km0:26:27 0:26:33
186 W20 3711 ZebrasGerpheide Christina 5:34 min/km0:27:49 0:27:58

189 W20 3912 LMCThewes Laura 5:35 min/km0:27:55 0:28:17
151 W20 4113 rocknrun KirchhellenKistner Julia 5:34 min/km0:27:51 0:28:23

406 W20 4514 *Kamp-LintfortNiepmann Anne-Katrin 5:42 min/km0:28:30 0:28:44

655 W20 4615 *Kamp-LintfortIngenlath Cornelia 5:42 min/km0:28:30 0:28:45

538 W20 4816 *MoersFluch Katharina 5:43 min/km0:28:36 0:28:51

759 W20 5117 Lop Buri Gym Dorsten e.V.Kollassa Marina 5:50 min/km0:29:09 0:29:21
459 W20 5518 *EssenKalthoff Irina 5:56 min/km0:29:39 0:29:43

185 W20 6219 ZebrasKougbe Clera 5:57 min/km0:29:44 0:29:53
502 W20 6920 *OberhausenGrunwald Fabienne 6:01 min/km0:30:04 0:30:23

488 W20 7921 comvendo gmbhHeitmann Laura 6:11 min/km0:30:55 0:31:12

443 W20 8422 *WuppertalMathes Pia Corina 6:15 min/km0:31:15 0:31:29
365 W20 8723 COLLOSEUMMog Jenny 6:14 min/km0:31:08 0:31:52

499 W20 9424 *AlpenBergmann Dorothee 6:23 min/km0:31:52 0:32:06
429 W20 10225 Gesamtschule OsterfeldBollmann Laura 6:24 min/km0:31:59 0:32:27

810 W20 10826 Dersam Denise 6:38 min/km0:33:11 0:33:16

760 W20 11327 *EssenAdamietz Linda 6:34 min/km0:32:52 0:33:25

799 W20 11828 Sparda-Bank West 1Scherer Alexandra 6:39 min/km0:33:14 0:33:56

444 W20 12129 *WuppertalMöhrstädt Doreen 6:45 min/km0:33:43 0:33:58
161 W20 13030 Laufschnecken 2Kerd Birthe 6:59 min/km0:34:54 0:35:15

366 W20 13431 COLLOSEUMWillecken Anna-Lena 6:57 min/km0:34:43 0:35:28
547 W20 13632 Bestattungen FlackFlack Daria 7:05 min/km0:35:23 0:35:33

458 W20 13733 *KempenZielke Janine 7:03 min/km0:35:15 0:35:34

669 W20 13834 Sparda-Bank WestGarmatsch Emily 6:59 min/km0:34:55 0:35:36
564 W20 14335 Team-SpardaSkowronski Sina 7:04 min/km0:35:18 0:35:57

559 W20 15236 *OberhausenLaabs Annkatrin 7:22 min/km0:36:50 0:37:27
455 W20 15837 COLLOSEUMRosenblat Sophie 7:39 min/km0:38:12 0:38:57

377 W20 15938 *DinslakenLütke Mara 7:44 min/km0:38:40 0:39:17

177 W20 16539 Die SchnaggelsScheidt Katharina 8:12 min/km0:41:02 0:41:15

176 W20 16940 Die SchnaggelsWerthmann Lisa 8:13 min/km0:41:03 0:41:16

629 W20 17441 *BottropGießler Julia 8:44 min/km0:43:39 0:43:54

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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3. CentrO-Lauf Oberhausen am 2. Oktober 2016 - 5km

Altersklasse Frauen W30
154 W30 291 SlowmotionFuest Alexandra 5:25 min/km0:27:04 0:27:06

205 W30 302 Team Special-Fitness.deJeske Sandra 5:20 min/km0:26:41 0:27:16

729 W30 493 *OberhausenBieler Kathrin 5:40 min/km0:28:18 0:28:58

194 W30 504 die FischersFischer Carolin 5:49 min/km0:29:04 0:29:19

930 W30 525 Lackinger Nina 5:46 min/km0:28:47 0:29:26
329 W30 586 *WeselLutscher-Ellwitz Marlies 5:56 min/km0:29:40 0:29:48

886 W30 657 Sprung ZweiManske Constanze 5:56 min/km0:29:39 0:30:14
571 W30 688 tree2treeEichhorn Andrea 5:59 min/km0:29:53 0:30:21

774 W30 769 sprungzweiNientiedt Ramona 6:05 min/km0:30:27 0:30:59

158 W30 8210 Laufschnecken 1Albrecht Johanna 6:13 min/km0:31:07 0:31:27
162 W30 9311 Laufschnecken 2Unterbäumer Julia 6:21 min/km0:31:42 0:32:03

364 W30 10012 COLLOSEUMEiffler Katrin 6:19 min/km0:31:33 0:32:17
160 W30 11213 Laufschnecken 2Knepper Sarah 6:36 min/km0:33:01 0:33:22

644 W30 11514 *HünxeMähringer Svenja 6:36 min/km0:33:00 0:33:44

394 W30 12415 comvendo gmbhKnof Daniela 6:49 min/km0:34:05 0:34:21

585 W30 12516 *BottropVan Liempt DR Manuela 6:49 min/km0:34:06 0:34:48

192 W30 13117 Team Punto ModaSchröder Ginsy 6:57 min/km0:34:44 0:35:23
436 W30 13518 *RatingenDragon Agathe 7:04 min/km0:35:19 0:35:31

187 W30 14219 LMCBongart Caroline 7:06 min/km0:35:30 0:35:54
375 W30 14420 *MarlLöbbert Verena 7:08 min/km0:35:37 0:36:10

721 W30 14621 Die RenntiereBellenberg Katharina 7:10 min/km0:35:50 0:36:13

199 W30 15622 GlücksbärchisSchwendrat Anne 7:38 min/km0:38:08 0:38:31
200 W30 17323 GlücksbärchisHölschen Annika 8:35 min/km0:42:53 0:43:16

Altersklasse Frauen W35
639 W35 201 *OberhausenGering Svetlana 5:07 min/km0:25:34 0:25:41
507 W35 332 *OberhausenHentschel Jennifer 5:29 min/km0:27:27 0:27:28

182 W35 403 DiakonieraketenAkyer Daniela 5:38 min/km0:28:09 0:28:17

157 W35 424 Laufschnecken 1Loos Mareike 5:38 min/km0:28:12 0:28:33
567 W35 445 tree2treeBecker Katharina 5:37 min/km0:28:07 0:28:34

159 W35 576 Laufschnecken 1Zuck Jeannine 5:53 min/km0:29:25 0:29:46
340 W35 607 *GelsenkirchenZießler Anja 5:54 min/km0:29:27 0:29:51

891 W35 638 Nikolova Smelana 5:52 min/km0:29:19 0:29:55

887 W35 669 Sprung ZweiBerkau Sabrina 5:56 min/km0:29:39 0:30:14

501 W35 7010 *OberhausenLindenbeck Manuela 6:01 min/km0:30:04 0:30:24

579 W35 7311 tree2treeZwiernik Yvonne 6:01 min/km0:30:04 0:30:32
481 W35 7512 *TroisdorfSchmidt Katja 6:08 min/km0:30:38 0:30:56

621 W35 7813 *OberhausenJonas Daniela 6:09 min/km0:30:43 0:31:05
407 W35 8314 *OberhausenKerkhoff Martina 6:15 min/km0:31:16 0:31:28

582 W35 8515 *MülheimFriedrich Kasia 6:13 min/km0:31:03 0:31:44

363 W35 10416 COLLOSEUMFarysch Daniela 6:22 min/km0:31:52 0:32:35
445 W35 10617 *EssenBuchmüller Nicole 6:32 min/km0:32:39 0:33:02

327 W35 11018 *EssenMarquardt Nadine 6:36 min/km0:32:57 0:33:16
623 W35 11119 *EmmerichFischer Sabrina 6:37 min/km0:33:03 0:33:18

526 W35 11620 *OberhausenGosmann Nadine 6:43 min/km0:33:33 0:33:51

813 W35 11921 Godde Kerstin 6:46 min/km0:33:51 0:33:57

178 W35 12922 CentrOmaniacsFaessen Nina 6:53 min/km0:34:27 0:35:13

636 W35 14123 Los TrotadoresMartínez de Feldmann 
Shadia

7:00 min/km0:35:00 0:35:47
722 W35 14824 Die RenntiereBrose-Majek Sarah 7:10 min/km0:35:51 0:36:15

552 W35 16025 bewegungsfelderErdmann Nadine 7:48 min/km0:39:00 0:39:25
604 W35 16326 Sparda-Bank Rookie-ProjeMohr Steffi 8:02 min/km0:40:10 0:40:23

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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3. CentrO-Lauf Oberhausen am 2. Oktober 2016 - 5km

Altersklasse Frauen W40
754 W40 41 Triminators TV VoerdeGuerndt Jutta 4:11 min/km0:20:57 0:20:58

744 W40 82 Polizei DüsseldorfDoege Sabine 4:41 min/km0:23:24 0:23:26

926 W40 93 Team TegatzTegatz Anja 4:42 min/km0:23:27 0:23:30

770 W40 104 tv voerdePusch Ivonne 4:46 min/km0:23:51 0:23:54

922 W40 145 Hintze Annett 4:55 min/km0:24:32 0:24:34
941 W40 286 EnergizerEsch Eva 5:19 min/km0:26:33 0:26:49

809 W40 317 ASVScholven Juliane 5:24 min/km0:27:02 0:27:20
324 W40 678 *OberhausenLange Anja 5:57 min/km0:29:45 0:30:17

454 W40 719 *OberhausenSiepmann Lorenza 6:03 min/km0:30:12 0:30:26

351 W40 7410 *MoersOtten Andrea 6:06 min/km0:30:30 0:30:55
493 W40 7711 *DinslakenOverländer Joanna 6:11 min/km0:30:52 0:31:03

413 W40 8012 *TroisdorfHinsen Elke 6:08 min/km0:30:41 0:31:19
747 W40 8613 *DuisburgBlacha Daniela 6:20 min/km0:31:42 0:31:49

622 W40 9214 *OberhausenKleinke Silke 6:20 min/km0:31:39 0:32:01

287 W40 9715 Lifefit DinslakenSeidel Miriam 6:18 min/km0:31:32 0:32:07

619 W40 10516 *MoersKarrasch Katja 6:28 min/km0:32:19 0:32:40

613 W40 10717 Sparda-Bank Rookie-ProjeZitzmann Simone 6:35 min/km0:32:56 0:33:09
362 W40 11718 Marathon DinslakenTomat Viola 6:38 min/km0:33:10 0:33:55

285 W40 12719 *OberhausenFalk Inga 6:55 min/km0:34:37 0:34:59
560 W40 13320 Team-SpardaGrbic Ratomirka 6:58 min/km0:34:47 0:35:27

675 W40 14021 Sparda-Bank WestGarmatsch Sabine 7:01 min/km0:35:05 0:35:46

601 W40 15522 Sparda-Bank Rookie-ProjeLeiwen Simone 7:32 min/km0:37:41 0:38:20
540 W40 15723 *ErkrathRohde Annerose 7:43 min/km0:38:32 0:38:52

554 W40 16124 bewegungsfelderBungers Sandra 7:48 min/km0:39:00 0:39:26
383 W40 16625 *Mülheim an der RuhrMetzler Kirsten 8:08 min/km0:40:38 0:41:15

385 W40 16625 *DuisburgNiersbach Katja 8:08 min/km0:40:37 0:41:15

Altersklasse Frauen W45
214 W45 131 Vlyuner FlitzerVoß Britta 4:52 min/km0:24:18 0:24:20
506 W45 182 *BottropAlex Gabriele 5:02 min/km0:25:09 0:25:17

209 W45 323 Vallourec 2016Volles Annelie 5:28 min/km0:27:19 0:27:22
764 W45 354 SprungzweiTuchen Sandra 5:26 min/km0:27:09 0:27:33

170 W45 365 FroschkönigeJarczewski Iwona 5:29 min/km0:27:23 0:27:48

609 W45 386 Sparda-Bank Rookie-ProjeRotert Sandra 5:36 min/km0:27:59 0:28:04

664 W45 567 *OberhausenVon Rumohr Claudia 5:56 min/km0:29:41 0:29:46

202 W45 618 Veritas Steuer- & Sports-TeaNickel Susanne 5:57 min/km0:29:44 0:29:52
524 W45 649 *DortmundVergin Nicole@web.de 5:57 min/km0:29:46 0:30:01

637 W45 7210 KarateDo ev. GladbeckBeckmann Heike 5:59 min/km0:29:54 0:30:28
270 W45 8111 Team Erdinger AlkoholfreiSchmidt Marlies 6:08 min/km0:30:42 0:31:19

575 W45 8812 tree2treeBürgers Schömann Sandra 6:18 min/km0:31:28 0:31:56

569 W45 8913 tree2treeLopez Gonzalez Helena 6:18 min/km0:31:27 0:31:56
473 W45 9114 *EssenRullich Patricia 6:23 min/km0:31:54 0:31:59

745 W45 10915 SprungzweiLindemann Stefanie 6:32 min/km0:32:42 0:33:16
596 W45 12216 Sparda-Bank Rookie-ProjeJunker Sandra 6:46 min/km0:33:52 0:34:04

648 W45 12817 Gesamtschule OsterfeldKrüger-Hufnann Petra 6:56 min/km0:34:37 0:35:08

562 W45 13218 Team-SpardaSalewski Katja 6:58 min/km0:34:47 0:35:26

594 W45 14919 Sparda-Bank Rookie-ProjeHink Daniela 7:11 min/km0:35:54 0:36:33

343 W45 15320 *EssenSeemann Andrea 7:24 min/km0:37:00 0:37:35
789 W45 15421 Deutsche Post AGNeubauer Silke 7:29 min/km0:37:24 0:37:36
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3. CentrO-Lauf Oberhausen am 2. Oktober 2016 - 5km

Altersklasse Frauen W50
651 W50 71 LLG St. AugustinLennartz Birgit 4:20 min/km0:21:41 0:21:43

931 W50 152 Hase & Igel SchmachtendorWeier Katrin 4:58 min/km0:24:48 0:24:59

769 W50 343 *PsBlässe Cordula 5:28 min/km0:27:21 0:27:32

935 W50 474 Nußbaum-Wagner Annette 5:39 min/km0:28:15 0:28:45

468 W50 545 Lauftreff Sterkrade-NordHorstmann Claudia 5:48 min/km0:29:02 0:29:30
793 W50 956 *OberhausenBaudek Andrea 6:18 min/km0:31:27 0:32:06

595 W50 967 Sparda-Bank Rookie-ProjeJanclas Sabine 6:18 min/km0:31:27 0:32:07
610 W50 998 Sparda-Bank Rookie-ProjeRuiters Heike 6:21 min/km0:31:43 0:32:16

328 W50 1149 Lauffreunde HADI WeselSchroer Ilona 6:40 min/km0:33:18 0:33:29

592 W50 12010 Sparda-Bank Rookie-ProjeGrabinski Eva 6:45 min/km0:33:44 0:33:57
797 W50 14511 Die RenntiereKarg Susanne 7:10 min/km0:35:49 0:36:13

724 W50 14712 Die RenntiereKalthoff Claudia 7:10 min/km0:35:49 0:36:13
611 W50 15013 Sparda-Bank Rookie-ProjeRütjeroth Susanne 7:13 min/km0:36:05 0:36:45

590 W50 16214 Sparda-Bank Rookie-ProjeFörster Christin 7:51 min/km0:39:15 0:39:55

175 W50 16815 Die SchnaggelsWerthmann Sabine 8:13 min/km0:41:02 0:41:16

467 W50 17516 *OberhausenRutert Martina 8:41 min/km0:43:24 0:43:54

Altersklasse Frauen W55
483 W55 1711 comvendo gmbhBrauer Anneliese 8:17 min/km0:41:26 0:41:44
384 W55 1722 *EssenKlöpzig Marina 8:15 min/km0:41:17 0:41:50

Altersklasse Frauen W60
453 W60 1701 *VoerdeGerard Monika 8:17 min/km0:41:22 0:41:43

Altersklasse Frauen W70
736 W70 1031 IAC DürenWilczek Eva 6:28 min/km0:32:18 0:32:28

Altersklasse Frauen WU12
591 WU1

2
901 Sparda-Bank Rookie-ProjeGlensk Berenike 6:19 min/km0:31:33 0:31:56

807 WU1
2

1262 LAVHufmann Franziska 6:53 min/km0:34:23 0:34:54

Altersklasse Frauen WU14
738 WU1

4
191 *DuisburgAigner Lara 5:03 min/km0:25:16 0:25:18

889 WU1
4

532 Lackinger Zoe 5:46 min/km0:28:48 0:29:26

Altersklasse Frauen WU16
796 WU1

6
11 LG DorstenSchulte-Wermlinghoff 

Teresa
3:59 min/km0:19:53 0:19:54

215 WU1
6

52 Vlyuner FlitzerVoß Christina 4:18 min/km0:21:29 0:21:30

Altersklasse Frauen WU18
688 WU1

8
21 Mettmann SportBeele Leonie 4:01 min/km0:20:06 0:20:09

218 WU1
8

62 TV Wattenscheid 01Oxfort Theresa 4:19 min/km0:21:35 0:21:36
645 WU1

8
123 *MülheimKröll Sarah 4:50 min/km0:24:10 0:24:12

895 WU1
8

264 Comvendo GmbHBernhardt Lea 5:15 min/km0:26:14 0:26:32
703 WU1

8
435 Gesamtschule OsterfeldMestriner Alina 5:42 min/km0:28:28 0:28:34

415 WU1
8

986 *OberhausenKönig Tia 6:22 min/km0:31:49 0:32:13

695 WU1
8

1017 Gesamtschule OsterfeldDemir Melissa 6:28 min/km0:32:20 0:32:27
699 WU1

8
1238 Gesamtschule OsterfeldGrabowski Aylin 6:49 min/km0:34:05 0:34:12

693 WU1
8

1519 Gesamtschule OsterfeldAkkar Souad 7:21 min/km0:36:42 0:36:48
706 WU1

8
16410 Gesamtschule OsterfeldRafuna Shyhrete 8:13 min/km0:41:02 0:41:09
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3. CentrO-Lauf Oberhausen am 2. Oktober 2016 - 5km

Altersklasse Frauen WU20
460 WU2

0
591 *EssenKrüger Yvonne 5:57 min/km0:29:45 0:29:49

207 WU2
0

1392 Team Special-Fitness.deThiede Svenja 7:02 min/km0:35:07 0:35:44

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


