Insellauf zur Insel Grafenwerth
am 31. Januar 2016 in Konigswinter

5km - Wertung

Manner
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit
Altersklasse Manner M20
1 849 Herboth Carsten SSF Bonn Triathlon 0:19:07 M20 7 0:19:08
Altersklasse Manner M35
1 167 Becker Matthias SSF Bonn 0:19:36 M35 9 0:19:38
2 458 Lehmann Sven *Konigswinter 0:29:25 M35 41 0:29:31
3 670 Schulz Martin *Altenahr 0:29:29 M35 42 0:29:34
4 495 Neumann Harry *Kaisersesch 0:48:17 M35 49 0:48:28
Altersklasse Manner M40
1 854 Katusic Milan 0:34:20 M40 47 0:34:20
2 753 Griese Frank *Rheinbach 1:02:00 M40 50 1:02:10
Altersklasse Manner M45
1 563 Schneider Norbert Bunert - Der Kolner Laufl  0:17:36 M45 3 0:17:36
2 805 Grass Rene Rhein-Berg Runners 0:18:15 M45 6 0:18:16
3 704 Miiller Hartwig SSG Konigswinter 0:20:34 M45 16 0:20:36
4 827 Schurig Michael LC Euskirchen 0:21:19 M45 21 0:21:21
5 544 Scheferling Bjorn RFK Nurnberg 0:26:25 M45 35 0:26:30
6 615 Thielen Jens *Hennef 0:29:50 M45 44 0:29:53
7 635 Wachendorff Jan RVPG 0:32:43 M45 46 0:32:48
Altersklasse Manner M50
1 752 Grabowski Jan LT Siebengebirge 0:19:48 M50 11 0:19:49
2 870 Stautz Volker Tri Power Rhein-Sieg 0:20:18 M50 13 0:20:19
3 225 Fasel Norbert LSF Munster 0:21:20 M50 22 0:21:20
4 607 Stephan Joachim SSG Konigswinter 0:21:48 M50 23 0:21:50
5 257 Girgenrath Rainer *Konigswinter 0:23:03 M50 28 0:23:05
6 687 Kolle Andreas 0:28:04 M50 38 0:28:04
Altersklasse Manner M65
1 557 Schmitz Manfred Team Schmitz 0:27:06 M65 37 0:27:09
2 824 Krug Wilfried *Kreuzan 0:34:59 M65 48 0:35:03
Altersklasse Manner M70
1 817 Lochner Dieter SSF Bonn 05 0:28:23 M70 39 0:28:28
Altersklasse Manner MU12
1 285 Hashemian Nico SSF Bonn TriKids 0:24:22 MU12 31 0:24:26
2 701 Deschepper Lars Troisdorfer LG 0:24:57 MU12 33 0:24:59
3 617 Thielen Philipp TTC DJK Hennef 0:26:40 MU12 36 0:26:42
4 258 Girgenrath Simon TuS Dollendorf 0:30:12 MU12 45 0:30:12
Altersklasse Manner MU14
1 698 Bartelt Luis SSF Bonn 0:20:43 MU14 17 0:20:45
2 812 Klein Vincent 0:24:44 MU14 32 0:24:48

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit
Altersklasse Manner MU16

1 789 Seidemann Jakob SSF Bonn Triathlon Juge  0:19:42 MU16 10 0:19:43

2 683 Niller Jacob SSF Bonn 0:20:20 MU16 14 0:20:22

3 688 Muntz Leonard SSF Bonn 0:21:06 MU16 18 0:21:08

4 700 Burger Til SSF Bonn Triathlon Juge 0:21:07 MU16 19 0:21:09

5 809 Trebst Jonathan SSF Bonn Triathlon Juge 0:21:17 MU16 20 0:21:20

6 703 Linigen Tilo SSF Bonn 0:22:28 MU16 24 0:22:30

7 720 Baer Oscar SSF Bonn Triathlon Juge  0:22:50 MU16 25 0:22:52

8 624 Bauer Adil Triathlon TuS Ahrweiler 0:23:02 MU16 27 0:23:03

9 705 Tsvanmann Dan Alwin SSF Bonn Triathlon Juge 0:23:37 MU16 29 0:23:40

10 708 Busch Paul-Justus SSF Bonn 0:26:08 MU16 34 0:26:11

11 710 Creed Johansen 0:29:02 MU16 40 0:29:06

12 711 Kathalin Rocky 0:29:30 MU16 43 0:29:30
Altersklasse Manner MU18

1 811 Weilling Mattia SSF Bonn Triathlon Juge 0:17:00 MU18 1 0:17:01

2 868 Herrington Nils SSF Bonn Triathlon Juge 0:17:50 MU18 4 0:17:50

3 847 Lingen Kai SSF Bonn Triathlon Juge  0:19:29 MU18 8 0:19:30

4 712 Hahn Philippe SSF Bonn 0:19:48 MU18 12 0:19:49

5 690 Klein Lennart 0:22:54 MU18 26 0:22:58

6 875 Jerokin Wladislaw SSF Bonn 0:24:06 MU18 30 0:24:10
Altersklasse Manner MU20

1 867 Nolte Simon SSF Bonn Triathlon 0:17:23 MU20 2 0:17:23

2 481 Mithofer Marcel Laufladen Bonn 0:18:10 MU20 5 0:18:11

3 686 Kolle Konstantin 0:20:28 MU20 15 0:20:28

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit
Altersklasse Frauen W20
1 838 Kumpers Julia Aachener TG 0:19:00 W20 1 0:19:02
2 604 Steinhauer Katharina ASICS Frontrunner 0:24:54 W20 12 0:24:56
3 456 Lehmann Carina *Konigswinter 0:34:19 W20 28 0:34:27
Altersklasse Frauen W30
1 853 Wilde Carolin SV Hellas 0:32:35 W30 26 0:32:38
2 151 Achtzehn Julia *Troisdorf 0:34:20 W30 30 0:34:27
Altersklasse Frauen W35
1 855 Zrno Daniela 0:34:20 W35 29 0:34:27
Altersklasse Frauen W40
1 614 Thielen Alexandra LAZ Puma Rhein-Sieg 0:23:45 W40 9 0:23:48
2 517 Radtke Manuela LG Donatus Erftstadt 0:24:44 W40 11 0:24:47
3 236 Fischer Nele TV Eiche Bad Honnef 0:32:49 W40 27 0:32:55
Altersklasse Frauen W45
1 834 Isbanner Anja SV Hellas Siegbur 0:26:14 W45 14 0:26:18
2 519 Raic Diana *Sankt Augustin 0:26:37 w45 15 0:26:41
3 699 Gras Mireille 0:29:54 w45 20 0:30:00
4 256 Girgenrath Michaela *Konigswinter 0:31:41 w45 22 0:31:46
5 427 Kewekordes Ruth Telekom Deutschland 0:34:20 W45 31 0:34:26
6 527 Riegger Angelika *Bad Honnef 0:40:03 w45 32 0:40:09
Altersklasse Frauen W50
1 751 Dockhorn Heidrun LG Donatus Erftstadt 0:24:33 W50 10 0:24:36
Altersklasse Frauen W55
1 410 lIretskaya Svetlana *Konigswinter 0:32:34 W55 25 0:32:39
Altersklasse Frauen W60
1 432 Klink Angelika BSG BML Bonn 0:43:53 W60 33 0:43:56
Altersklasse Frauen WU12
1 556 Schmitz Lara TuS-Wesseling 0:26:58 Wu12 16 0:27:01
2 671 Zerwas Mia Selbstlaufer Altenahr 0:29:21 Wu12 19 0:29:26
Altersklasse Frauen WU14
1 560 Schneehagen Marike SSF Bonn Triathlon Juge  0:19:45 wui14 2 0:19:47
2 559 Schneehagen Amelie SSF Bonn Triathlon Juge 0:23:36 wui14 8 0:23:38
3 616 Thielen Lena Hennefer TV 0:25:20 wu14 13 0:25:21
4 669 Kremer Franca *Bonn 0:28:32 Wu14 17 0:28:36
5 668 Kremer Carlotta *Bonn 0:28:32 Wu14 18 0:28:36
Altersklasse Frauen WU16
1 806 Sulzen Luca SSF Bonn Triathlon Juge  0:21:05 Wu16 5 0:21:07
2 676 Dehenn Julia SSF Bonn 0:22:30 Wu16 6 0:22:34
3 872 Schonberg Amelie SSF Bonn 0:22:45 Wu16 7 0:22:47
4 431 Klein Vanessa SV Windhagen 0:31:15 Wu16 21 0:31:20

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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AK-Platz Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK Total. Bruttozeit

Altersklasse Frauen WU18

1 848 Weilkirchen Anika SSF Bonn Triathlon 0:20:33 wu1s 3 0:20:36
2 792 Schonberg Maxime SSF Bonn Triathlon 0:21:04 Wwu18 4 0:21:04
3 694 Maur Sontje 0:31:42 Wu18 23 0:31:47

Altersklasse Frauen WU20
1 695 Kluth Rebecca 0:31:44 Wu20 24 0:31:47

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



