
AKName VornameNr.Total. Verein/*Ort

Männer

Endzeit 5km 7.5km 10km

Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2015

 Kleine Serie - Mannschaften

Gesamtzeit: 4:12:49Ausdauerschule by bunert1
6 M301:14:57Schulte-Zurhausen Roma2 Ausdauerschule by bunert 0:16:31 0:24:58 0:33:27

1984 M451:27:39Schönegger Thomas16 Ausdauerschule by bunert 0:18:28 0:29:50 0:39:19

1883 M501:30:13Schumacher Peter20 Ausdauerschule by bunert 0:19:48 0:30:24 0:40:00

Gesamtzeit: 4:30:00Vodafone Runners2
45 M451:25:39Künsler Stefan9 Vodafone Runners 0:18:27 0:28:41 0:38:29

42 M551:26:15Caulfield Kieran10 Vodafone Runners 0:18:51 0:28:49 0:38:34

50 M451:38:06Meisgen Frank58 Vodafone Runners 0:21:13 0:32:49 0:44:03

Gesamtzeit: 4:44:40Ausdauerschule by bunert3
987 M301:32:10Blaschke Mathias30 Ausdauerschule by bunert 0:20:29 0:30:30 0:41:09

1015 M451:36:07Rölleke Knud43 Ausdauerschule by bunert 0:20:21 0:31:35 0:44:09

1979 M501:36:23Holzapfel Dr. Dirk45 Ausdauerschule by bunert 0:20:56 0:31:51 0:43:36

Gesamtzeit: 4:47:12TV Wanheimerort 1880 e.V.4
208 M451:31:43Sommer Martin26 TV Wanheimerort 1880 e 0:19:51 0:30:53 0:40:57

204 M201:37:20Wiechert Marius52 TV Wanheimerort 1880 e 0:20:54 0:32:28 0:43:57

203 M201:38:09Beckord Jan59 TV Wanheimerort 1880 e 0:20:46 0:32:42 0:44:40

Gesamtzeit: 4:55:04Team Polizei Duisburg5
1388 M501:37:26Lüther Markus54 Team Polizei Duisburg 0:20:14 0:30:57 0:46:14

2017 M201:37:35Bach Daniel57 Team Polizei Duisburg 0:20:24 0:32:01 0:45:09

2004 M351:40:03Horn Tobias70 Team Polizei Duisburg 0:21:58 0:33:28 0:44:36

Gesamtzeit: 4:55:21Triminators TV Voerde6
298 M501:31:10Guerndt Horst23 Triminators TV Voerde 0:19:52 0:30:28 0:40:49

1175 M201:36:04Kuhnert Rene42 Triminators TV Voerde 0:22:00 0:31:11 0:42:52

1431 M351:48:07Loggen Benedikt125 Triminators TV Voerde 0:20:09 0:45:48 0:42:10

Gesamtzeit: 4:55:51Ausdauerschule by bunert7
1836 M301:36:40Wied Timo48 Ausdauerschule by bunert 0:21:06 0:32:23 0:43:10

1980 M401:38:11Biczmann Marius60 Ausdauerschule by bunert 0:21:00 0:32:14 0:44:57

992 M501:41:00Moser Jörg78 Ausdauerschule by bunert 0:22:19 0:31:55 0:46:45

Gesamtzeit: 4:56:25Styrumer TV8
1405 MU201:33:32Jung Philipp38 Styrumer TV 0:24:11 0:26:45 0:42:35

1192 M401:37:33Krammer Mischa56 Styrumer TV 0:20:37 0:32:33 0:44:23

585 M551:45:20Schwoll Detlev99 Styrumer TV 0:23:05 0:34:52 0:47:22

Gesamtzeit: 5:00:31Rumelner TV9
1973 M501:22:48Gast Klaus7 Rumelner TV 0:17:58 0:27:54 0:36:55

1172 MU161:48:10Hoff Thorben126 Rumelner TV 0:22:22 0:37:02 0:48:45

1171 M451:49:33Hoff Willi137 Rumelner TV 0:23:31 0:36:22 0:49:39

Gesamtzeit: 5:01:08LG Coesfeld10
1950 M201:27:22Kemmerling Patrick14 LG Coesfeld 0:18:45 0:29:13 0:39:24

1956 M501:43:13Lammers Stefan90 LG Coesfeld 0:22:00 0:34:36 0:46:36

1953 M351:50:33Konert Markus146 LG Coesfeld 0:23:35 0:36:45 0:50:12

Gesamtzeit: 5:02:30WfbM 111
784 M451:31:26Wolters Michael25 WfbM 1 0:19:41 0:30:34 0:41:09

845 M301:44:16Loth Marcel94 WfbM 1 0:22:46 0:33:39 0:47:50

785 M601:46:48Dieter Falke108 WfbM 1 0:23:24 0:35:56 0:47:26

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 5:09:25Lauffreunde HADI Wesel12
528 M451:41:12Gerlach Arndt79 Lauffreunde HADI Wesel 0:21:34 0:33:33 0:46:04

1573 M401:42:49Hüser Torsten88 Lauffreunde HADI Wesel 0:21:23 0:36:43 0:44:41

519 M401:45:24Ellwitz Jörg101 Lauffreunde HADI Wesel 0:23:41 0:34:43 0:46:59

Gesamtzeit: 5:10:31MSV Duisburg Einradzebras13
449 MU181:40:09Roggatz Malte72 MSV Duisburg Einradze 0:21:05 0:33:26 0:45:37

359 M401:44:59Kraus Thorsten98 MSV Duisburg Einradze 0:22:11 0:35:01 0:47:46

484 M551:45:23Schulz-Bongert Udo100 MSV Duisburg Einradze 0:23:13 0:34:38 0:47:30

Gesamtzeit: 5:13:53TuS Breitscheid14
2034 M501:26:45Schmitz Christoph11 TuS Breitscheid 0:19:08 0:28:53 0:38:43

2030 M501:33:27Runte Meinolf37 TuS Breitscheid 0:19:35 0:31:53 0:41:58

2021 M452:13:41Zimmermann Andreas348 TuS Breitscheid 0:29:01 0:44:27 1:00:13

Gesamtzeit: 5:16:09SG Ruhrgas 192915
243 M501:39:48Maus Stefan67 SG Ruhrgas 1929 0:22:03 0:33:29 0:44:16

231 M651:45:41Bahls Wolfgang104 SG Ruhrgas 1929 0:22:54 0:35:43 0:47:03

239 M351:50:40Hofmann Holm147 SG Ruhrgas 1929 0:21:19 0:45:19 0:44:01

Gesamtzeit: 5:21:24TUS Drevenack16
196 M601:42:18Diker Uwe85 TUS Drevenack 0:22:33 0:33:51 0:45:53

197 MU201:45:32Klinger Sebastian102 TUS Drevenack 0:22:48 0:35:56 0:46:46

199 M451:53:34Maulis Dirk169 TUS Drevenack 0:24:13 0:38:45 0:50:35

Gesamtzeit: 5:28:03Ausdauerschule by bunert17
380 M351:41:15Rutekolk Rainer80 Ausdauerschule by bunert 0:22:22 0:32:58 0:45:54

737 M351:49:41Zimmermann Jörg138 Ausdauerschule by bunert 0:23:29 0:38:33 0:47:38

314 M351:57:07Lampert Sven193 Ausdauerschule by bunert 0:26:42 0:38:36 0:51:48

Gesamtzeit: 5:28:23Vodafone Runners18
58 M451:47:58Delmich Markus124 Vodafone Runners 0:23:04 0:36:00 0:48:53

83 M551:48:41Schmolke Ingo129 Vodafone Runners 0:23:28 0:36:05 0:49:07

57 M451:51:44Brumme Jens156 Vodafone Runners 0:23:48 0:36:48 0:51:07

Gesamtzeit: 5:29:03AS Neukirchen-Vluyn19
221 M351:36:32Kersbaum Sandro47 AS Neukirchen-Vluyn 0:21:14 0:31:56 0:43:21

1914 MU161:55:28Tersteegen Torben185 AS Neukirchen-Vluyn 0:28:35 0:37:31 0:49:21

1912 MU161:57:03Stöckert Timo192 AS Neukirchen-Vluyn 0:25:12 0:39:01 0:52:50

Gesamtzeit: 5:30:15LC Duisburg20
1240 M401:41:17Vogt Andre81 LC Duisburg 0:22:25 0:34:10 0:44:42

1218 M501:51:00Bormann Hartmut151 LC Duisburg 0:24:28 0:38:19 0:48:12

1239 M451:57:58Hausmann Peter206 LC Duisburg 0:19:38 0:42:46 0:55:34

Gesamtzeit: 5:37:40Adler-Langlauf Bottrop21
775 M551:40:05Gertz Hubert71 Adler-Langlauf Bottrop 0:22:02 0:33:34 0:44:29

976 M651:54:54Winter-van Laak Wolfgan182 Adler-Langlauf Bottrop 0:24:22 0:37:58 0:52:32

1104 M552:02:41Stief Peter243 Adler-Langlauf Bottrop 0:26:52 0:40:46 0:55:02

Gesamtzeit: 5:40:17BWG Running Team22
11 MU201:46:12Hoffmann Philipp107 BWG Running Team 0:22:45 0:35:52 0:47:35

13 M451:50:18Bend Olaf144 BWG Running Team 0:23:46 0:36:29 0:50:02

16 M302:03:47Angenendt Gerrit255 BWG Running Team 0:28:21 0:41:56 0:53:29
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Gesamtzeit: 5:44:45WfbM 123
868 M201:47:08Reichenbach Christian112 WfbM 1 0:21:13 0:35:34 0:50:20

850 M201:47:27Grunert Benjamin118 WfbM 1 0:22:30 0:36:35 0:48:21

788 M402:10:10Hunjos-Sanches Juan321 WfbM 1 0:25:30 0:45:53 0:58:46

Gesamtzeit: 5:48:49SG Ruhrgas 192924
238 M351:52:23Heidemann Björn162 SG Ruhrgas 1929 0:25:11 0:36:55 0:50:17

245 M551:53:08Bier Günther167 SG Ruhrgas 1929 0:24:37 0:37:54 0:50:37

249 M552:03:18Wolnik Jürgen250 SG Ruhrgas 1929 0:27:14 0:41:22 0:54:41

Gesamtzeit: 5:52:21LG Coesfeld25
1957 M501:50:56Althoff Martin150 LG Coesfeld 0:23:47 0:37:05 0:50:03

1954 M451:57:51Krumbeck Andreas202 LG Coesfeld 0:25:29 0:39:32 0:52:48

1960 M552:03:34Hemkemeyer Horst253 LG Coesfeld 0:25:55 0:40:53 0:56:46

Gesamtzeit: 6:02:54Eintracht Duisburg 1848 e.V.26
269 M451:36:13Harder Jens44 Eintracht Duisburg 1848 e 0:22:20 0:31:03 0:42:48

90 M601:57:56Reinhold Volker205 Eintracht Duisburg 1848 e 0:25:35 0:39:31 0:52:49

1376 M652:28:45Philipp Hans Dieter419 Eintracht Duisburg 1848 e 0:32:01 0:49:16 1:07:26

Gesamtzeit: 6:08:07AS Neukirchen-Vluyn27
1913 MU161:57:41Tersteegen Finn Fernand198 AS Neukirchen-Vluyn 0:26:12 0:38:57 0:52:32

1911 M401:59:25Stöckert Michael220 AS Neukirchen-Vluyn 0:24:56 0:39:08 0:55:20

212 M602:11:01Gartke Udo327 AS Neukirchen-Vluyn 0:29:44 0:43:46 0:57:30

Gesamtzeit: 6:09:33MSV Duisburg Einradzebras28
445 M502:02:38Müller Norbert242 MSV Duisburg Einradze 0:26:12 0:40:10 0:56:15

357 M452:02:54Brux Stefan245 MSV Duisburg Einradze 0:26:26 0:41:31 0:54:57

491 MU202:04:01Bönigk Olaf258 MSV Duisburg Einradze 0:25:40 0:39:58 0:58:22

Gesamtzeit: 6:10:03Vodafone Runners29
48 M352:00:55Jahnke Alexander229 Vodafone Runners 0:25:13 0:39:32 0:56:10

56 M402:03:12Heinen Stefan249 Vodafone Runners 0:26:10 0:41:23 0:55:38

70 M452:05:56Heuser Maik279 Vodafone Runners 0:27:40 0:41:31 0:56:44

Gesamtzeit: 6:11:50TRIMET30
164 M201:54:43Hutwelker Stefan179 TRIMET 0:24:08 0:38:50 0:51:45

178 M502:07:08Vennemann Michael290 TRIMET 0:27:10 0:42:36 0:57:21

174 M652:09:59Ruckelshauß Rolf318 TRIMET 0:30:24 0:48:11 0:51:23

Gesamtzeit: 6:12:38Ausdauerschule by bunert31
1998 M451:58:13Uedelhoven Michael209 Ausdauerschule by bunert 0:25:12 0:39:20 0:53:40

1970 M452:05:34Jahns Klaus275 Ausdauerschule by bunert 0:26:52 0:43:01 0:55:41

368 M502:08:51Weiß Christian307 Ausdauerschule by bunert 0:26:06 0:38:30 1:04:14

Gesamtzeit: 6:13:51LC Duisburg32
1135 M702:03:04Becker Udo248 LC Duisburg 0:27:15 0:40:38 0:55:10

1338 M502:05:22Komor Jean-Paul271 LC Duisburg 0:27:42 0:40:44 0:56:55

1694 M552:05:25Meyer Michael273 LC Duisburg 0:27:13 0:40:49 0:57:22

Gesamtzeit: 6:27:31MTG Horst Essen33
394 M551:47:03Schilke Norbert110 MTG Horst Essen 0:23:33 0:35:36 0:47:54

1234 M752:19:18Schelhas Hermann378 MTG Horst Essen 0:31:07 0:45:55 1:02:15

9 M452:21:10Grunow Oliver389 MTG Horst Essen 0:29:13 0:43:15 1:08:41
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Gesamtzeit: 6:33:47Ausdauerschule by bunert34
1982 M402:09:17Otto Markus314 Ausdauerschule by bunert 0:29:34 0:40:43 0:58:59

1981 M452:11:42Rogall Michael330 Ausdauerschule by bunert 0:28:45 0:43:01 0:59:56

1986 M602:12:48Lacner Benedict340 Ausdauerschule by bunert 0:27:21 0:46:05 0:59:21

Gesamtzeit: 6:33:50BSG Stadtwerke Duisburg AG35
34 M452:08:31Roth Holger303 BSG Stadtwerke Duisbur 0:24:38 0:49:51 0:54:00

37 M352:12:14Bertl Bastian333 BSG Stadtwerke Duisbur 0:28:49 0:45:20 0:58:03

40 M502:13:05Bahr Andreas343 BSG Stadtwerke Duisbur 0:28:20 0:44:15 1:00:29

Gesamtzeit: 6:34:48BSG Sparkasse Lüdenscheid36
571 M501:58:48Mayworm Erich214 BSG Sparkasse Lüdensc 0:25:37 0:39:50 0:53:20

400 M352:14:35Schauties René353 BSG Sparkasse Lüdensc 0:29:31 0:45:45 0:59:18

456 M452:21:25Langs Stefan391 BSG Sparkasse Lüdensc 0:32:51 0:47:00 1:01:34

Gesamtzeit: 6:38:26Oberhausener TV37
746 M602:00:37Kremhoff Dieter226 Oberhausener TV 0:26:08 0:40:07 0:54:21

748 M652:08:49Antonin Rainer306 Oberhausener TV 0:28:27 0:42:44 0:57:37

744 M802:29:00Van Löchtern Theo420 Oberhausener TV 0:32:20 0:49:40 1:06:59

Gesamtzeit: 6:39:45LC Duisburg38
1181 M652:09:16Haase Heinz313 LC Duisburg 0:27:32 0:43:12 0:58:32

550 M552:12:06Siewers Volker332 LC Duisburg 0:28:30 0:44:17 0:59:18

711 M452:18:23Hampel Andreas374 LC Duisburg 0:29:07 0:44:51 1:04:23

Gesamtzeit: 6:39:56VIVAWEST39
103 M502:12:27Breil Karl334 VIVAWEST 0:28:49 0:43:13 1:00:24

113 M502:12:29Gerlach Winfried335 VIVAWEST 0:28:50 0:43:13 1:00:24

107 M502:15:00Schulte Peter356 VIVAWEST 0:28:45 0:43:15 1:02:59

Gesamtzeit: 6:40:33SG Ruhrgas 192940
234 M652:07:32Hanich Rudolf293 SG Ruhrgas 1929 0:27:14 0:42:13 0:58:03

244 M502:07:52Monse Christoph297 SG Ruhrgas 1929 0:28:02 0:43:07 0:56:42

1925 M502:25:09Wingender Olaf408 SG Ruhrgas 1929 0:30:51 0:49:58 1:04:19

Gesamtzeit: 6:55:59OPTA-DATA41
93 M502:09:05Angerstein Joachim310 OPTA-DATA 0:27:25 0:43:33 0:58:06

23 M302:20:51Weber Timo385 OPTA-DATA 0:32:52 0:55:19 0:52:39

24 M402:26:03Gollan Stefan411 OPTA-DATA 0:31:58 0:48:44 1:05:19

Gesamtzeit: 7:07:07TRIMET42
176 M402:17:17Rothenbücher Lutz371 TRIMET 0:28:31 0:46:21 1:02:24

165 M652:23:07Laub Joachim397 TRIMET 0:30:24 0:47:40 1:05:02

190 M452:26:43Flesch Thomas413 TRIMET 0:32:59 0:48:41 1:05:02

Gesamtzeit: 7:33:35AS Neukirchen-Vluyn43
217 MU202:24:45Jakob Marko404 AS Neukirchen-Vluyn 0:31:38 0:47:52 1:05:15

1916 M452:31:26Tersteegen Heinrich430 AS Neukirchen-Vluyn 0:33:04 0:53:55 1:04:27

1158 M602:37:24Hoffmann Axel440 AS Neukirchen-Vluyn 0:32:40 0:52:18 1:12:25

Gesamtzeit: 8:04:47Rumelner TV44
1716 M452:35:12Bring Dirk436 Rumelner TV 0:31:20 0:54:25 1:09:26

638 M502:43:46Fenyk Ulrich450 Rumelner TV 0:35:37 0:54:46 1:13:22

877 M702:45:49Gillat Helmuth452 Rumelner TV 0:35:37 0:54:47 1:15:25

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 5:01:03TUSEM Essen1
1195 W451:30:42Ellinger Andrea5 TUSEM Essen 0:19:53 0:30:43 0:40:06

1176 W401:33:20Tempelhoff Anja8 TUSEM Essen 0:20:20 0:31:06 0:41:54

1029 W451:57:01Steiner Beate80 TUSEM Essen 0:25:33 0:38:57 0:52:30

Gesamtzeit: 5:02:14Ausdauerschule by bunert2
1720 W501:39:53Pilgram Sabine14 Ausdauerschule by bunert 0:21:40 0:33:38 0:44:33

7 W201:40:18Doetsch Esther16 Ausdauerschule by bunert 0:19:37 0:31:23 0:49:18

1837 W301:42:03Wied Andrea21 Ausdauerschule by bunert 0:23:00 0:33:26 0:45:35

Gesamtzeit: 5:12:39LC Duisburg3
1261 W451:40:17Gedig-Küpper Silke15 LC Duisburg 0:21:53 0:33:40 0:44:43

1332 W501:43:49Schmude Elke25 LC Duisburg 0:22:59 0:34:40 0:46:09

367 W451:48:33Canbaz Sabine34 LC Duisburg 0:24:11 0:36:24 0:47:57

Gesamtzeit: 5:17:20Ausdauerschule by bunert4
1516 W501:44:17Schumacher Ute27 Ausdauerschule by bunert 0:22:56 0:35:13 0:46:08

345 W501:44:30Dallmann Heike29 Ausdauerschule by bunert 0:22:36 0:34:31 0:47:22

1900 W301:48:33Uschpelkat Nadine35 Ausdauerschule by bunert 0:24:11 0:35:34 0:48:48

Gesamtzeit: 5:22:05Team Polizei Duisburg5
2002 W201:33:13van Embden Kerstin7 Team Polizei Duisburg 0:19:26 0:30:29 0:43:18

2010 W451:54:03Greco-Czauderna Nicole61 Team Polizei Duisburg 0:23:56 0:37:20 0:52:46

2003 W201:54:49Wölfel Svenja69 Team Polizei Duisburg 0:24:14 0:36:38 0:53:55

Gesamtzeit: 5:25:45MSV Duisburg Einradzebras6
364 WU201:45:41Müller Anna31 MSV Duisburg Einradze 0:21:50 0:36:04 0:47:47

487 WU181:49:37Wiesel Lea38 MSV Duisburg Einradze 0:22:54 0:36:11 0:50:30

446 W201:50:27Piller Corinna43 MSV Duisburg Einradze 0:23:54 0:36:01 0:50:30

Gesamtzeit: 5:27:03WSV Schermbeck7
436 W301:38:45Grahl Jacqueline12 WSV Schermbeck 0:21:42 0:32:50 0:44:13

493 W501:53:41Gromann Heike60 WSV Schermbeck 0:25:11 0:38:03 0:50:27

623 W401:54:37Krüger Anja66 WSV Schermbeck 0:25:59 0:38:02 0:50:35

Gesamtzeit: 5:28:47TUS Drevenack8
200 WU181:38:50Sadlo Nele13 TUS Drevenack 0:20:48 0:34:15 0:43:46

198 W401:53:27Maulis Andrea56 TUS Drevenack 0:25:21 0:38:08 0:49:57

195 W451:56:30Klinger Susanne75 TUS Drevenack 0:25:09 0:39:07 0:52:13

Gesamtzeit: 5:34:15Ausdauerschule by bunert9
1683 W451:49:10Schelenz Stefanie36 Ausdauerschule by bunert 0:23:30 0:36:40 0:48:58

1268 W401:49:44Bolz Simone39 Ausdauerschule by bunert 0:23:30 0:36:55 0:49:18

401 W301:55:21Görissen Sabrina71 Ausdauerschule by bunert 0:22:20 0:39:57 0:53:03

Gesamtzeit: 5:40:50Vodafone Runners10
73 W451:37:30Kamyszek Sabine11 Vodafone Runners 0:21:05 0:32:55 0:43:29

59 W351:58:28Räther Frauke86 Vodafone Runners 0:25:22 0:40:25 0:52:40

63 W202:04:52Viebahn Wiebke126 Vodafone Runners 0:26:28 0:42:36 0:55:46

Gesamtzeit: 5:42:39MSV Duisburg Einradzebras11
486 W201:50:55Widler Mascha46 MSV Duisburg Einradze 0:23:54 0:36:21 0:50:39

485 WU201:53:33Simon Lisa58 MSV Duisburg Einradze 0:24:47 0:37:46 0:50:59

363 WU161:58:11Müller Julia84 MSV Duisburg Einradze 0:24:20 0:37:22 0:56:27

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 5:55:40Adler-Langlauf Bottrop12
432 W201:50:24Van Laak Mareike42 Adler-Langlauf Bottrop 0:23:35 0:38:11 0:48:38

684 W452:02:33Sobolewski Sabine111 Adler-Langlauf Bottrop 0:26:57 0:40:38 0:54:56

1103 W602:02:43Stief Elke114 Adler-Langlauf Bottrop 0:26:58 0:40:38 0:55:06

Gesamtzeit: 5:59:56MSV Duisburg Einradzebras13
490 WU181:58:59Lutteke Jana88 MSV Duisburg Einradze 0:25:21 0:39:25 0:54:11

454 W502:00:02Schulz-Bongert Sabine93 MSV Duisburg Einradze 0:25:44 0:40:41 0:53:37

356 WU202:00:55Böder Melanie100 MSV Duisburg Einradze 0:25:10 0:39:55 0:55:50

Gesamtzeit: 6:00:27LGO Bochum14
274 W401:43:55Meier Christina26 LGO Bochum 0:22:51 0:34:44 0:46:20

1684 W352:03:03Schlosser Jennifer116 LGO Bochum 0:27:16 0:40:19 0:55:27

641 W502:13:29Soboll-Holstein Birka219 LGO Bochum 0:30:13 0:44:17 0:58:58

Gesamtzeit: 6:00:42Lauftreff R(h)einknaller15
1330 W451:47:51Bendzulla Maike33 Lauftreff R(h)einknaller 0:23:37 0:35:53 0:48:20

663 W352:05:25Ruberg Sabine131 Lauftreff R(h)einknaller 0:27:16 0:42:29 0:55:39

1420 W202:07:26Kaiser Meike149 Lauftreff R(h)einknaller 0:28:46 0:43:03 0:55:36

Gesamtzeit: 6:10:01LG Coesfeld16
1962 W201:44:29Fels Anika28 LG Coesfeld 0:21:58 0:34:43 0:47:48

1967 W501:54:41Hilgert Ruth68 LG Coesfeld 0:24:33 0:37:33 0:52:34

1968 W602:30:51Konert Doris343 LG Coesfeld 0:32:33 0:49:43 1:08:35

Gesamtzeit: 6:13:03Lauftreff Sterkrade-Nord17
876 W502:02:17Szczepek Jutta109 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:27:03 0:40:41 0:54:33

797 W502:04:51Lomertin Birgit125 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:27:04 0:41:34 0:56:12

1486 W552:05:55Niemand Christiane135 Lauftreff Sterkrade-Nord 0:26:42 0:42:59 0:56:12

Gesamtzeit: 6:16:57WAT Läufer18
924 W301:55:51Westerhoff Melanie72 WAT Läufer 0:25:52 0:38:29 0:51:29

1789 W202:09:32Schmidt Julia173 WAT Läufer 0:27:30 0:42:52 0:59:09

415 W502:11:34Wilhelmszu Bickern Heike201 WAT Läufer 0:29:36 0:43:53 0:58:04

Gesamtzeit: 6:18:18TRIMET19
172 W202:00:12Siepker Elena95 TRIMET 0:26:44 0:40:18 0:53:08

169 W302:08:49Siepker Jasmin160 TRIMET 0:27:10 0:44:42 0:56:56

1936 W352:09:17Reitz Nadja167 TRIMET 0:29:18 0:48:14 0:51:45

Gesamtzeit: 6:21:59Ausdauerschule by bunert20
293 W352:02:39Siekmann Ulrike112 Ausdauerschule by bunert 0:26:52 0:42:22 0:53:24

1992 W352:09:29Rosenthal Veruschka172 Ausdauerschule by bunert 0:26:58 0:44:24 0:58:06

1983 W552:09:51Hirsch-Fausten Gudrun182 Ausdauerschule by bunert 0:28:05 0:43:22 0:58:23

Gesamtzeit: 6:23:08WSV Schermbeck21
324 W402:06:06Dieckmann Martina138 WSV Schermbeck 0:27:15 0:42:10 0:56:40

396 W452:07:58Czarnetzki-Müller Susann152 WSV Schermbeck 0:27:39 0:42:27 0:57:50

426 W502:09:04Schneider Sibylle164 WSV Schermbeck 0:27:47 0:42:40 0:58:36

Gesamtzeit: 6:26:43LTB Brambauer am UFO22
461 W452:03:14Pavlovic Srebranka117 LTB Brambauer am UFO 0:26:22 0:42:03 0:54:49

458 W452:10:27Wolke Daniela190 LTB Brambauer am UFO 0:28:48 0:43:52 0:57:47

465 W452:13:02Jordan Sabine213 LTB Brambauer am UFO 0:31:03 0:46:07 0:55:51

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



AKName VornameNr.Total. Verein/*Ort

Frauen

Endzeit 5km 7.5km 10km

Nike Winterlaufserie
des ASV Duisburg 2015

 Kleine Serie - Mannschaften

Gesamtzeit: 6:29:49LT Lukas23
437 W401:50:56Gelbarth Anja47 LT Lukas 0:23:57 0:37:26 0:49:33

439 W502:01:26Künster Ilona102 LT Lukas 0:26:04 0:40:17 0:55:04

473 W452:37:27Hüser Bettina377 LT Lukas 0:35:00 0:52:12 1:10:14

Gesamtzeit: 6:34:46TV Jahn Hiesfeld24
1685 W502:07:21Walde, vorm Birgit148 TV Jahn Hiesfeld 0:27:53 0:43:01 0:56:26

1343 W452:13:21Bodynek Sonja217 TV Jahn Hiesfeld 0:27:55 0:43:02 1:02:23

319 W352:14:04Bokalic Sonja225 TV Jahn Hiesfeld 0:29:41 0:45:33 0:58:49

Gesamtzeit: 6:37:26LC Duisburg25
370 W401:53:35Wulf Katja Maria59 LC Duisburg 0:25:43 0:38:15 0:49:35

1223 W402:11:52Rydsy Sylvia205 LC Duisburg 0:30:00 0:43:03 0:58:48

1651 W302:31:59Letzner Kerstin349 LC Duisburg 0:31:45 0:51:30 1:08:43

Gesamtzeit: 6:44:21Sperling-Kondensstreifen26
1536 WU162:13:37Steeger Nieke220 Sperling-Kondensstreifen 0:28:11 0:42:11 1:03:14

1539 W452:14:09Bacher Ute227 Sperling-Kondensstreifen 0:29:07 0:44:38 1:00:22

1553 WU162:16:35Sperling Rebecca250 Sperling-Kondensstreifen 0:28:10 0:45:09 1:03:14

Gesamtzeit: 6:46:42LTB Brambauer am UFO27
464 W452:15:10Kaminski Conny233 LTB Brambauer am UFO 0:28:14 0:46:57 0:59:59

459 W502:15:20Patzke Petra234 LTB Brambauer am UFO 0:31:03 0:44:54 0:59:22

462 W452:16:12Bockmann Corinna246 LTB Brambauer am UFO 0:28:18 0:46:45 1:01:08

Gesamtzeit: 6:47:45SG Ruhrgas 192928
241 W601:50:46Junge Galina44 SG Ruhrgas 1929 0:24:00 0:37:26 0:49:19

1938 W502:15:55Wolnik Kathrin239 SG Ruhrgas 1929 0:32:28 0:48:46 0:54:41

2037 W552:41:04Grabienski Petra384 SG Ruhrgas 1929 0:35:55 0:53:16 1:11:52

Gesamtzeit: 7:00:18Ausdauerschule by bunert29
1995 W502:16:04Silva Santos Wimar Maria 243 Ausdauerschule by bunert 0:30:00 0:45:53 1:00:09

1977 W302:21:15Neumann Bettina281 Ausdauerschule by bunert 0:27:27 0:39:34 1:14:14

337 W452:22:59Weiß Anke292 Ausdauerschule by bunert 0:30:57 0:47:47 1:04:14

Gesamtzeit: 7:03:02TuS Breitscheid30
2027 W401:59:58Drenker Conny92 TuS Breitscheid 0:25:28 0:39:56 0:54:33

2026 W352:31:00Lanzhammer Carmen344 TuS Breitscheid 0:32:32 0:49:52 1:08:35

2022 W452:32:04Zimmermann Heike351 TuS Breitscheid 0:32:33 0:50:36 1:08:54

Gesamtzeit: 7:17:29Ausdauerschule by bunert31
406 W452:23:22Rottmann Susanne296 Ausdauerschule by bunert 0:31:08 0:47:49 1:04:24

1990 W402:23:45Otto Tanja298 Ausdauerschule by bunert 0:31:28 0:47:34 1:04:41

1978 W652:30:22Fugmann Jutta338 Ausdauerschule by bunert 0:33:25 0:51:19 1:05:37

Gesamtzeit: 7:18:08DJK TuS Rotthausen32
261 W352:21:08Kentrup Silke280 DJK TuS Rotthausen 0:29:59 0:47:13 1:03:54

2144 W402:21:49Hildebrand Nicole285 DJK TuS Rotthausen 0:30:29 0:48:27 1:02:51

264 W452:35:11Koehnen Bettina364 DJK TuS Rotthausen 0:35:41 0:59:00 1:00:29

Gesamtzeit: 7:34:35AS Neukirchen-Vluyn33
1910 W402:10:42Stöckert Tanja194 AS Neukirchen-Vluyn 0:29:19 0:43:45 0:57:38

1909 W502:41:44Spielberg Angela387 AS Neukirchen-Vluyn 0:35:29 0:54:34 1:11:40

1917 W502:42:09Weskamp Andrea388 AS Neukirchen-Vluyn 0:36:01 0:54:16 1:11:51

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de
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Gesamtzeit: 7:50:17Ausdauerschule by bunert34
1989 W302:30:26Schmalhausen Edna339 Ausdauerschule by bunert 0:29:40 0:51:56 1:08:48

1050 W352:36:14Schael Ines372 Ausdauerschule by bunert 0:32:25 0:54:19 1:09:29

805 W502:43:37Schowald Susanne392 Ausdauerschule by bunert 0:35:00 0:53:24 1:15:13

Gesamtzeit: 9:48:39AS Neukirchen-Vluyn35
1935 W752:53:28Frantzki Ute412 AS Neukirchen-Vluyn 0:37:56 0:58:23 1:17:07

220 W453:13:58Kerlen Marlies417 AS Neukirchen-Vluyn 0:38:32 1:02:43 1:32:42

1907 W653:41:13Schmitt Heide418 AS Neukirchen-Vluyn 0:48:23 1:12:24 1:40:24

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de


