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2075 M300:13:56  0:13:57Dörmbach René1 1LC Montanushof 1982 06:46 - 07:10

766 MU180:14:22  0:14:23Kalogeropoulos Leon2 1Edeka Markt Derschlag 1999 07:02 - 07:19

2054 M450:14:43  0:14:44Wilmes Heiko3 1TV Refrath 1969 06:58 - 07:44

2064 M550:14:56  0:14:57Wölfel Wilhelm4 1VfL Engelskirchen 1960 07:23 - 07:33

1532 M300:15:06  0:15:38Grosser Sven5 2Polizei Köln 1985 07:25 - 07:40

1519 MU160:15:11  0:15:11Kaufmann Justus6 1LAZ Puma Rhein-Sieg 2001 07:19 - 07:51

1242 M200:15:12  0:15:25Brochhaus Rico7 1ONI-Wärmetrafo GmbH 1993 07:39 - 07:32

2066 M500:15:15  0:15:16Jacob Michael8 1TV Refrath 1965 07:26 - 07:49

1380 MU200:15:19  0:15:20Szepanski Michael9 1Edeka Markt Derschlag 1996 07:33 - 07:45

1064 MU180:15:26  0:15:30Riss Marvin10 2VfL Engelskirchen 1998 07:36 - 07:50

1470 M200:15:30  0:15:32Berger Niklas11 2Schützenverein Lindlar 1992 07:32 - 07:58

2074 M400:15:47  0:15:49Korff Axel12 1LC Montanushof 1972 07:38 - 08:08

1164 M200:15:48  0:16:02Hödtke Lukas13 3Kreissparkasse Köln 1992 07:48 - 07:59

2065 M350:15:54  0:15:58Eßer Andre14 1TV Refrath 1979 07:50 - 08:04

1274 M400:15:55  0:15:58Sommer Dennis15 2RS Lindlar 1974 07:46 - 08:09

1451 MU200:16:05  0:16:11Kuhn Robin16 21996 08:02 - 08:02

1036 MU180:16:16  0:16:18Lifke Johannes17 3Realschule Lindlar 9a 1998 07:27 - 08:48

1479 M300:16:25  0:16:26Selbach Alexander18 3LC Montanushof 1981 07:47 - 08:37

1062 MU160:16:30  0:16:31Mann Moritz19 2VfL Engelskirchen 2000 08:08 - 08:22

1356 M200:16:32  0:16:53Daffe Moussa20 4WinLi 1994 08:17 - 08:15

1508 M450:16:33  0:16:59Groll Andreas21 2BEW GmbH 1966 08:15 - 08:18

1063 MU160:16:35  0:16:37Riss Colin22 3VfL Engelskirchen 2000 08:07 - 08:28

1536 M500:16:36  0:16:38Wolf Norbert23 2Schützenverein Lindlar 1965 08:06 - 08:29

2063 M450:16:38  0:16:40Schlaack Andreas24 3VfL Engelskirchen 1970 08:13 - 08:25

1477 M200:16:46  0:16:48Sauermann Torben25 5LC Montanushof 1986 07:49 - 08:56

1511 M350:16:48  0:17:15Schreiber Torsten26 2BEW GmbH 1980 08:17 - 08:31

1163 M200:16:50  0:17:03Ebert Justin27 6Kreissparkasse Köln 1991 08:24 - 08:26

1320 MU200:16:50  0:16:52Zinn Timo28 3Schützenverein Lindlar 1997 08:10 - 08:40

1367 M200:16:53  0:17:17Singh 29 7WinLi 1989 08:17 - 08:36

1446 M200:16:55  0:17:51Prinz Damian30 8Feuerwehr 1995 08:10 - 08:44

1354 M200:17:00  0:17:16Brahim 31 9WinLi 07:20 - 09:39

1526 M450:17:01  0:17:04Köhne Heinz-Werner32 4ONI-Wärmetrafo GmbH 1968 08:13 - 08:47

1379 M500:17:05  0:17:10Szepanski Karol33 3Edeka Markt Derschlag 1965 08:28 - 08:37

1042 MU140:17:06  0:17:12Altergott Jan34 1S+C 2002 08:37 - 08:29

1381 MU200:17:08  0:17:12Lang Christian35 4Edeka Markt Derschlag 1996 08:35 - 08:33

2061 MU180:17:15  0:17:41Kaps Jonas36 4BEW GmbH 1998 08:25 - 08:49

1227 M300:17:17  0:17:40Bizzo Daniel37 4OMM Kunststofftechnik 1985 08:40 - 08:36

1229 M200:17:18  0:17:40Budweg Florian38 10OMM Kunststofftechnik 1992 08:35 - 08:43

1185 M350:17:31  0:17:34Mellin Sebastian39 3LANG AG 1979 08:35 - 08:55

1455 MU180:17:36  0:17:48Clemens Nico40 51998 09:02 - 08:33

2047 M500:17:40  0:17:41Duckwitz Michael41 4LG Schmitzhöhe 1965 08:40 - 09:00

1065 MU160:17:44  0:17:45stein Jannik42 4VfL Engelskirchen 2001 08:36 - 09:08

1075 MU180:17:47  0:18:10Podschun Florian43 6WSC Lindlar 1997 e.V. 1999 09:26 - 08:20

1535 MU160:17:51  0:17:53Bischof Marc44 5Schützenverein Lindlar 2001 08:41 - 09:10

1520 M200:17:51  0:17:58Schalenbach Lukas45 11LeoGoesRunning Team 1993 08:20 - 09:31

771 MU100:17:53  0:19:02Pothmann Niklas46 1TuS Untereschbach 2006 08:33 - 09:19

1506 M500:17:56  0:17:59Volkmer Andreas47 5*Schwalmtal 1963 08:54 - 09:02

1349 M500:17:58  0:18:07Rigal Alexander48 6VfL Engelskirchen 1965 08:57 - 09:01

1251 M200:17:59  0:18:33Kolb Bastian49 12ONI-Wärmetrafo GmbH 1993 08:34 - 09:24

1143 M200:18:05  0:18:34Kersten Sebastian50 13BEW GmbH 1993 08:34 - 09:31

1295 M200:18:07  0:19:06Münchhalfen Marvin51 14S+C 1995 09:07 - 08:59
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947 MU140:18:10  0:18:10Wirtz Matthias52 2Leichtathletik TuS Lindlar 2002 08:42 - 09:27

827 MU120:18:10  0:18:12Sekul Julian53 1GGS Kapellensüng 2005 09:03 - 09:06

774 MU180:18:11  0:18:17Schoepe Tobias54 7DJK Gummersbach 1999 08:32 - 09:38

1617 M0:18:16  0:19:12Schiemann Tobias55 0 08:52 - 09:23

885 MU160:18:16  0:18:17Sönmez Berkay56 6GHS Lindlar 2000 08:51 - 09:24

1311 M200:18:16  0:18:59Kampf Johann57 15Schroeder-Valves GmbH 1986 09:37 - 08:39

804 MU140:18:16  0:18:28Kötter Nico58 3*Lindlar 2002 08:58 - 09:18

1172 M300:18:17  0:19:25Ader Manuel59 5LANG AG 1984 09:10 - 09:06

1142 MU200:18:23  0:18:51Groll Aaron60 5BEW GmbH 1997 09:08 - 09:15

1140 MU200:18:23  0:18:51Felbeck Tom60 5BEW GmbH 1997 09:07 - 09:15

1213 M550:18:31  0:18:39Ellerhorst Bernhard62 2LG Gummersbach 1957 09:15 - 09:15

1058 MU180:18:32  0:18:39Wiesemann Jannik63 8Schützenverein Lindlar 1998 08:49 - 09:42

1235 M550:18:33  0:18:55König Volker64 3OMM Kunststofftechnik 1960 08:59 - 09:33

934 MU120:18:33  0:18:39Weinand Fabian65 2Gymnasium Lindlar 2005 09:19 - 09:14

1473 MU200:18:33  0:19:06Pürenli Semih66 71996 09:17 - 09:16

1035 MU160:18:35  0:18:39Läuffer Max67 7Realschule Lindlar 9a 2000 08:49 - 09:45

807 MU160:18:36  0:19:13Müller Yannik68 8*Lindlar 2000 09:39 - 08:56

1300 MU200:18:36  0:18:51Rackow Marlon69 8S+C 1996 10:05 - 08:31

1347 M450:18:36  0:18:44Lorenz Markus70 5VfL Engelskirchen 1967 09:18 - 09:17

1113 M200:18:37  0:19:40Müller David71 16Muskelkater 1989 09:37 - 09:00

1135 M200:18:40  0:19:37Wojtalla Christoph72 17St. Seb. Schützen Linde 1994 09:51 - 08:48

890 MU180:18:42  0:18:53Böck Mika73 9Gymnasium Lindlar 1999 09:02 - 09:39

764 MU140:18:46  0:20:01Lamers Tim74 4Gymnasium Lindlar 2003 09:26 - 09:19

1007 MU140:18:47  0:18:47Höller Marcel75 5Realschule Lindlar 6c 2003 08:15 - 10:32

1448 M200:18:48  0:19:45Prinz Johannes76 18Feuerwehr 1991 09:09 - 09:38

2043 M450:18:50  0:19:31Karl Daniel77 6*Lindlar 1970 09:37 - 09:12

0 M200:18:50  0:19:58unbekannt HE8D48X77 19 09:25 - 09:24

1204 M200:18:50  0:19:58Teckenberg Markus79 20LANG AG 1988 09:25 - 09:24

1194 MU200:18:50  0:20:00Schucht Elias80 9LANG AG 1997 10:03 - 08:47

1109 M200:18:50  0:19:59Longerich Matthieu81 21*Kürten 1995 10:07 - 08:43

1527 M450:18:51  0:18:59Hesi Reiner82 7Organspende rettet Leben 1969 09:11 - 09:39

1355 M200:18:59  0:19:23Burim 83 22WinLi 1990 09:43 - 09:15

1008 MU140:19:01  0:19:02Hrycaniuk Mateusz84 6Realschule Lindlar 6c 2002 08:58 - 10:02

0 M200:19:04  0:19:32unbekannt DY4FFTG85 23 09:07 - 09:56

1191 M200:19:04  0:20:14Schaller Gero86 24LANG AG 1994 10:04 - 09:00

1301 MU200:19:05  0:19:19Renz Steffen87 10S+C 1997 10:05 - 08:59

1127 M200:19:06  0:19:38Stelberg Michael88 25Norbert Schneider Elektro 1993 09:55 - 09:11

1438 M300:19:08  0:19:40Schwarz Marc89 6CDU Lindlar 1982 09:34 - 09:34

1468 M400:19:09  0:19:19Fischer Adenilton90 3GHS Lindlar 1975 08:28 - 10:40

993 MU140:19:11  0:19:13Koch Noah91 7Realschule Lindlar 6b 2002 09:35 - 09:36

1045 MU120:19:14  0:20:10Timmermann Philip92 3S+C 2005 09:28 - 09:46

1176 M200:19:18  0:20:22Celik Serkan93 26LANG AG 1987 09:16 - 10:02

2057 M400:19:24  0:20:21Rustemeier Stefan94 4August Rüggeberg 1975 09:30 - 09:53

809 MU180:19:26  0:19:57Schreiner Simon95 10*Lindlar 1998 09:30 - 09:55

2033 M550:19:27  0:20:00Habernickel Michael96 41959 09:42 - 09:44

1141 M400:19:31  0:20:43Hamböcker Tobias97 5BEW GmbH 1975 10:21 - 09:10

1716 M300:19:33  0:20:29Krauss Kasimir98 7LANG AG 1984 09:56 - 09:37

897 MU160:19:38  0:19:49Fonseca Philipp99 9Gymnasium Lindlar 2000 09:40 - 09:57

1284 M200:19:44  0:19:59Furasev Waldemar100 27S+C 1992 09:54 - 09:50

1352 M200:19:55  0:20:21Alrefai Abdullah101 28WinLi 1990 09:08 - 10:46

1066 MU100:19:58  0:20:55Weber Marek102 2VfL Engelskirchen 2006 10:01 - 09:56
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1350 M400:19:58  0:20:56Weber Markus103 6VfL Engelskirchen 1972 10:21 - 09:36

1342 M300:19:58  0:20:59Schwendich Andreas104 8Team Albrecht 1981 10:22 - 09:35

833 MU120:19:59  0:20:27Ganz Julian105 4GGS Li-Ost 3b 2005 10:00 - 09:59

834 MU100:20:00  0:20:08Mertens Alexander106 3GGS Li-Ost 3b 2006 09:50 - 10:09

1449 M350:20:00  0:20:59Herrmann Martin107 4Feuerwehr 1980 10:02 - 09:58

949 MU180:20:07  0:20:37Hagen Leon108 11LG Müllenbach 1998 10:08 - 09:58

1181 M300:20:09  0:21:09Hagen Eric109 9LANG AG 1985 10:10 - 09:59

1231 M500:20:09  0:20:34Bühl Stephan110 7OMM Kunststofftechnik 1963 09:56 - 10:12

2058 M400:20:09  0:21:18Pothmann Michael111 71973 10:15 - 09:54

1478 M350:20:11  0:20:36Orbach Tobias112 5LC Montanushof 1980 10:19 - 09:51

999 MU140:20:13  0:20:34Oellermann Lukas113 8Realschule Lindlar 6b 2003 09:51 - 10:22

1034 MU180:20:14  0:20:16Khodr-Agha Mahmoud114 12Realschule Lindlar 9a 1999 08:50 - 11:23

1289 M200:20:17  0:20:31Kutal Emre115 29S+C 1991 10:37 - 09:39

896 MU120:20:17  0:20:23Eschbach Simon116 5Gymnasium Lindlar 2004 10:02 - 10:15

1278 M400:20:18  0:21:19Brünning Thomas117 8S+C 1974 10:21 - 09:56

1166 M350:20:18  0:20:32Niedung Rafael118 6Kreissparkasse Köln 1980 09:54 - 10:24

1250 MU200:20:20  0:20:52Kern Fabian119 11ONI-Wärmetrafo GmbH 1996 10:04 - 10:15

1017 MU140:20:21  0:21:19Jansen Finn120 9Realschule Lindlar 7b 2002 10:06 - 10:15

1256 M450:20:21  0:20:32Pesch Erik121 8ONI-Wärmetrafo GmbH 1969 09:25 - 10:55

1043 MU180:20:24  0:20:31Baumhof Felix122 13S+C 1998 10:06 - 10:17

893 MU160:20:24  0:20:38Büscher Marc122 10Gymnasium Lindlar 2000 08:55 - 11:28

1246 M200:20:24  0:20:54Förster Richard124 30ONI-Wärmetrafo GmbH 1990 10:01 - 10:22

1895 M200:20:28  0:20:38Abdulhadi Fadi125 31S+C 10:17 - 10:11

2078 MU200:20:29  0:20:35Zehnpfennig Damian126 12TV Refrath 1996 10:36 - 09:52

1525 M300:20:30  0:21:11Hübner Marco127 10ONI-Wärmetrafo GmbH 1983 09:52 - 10:37

1223 M200:20:30  0:21:02Pfau David128 32Norbert Schneider Elektro 1989 10:26 - 10:04

992 MU160:20:31  0:20:32Khodr-Agha Ramsy129 11Realschule Lindlar 6b 2001 09:06 - 11:25

996 MU140:20:32  0:20:33Mosleh Ihab130 10Realschule Lindlar 6b 2002 10:12 - 10:20

1067 MU140:20:35  0:21:37Behrendt Paul131 11WSC Lindlar 1997 e.V. 2002 10:00 - 10:35

1275 M400:20:36  0:20:43Altergott Alexander132 9S+C 1974 10:01 - 10:35

706 MU140:20:36  0:20:39Pisano Fabio133 122003 10:54 - 09:41

859 MU120:20:37  0:21:35Böse Felix134 6GGS Lindlar-West Klasse 2005 10:22 - 10:15

1310 M300:20:37  0:21:04Goncalves Fernando135 11Schroeder-Valves GmbH 1985 09:58 - 10:39

1048 MU100:20:40  0:20:47Bischof Nils136 4Schützenverein Lindlar 2007 10:15 - 10:25

1292 M550:20:41  0:21:47Millkowski Joachim137 5S+C 1957 10:47 - 09:53

1195 M200:20:41  0:21:45Schulmeister Christian138 33LANG AG 1995 10:15 - 10:25

1255 M200:20:42  0:20:53Pacarada Auron139 34ONI-Wärmetrafo GmbH 1995 09:43 - 10:58

1512 M300:20:47  0:21:17Weitkamp Martin140 12BEW GmbH 1981 09:48 - 10:58

651 MU140:20:49  0:22:03Müller Tom141 13Gymnasium Lindlar 2003 10:12 - 10:36

1382 M300:20:53  0:21:04Pilrousek Matthias142 131982 10:06 - 10:46

1298 MU200:20:57  0:21:12Penner Christian143 13S+C 1996 10:37 - 10:20

1121 M350:20:58  0:21:07Schmickler Jan144 7*Lindlar 1979 10:10 - 10:47

1152 M450:20:59  0:22:03Klein Markus145 9Gemeindeverwaltung 1967 10:31 - 10:28

1509 M200:21:04  0:21:33Hellermann Daniel146 35BEW GmbH 1990 10:21 - 10:42

2056 M300:21:06  0:21:19Art Dominic147 141983 10:33 - 10:32

1333 M350:21:07  0:22:07Blumberg Michael148 8Team Albrecht 1977 10:22 - 10:44

1481 M200:21:07  0:21:45Ottmann Björn149 361990 09:57 - 11:09

865 MU160:21:10  0:21:20Gerhardt Pascal150 12GHS Lindlar 2000 10:41 - 10:28

1994 M200:21:10  0:21:44Berghaur Julian151 371992 10:34 - 10:36

960 MU140:21:10  0:21:13Heuvel Elias152 14Realschule Lindlar 5a 2003 10:02 - 11:08

955 MU120:21:11  0:21:13Borkes Maximilian153 7Realschule Lindlar 5a 2004 10:02 - 11:08
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910 MU140:21:19  0:21:21Horst Julius154 15Gymnasium Lindlar 2002 09:29 - 11:49

817 MU100:21:19  0:21:47Kratzke Adrian155 5GGS Kapellensüng 2007 10:42 - 10:36

1309 M200:21:21  0:22:04Friesen Eduard156 38Schroeder-Valves GmbH 1989 10:01 - 11:20

1434 M500:21:22  0:21:35Brückmann Rainer157 8Schützenverein Lindlar 1962 10:40 - 10:41

1336 MU200:21:24  0:22:29Gebhart Thomas158 14Team Albrecht 1996 11:13 - 10:10

1011 MU140:21:24  0:21:31Schüttler Jan159 16Realschule Lindlar 6c 2002 10:24 - 11:00

1273 M350:21:24  0:22:23Lamour Marcel160 9Realschule Lindlar 1978 11:24 - 10:00

1461 M550:21:25  0:21:38Hartkopf Ulrich161 61960 10:17 - 11:07

1374 M350:21:26  0:21:48Pietsch Andree162 10WSC Lindlar 1997 e.V. 1976 10:25 - 11:01

1460 M500:21:26  0:22:06Tietze Andreas163 9SVE Hohkeppel 1961 10:54 - 10:32

1369 M450:21:27  0:21:50Aul Uwe164 10WSC Lindlar 1997 e.V. 1966 10:33 - 10:54

968 MU120:21:28  0:21:29Stellmacher Leo165 8Realschule Lindlar 5a 2004 10:03 - 11:24

1076 MU100:21:28  0:21:34Saß Paul166 6WSC Lindlar 1997 e.V. 2006 10:07 - 11:21

803 MU160:21:32  0:22:01Förster Phillip167 13*Lindlar 2001 10:43 - 10:49

2034 M300:21:34  0:22:06Höller Sebastian168 15CDU Lindlar 1981 10:49 - 10:44

1343 M200:21:36  0:22:41Spicher Dennis169 39Team Albrecht 1995 10:19 - 11:16

1291 M500:21:38  0:21:46Lutschinski Viktor170 10S+C 1961 10:53 - 10:45

1338 M200:21:39  0:22:42Lampret Tim171 40Team Albrecht 1989 11:45 - 09:53

1288 M400:21:40  0:22:36Kümmel Jan172 10S+C 1971 10:58 - 10:42

1263 M200:21:42  0:21:54Tix Christopher173 41ONI-Wärmetrafo GmbH 1994 10:25 - 11:16

802 MU160:21:43  0:21:54Brombach Niclas174 14*Lindlar 2000 09:22 - 12:20

1462 MU120:21:46  0:23:01Raffelsieper Fynn175 92004 11:22 - 10:23

838 MU120:21:48  0:21:50Müller Fynn176 10GGS Li-Ost 4a 2005 10:31 - 11:17

1521 M500:21:51  0:21:59Gipperich Rudolf177 11LG Gummersbach 1965 11:04 - 10:46

1459 M350:21:52  0:22:36Knof Christof178 11SVE Hohkeppel 1977 10:54 - 10:58

1114 M500:21:53  0:22:30Müller Wilfried179 12*Lindlar 1961 11:02 - 10:50

1153 M300:21:53  0:22:55Schneider Jens180 16Gemeindeverwaltung 1983 12:18 - 09:35

1175 M200:21:53  0:23:01Borchard Marcel181 42LANG AG 1993 11:51 - 10:02

1440 M350:21:53  0:22:36von Brandenstein Moritz181 121978 10:37 - 11:16

1219 M300:21:55  0:22:37Kim Yong-Hun183 17Loco-Soft Vertriebs 1982 10:33 - 11:22

2055 M450:21:56  0:22:37Wipperfürth Kay184 111970 11:58 - 09:58

1244 M200:21:57  0:22:09El Khodeir Karim185 43ONI-Wärmetrafo GmbH 1995 10:29 - 11:28

1184 M350:21:57  0:23:13Jacobs Jan Tim186 13LANG AG 1979 11:51 - 10:06

1271 M600:21:57  0:22:56Kierdorf Bernhard187 1Realschule Lindlar 1955 11:23 - 10:33

1174 M300:21:58  0:23:13Blazejewski Martin188 18LANG AG 1982 11:52 - 10:05

1188 M350:21:58  0:23:13Niehaus Marco189 14LANG AG 1980 11:52 - 10:06

1337 M200:22:02  0:23:05Kemec Muhammet190 44Team Albrecht 1992 11:45 - 10:16

692 MU160:22:03  0:22:08Kühn Nicklas191 152001 10:18 - 11:45

2059 M450:22:03  0:23:24Hornig Norbert192 12flexofilm 1966 11:25 - 10:38

1198 M200:22:04  0:23:11Stöcker Karsten193 45LANG AG 1994 11:52 - 10:12

822 MU120:22:04  0:22:41Berghaus Noah194 11GGS Kapellensüng 2005 10:39 - 11:24

983 MU140:22:06  0:23:10Klein Jonas195 17Realschule Lindlar 6a 2002 10:57 - 11:09

820 MU100:22:10  0:22:45Bohnenkamp Carlo196 7GGS Kapellensüng 2007 10:41 - 11:28

1483 M500:22:10  0:22:37Zehnpfennig Stephan197 131965 11:05 - 11:05

824 MU120:22:13  0:22:40Juranek Jesse198 12GGS Kapellensüng 2005 10:43 - 11:29

836 MU120:22:15  0:22:43Fischer Jonas199 13GGS Li-Ost 4a 2005 10:48 - 11:26

856 MU120:22:16  0:23:15Gartner Matteo200 14GGS Lindlar-West Klasse 2004 11:39 - 10:37

708 M550:22:17  0:23:23Huth Stephan201 71959 11:43 - 10:33

830 MU100:22:20  0:22:48Lamers Felix202 8GGS Li-Ost 2a 2007 11:01 - 11:18

1218 M300:22:22  0:23:04Kastenholz Tim203 19Loco-Soft Vertriebs 1983 10:49 - 11:32

1116 M450:22:22  0:22:48Nohl Marcus204 13*Engelskirchen 1968 10:48 - 11:34

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



gedruckt 09.05.2015  22:53:35

7. Lindlarer Ortskern-Lauf am 8. Mai 2015
Lauf über 4 km

AKName VornameNr.Total. Verein/*Ort

Seite 5

Männer

Endzeit - Bruttozeit PlatzJahrg Runden

926 MU180:22:24  0:23:33Sahin Semi205 14Gymnasium Lindlar 1999 10:36 - 11:47

1353 M300:22:24  0:22:44Arben 206 20WinLi 1985 11:38 - 10:45

1510 M450:22:26  0:23:38Rakow Oliver207 14BEW GmbH 1970 10:53 - 11:33

1054 MU160:22:27  0:22:32Nellen Frederik208 16Schützenverein Lindlar 2001 10:46 - 11:41

1447 M400:22:29  0:23:25Schaffron Martin209 11Feuerwehr 1973 11:51 - 10:38

1482 M450:22:29  0:23:43Müller Raimund210 151967 10:51 - 11:37

1318 M500:22:30  0:22:56Schley Bruno211 14Schützenverein Lindlar 1964 11:22 - 11:08

1073 MU140:22:31  0:23:38Mukherjee Prabhakar212 18WSC Lindlar 1997 e.V. 2003 11:35 - 10:55

1464 MU120:22:31  0:23:46Papesch Luca Jarno213 152005 11:26 - 11:05

1261 M200:22:42  0:22:55Staron Bastian214 46ONI-Wärmetrafo GmbH 1995 10:25 - 12:16

1290 M200:22:47  0:23:48Leckert Kevin215 47S+C 1992 11:35 - 11:11

894 MU120:22:48  0:23:20Clever Carlo216 16Gymnasium Lindlar 2004 11:01 - 11:46

1474 M500:22:51  0:23:58Braun André217 151963 11:22 - 11:29

1385 M400:22:52  0:23:26Ehlert Tim218 121973 11:36 - 11:16

823 MU100:22:54  0:23:31Bielstein Julien219 9GGS Kapellensüng 2006 11:01 - 11:53

821 MU100:22:58  0:23:34Stoppenbach Ben220 10GGS Kapellensüng 2007 11:13 - 11:45

1281 M300:23:00  0:24:00Emeljanenko Alexocnofer221 21S+C 1981 11:07 - 11:53

1224 M200:23:01  0:23:30Schneider Manuel222 48Norbert Schneider Elektro 1989 11:39 - 11:21

985 MU140:23:01  0:23:06Muthig Jonas Elija223 19Realschule Lindlar 6a 2003 10:48 - 12:13

847 MU120:23:04  0:23:07Thelen Luca224 17GGS Li-Ost 4b 2004 10:27 - 12:36

1118 M550:23:06  0:23:28Pätzold Norbert225 8*Hückeswagen 1959 11:32 - 11:33

900 MU120:23:12  0:23:17Grischek Marc226 18Gymnasium Lindlar 2004 11:19 - 11:52

841 MU120:23:14  0:23:22Althausen Tobias227 19GGS Li-Ost 4b 2004 10:53 - 12:20

1293 M300:23:14  0:24:15Müller Maik228 22S+C 1982 11:16 - 11:58

1258 M500:23:16  0:23:27Schewe Werner229 16ONI-Wärmetrafo GmbH 1964 11:24 - 11:51

1277 M450:23:19  0:24:27Binder Richard230 16S+C 1970 12:10 - 11:08

1268 M500:23:19  0:23:29Mielke Steffen231 17Polizei Köln 1963 11:33 - 11:46

1148 M400:23:21  0:23:50Maat Daniel232 13Bogensportfreunde 1975 11:36 - 11:45

901 MU120:23:23  0:23:29Güler Onurhan233 20Gymnasium Lindlar 2004 11:07 - 12:16

1500 M300:23:23  0:24:34Hermesdorf Markus234 23*Köln 1984 11:55 - 11:28

1189 M200:23:23  0:24:27Norden Kai235 49LANG AG 1993 10:59 - 12:24

1373 M450:23:31  0:24:07Killing Stephan236 17WSC Lindlar 1997 e.V. 1968 11:55 - 11:35

498 MU100:23:34  0:23:46Menebröcker Felix237 11GGS Lindlar-West Klasse 2007 12:09 - 11:25

867 MU140:23:35  0:23:36Gorgon David238 20GHS Lindlar 2002 10:05 - 13:30

1241 M500:23:37  0:24:01Stefer Axel239 18OMM Kunststofftechnik 1965 11:22 - 12:15

1015 MU140:23:39  0:23:41Hachenberg Kai240 21Realschule Lindlar 7a 2002 11:32 - 12:07

1341 M300:23:40  0:24:47Schössow Marcel241 24Team Albrecht 1984 12:04 - 11:35

1814 M200:23:40  0:24:47Braun Ferdi242 50Union Biesfeld Triathlon 1989 12:06 - 11:34

711 MU160:23:41  0:24:22Wipperfürth Tim243 172001 12:32 - 11:09

1025 MU160:23:42  0:24:22Nixdorf Bastian244 18Realschule Lindlar 8b 2000 12:32 - 11:09

969 MU120:23:47  0:23:55Werner Matthias245 21Realschule Lindlar 5a 2004 11:23 - 12:23

1472 M200:23:48  0:24:18Adleff Niklas246 511989 12:38 - 11:09

1471 M450:23:48  0:24:18Caspari Raphael247 181970 12:39 - 11:09

1030 MU160:23:54  0:24:04Michel Larson248 19Realschule Lindlar 8c 2001 11:16 - 12:37

832 MU120:23:56  0:24:23Becher Maximilian249 22GGS Li-Ost 3b 2005 09:41 - 14:15

1437 M550:24:02  0:24:34Willmer Thomas250 9CDU Lindlar 1959 12:16 - 11:46

1445 M200:24:04  0:25:01Lüdenbach Patrick251 52Feuerwehr 1995 11:10 - 12:53

701 MU160:24:05  0:24:12Tesmer Fynn252 20S+C 2000 09:54 - 14:11

1202 M550:24:06  0:25:12Teckenberg Andreas253 10LANG AG 1960 12:21 - 11:45

1040 MU180:24:12  0:24:17Kühn Fabian254 15Realschule Lindlar 9c 1999 10:45 - 13:27

891 MU120:24:14  0:24:46Brieden Valentin255 23Gymnasium Lindlar 2004 10:55 - 13:18
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1182 M200:24:19  0:25:26Hagen Paul256 53LANG AG 1993 12:17 - 12:01

1074 MU180:24:19  0:24:25Nellen Jonas257 16WSC Lindlar 1997 e.V. 1999 10:43 - 13:36

978 MU120:24:20  0:25:05Steinbach Paul258 24Realschule Lindlar 5c 2004 12:24 - 11:55

971 MU140:24:20  0:25:05Keller Luca259 22Realschule Lindlar 5c 2003 12:23 - 11:57

1450 M500:24:23  0:25:20Scheuer Hans Peter260 19Feuerwehr 1965 11:53 - 12:29

1465 M450:24:26  0:24:56Waßer Oliver261 191967 12:05 - 12:21

994 MU140:24:27  0:24:28Körner Luis262 23Realschule Lindlar 6b 2002 10:23 - 14:04

1386 M450:24:27  0:25:32Cam Bayram263 20S+C 1969 12:05 - 12:22

1046 MU180:24:29  0:24:43Wiegold Kevin264 17S+C 1998 11:38 - 12:50

1105 M600:24:32  0:24:44Klaas Reinhard265 2*Gummersbach 1954 11:56 - 12:35

936 MU120:24:32  0:24:38Wichert Oliver266 25Gymnasium Lindlar 2005 11:16 - 13:16

1302 M300:24:34  0:25:35Seferi Ejup267 25S+C 1983 11:36 - 12:58

828 MU120:24:36  0:25:12Zupanec Bjarne268 26GGS Kapellensüng 2004 11:30 - 13:05

811 MU100:24:36  0:25:04Gurmani Rikard269 12GGS Lindlar-West Klasse 2007 12:26 - 12:10

2067 M450:24:38  0:24:47Hardt Georg270 21LG Gummersbach 1966 12:34 - 12:04

924 MU120:24:38  0:24:59Reisdorf Finn271 27Gymnasium Lindlar 2004 12:11 - 12:27

889 MU120:24:43  0:25:02Biesenbach Lois272 28Gymnasium Lindlar 2004 12:14 - 12:29

1147 M550:24:44  0:25:55Wiemer Mathias273 11BEW GmbH 1958 12:54 - 11:49

1303 M450:24:47  0:25:53Sommerauer Frank274 22S+C 1967 12:22 - 12:25

939 MU180:24:48  0:25:58Dempewolff Alexander275 18LANG AG 1999 12:23 - 12:24

880 MU160:24:52  0:24:56Ronge Benjamin276 21GHS Lindlar 2001 12:06 - 12:46

1059 M500:24:53  0:25:53Frielingsdorf Andre277 20Team Albrecht 1961 12:47 - 12:06

1129 M500:24:53  0:25:31Walter Henri278 21*Lindlar 1965 12:37 - 12:16

940 MU160:24:56  0:25:32Grünhage Tom279 22LANG AG 2001 12:00 - 12:55

943 MU160:24:56  0:25:32Hardenbicker Max280 23LANG AG 2000 12:01 - 12:55

1368 M200:24:58  0:25:22Willsch Marcus281 54WinLi 14:20 - 10:38

1072 MU120:25:00  0:25:06Langer René282 29WSC Lindlar 1997 e.V. 2004 12:31 - 12:29

1183 M300:25:02  0:26:19Iliev Amadeus283 26LANG AG 1985 12:54 - 12:08

1339 M450:25:06  0:26:11Lob Michael284 23Team Albrecht 1968 12:34 - 12:32

1253 M300:25:08  0:25:19Nexhat Bajrami285 27ONI-Wärmetrafo GmbH 1985 11:50 - 13:18

1294 M650:25:14  0:25:28Müller Rolf286 1S+C 1946 12:40 - 12:33

815 MU140:25:15  0:26:27Täger Tobias287 24BEW GmbH 2003 12:35 - 12:40

1146 M500:25:16  0:26:28Täger Michael288 22BEW GmbH 1963 12:48 - 12:27

1443 M200:25:17  0:26:20Haase Tim289 551993 12:40 - 12:36

1207 M350:25:19  0:26:24Weischeid Matthias290 15LANG AG 1978 12:47 - 12:32

981 MU140:25:23  0:26:04Domnick Marvin291 25Realschule Lindlar 6a 2002 12:04 - 13:19

938 MU160:25:26  0:26:02Schmidt Melvin292 24Gymnasium Lindlar 8c 2001 12:41 - 12:44

1060 MU180:25:29  0:26:34Sieling Leon293 19Team Albrecht 1998 12:01 - 13:28

1332 M450:25:34  0:26:38Bahr Lars294 24Team Albrecht 1967 12:46 - 12:47

1514 M350:25:36  0:26:38Pabst Markus295 16Gemeindeverwaltung 1980 12:18 - 13:18

950 MU160:25:39  0:26:21Wilberg Tim296 25Loco-Soft Vertriebs 2001 11:53 - 13:46

873 MU140:25:41  0:26:05Hoffmann Janis297 26GHS Lindlar 2002 12:09 - 13:31

1254 MU200:25:42  0:26:14Obermüller Nick298 15ONI-Wärmetrafo GmbH 1997 11:30 - 14:12

869 MU140:25:43  0:26:07Hanta Jeremy299 27GHS Lindlar 2002 12:09 - 13:33

850 MU120:25:44  0:25:51Wüste Tom300 30GGS Li-Ost 4b 2005 11:27 - 14:17

842 MU120:25:49  0:25:52Dubben Steffen301 31GGS Li-Ost 4b 2004 11:31 - 14:18

1260 MU200:26:00  0:26:12Schwengel Jason302 16ONI-Wärmetrafo GmbH 1996 11:50 - 14:09

826 MU120:26:00  0:26:29Müller Maurice303 32GGS Kapellensüng 2005 12:35 - 13:25

825 MU100:26:04  0:26:40Klaes Ben Noah304 13GGS Kapellensüng 2006 12:03 - 14:00

1270 M400:26:07  0:27:05Cortmann Frank305 14Realschule Lindlar 1971 12:55 - 13:11

1190 M500:26:07  0:27:12Robie Andreas306 23LANG AG 1961 12:52 - 13:15
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1173 M200:26:10  0:27:26Arifi Artogen307 56LANG AG 1986 12:54 - 13:15

963 MU120:26:15  0:26:19Nehmann Brooklyn308 33Realschule Lindlar 5a 2004 13:19 - 12:56

1108 M200:26:20  0:27:23Kuth Ben309 57Fenker Paraplügarde seit 1994 13:08 - 13:12

1454 M600:26:23  0:26:46Kirchhoff Dietrich310 3LG Gummersbach 1954 12:51 - 13:32

831 MU120:26:25  0:26:33Oswald Marc311 34GGS Li-Ost 3a 2005 12:48 - 13:36

1155 M300:26:26  0:26:51Jung Daniel312 28GHS Lindlar 1985 13:08 - 13:18

1157 M400:26:26  0:26:51Nowak Holger313 15GHS Lindlar 1972 13:08 - 13:18

1283 M450:26:30  0:26:39Fintel Sven von314 25S+C 1966 12:12 - 14:17

908 MU140:26:31  0:27:38Hermann Christopher315 28Gymnasium Lindlar 2003 13:23 - 13:07

1467 M550:26:33  0:27:18Gethke Rüdiger316 121960 13:05 - 13:27

1197 M550:26:35  0:27:45Stöcker Gernot317 13LANG AG 1958 13:44 - 12:51

1002 MU140:26:38  0:26:40Schmitz Matthias318 29Realschule Lindlar 6b 2003 11:54 - 14:43

990 MU140:26:38  0:27:00Gebhardt Justus319 30Realschule Lindlar 6b 2003 13:34 - 13:04

1144 M450:26:41  0:27:53Mathis Peter320 26BEW GmbH 1969 14:54 - 11:47

1133 M500:26:41  0:27:43Weiler Norbert321 24Fenker Paraplügarde seit 1963 13:09 - 13:32

1160 M200:26:49  0:27:22Buschmann Marius322 58Kreissparkasse Köln 1993 13:50 - 12:59

557 MU140:26:50  0:27:19Beier Silas323 31Gymnasium Lindlar 2002 11:43 - 15:07

1179 M400:26:55  0:28:08Felix Marc324 16LANG AG 1973 13:41 - 13:13

861 MU120:26:59  0:27:57Ugurlu Kaan325 35GGS Lindlar-West Klasse 2004 13:03 - 13:56

1124 M650:27:05  0:28:02Schwemmer Ulrich326 2*Gummersbach 1946 12:57 - 14:08

852 MU120:27:15  0:27:18Triller Pierre327 36GGS Lindlar-West Klasse 2004 12:17 - 14:57

1457 M450:27:20  0:27:50Lingenberg Jörg328 271968 14:02 - 13:17

818 MU100:27:21  0:27:50Lingenberg Jona Luc329 14GGS Kapellensüng 2007 14:02 - 13:18

1433 M450:27:22  0:27:56Nolden Patrick330 28Schützenverein Lindlar 1967 13:40 - 13:42

1131 M400:27:22  0:28:39Wegerhoff Alexander331 17*Lindlar 1971 13:37 - 13:45

1797 M550:27:24  0:28:38Graf Dieter332 14Sportpalast 1956 13:49 - 13:35

909 MU140:27:25  0:27:46Hesse Edward333 32Gymnasium Lindlar 2003 13:53 - 13:32

801 MU140:27:26  0:27:46Bertola Alessandro334 33*Lindlar 2003 13:53 - 13:32

1180 M200:27:26  0:28:28Gumnishta Roni335 59LANG AG 1993 11:58 - 15:28

959 MU120:27:27  0:27:31Günther Till336 37Realschule Lindlar 5a 2004 13:24 - 14:03

819 MU100:27:28  0:27:57Vogt Finn Laurin337 15GGS Kapellensüng 2007 14:02 - 13:25

816 MU100:27:30  0:28:00Hungenberg Mike338 16GGS Kapellensüng 2007 14:03 - 13:27

1111 M450:27:32  0:27:43Massa Giovannino339 29*Engelskirchen 1966 15:36 - 11:56

970 MU120:27:34  0:28:18Djatschenko Maik340 38Realschule Lindlar 5c 2004 12:32 - 15:02

887 MU140:27:41  0:28:48Ademaj Azer341 34Gymnasium Lindlar 2002 13:41 - 13:59

2053 M450:27:41  0:28:58Papesch Marco342 301970 14:24 - 13:17

844 MU120:27:59  0:28:10Lerchen Joshua343 39GGS Li-Ost 4b 2005 13:55 - 14:04

930 MU140:28:12  0:28:18Tschörni Gregor344 35Gymnasium Lindlar 2003 13:13 - 14:59

905 MU140:28:32  0:29:10Held Max345 36Gymnasium Lindlar 2002 13:54 - 14:38

1319 M500:28:38  0:29:47Zinn Burkhard346 25Schützenverein Lindlar 1961 13:38 - 15:00

1317 M400:28:39  0:29:48Krebs Stefan347 18Schützenverein Lindlar 1972 13:38 - 15:00

1259 MU200:28:39  0:28:51Schitthelm Nils348 17ONI-Wärmetrafo GmbH 1997 13:06 - 15:33

843 MU120:28:40  0:28:51Huth Julian349 40GGS Li-Ost 4b 2005 13:55 - 14:44

1427 M200:28:42  0:29:19Christiansen Finn350 60Team Skinfit 1990 13:42 - 15:00

2031 M450:28:44  0:29:19Irmler Nico351 31Team Skinfit 1970 13:44 - 15:00

1430 M350:28:45  0:29:19Klingenstein Frederik352 17Team Skinfit 1980 13:55 - 14:49

829 MU100:28:53  0:29:22Körfgen Noah353 17GGS Li-Ost 2a 2007 14:30 - 14:22

984 MU140:29:08  0:29:11Maloku Leon354 37Realschule Lindlar 6a 2002 13:32 - 15:36

1216 M800:29:17  0:29:24Toelstede Hans355 1LG Gummersbach 1933 14:28 - 14:49

997 MU140:29:19  0:29:41Müller Marco356 38Realschule Lindlar 6b 2003 14:20 - 14:58

1330 M450:29:21  0:30:07Wojtalla Martin357 32St. Seb. Schützen Linde 1966 14:12 - 15:09
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1159 M500:29:24  0:29:50Waslawiak Peter358 26GHS Lindlar 1961 14:52 - 14:32

876 MU180:29:37  0:29:42Ludwig Jan359 20GHS Lindlar 1998 13:34 - 16:02

868 MU180:29:44  0:29:48Großbach Yannick360 21GHS Lindlar 1999 13:34 - 16:10

1285 M450:29:45  0:30:53Gärtner Peter361 33S+C 1968 14:08 - 15:36

849 MU120:29:46  0:30:17Voß Otto362 41GGS Li-Ost 4b 2005 14:50 - 14:55

1452 M200:29:46  0:30:25Arendt Stefan363 611987 15:01 - 14:45

1248 M500:29:59  0:30:11Hock Berthold364 27ONI-Wärmetrafo GmbH 1963 14:48 - 15:10

1357 M200:30:13  0:30:37Florin 365 62WinLi 1990 08:41 - 21:31

1299 M500:30:21  0:31:27Pest Roger366 28S+C 1963 14:04 - 16:17

1130 M200:30:32  0:31:36Warsewa Dustin367 63Fenker Paraplügarde seit 1995 15:36 - 14:55

564 MU140:30:35  0:30:45Grewelding Lucas368 39Janusz-Korczak-Schule 2003 14:04 - 16:31

2050 M350:30:55  0:31:37Reigl Fabian369 181976 15:19 - 15:35

1220 M350:31:05  0:31:46Ringsdorf Stefan370 19Loco-Soft Vertriebs 1977 14:43 - 16:22

1221 M400:31:06  0:31:46Zetzsche Björn371 19Loco-Soft Vertriebs 1975 14:43 - 16:22

1014 MU140:31:11  0:31:18Guse Alexander372 40Realschule Lindlar 7a 2002 14:05 - 17:06

972 MU140:31:22  0:32:08Kirchner Ron373 41Realschule Lindlar 5c 2003 15:18 - 16:04

812 MU100:31:41  0:31:43Nissen Luca374 18GGS Lindlar-West Klasse 2007 16:04 - 15:36

1205 M350:32:10  0:33:27Tülek Murat375 20LANG AG 1977 14:30 - 17:40

1286 M200:32:35  0:33:39Görze Christian376 64S+C 1992 14:53 - 17:41

881 MU140:36:39  0:36:44Rudolph Angelo377 42GHS Lindlar 2003 17:31 - 19:08
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1777 W200:17:44  0:17:48Nowotnik Daniela1 1S+C 1987 08:10 - 09:33

110 W300:17:47  0:17:55Laukötter Eva2 1Polizei Köln 1981 08:38 - 09:08

2032 W200:17:58  0:18:00Alberts Franziska3 2VfL Engelskirchen 1986 08:45 - 09:12

923 WU140:18:28  0:18:29Reichert Chelsea4 1Gymnasium Lindlar 2002 08:43 - 09:44

1112 W200:18:38  0:18:42Müller Anja5 3Fenker Paraplügarde seit 1989 08:56 - 09:42

916 WU160:19:10  0:19:11Marquardt Alina6 1Gymnasium Lindlar 2001 08:58 - 10:11

1107 WU200:19:29  0:20:32Kuhnert Marina7 1Muskelkater 1997 09:37 - 09:52

1539 W350:19:31  0:19:39Causemann Tanja8 1TV Refrath 1979 09:21 - 10:09

1541 W500:19:43  0:20:39Knipp-Diawuoh Helga9 1VfL Engelskirchen 1961 09:33 - 10:10

1524 W550:19:51  0:20:03Dillmann Claudia10 1LG Gummersbach 1956 10:03 - 09:48

1313 W300:20:00  0:20:04Rosenthal Melanie11 2Schroeder-Valves GmbH 1984 09:20 - 10:40

1230 W200:20:09  0:20:34Bühl Johanna12 4OMM Kunststofftechnik 09:56 - 10:12

1050 WU160:20:21  0:20:31Brückmann Mona13 2Schützenverein Lindlar 2001 10:29 - 09:51

1321 W200:20:25  0:20:46Bliersbach Sarah14 5Sparkasse Gummersbach 1991 09:42 - 10:43

808 WU180:20:33  0:20:43Rigal Celina15 1*Marienheide 1999 10:06 - 10:26

1234 W550:20:40  0:21:03König Birgit16 2OMM Kunststofftechnik 1960 10:14 - 10:25

933 WU160:20:41  0:21:19Weinand Elisa17 3Gymnasium Lindlar 2001 10:18 - 10:23

942 WU140:20:44  0:21:20Hardenbicker Collien18 2LANG AG 2002 10:13 - 10:31

1458 W400:20:54  0:21:01Büder Petra19 1S+C 1974 10:08 - 10:46

1542 W450:20:56  0:20:58Richter Stefani20 1VfL Engelskirchen 1967 10:07 - 10:48

845 WU120:20:59  0:21:03Ludwig Isabel21 1GGS Li-Ost 4b 2005 10:50 - 10:09

1044 WU160:21:06  0:21:34Gillmeister Lara22 4S+C 2000 10:35 - 10:30

2071 W450:21:08  0:21:35Faßbender Anja23 21968 10:36 - 10:31

1052 WU140:21:08  0:21:21Huth Leonie24 3Schützenverein Lindlar 2003 10:08 - 11:00

1516 W200:21:14  0:21:27Bernhardt Vanessa25 6Kreissparkasse Köln 1988 09:59 - 11:15

946 WU140:21:28  0:21:32Voß Pauline26 4Leichtathletik TuS Lindlar 2003 11:01 - 10:26

1766 W200:21:28  0:21:42Kussnereit Laura27 7S+C 1994 10:39 - 10:49

2062 W500:21:29  0:21:38Roesner Ulrike28 2LG Gummersbach 1962 10:36 - 10:53

712 WU180:21:30  0:22:00Köster Lisann29 2TV Hackenberg 1998 10:40 - 10:50

1322 W200:21:31  0:21:52Burghaus Lisa30 8Sparkasse Gummersbach 1989 10:44 - 10:46

855 WU120:21:36  0:21:37Dimpfel Paula31 2GGS Lindlar-West Klasse 2004 10:21 - 11:14

854 WU120:21:39  0:21:40Dimpfel Lotta32 3GGS Lindlar-West Klasse 2004 10:23 - 11:15

659 WU140:21:45  0:22:14Roderwies Hannah33 5Leichtathletik TuS Lindlar 2002 11:14 - 10:31

713 WU160:21:46  0:22:14Pawlowitz Wiebke34 5Leichtathletik TuS Lindlar 2001 11:13 - 10:32

1528 W200:21:51  0:22:00Badde Carolina35 9Polizei Köln 1987 10:41 - 11:10

1531 W300:21:56  0:22:06Petrovic Sonja36 3Polizei Köln 1981 10:39 - 11:17

1523 W450:22:03  0:22:12Voß Silke37 3LG Gummersbach 1970 11:05 - 10:58

899 WU140:22:03  0:22:33Götze Lilly38 6Gymnasium Lindlar 2003 11:08 - 10:55

765 WU120:22:03  0:22:09Schiffarth Emily38 4LANG AG 2004 10:33 - 11:29

1522 W500:22:04  0:22:26Gröger Beate40 3LG Gummersbach 1965 10:53 - 11:11

1383 W600:22:06  0:22:14Volk Thea41 1LG Gummersbach 1955 11:06 - 11:00

1327 W200:22:07  0:22:34Lang Julia42 10Sportpalast 1995 10:47 - 11:20

1376 WU200:22:08  0:22:14Schalenbach Leonie43 2WSC Lindlar 1997 e.V. 1996 10:28 - 11:39

1106 W200:22:12  0:23:30Klein Martina44 11*Lindlar 1990 11:14 - 10:57

1513 W300:22:13  0:23:31Friedrich Tanja45 4Friedrich Runners 1984 11:15 - 10:58

1056 WU160:22:16  0:22:26Torba Ricarda Anna46 6Schützenverein Lindlar 2001 10:29 - 11:46

919 WU120:22:16  0:22:47Müller Carlotta47 5Gymnasium Lindlar 2004 11:21 - 10:55

1469 W200:22:18  0:22:51Labude Sophie48 121994 11:38 - 10:40

2060 W500:22:19  0:22:27Baginski Jutta49 4LG Gummersbach 1962 11:06 - 11:12

1375 W450:22:20  0:22:59Podschun Sabine50 4WSC Lindlar 1997 e.V. 1968 11:47 - 10:33

1272 W350:22:22  0:23:20Knobloch Ivonne51 2Realschule Lindlar 1978 11:21 - 11:00
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714 WU200:22:24  0:22:31Mielbach Clarissa52 3TV Refrath 1997 10:59 - 11:25

1530 W400:22:25  0:22:34Geisler Sonja53 2Polizei Köln 1973 10:47 - 11:37

1009 WU140:22:26  0:22:33Odenthal Anna-Lena54 7Realschule Lindlar 6c 2002 09:46 - 12:40

1123 WU200:22:36  0:22:57Schnippering Lisa55 4*Lindlar 1996 11:15 - 11:21

922 WU140:22:41  0:23:16Pollerhof Lisa56 8Gymnasium Lindlar 2002 11:17 - 11:23

1070 WU140:22:41  0:23:18Killing Maren57 9WSC Lindlar 1997 e.V. 2002 11:15 - 11:26

1240 W500:22:42  0:23:08Schuldner Martina58 5OMM Kunststofftechnik 1961 11:16 - 11:25

2070 W200:22:51  0:23:58Dreier Meike59 131992 11:21 - 11:29

775 WU140:22:51  0:23:26Ehlert Johanna60 102003 11:35 - 11:16

1018 WU160:22:53  0:23:16Buß Michelle61 7Realschule Lindlar 7c 2001 11:29 - 11:23

710 WU140:23:07  0:23:08Kleff Sarina62 112003 10:32 - 12:34

1212 WU200:23:08  0:23:17Czerwinski Madlaine63 5LG Gummersbach 1997 11:06 - 12:02

1071 WU120:23:14  0:23:50Killing Vera64 6WSC Lindlar 1997 e.V. 2004 11:17 - 11:56

1057 WU180:23:17  0:23:29Torba Tabea Maria65 3Schützenverein Lindlar 1998 11:41 - 11:36

1049 WU180:23:18  0:23:29Brückmann Kim66 4Schützenverein Lindlar 1998 11:42 - 11:36

1502 W300:23:23  0:24:34Joos Liane67 5*Köln 1984 12:11 - 11:12

988 WU140:23:25  0:23:30Christl Louisa68 12Realschule Lindlar 6b 2003 12:04 - 11:20

945 WU120:23:27  0:23:29Mesfin Meryem69 7Leichtathletik TuS Lindlar 2004 11:05 - 12:22

1441 W450:23:27  0:24:02Wershoven Claudia70 51968 11:49 - 11:37

1016 WU160:23:29  0:24:01El Hasan Razan71 8Realschule Lindlar 7b 2000 11:08 - 12:20

979 WU140:23:32  0:24:17Ueberberg Rumina72 13Realschule Lindlar 5c 2003 11:19 - 12:13

1119 W450:23:35  0:24:14Rehermann Ulla73 6*Gummersbach 1970 12:03 - 11:31

1377 W450:23:38  0:24:17Weyand Kerstin74 7WSC Lindlar 1997 e.V. 1966 11:59 - 11:38

1370 W400:23:39  0:24:18Baumeister Tatjana75 3WSC Lindlar 1997 e.V. 1972 11:59 - 11:39

1023 WU160:23:39  0:24:08Clever Mascha76 9Realschule Lindlar 8b 2000 11:27 - 12:12

1340 W200:23:40  0:24:45Mayer Sandra77 14Team Albrecht 1992 12:07 - 11:32

1543 W500:23:47  0:24:43Krams Sabine78 6www.glühweinlauf.de 1964 11:53 - 11:53

951 WU120:23:50  0:23:52Adolphs Pauline79 8Realschule Lindlar 5a 2004 11:45 - 12:04

1068 WU160:23:53  0:24:00Eschbach Anja80 10WSC Lindlar 1997 e.V. 2001 11:04 - 12:48

1026 WU160:23:53  0:24:21Walotka Kristin81 11Realschule Lindlar 8b 2000 11:22 - 12:31

1019 WU160:23:55  0:24:19Emler Kimberly82 12Realschule Lindlar 7c 2001 11:29 - 12:25

877 WU120:23:55  0:24:00Mosleh Amani83 9GHS Lindlar 2004 11:15 - 12:39

998 WU140:23:56  0:24:00Noah Tijara84 14Realschule Lindlar 6b 2003 11:43 - 12:12

1435 W500:24:03  0:24:35Nicolin Angelika85 7CDU Lindlar 1965 12:16 - 11:47

699 WU200:24:06  0:24:13Wenn Leonie86 6Gymnasium Lindlar 1997 11:33 - 12:32

1069 WU160:24:06  0:24:13Gampert Johanna87 13WSC Lindlar 1997 e.V. 2001 11:09 - 12:57

762 WU200:24:06  0:24:13Steffens Celia88 7Gymnasium Lindlar 1997 11:33 - 12:32

1436 W350:24:14  0:24:45Schmitz Kerstin89 3CDU Lindlar 1976 12:00 - 12:13

956 WU140:24:15  0:25:16Dahmen Nele90 15Realschule Lindlar 5a 2003 13:01 - 11:14

1305 W200:24:16  0:25:22Tietze Louisa91 15S+C 1990 12:19 - 11:56

863 WU140:24:17  0:24:18Becher Antonia92 16GHS Lindlar 2002 11:05 - 13:11

810 WU160:24:22  0:25:08Wojtalla Ronja93 14St. Seb. Schützen Linde 2001 11:53 - 12:29

907 WU140:24:25  0:25:04Henschel Leana94 17Gymnasium Lindlar 2003 12:43 - 11:41

1503 W350:24:26  0:25:37Luxem Sabine95 4*Köln 1980 12:11 - 12:14

902 WU160:24:33  0:25:12Hamböcker Malin96 15Gymnasium Lindlar 2001 11:52 - 12:40

1102 W450:24:38  0:24:48Czerwinski Petra97 8*Gummersbach 1966 12:15 - 12:23

1024 WU160:24:42  0:25:09Meckbach Ann-Sophie98 16Realschule Lindlar 8b 2001 11:28 - 13:13

1466 W350:24:43  0:25:27Selbach Kirsten99 51976 11:53 - 12:50

840 WU120:24:46  0:24:56Römer Alea100 10GGS Li-Ost 4a 2005 11:47 - 12:59

837 WU120:24:47  0:24:56Lenort Mara101 11GGS Li-Ost 4a 2005 11:53 - 12:53

1504 W300:24:47  0:25:16Rasch Stefanie102 6*Lindlar 1981 12:13 - 12:33
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973 WU120:24:47  0:24:56Lenort Alexandra103 12Realschule Lindlar 5c 2004 11:53 - 12:54

941 WU180:24:48  0:25:58Güttler Sophia104 5LANG AG 1999 12:23 - 12:25

1431 W350:24:49  0:25:33Löhr Andrea105 6Team Skinfit 1976 12:45 - 12:03

1432 W400:24:50  0:25:34Müller Gerlinde106 41971 12:46 - 12:04

1371 W500:24:52  0:25:27Hörter Inge107 8WSC Lindlar 1997 e.V. 1963 12:20 - 12:32

1117 W450:24:54  0:25:31Ottmann Martina108 9*Lindlar 1966 12:39 - 12:14

898 WU140:24:54  0:24:59Franz Amelie109 18Gymnasium Lindlar 2002 11:51 - 13:03

937 WU120:24:55  0:25:02Wilberg Nina110 13Gymnasium Lindlar 2004 12:36 - 12:19

962 WU140:24:56  0:25:56Müller Ramona111 19Realschule Lindlar 5a 2003 12:53 - 12:02

2037 W450:24:58  0:25:35Kremer Tina112 101967 12:05 - 12:53

1013 WU140:24:58  0:25:05Weber Sofie113 20Realschule Lindlar 6c 2003 10:51 - 14:07

928 WU140:25:01  0:25:32Stephan Amelie114 21Gymnasium Lindlar 2003 13:31 - 11:29

1010 WU140:25:03  0:25:08Quiring Lea115 22Realschule Lindlar 6c 2003 11:11 - 13:51

895 WU120:25:07  0:25:13De Caria Amelie116 14Gymnasium Lindlar 2004 12:38 - 12:29

1145 W500:25:16  0:26:28Täger Gundula117 9BEW GmbH 1965 12:49 - 12:27

1442 W500:25:17  0:26:20Hoffmann Andrea118 101965 12:40 - 12:36

1444 W200:25:17  0:26:20Hoffmann Anna Alina119 161995 12:40 - 12:37

1193 W200:25:21  0:26:29Schucht Ariane120 17LANG AG 1995 12:40 - 12:40

944 WU140:25:21  0:25:22Glessen Lisa121 23Leichtathletik TuS Lindlar 2003 11:42 - 13:38

1206 W200:25:21  0:26:30Vonderbank Alexa122 18LANG AG 1995 12:41 - 12:40

1210 W500:25:22  0:25:55Stephan Ines123 11Lauftrio BIB 1965 12:25 - 12:57

1348 W400:25:23  0:26:00Richter Doro124 5VfL Engelskirchen 1975 12:32 - 12:50

1439 W400:25:23  0:25:33Müller Melanie125 61971 12:51 - 12:32

1215 W450:25:24  0:26:20Schwemmer Jeanette126 11LG Gummersbach 1966 12:25 - 12:59

1209 W400:25:25  0:25:58Sonntag Birgit127 7Lauftrio BIB 1975 12:35 - 12:50

1515 WU180:25:25  0:26:02Schmidt Melina128 6Gymnasium Lindlar 10 1998 12:41 - 12:44

655 WU180:25:26  0:26:02Pieper Carlotta129 7Gymnasium Lindlar 1998 12:41 - 12:44

1323 W600:25:27  0:25:54Baumeister Monika130 2Sportpalast 1951 12:57 - 12:30

1151 W450:25:28  0:26:30Clever Heike131 12Gemeindeverwaltung 1970 12:39 - 12:49

1335 W500:25:29  0:26:31Frielingsdorf Gabriele132 12Team Albrecht 1964 12:47 - 12:42

1203 W200:25:33  0:26:40Teckenberg Christiane133 19LANG AG 1993 12:32 - 13:01

1252 WU200:25:41  0:26:15Kremer Sophie134 8ONI-Wärmetrafo GmbH 1996 11:38 - 14:03

911 WU120:25:45  0:26:15Kieger Nina135 15Gymnasium Lindlar 2004 11:19 - 14:25

965 WU140:25:46  0:25:49Orbach Collien136 24Realschule Lindlar 5a 2003 13:21 - 12:24

1534 W300:25:49  0:26:01Littig Nadine137 7Schreinerei Littig 1983 13:03 - 12:46

839 WU140:25:53  0:26:03Owald Celina138 25GGS Li-Ost 4a 2003 11:47 - 14:05

1228 W450:25:59  0:26:25Brenner Doris139 13OMM Kunststofftechnik 1968 12:32 - 13:26

927 WU120:26:01  0:26:31Sonntag Alea140 16Gymnasium Lindlar 2004 12:47 - 13:13

846 WU120:26:02  0:26:07Maaß Marie141 17GGS Li-Ost 4b 2004 12:12 - 13:49

1476 W350:26:03  0:26:28Roland Anja142 7LC Montanushof 1978 12:44 - 13:19

1453 W350:26:03  0:26:15Wolf Annette143 81976 13:03 - 12:59

1269 W400:26:07  0:27:05Blum Andrea144 8Realschule Lindlar 1972 12:27 - 13:40

1276 W300:26:08  0:26:46Becker Jennifer145 8S+C 1985 12:40 - 13:27

1021 WU160:26:08  0:26:35Minkus Laura146 17Realschule Lindlar 8a 2000 11:56 - 14:11

1020 WU160:26:09  0:26:35Finkelnburg Carina147 18Realschule Lindlar 8a 2001 11:42 - 14:27

1192 W200:26:11  0:27:26Schmidt Leandra148 20LANG AG 1992 12:43 - 13:28

987 WU140:26:21  0:27:20Wurth Lea149 26Realschule Lindlar 6a 2002 13:04 - 13:17

931 WU120:26:21  0:26:33Ufer Chiara150 18Gymnasium Lindlar 2004 13:06 - 13:14

912 WU120:26:21  0:26:33Kratzke Linda Marie151 19Gymnasium Lindlar 2004 13:06 - 13:15

1005 WU140:26:22  0:26:25Yilmaz Semanur152 27Realschule Lindlar 6b 2002 12:16 - 14:05

1154 W200:26:25  0:26:50Braun Jessica153 21GHS Lindlar 1986 13:07 - 13:17
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1038 WU160:26:25  0:26:31Gartner Melina154 19Realschule Lindlar 9c 2000 11:51 - 14:34

1041 WU160:26:26  0:26:30Meier Laetitia155 20Realschule Lindlar 9c 2000 11:51 - 14:34

957 WU120:26:26  0:26:30Feldhoff Maria156 20Realschule Lindlar 5a 2004 13:31 - 12:55

920 WU140:26:28  0:26:32Patermann Laura157 28Gymnasium Lindlar 2002 12:51 - 13:36

915 WU140:26:33  0:26:39Löffler Hannah158 29Gymnasium Lindlar 2003 12:44 - 13:49

961 WU120:26:41  0:26:44Müller Johanna159 21Realschule Lindlar 5a 2004 12:27 - 14:14

966 WU120:26:47  0:26:51Roland Sophie160 22Realschule Lindlar 5a 2004 13:31 - 13:16

953 WU120:26:49  0:26:52Ansaldi Elena161 23Realschule Lindlar 5a 2004 12:27 - 14:21

958 WU120:26:50  0:26:52Friedrich Kira162 24Realschule Lindlar 5a 2004 13:22 - 13:27

693 WU180:26:50  0:27:21Feldhoff Sophie163 8CDU Lindlar 1998 12:54 - 13:55

1167 W200:26:53  0:27:25Renfordt Marile164 22Kreissparkasse Köln 1991 13:50 - 13:03

1538 W500:26:55  0:27:39Sax Andrea165 13Team Talstraße 1963 13:23 - 13:32

2041 W350:26:55  0:27:39Hofmann Fabiola166 91980 12:59 - 13:56

1003 WU140:26:57  0:27:03Schömig Jaqueline167 30Realschule Lindlar 6b 2003 12:17 - 14:39

1344 W400:26:57  0:27:40Selbach Heike168 9Team Talstraße 1971 13:14 - 13:43

1345 W450:26:58  0:27:42Stommel Claudia169 14Team Talstraße 1969 13:14 - 13:44

851 WU100:27:02  0:28:01Dragosavac Lea170 1GGS Lindlar-West Klasse 2006 12:49 - 14:13

904 WU140:27:11  0:27:17Hartkopf Salma171 31Gymnasium Lindlar 2003 13:03 - 14:07

1101 W450:27:22  0:27:44Bros Claudia172 15Sparkasse Gummersbach 1967 12:45 - 14:37

1537 W500:27:27  0:28:12Knitter Andrea173 14Team Talstraße 1964 13:23 - 14:04

976 WU140:27:29  0:27:37Petzhold Kim174 32Realschule Lindlar 5c 2003 13:02 - 14:27

709 WU100:27:31  0:28:08Blömer Leyla175 22006 12:55 - 14:36

656 WU160:27:31  0:28:28Kremer Antonia176 21Schreinerei Thomas 2001 13:06 - 14:25

657 WU140:27:31  0:28:28Bayer Clarissa177 33Schreinerei Thomas 2002 13:06 - 14:25

1372 W450:27:32  0:28:09Killing Britta178 16WSC Lindlar 1997 e.V. 1970 13:35 - 13:57

932 WU140:27:37  0:28:44Vogt Alicia179 34Gymnasium Lindlar 2002 13:42 - 13:54

913 WU140:27:39  0:28:46Krebs Jana180 35Gymnasium Lindlar 2002 13:42 - 13:56

1463 WU120:27:40  0:28:58Kirchner Laura181 252004 14:24 - 13:16

991 WU140:27:54  0:28:00Hallanzy Lea182 36Realschule Lindlar 6b 2003 13:28 - 14:25

1000 WU140:27:54  0:28:00Rados Joella183 37Realschule Lindlar 6b 2003 13:27 - 14:27

995 WU140:27:55  0:28:00Maloku Leonora184 38Realschule Lindlar 6b 2003 13:27 - 14:27

1022 WU160:28:01  0:28:28Braun Paula185 22Realschule Lindlar 8b 2000 13:37 - 14:23

1222 W200:28:02  0:29:03Heil Isabel186 23Muskelkater 1991 13:08 - 14:54

974 WU120:28:05  0:28:12Lenzer Jana187 26Realschule Lindlar 5c 2004 14:18 - 13:46

1051 WU160:28:06  0:28:45Huth Katharina188 23Schützenverein Lindlar 2000 13:02 - 15:04

929 WU120:28:09  0:28:40Teiner Sarah189 27Gymnasium Lindlar 2004 14:03 - 14:05

1315 WU200:28:12  0:28:50Huth Laura190 9Schützenverein Lindlar 1996 14:09 - 14:02

1201 W350:28:16  0:29:29Sutter Jackie191 10LANG AG 1979 13:51 - 14:25

1178 W400:28:16  0:29:29Felix Julia192 10LANG AG 1973 13:51 - 14:25

1134 W450:28:18  0:29:04Wojtalla Antje193 17St. Seb. Schützen Linde 1970 14:08 - 14:10

1104 W200:28:31  0:29:35Heil Juliane194 24Muskelkater 1989 13:46 - 14:45

982 WU140:28:34  0:29:33Hein Annika195 39Realschule Lindlar 6a 2002 13:56 - 14:37

806 WU140:28:34  0:28:45Michel Thyra196 40*Lindlar 2003 13:26 - 15:08

986 WU140:28:35  0:29:34Stoppenbach Hannah197 41Realschule Lindlar 6a 2002 13:56 - 14:38

1314 W450:28:38  0:29:47Brückmann Betina198 18Schützenverein Lindlar 1968 13:38 - 14:59

1316 W400:28:38  0:29:47Krebs Birgit199 11Schützenverein Lindlar 1975 13:38 - 15:00

805 WU160:28:39  0:28:49Meier Chiara200 24*Lindlar 2001 13:26 - 15:12

1132 W450:28:39  0:29:47Wehren Jutta201 19*Lindlar 1969 13:38 - 15:00

1428 W200:28:44  0:29:19Stommel Annika202 25Team Skinfit 1994 13:55 - 14:49

1429 WU200:28:45  0:29:18Hoffstadt Lena203 10Team Skinfit 1996 13:27 - 15:17

980 WU140:28:57  0:29:57Blumberg Vanessa204 42Realschule Lindlar 6a 2003 13:18 - 15:39
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948 WU120:29:04  0:29:07Wirtz Rebekka205 28Leichtathletik TuS Lindlar 2004 12:59 - 16:04

1177 W200:29:09  0:30:18Degen Elena206 26LANG AG 1990 13:46 - 15:22

1027 WU160:29:09  0:29:37Wehren Larissa207 25Realschule Lindlar 8b 2000 14:10 - 14:59

1200 W200:29:10  0:30:20Stöcker Maren208 27LANG AG 1990 13:46 - 15:23

1239 W450:29:17  0:29:44Schüttler Nadja209 20OMM Kunststofftechnik 1970 14:17 - 15:00

1158 W400:29:31  0:29:57Walser Corinna210 12GHS Lindlar 1973 14:51 - 14:40

917 WU120:29:36  0:29:43Meckbach Celina211 29Gymnasium Lindlar 2004 13:48 - 15:48

888 WU120:29:37  0:29:43Behrendt Luisa212 30Gymnasium Lindlar 2004 13:49 - 15:48

1029 WU160:29:40  0:30:06Koop Miriam213 26Realschule Lindlar 8c 2001 13:03 - 16:36

1378 W500:29:43  0:30:26Zeiger Heidi214 15WSC Lindlar 1997 e.V. 1962 14:39 - 15:03

1150 W400:29:47  0:30:25Berghaus Nicole215 13Gemeindeverwaltung 1973 15:01 - 14:45

884 WU180:29:53  0:29:58Schulte Lina216 9GHS Lindlar 1998 13:35 - 16:17

1100 W450:30:11  0:30:24Adolphs Anke217 21Pension Waldesruh 1967 14:45 - 15:26

1115 W400:30:12  0:30:24Nickold Simone218 14Pension Waldesruh 1975 14:45 - 15:26

1324 W600:30:15  0:30:49Drosten Bianca219 3Sportpalast 1953 14:52 - 15:22

989 WU140:30:17  0:30:22Dubben Berit220 43Realschule Lindlar 6b 2002 14:12 - 16:05

1001 WU140:30:17  0:30:22Schäfer Viktoria221 44Realschule Lindlar 6b 2003 14:12 - 16:05

1004 WU140:30:19  0:30:21Timofeev Ariana222 45Realschule Lindlar 6b 2003 14:14 - 16:04

886 WU140:30:29  0:30:31Wissmann Lisa-Marie223 46GHS Lindlar 2003 14:29 - 16:00

1138 W200:30:43  0:31:47Weiler Rebecca224 28Fenker Paraplügarde seit 1994 15:37 - 15:06

1122 W200:30:46  0:31:48Schmitz Romina225 29Fenker Paraplügarde seit 1988 15:38 - 15:07

875 WU120:30:47  0:30:49Kühlheim Emely226 31GHS Lindlar 2004 14:37 - 16:09

1456 W350:30:55  0:31:37Reigl-Fuhr Jennifer227 111979 15:19 - 15:36

1208 W550:31:36  0:32:32Bölling Katrin228 3Lauftreff VfL 1959 15:32 - 16:04

707 WU120:31:56  0:32:07Adam Marla229 322004 14:55 - 17:01

954 WU140:32:38  0:33:38Betz Laura230 47Realschule Lindlar 5a 2003 15:05 - 17:33

952 WU120:32:43  0:33:44Andrieu Malin231 33Realschule Lindlar 5a 2004 15:40 - 17:03

1475 W500:41:30  0:41:43Kern Claudia232 16LG Müllenbach 1965 19:29 - 22:00
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