7. Lindlarer Ortskern-Lauf am 8. Mai 2015 Manner

Lauf tber 10 km
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Nettozeit Bruttozeit ~ AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Manner M20
1 1865 Dresbach Louis JLA 0:38:33 0:38:34 M20 1994 10 3:51 min/km
2 2091 Mduller Matthias *Bergisch Gladbach 0:40:13 0:40:16 M20 1988 15 4:01 min/km
3 1670 Schutzler Christian *Engelskirchen-Loope 0:42:15 0:42:16 M20 1988 21 4:14 min/km
4 2072 Braun Ferdinand Sandy's Coach 0:42:37 0:42:37 M20 1989 25 4:16 min/km
5 1893 Schroder Steffen Boxclub Wipperfirth 0:43:36 0:43:41 M20 1994 31 4:22 min/km
Altersklasse Manner M30
1 2076 Dormbach Rene Sportpalast 0:36:57 0:36:59 M30 1982 3 3:42 min/km
2 1949 Knape Michael LG Gummersbach 0:38:31 0:38:32 M301984 9 3:51 min/km
3 1947 Gross Daniel LG Gummersbach 0:41:26 0:41:30 M30 1984 18 4:09 min/km
4 1817 Vietze Roger S+C 0:44:04 0:44:10 M301981 36 4:24 min/km
5 1693 Hartmann Tobias Holz-Richter GmbH 0:44:26 0:44:58 M30 1982 38 4:27 min/km
Altersklasse Ménner M35
1 2044 Hilger Michael LG Gummersbach 0:36:30 0:36:31 M35 1978 3:39 min/km
2 2093 Kreuer Manuel Lauftreff Lindlar 0:37:52 0:37:54 M35 1980 3:47 min/km
3 1908 Fillep Gunnar *Gummersbach 0:39:53 0:39:55 M35 1976 13 3:59 min/km
4 1691 Mdller Daniel Eieruhren 0:41:38 0:41:40 M35 1979 20 4:10 min/km
5 1731 Fischer Markus Lauftreff Lindlar 0:42:19 0:42:25 M35 1977 22 4:14 min/km
Altersklasse Manner M40
1 2084 Glatz Richard LG Gummersbach 0:35:28 0:35:29 M40 1975 1 3:33 min/km
2 1759 Gunduz Deniz S+C 0:38:05 0:38:07 M40 1974 8 3:49 min/km
3 2092 Mitzschke Christian *Qverath 0:39:28 0:39:29 M40 1975 11 3:57 min/km
4 1945 Harbecke Nils Lauftreff Lindlar 0:42:30 0:42:35 M40 1974 23 4:15 min/km
5 1651 Ahrens Nils *Reichshof 0:42:32 0:42:34 M40 1975 24 4:15 min/km
Altersklasse Ménner M45
1 1948 Keloudis Georgios LG Gummersbach 0:39:50 0:39:51 M45 1969 12 3:59 min/km
2 2083 Rottgen Wolfgang DJK Wipperfeld 0:40:12 0:40:15 M45 1966 14 4:01 min/km
3 1750 Bott Markus S+C 0:40:18 0:40:20 M45 1970 16 4:02 min/km
4 2052 Stoppenbach Dietmar Sportpalast 0:41:34 0:41:35 M451969 19 4:09 min/km
5 1992 Sting Michael ViL Wehbach 0:43:52 0:44:02 M45 1968 32 4:23 min/km
Altersklasse Manner M50
1 2081 Feldhoff Bernd Lauftreff Lindlar 0:37:36 0:37:37 M50 1962 4 3:46 min/km
2 1918 Lieth Udo *Karten 0:37:51 0:37:53 M50 1963 5 3:47 min/km
3 2097 Mauter Jorg Wiehltaler LC 0:41:18 0:41:19 M50 1965 17 4:08 min/km
4 1933 Muller Siggi Die Renntiere 0:43:09 0:43:11 M50 1962 28 4:19 min/km
5 1953 Mieskes Kurt MGV Oberbantenberg 0:43:20 0:43:22 M50 1961 29 4:20 min/km
Altersklasse Manner M55
1 1941 schaffarczyk bernd lauftreff 1FC Spich 0:45:07 0:45:09 M55 1960 47 4:31 min/km
2 1921 Schlichting Hans-Dleter *Reichshof 0:49:25 0:49:35 M55 1957 101 4:57 min/km
3 2069 Gerlach Jirgen *Cloppenburg 0:52:18 0:52:34 M55 1958 135 5:14 min/km
4 1782 Schmitt André S+C 0:52:24 0:52:52 M55 1958 138 5:14 min/km
5 1664 Meiger Siggi *Engelskirchen 0:53:22 0:53:34 M55 1959 155 5:20 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



7. Lindlarer Ortskern-Lauf am 8. Mai 2015

Lauf tber 10 km

Manner
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Nettozeit Bruttozeit ~ AK Total. Geschwindigkeit

Altersklasse Manner M60

1 1988 Heidchen Michael VfL Engelskirchen 0:49:42 0:49:46 M60 1955 106 4:58 min/km

2 1741 Dahl Waldemar *Karten 0:52:56 0:53:19 M60 1953 146 5:18 min/km

3 1328 Marchio Reinhard Sportpalast 0:54:36 0:54:58 M60 1953 172 5:28 min/km

4 1915 Kals Leo *Lindlar 0:55:45 0:56:07 M60 1954 187 5:35 min/km

5 1806 Baum Heinz VfL Engelskirchen 0:57:34 0:57:55 M60 1954 198 5:45 min/km
Altersklasse Manner M65

1 1991 Runge Gunther VfL Engelskirchen 0:53:01 0:53:05 M65 1947 149 5:18 min/km

2 1973 Roth Peter Sportpalast 0:57:49 0:57:58 M65 1948 199 5:47 min/km
Altersklasse Manner M75

1 1934 neumann oskar djk gummersbach 1:02:21 1:02:35 M75 1938 226 6:14 min/km
Altersklasse Manner MU14

1 1080 Stein Marco Gymnasium Lindlar 0:51:37 0:51:44 MU14 131 5:10 min/km

2 1079 Eich Luis Gymnasium Lindlar 0:54:39 0:54:40 MU14 173 5:28 min/km

3 1088 Horter Nico WSC Lindlar 1997 e.V. 0:54:51 0:54:58 MU14 177 5:29 min/km

4 1077 Davenport Tom *Lindlar 0:59:30 0:59:30 MU14 211 5:57 min/km
Altersklasse Manner MU16

1 1083 Borkes Lukas LANG AG 0:51:11 0:51:28 MUl6 127 5:07 min/km

2 1876 Alefelder Dennis LANG AG 0:53:05 0:53:07 MU16 150 5:19 min/km

3 1873 Reimann Jonas Schreinerei Thomas Kremer 1:02:04 1:02:33 MU16 225 6:12 min/km
Altersklasse Manner MU18

1 1825 Hoffstadt Paul 0:45:58 0:46:08 MU18 59 4:36 min/km

2 1815 Weschenbach Matthias KTU Sarholz Racing Team 0:48:14 0:48:18 MU18 91 4:49 min/km

3 1823 Mohring Tobias 0:53:59 0:54:10 MU18 164 5:24 min/km

4 1085 Pinner Niels ONI-Warmetrafo GmbH 0:57:33 0:57:37 MU18 197 5:45 min/km

5 1084 Giittler Justus LANG AG 1:00:15 1:00:41 MU18 214 6:02 min/km
Altersklasse Manner MU20

1 1866 Simon Jan 0:37:57 0:38:00 MU20 7 3:48 min/km

2 1830 Rahner Sven TSV Dieringhausen 0:43:02 0:43:05 MU20 27 4:18 min/km

3 2087 Muller Bjorn Union Biesfeld Triathlon 0:45:58 0:46:03 MU20 60 4:36 min/km

4 1824 Sawatsky Silas 1:00:48 1:00:58 MU20 220 6:05 min/km

5 1744 Kern Frederik ONI-Wéarmetrafo GmbH 1:05:38 1:05:54 MU20 236 6:34 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



7. Lindlarer Ortskern-Lauf am 8. Mai 2015 Frauen

Lauf tber 10 km
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Nettozeit Bruttozeit ~ AK Total. Geschwindigkeit
Altersklasse Frauen W20
1 1805 Vilmar Annika Sportpalast 0:51:32 0:52:05 W201995 11 5:09 min/km
2 1912 Hachenberg Lena *Lindlar 0:54:48 0:55:21 W20 1987 19 5:29 min/km
3 1712 Hoferichter Sonja LANG AG 0:54:48 0:55:14 W20 1991 20 5:29 min/km
4 1793 Baldsiefer Lara Sportpalast 0:57:29 0:58:03 W20 1995 25 5:45 min/km
5 1816 Hasenbach Katharina Holz-Richter GmbH 0:59:02 0:59:34 W201991 35 5:54 min/km
Altersklasse Frauen W30
1 1709 Hasler Julia LANG AG 0:50:14 0:50:25 W301982 8 5:01 min/km
2 1658 Hachenberg Lena *Lindlar 0:50:56 0:51:29 W30 1982 10 5:06 min/km
3 1920 Rehfus Karen *Lindlar 0:58:38 0:58:51 W30 1982 33 5:52 min/km
4 1739 Mattick Corinna Loco-Soft Vertriebs GmbH 1:00:12 1:00:33 W30 1981 38 6:01 min/km
5 1790 Rosenthal Melanie Schroeder-Valves GmbH & Co. KG 1:02:57 1:03:15 W30 1984 48 6:18 min/km
Altersklasse Frauen W35
1 1965 Ddrschel Christl SG Wenden 0:38:35 0:38:35 W35 1976 3:52 min/km
2 2045 Hilger Martina LG Gummersbach 0:49:07 0:49:23 W35 1978 4:55 min/km
3 1974 Rotthoff Katja Sportpalast 0:54:36 0:54:58 W35 1980 18 5:28 min/km
4 1703 Borkes Carmen LANG AG 0:58:16 0:58:33 W351976 31 5:50 min/km
5 1870 van de Burie Sabrina 0:58:37 0:59:15 W35 1978 32 5:52 min/km
Altersklasse Frauen W40
1 1962 Littig Sandra Schreinerei Littig 0:49:30 0:49:58 W40 1973 7 4:57 min/km
2 1940 Schlichtmann Susanne Laufclub 21 0:50:16 0:50:29 W40 1974 9 5:02 min/km
3 1800 Kasbach Andrea Sportpalast 0:52:47 0:53:01 W40 1973 15 5:17 min/km
4 1917 Kuhr Sandra *Lindlar 0:54:50 0:55:03 W40 1974 21 5:29 min/km
5 1748 Wirde Verena ONI-Warmetrafo GmbH 0:56:08 0:56:10 W40 1971 22 5:37 min/km
Altersklasse Frauen W45
1 1927 Moser Heike *KoIn 0:45:25 0:45:26 W45 1967 2 4:33 min/km
2 1979 Karthauser Anja TuS 06 Waldbrol 0:47:14 0:47:16 W45 1968 4:43 min/km
3 2085 Schneider Dagmar Dienes Lauftreff 0:54:30 0:54:48 W45 1967 17 5:27 min/km
4 2046 Hoffstadt Petra Lauftreff Lindlar 0:56:55 0:57:03 W45 1966 24 5:42 min/km
5 1802 Piechaczek Helga Sportpalast 0:58:40 0:59:06 W45 1966 34 5:52 min/km
Altersklasse Frauen W50
1 1733 Andrieu-Syrek Ina LG Gummersbach 0:47:56 0:48:04 W50 1963 4:48 min/km
2 1971 Meisel Doris Sportpalast 0:48:56 0:49:03 W50 1963 5 4:54 min/km
3 1968 Feldhoff Ulrike Sportpalast 0:52:28 0:52:35 W50 1963 14 5:15 min/km
4 1960 Schlichting Alexandra Roadrunner 0:57:50 0:57:59 W50 1962 29 5:47 min/km
5 1909 Frielingsdorf Kathrin Laufclub 21 0:58:01 0:58:34 W50 1963 30 5:48 min/km
Altersklasse Frauen W55
1 2082 Ddorpinghaus Tina 0:56:12 0:56:26 W55 1960 23 5:37 min/km
2 1954 Wiiste Karin *Lindlar 0:57:41 0:58:05 W55 1960 28 5:46 min/km
3 1808 Meiger Renate VfL Engelskirchen 1:04:07 1:04:24 W55 1958 49 6:25 min/km
Altersklasse Frauen WU14
1 1086 Otte Kathlene S+C 0:51:34 0:51:45 WwWuU14 12 5:09 min/km
2 1081 Tekotte Ella Gymnasium Lindlar 0:51:57 0:52:25 WwWuU14 13 5:12 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



7. Lindlarer Ortskern-Lauf am 8. Mai 2015 Frauen
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AK-Platz  Nr. Name Vorname Verein/*Ort Nettozeit Bruttozeit ~ AK Total. Geschwindigkeit

Altersklasse Frauen WU16

1 1901 Berger June *Lindlar 0:57:31 0:57:49 WU16 26 5:45 min/km
2 1047 Lehmann Leyla Schroeder-Valves GmbH & Co. KG 0:59:58 1:00:16 WU16 37 5:60 min/km
3 1982 Hanke Jane-Ashley TV Hulsenbusch 1:12:02 1:12:31 WU16 60 7:12 min/km

Altersklasse Frauen WU20
1 1862 da Silva Fonzeca WSC Lindlar 0:53:40 0:54:10 WU20 16 5:22 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice - http://www.frielingsdorf-datenservice.de



