Kolner Frahlingslauf am 22. Méarz 2015 - 3.4km Funla
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Total. Nr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz  Bruttozeit Geschwindigkeit
1 954 Wenzel Cedric TB Willfrath 0:14:23 1998 MU18 1 0:15:00 4:14 min/km
2 3553 Habka Ahmed Aldi Siid Dormagen 0:15:51 1989 MHK 1 0:17:08 4:40 min/km
3 1201 Mahler Jero Leichtathletik-Team DSHS 0:16:34 2004 MU12 1 0:18:16 4:52 min/km
4 1337 Sihr Daniel Albis Lauftreff 0:17:19 1993 MHK 2 01741 5:06 min/km
5 1400 Hansmann Leo HCA 0:17:43 2004 MU12 2 0:17:56 5:13 min/km
6 1501 Ausing Finn 0:17:59 2005MU12 3 0:18:13 5:18 min/km
7 283 FaBbender Patrick *Koln 0:18:16 1988 MHK 3 0:18:28 5:22 min/km
8 3589 Gildhorn Patrick Aldi Siid Dormagen 0:18:19 1985 M30 1 0:18:32 5:23 min/km
9 3588 Wieczorkiewicz Karl Aldi Siid Dormagen 0:18:20 1988 MHK 4 0:18:32 5:24 min/km
10 402 Bergerhausen Eric Tyrranosaurus quadriceps 0:18:22 1995 MHK 5 0:19:32 5:24 min/km
11 853 Kersten Udo *Bergisch Gladbach 0:18:24 1966 M45 1 0:19:04 5:25 min/km
12 1413 R&dding Constantin HCA 0:18:31 2006 MU10 1 0:18:33 5:27 min/km
13 384 Jablonski Markus *Bergheim 0:18:32 1973 M40 1 0:18:44 5:27 min/km
14 286 Kaden Rene berrenradler 0:18:32 1970 M45 2 0:18:45 5:27 min/km
15 1412 Ro6dding Justus HCA 0:18:37 2007 MU10O 2 0:18:39 5:29 min/km
16 443 Glodde Kurt Tyrranosaurus quadriceps 0:18:55 1995 MHK 6 0:20:05 5:34 min/km
17 944 Ronnewinkel Philipp SG Erftstadt 0:19:02 2000 MU16 1 0:19:57 5:36 min/km
18 3864 Waderna Marlon GSV Porz 0:19:17 2003 MU14 1 0:20:19 5:40 min/km
19 1513 Valentin Fairplay-Smart-Team 0:19:25 0 MHK 7 0:20:31 5:43 min/km
20 1510 Aymen Fairplay-Smart-Team 0:19:25 0 MHK 8 0:20:31 5:43 min/km
21 1224 Schrader Sénke Team LeseWelten 0:19:28 1989 MHK 9 0:19:38 5:44 min/km
22 294 Stoll Karsten fortuna beeijing 0:19:29 1969 M45 3 0:20:26 5:44 min/km
23 3717 Bujaki Yannic Pelzer Fordertechnik 0:19:33 1991 MHK 10 0:20:22 5:45 min/km
24 3564 Turkdz Mikail Aldi Siid Dormagen 0:20:04 1995 MHK 11 0:23:30 5:54 min/km
25 1067 Kerkhoff Kristian *Pulheim 0:20:17 1974 M40 2 0:22:06 5:58 min/km
26 3798 Lulsdorf Benjamin Metro Kdln 0:20:47 1994 MHK 12 0:21:22 6:07 min/km
27 1234 Wahlen Christian Team LeseWelten 0:20:50 1971 M40 3  0:20:59 6:08 min/km
28 276 Hellmich Stefan *Burscheid 0:20:56 1989 MHK 13 0:22:09 6:10 min/km
29 1561 Kremer Max HCA 0:21:00 2005MU12 4 0:21:01 6:11 min/km
30 3554 Piontek Dennis Aldi Siid Dormagen 0:21:00 1994 MHK 14 0:22:16 6:11 min/km
31 1417 Zimmermann Alexander HCA 0:21:11 2004 MU12 5 0:21:26 6:14 min/km
32 1172 Wessels Dustin PulRemRennt 0:21:16 1999 MU18 2 0:23:42 6:16 min/km
33 1178 Kilug Felix PulRemRennt 0:21:18 2000 MU16 2 0:23:44 6:16 min/km
34 1397 Hentschel Arne HCA 0:21:36 2005 MU12 6 0:21:51 6:21 min/km
35 1038 Zimmermann Thomas  *Kdéln 0:21:55 1969 M45 4  0:22:11 6:27 min/km
36 338 Knipp Robert *Koln 0:22:09 1977 M35 1 0:22:51 6:31 min/km
37 1455 Groger Lukas *Koln 0:22:14 2004 MU12 7 0:25:42 6:32 min/km
38 3714 Prinz Dennis Pelzer Fordertechnik 0:22:19 1994 MHK 15 0:23:07 6:34 min/km
39 1241 Groger Paul *Troisdorf 0:22:19 2006 MU10 3 0:25:48 6:34 min/km
40 398 Kutschke Alex TUS Siegbogen 0:22:27 1983 M30 2 0:22:39 6:36 min/km
41 1599 Baumgarten Yaniz 0:22:29 2002 MU14 2 0:24:01 6:37 min/km
42 3848 von Vesel Julius HCA 0:22:40 2006 MU10 4 0:22:43 6:40 min/km
43 549 Brenneisen Tristan *Leverkusen 0:22:40 2004 MU12 8 0:23:41 6:40 min/km
44 3824 Steinbiichel Niklas KolleAlarm e.V. 0:22:45 2001 MU16 3 0:24:18 6:42 min/km
45 1490 Biehl Michael DB Fernverkehr AG 0:22:49 1980 M35 2 0:25:05 6:43 min/km
46 638 Klinnert Philipp TVR Triathlon 0:22:51 2006 MU10 5 0:25:11 6:43 min/km
47 1492 Kutsch Christian DB Fernverkehr AG 0:22:51 1992 MHK 16 0:25:05 6:43 min/km
48 3559 Kazma Can Aldi Siid Dormagen 0:22:57 1991 MHK 17 0:24:14 6:45 min/km
49 1411 Steffan Achim HCA 0:22:58 2007 MU10 6 0:23:44 6:45 min/km
50 1496 Mahler Len Leichtathletik-Team DSHS 0:23:01 2006 MU10 7 0:24:43 6:46 min/km
51 1503 Schneider Jakob 0:23:07 2006 MU1O0 8 0:25:17 6:48 min/km
52 527 Ahnert Ute *Koln 0:23:12 1961 M50 1 0:24:19 6:50 min/km
53 3568 Kiziltas Hasan Aldi Siid Dormagen 0:23:16 1995 MHK 18 0:24:30 6:51 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Tijink Stephan
Hockenbrink Thomas
Umutlu Mehmet Akif
Schless Noah

Marx Patrick

Schulz Matthias
Otte Alexander

Otte Eckhatdt
Meier Karsten
Houben Robin
Warweg Titus
Fejfar Mario
Klinnert Marc Tobias
Wirtz Christoph
Henke Dirk

Mau Patrick
Engelman Dominik
Bayraktar Sezgin
Fechner Bjorn
Spruytenburg To
Délle Yannick
Schneider Till
Vaubourg Stéphane
Van der Linde Timo
Orsi Giovanni Vittorio
Bachert Torsten
Steinbuchel Cord
Belve Dominik
Breloer David
Koegeler David
Warweg Caius
Kaufmann Klaus
Hundgen Patrick
Glnther Ralf
Coulier Sven

Daniel Jean-Brian
Blaum Roland
Roder Torsten
Nisperling Vincent
Quester Sascha
Belve Ben

Belve Jan

Essam Emil
SOLAR Nathan
Mete Julius

Braun Kurt

B. Christian

Schendekehl Sebastian

Mostart Jorg

Borig Andreas
Friemert Timo
Schendekehl Simon
Wesener Tim
Vauda Dominik
Karafil Burak
Emetli Kutay

*KolIn

KSK Kéln

Aldi Siid Dormagen
ALDI SUD Kerpen
ALDI SUD Kerpen
*Bonn

HCA

DKMS-Team
DJK-GSG-Pulheim
HCA

DB Fernverkehr AG
TVR Triathlon

Dr. Ruger Holding GmbH
Dr. Ruger Holding GmbH
Carcoustics Deutschland

Aldi Siid Dormagen
Aldi Sid Dormagen
*Kerpen

SGE

SGE Erftstadt

SGE Erftstadt

Team LeseWelten
ALDI SUD Kerpen
Aldi Siid Dormagen
ALDI SUD Kerpen
KolleAlarm e.V.
Fairplay-Smart-Team
HCA
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GS1 Germany GmbH
Aldi Siid Dormagen
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*Koln
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HCA

Hans-Christian-Andersen-

Engelchen und
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EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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110 912 Martens André BUTLERS GmbH & Co.  0:45:34 1988 MHK 36 0:48:01 13:24 min/km
111 3599 Turan Inan Aldi Siid Dormagen 0:49:10 1989 MHK 37 0:49:39 14:28 min/km
112 3610 Inci Gokhan Aldi Siid Dormagen 1:09:57 1989 MHK 38 1:10:26 20:35 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Total. Nr.  Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz  Bruttozeit Geschwindigkeit
1 760 HeilEmma Selbstlaufer SV Altenahr  0:15:38 2006 WU10 1 0:15:39 4:36 min/km
2 1120 Klostermann Karlotta TVR Rodenkirchen 0:17:41 2000 WU16 1 0:17:45 5:12 min/km
3 838 Husselbeck Lena *Frechen 0:17:57 1981 W30 1 0:18:12 5:17 min/km
4 3790 Keuter Karin Landschaftsverband 0:18:33 1992 WHK 1  0:18:37 5:28 min/km
5 1225 Tannen Kerstin Team LeseWelten 0:18:43 1992 WHK 2 0:18:52 5:30 min/km
6 373 Thiesen Elisha Tyra Lauf Team Thiesen 0:18:45 2004 WU12 1 0:20:16 5:31 min/km
7 3594 Kriegeskotte Jana Aldi Stid Dormagen 0:18:51 1994 WHK 3 0:18:57 5:33 min/km
8 1403 Kelders Lina-Maria HCA 0:20:19 2006 WU10 2 0:20:25 5:59 min/km
9 3514 Batmaz Kader *Bergheim 0:20:23 1997 WU20 1 0:20:50 5:60 min/km
10 1223 Waobbeking Natalie Team LeseWelten 0:20:32 1990 WHK 4 0:20:39 6:02 min/km
11 1410 Stracke Alexandra HCA 0:20:53 2004 WU12 2 0:21:12 6:09 min/km
12 275 Ohligschlager Lena *Burscheid 0:20:57 1991 WHK 5 0:22:09 6:10 min/km
13 769 Schilp Karolin *Koln 0:21:02 1977 W35 1 0:21:32 6:11 min/km
14 1478 Beckschulte Jule Leichtathletik-Team DSHS 0:21:17 2003 WU14 1 0:23:00 6:16 min/km
15 1518 Essam Monika 0:21:20 0 WHK 6 0:22:23 6:17 min/km
16 3771 Kohlberg Katharina KSK Kéln 0:21:36 1993 WHK 7 0:23:39 6:21 min/km
17 1567 Seiwert Claudia 0:21:44 1971 W40 1 0:21:56 6:24 min/km
18 3728 Prinz Kira NISSAN 0:21:58 1996 WU20 2 0:22:54 6:28 min/km
19 3720 Roth Corinna Pelzer Fordertechnik 0:22:05 1987 WHK 8 0:22:53 6:30 min/km
20 337 Knipp Lisa *Koln 0:22:10 1983 W30 2 0:22:51 6:31 min/km
21 1137 Schubert-Wierk Sabine Krombacher Alkoholfrei 0:22:17 1965 W50 1 0:22:59 6:33 min/km
22 3802 Von Wirth Lea Carcoustics Deutschland  0:22:20 1993 WHK 9 0:23:13 6:34 min/km
23 3801 Zulauf Katrin Carcoustics Deutschland  0:22:20 1987 WHK 10 0:23:13 6:34 min/km
24 1165 Krick Silke KoéIn Lauft! 0:22:21 1977 W35 2 0:25:05 6:35 min/km
25 3555 Heinz Monika Aldi Siid Dormagen 0:22:33 1972 W40 2  0:24:00 6:38 min/km
26 3524 Dégele Daniela DER 0:22:34 1993 WHK 11 0:25:32 6:38 min/km
27 293 Nikoleiski Janina *Hamburg 0:22:35 1988 WHK 12 0:23:40 6:39 min/km
28 1090 Hoffmann Petra *Pulheim 0:22:53 1968 W45 1 0:24:42 6:44 min/km
29 3735 Alflen Monika KSK KéIn 0:22:56 1958 W55 1 0:24:52 6:45 min/km
30 3833 llimer Johanna Ford Ausbildung 0:23:04 1994 WHK 13 0:24:27 6:47 min/km
31 274 Ohligschlager Susanne *Leichlingen 0:23:07 1963 W50 2 0:24:18 6:48 min/km
32 288 Nesbor Julia *Erftstadt 0:23:11 1983 W30 3 0:25:28 6:49 min/km
33 1429 Mantovani Silvia Techniker Krankenkasse 0:23:26 1988 WHK 14 0:26:11 6:54 min/km
34 381 Zak Danuta *Koln 0:23:26 1957 W55 2  0:23:57 6:54 min/km
35 1391 Kronchen Louisa Leichtathletik-Team DSHS 0:23:33 2005 WU12 3 0:25:11 6:56 min/km
36 3536 Domachowski Sandra  Aldi Sid Dormagen 0:23:34 1988 WHK 15 0:25:00 6:56 min/km
37 3765 Schmitt Isabel KSK KéIn 0:23:37 1990 WHK 16 0:25:35 6:57 min/km
38 1282 Stevens Andrea GS1 Germany GmbH 0:23:44 1978 W35 3 0:26:16 6:59 min/km
39 1111 Mdller Johanna PSV Brihl Triathlon Team 0:23:45 2007 WU10 3 0:25:49 6:59 min/km
40 1110 Mdller Bettina PSV Brihl Triathlon Team 0:23:45 1966 W45 2 0:25:49 6:59 min/km
41 974 Jessulat Jennifer *Koln 0:23:45 1985 W30 4  0:25:55 6:59 min/km
42 3509 Hensen Bianca *Grevenbroich 0:23:47 1994 WHK 17 0:26:04 6:60 min/km
43 414 Khelifi Birgit Engelchen und 0:23:59 1963 W50 3 0:24:16 7:03 min/km
44 3733 Wilmshofer Ingrun NISSAN 0:24:01 1973 W40 3  0:24:56 7:04 min/km
45 135 Koch Brigitte AachenMiinchener 0:24:05 1962 W50 4 0:25:39 7:05 min/km
46 1242 Groger Emma *Troisdorf 0:24:14 2008 WU10 4 0:27:43 7:08 min/km
47 1264 Kampen Stella Team LeseWelten 0:24:21 2004 WU12 4 0:25:07 7:10 min/km
48 1327 Gunther Mirella *Koln 0:24:24 2002 WU14 2 0:26:48 7:11 min/km
49 3832 Wolter Deborah Ford Ausbildung 0:24:30 1995 WHK 18 0:25:53 7:12 min/km
50 3511 Gierling Cynthia *Bedburg 0:24:32 1996 WU20 3 0:26:49 7:13 min/km
51 1190 Zimmer Leslie Leichtathletik-Team DSHS 0:24:37 2005 WU12 5 0:26:15 7:15 min/km
52 3505 Kondzialka Verena Vincerola GmbH 0:24:45 1997 WU20 4 0:26:26 7:17 min/km
53 3632 Blom Sina ALDI SUD Kerpen 0:24:51 1986 WHK 19 0:26:52 7:19 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



Kolner Frahlingslauf am 22. Méarz 2015 - 3.4km Funla

Ergebnisliste Frauen

54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

3633
3562
3825
1516
3575
3595
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785
1252
3517
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3718
1276
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1384
3520
3623
3804
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Heuser Claudia
Martin-Rountas Denise
Steinbiichel Svenja
Geissler Karen
Fritsch Sabine
Aslam Sarah
Schneider Nora
Braunsdorf Heike
Schréper Silvia
Kamphoff Bettina
Rehmet Melina
Hansmann Nina
Jackowiak Steffi
May Tatjana

Teke Hatice
Basbaydar Nazli
Majerczyk Marie-Luise
Horten Saskia
Gilnther Mellika
Blaum Philine
Krahn Hannah
Krahn Annika
Ozduran Burcu
Seibert Rebecca
Muller Lucca

Rzadki Annika
Furthmann Barbara
SOLAR Cécile
Mostart Ursula
Hoffmann Kelly
Borig Astrid

Weber Katrin
Rudolph-Magyari Judith
Hohenecker Sandra
Steinbiichel Carlotta
Demirci Cansu
Keklik Betul

Sahin Fadime
Schendekehl Katrin
Pawtovksi Nicole
Wesener Nora
Yetisen Aylin
Ozdemir Merve
Homens Nora
Funda Metin
Wagner Sarah-Michelle
Chaudhry Hinna

ALDI SUD Kerpen
Aldi Siid Dormagen
KolleAlarm e.V.

Aldi Siid Dormagen
Aldi Siid Dormagen
*Kdln

*Kdln

*Brihl

*Dortmund

Ford Ausbildung
HCA

ALDI SUD Kerpen
ALDI SUD Kerpen
ALDI SUD Kerpen
ALDI SUD Kerpen
DER
*Koln

Leichtathletik-Team DSHS

*Koln

*Kdln

DER

*Kdln

*Kdln

Pelzer Fordertechnik
Fairplay-Smart-Team
Team LeseWelten
Team LeseWelten
Metro

Team LeseWelten
Pelzer Fordertechnik
GS1 Germany GmbH
GS1 Germany GmbH
KolleAlarm e.V.

Aldi Siid Dormagen
Aldi Siid Dormagen
ALDI SUD Kerpen
*Kdln

ASG Elsdorf

Hans-Christian-Andersen-

Metro Kéln Godorf

Aldi Siid Dormagen
Carcoustics Deutschland
Aldi Siid Dormagen
ALDI SUD Kerpen

Aldi Siid Dormagen

0:24:52
0:24:53
0:24:53
0:24:53
0:24:54
0:24:55
0:25:14
0:25:24
0:25:40
0:25:44
0:25:46
0:25:53
0:25:54
0:25:56
0:25:57
0:26:02
0:26:02
0:26:10
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0:27:06
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0:27:57
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0:28:03
0:28:39
0:28:39
0:28:40
0:28:52
0:29:27
0:29:29
0:29:42
0:29:47
0:29:49
0:29:52
0:29:57
0:30:03
0:30:14
0:30:16
0:30:25
0:32:23
0:33:48
0:39:38
0:49:24

1984 W30 5
1995 WHK 20
2003wu14 3
0 WHK 21
1984 W30 6
1995 WHK 22
1984 W30 7
1967 W45 3
1981 W30 8
1975 W40 4
1998 WU18 1
2007 WU10 5
1979 W35 4
1997 WU20 5
1994 WHK 23
1993 WHK 24
1992 WHK 25
1996 WU20 6
2008 WU10 6
2005wWU12 6
2006 WU10 7
1979 W35 5
1992 WHK 26
2008 WU10 8
1968 W45 4
1994 WHK 27
0 WHK 28
1977 W35 6
1970 W45 5
1993 WHK 29
1970 W45 6
1994 WHK 30
1975 W40 5
1971 W40

2000 WU16 2
1993 WHK 31
1997 WU20 7
1993 WHK 32
1971 W40 7
1988 WHK 33
2007 WU10 9
1993 WHK 34
1996 WU20 8
1990 WHK 35
1993 WHK 36
1993 WHK 37
1993 WHK 38

0:26:52
0:26:09
0:26:27
0:25:57
0:26:09
0:25:01
0:27:48
0:26:30
0:28:08
0:26:00
0:27:09
0:26:09
0:28:26
0:26:06
0:26:06
0:26:37
0:26:37
0:29:07
0:28:38
0:28:36
0:29:48
0:29:48
0:30:03
0:28:20
0:28:21
0:28:45
0:29:01
0:28:07
0:31:22
0:29:13
0:31:21
0:29:40
0:31:57
0:32:02
0:31:18
0:30:27
0:30:27
0:30:29
0:31:45
0:32:16
0:30:30
0:30:49
0:31:04
0:33:16
0:34:28
0:40:12
0:49:41

uf

Seite 5
gedruckt 22.03.2015 14:25:37

7:19 min/km
7:19 min/km
7:19 min/km
7:19 min/km
7:20 min/km
7:20 min/km
7:26 min/km
7:28 min/km
7:33 min/km
7:34 min/km
7:35 min/km
7:37 min/km
7:37 min/km
7:38 min/km
7:38 min/km
7:40 min/km
7:40 min/km
7:42 min/km
7:43 min/km
7:54 min/km
7:56 min/km
7:56 min/km
7:58 min/km
8:01 min/km
8:01 min/km
8:13 min/km
8:15 min/km
8:15 min/km
8:26 min/km
8:26 min/km
8:26 min/km
8:30 min/km
8:40 min/km
8:40 min/km
8:44 min/km
8:46 min/km
8:46 min/km
8:47 min/km
8:49 min/km
8:50 min/km
8:54 min/km
8:54 min/km
8:57 min/km
9:32 min/km
9:57 min/km
11:39 min/km
14:32 min/km

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)



