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Seite 1Ergebnisliste Männer

Kölner Frühlingslauf am 22. März 2015 - 10km Azubil auf

Verein/*Ort RundenzeitenBruttozeitAK-PlatzAKEndzeitName VornameNr.Total. Geschwindigkeit

3689 1996 MU20Schoß Mike 1ALDI SÜD Kerpen 0:40:241 4:02 min/km12:42 * 13:49 * 13:530:40:32

3762 1994 MHKKopezki Yannik 1KSK Köln 0:43:042 4:18 min/km14:00 * 14:10 * 14:530:44:54

3786 1968 M45Deutz Alexander 1Team Klaus Kuhn 0:43:183 4:20 min/km14:12 * 14:08 * 14:570:43:19

3609 1995 MHKYilmaz Özgür 2Aldi Süd Dormagen 0:44:594 4:30 min/km14:28 * 15:02 * 15:280:45:01

3761 1994 MHKRothe Theodor 3KSK Köln 0:45:125 4:31 min/km15:09 * 15:20 * 14:420:45:38

3737 1996 MU20Nötzel Andreas 2KSK Köln 0:45:256 4:33 min/km15:38 * 14:32 * 15:140:47:23

3644 1993 MHKTeke Muhammed 4ALDI SÜD Kerpen 0:45:347 4:33 min/km13:59 * 15:11 * 16:230:46:14

3558 1994 MHKAkdeniz Mahmut 5Aldi Süd Dormagen 0:46:028 4:36 min/km14:02 * 14:47 * 17:120:46:06

3827 1997 MU20Kouassi Belin 3Ford Ausbildung 0:46:259 4:39 min/km15:15 * 15:53 * 15:170:47:48

3826 1996 MU20Küpper Fabian 4Ford Ausbildung 0:46:2710 4:39 min/km15:16 * 15:52 * 15:180:47:50

3782 1995 MHKStausberg Simon 6Team Klaus Kuhn 0:46:4211 4:40 min/km15:21 * 15:24 * 15:560:47:09

3803 1988 MHKVon Jagemann Max 7Carcoustics Deutschland 0:46:5112 4:41 min/km15:27 * 15:19 * 16:040:47:42

3611 1993 MHKSchwede Sebastian 8Aldi Süd Dormagen 0:47:0613 4:43 min/km14:25 * 16:05 * 16:360:47:11

3571 1971 M40Brühl Thomas 1Aldi Süd Dormagen 0:47:4214 4:46 min/km15:13 * 15:43 * 16:450:47:46

3519 1993 MHKHelme Thomas 9Beitragsservice 0:47:4215 4:46 min/km15:02 * 16:09 * 16:300:50:23

3563 1997 MU20Alsleben Sven 5Aldi Süd Dormagen 0:47:5616 4:48 min/km15:16 * 15:52 * 16:460:49:18

3542 1981 M30Marx Alexander 1Aldi Süd Dormagen 0:47:5917 4:48 min/km15:07 * 15:47 * 17:030:48:09

3785 1994 MHKHertwig Tobias 10Team Klaus Kuhn 0:48:3018 4:51 min/km16:01 * 16:07 * 16:210:48:55

3581 1996 MU20Dut Mehmet 6Aldi Süd Dormagen 0:49:1519 4:56 min/km14:14 * 15:59 * 19:010:49:33

3607 1993 MHKUldasev Islomjon 11Aldi Süd Dormagen 0:49:3020 4:57 min/km14:51 * 16:45 * 17:530:49:35

3634 1959 M55Ohneseit Wolfgang 1ALDI SÜD Kerpen 0:49:3821 4:58 min/km17:21 * 15:56 * 16:200:51:39

3692 1962 M50Morillo Jose-Manuel 1ALDI SÜD Kerpen 0:50:1622 5:02 min/km16:09 * 16:44 * 17:230:50:27

3743 1971 M40Quirin Carsten 2KSK Köln 0:50:3423 5:03 min/km16:44 * 16:18 * 17:310:52:29

3636 1954 M60Küpper Walter 1ALDI SÜD Kerpen 0:51:0324 5:06 min/km18:50 * 15:56 * 16:160:51:35

3541 1972 M40Pabst Thorsten 3Aldi Süd Dormagen 0:51:1325 5:07 min/km16:07 * 16:58 * 18:070:51:29

3784 1995 MHKFuchs Kevin 12Team Klaus Kuhn 0:51:2326 5:08 min/km16:01 * 18:26 * 16:560:51:47

3740 1994 MHKWeinreich Jan-Niclas 13KSK Köln 0:51:2627 5:09 min/km17:30 * 17:32 * 16:230:51:53

3642 1976 M35Thomas Andre 1ALDI SÜD Kerpen 0:52:4128 5:16 min/km17:46 * 17:21 * 17:330:53:18

3781 1995 MHKMair Robin 14Team Klaus Kuhn 0:52:4529 5:17 min/km16:02 * 18:21 * 18:200:53:16

3787 1958 M55Döbler Andreas 2Team Klaus Kuhn 0:53:0630 5:19 min/km16:58 * 17:34 * 18:330:53:30

3659 1996 MU20Engel Mathias 7ALDI SÜD Kerpen 0:53:2731 5:21 min/km19:46 * 16:43 * 16:560:55:18

3753 1992 MHKVetterling Dennis 15KSK Köln 0:53:2932 5:21 min/km18:43 * 17:16 * 17:290:55:28

3583 1988 MHKJanoschka Michael 16Aldi Süd Dormagen 0:53:3333 5:21 min/km17:22 * 17:35 * 18:350:53:46

3592 1983 M30Bayraktar Sadik 2Aldi Süd Dormagen 0:54:1334 5:25 min/km17:19 * 17:45 * 19:090:55:02

3585 1991 MHKFernandez Sergio 17Aldi Süd Dormagen 0:54:2135 5:26 min/km18:05 * 17:37 * 18:380:56:04

3580 1976 M35Carrillo Garcia Francisco 2Aldi Süd Dormagen 0:56:0236 5:36 min/km17:49 * 18:56 * 19:160:56:08

3665 1964 M50Dorenbeck Rainer 2ALDI SÜD Kerpen 0:56:0237 5:36 min/km17:52 * 18:55 * 19:140:56:08

3686 1979 M35Hänel Jens 3ALDI SÜD Kerpen 0:56:0838 5:37 min/km18:33 * 17:34 * 20:000:56:43

3556 1992 MHKAltuntoprak Erhan 18Aldi Süd Dormagen 0:56:2039 5:38 min/km18:29 * 18:51 * 18:590:57:36

3805 1991 MHKHölzer Rouven 19Carcoustics Deutschland 0:57:1940 5:44 min/km18:49 * 18:56 * 19:330:58:11

3560 1973 M40Schäfer Oliver 4Aldi Süd Dormagen 0:57:2841 5:45 min/km18:01 * 19:02 * 20:230:58:44

3516 1984 M30Seewald Tobias 3*Köln 0:58:2342 5:50 min/km20:05 * 18:44 * 19:320:59:31

3515 1982 M30Hanewald Mark 4*Köln 0:58:2343 5:50 min/km20:06 * 18:43 * 19:330:59:31

3643 1992 MHKOrtiz Jose-Manuel 20ALDI SÜD Kerpen 0:58:2444 5:50 min/km20:26 * 19:12 * 18:451:00:16

3830 1996 MU20Gohmann Benjamin 8Ford Ausbildung 0:59:0245 5:54 min/km23:24 * 18:20 * 17:171:00:27

3600 1987 MHKEck Emmanuel 21Aldi Süd Dormagen 0:59:1346 5:55 min/km19:47 * 19:09 * 20:160:59:42

3698 1976 M35Karabulut Bekir 4ALDI SÜD Kerpen 0:59:1947 5:56 min/km17:48 * 19:11 * 22:200:59:30

3730 1967 M45Schneider Roger 2NISSAN 1:00:1248 6:01 min/km21:16 * 19:23 * 19:321:01:07

3806 1993 MHKMoorrees Carlos 22Carcoustics Deutschland 1:00:5049 6:05 min/km18:56 * 19:52 * 22:001:01:43

3731 1993 MHKSarikaya Sezer 23NISSAN 1:00:5650 6:06 min/km21:30 * 19:09 * 20:161:01:51

3577 1991 MHKArba Gianluca 24Aldi Süd Dormagen 1:01:3251 6:09 min/km22:04 * 19:24 * 20:031:02:47

3604 1980 M35Kinder Artur 5Aldi Süd Dormagen 1:01:4852 6:11 min/km19:55 * 19:42 * 22:101:02:15

3561 1987 MHKKöhler Felix 25Aldi Süd Dormagen 1:02:0853 6:13 min/km20:36 * 20:30 * 21:011:03:24

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Kölner Frühlingslauf am 22. März 2015 - 10km Azubil auf

3700 1987 MHKMiede Jens 26DIE SCHULE 1:05:1054 6:31 min/km23:02 * 21:51 * 20:161:07:02

3699 1994 MHKOrth Lukas 27DIE SCHULE 1:05:1055 6:31 min/km23:02 * 21:52 * 20:161:07:02

3707 1994 MHKAbu-Hantash Mohammed 28DIE SCHULE 1:07:0256 6:42 min/km30:41 * 16:31 * 19:491:07:02

3835 1996 MU20Devcic Marino 9Ford Ausbildung 1:10:2057 7:02 min/km19:57 * 23:20 * 27:021:12:15

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)
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Seite 3Ergebnisliste Frauen

Kölner Frühlingslauf am 22. März 2015 - 10km Azubil auf

Verein/*Ort RundenzeitenBruttozeitAK-PlatzAKEndzeitName VornameNr.Total. Geschwindigkeit

3624 1982 W30Kusoglu Jessica 1Aldi Süd Dormagen 0:48:461 4:53 min/km15:09 * 16:28 * 17:080:49:00

3544 1988 WHKWehr Stefanie 1Aldi Süd Dormagen 0:53:002 5:18 min/km17:43 * 17:25 * 17:510:54:23

3739 1995 WHKMuster Anna Magdalena 2KSK Köln 0:53:093 5:19 min/km18:38 * 17:24 * 17:060:55:07

3789 1993 WHKLamsfuß Victoria 3Landschaftsverband 0:53:164 5:20 min/km16:56 * 17:36 * 18:430:53:19

3779 1996 WU20Kleinschmidt Mareike 1Team Klaus Kuhn 0:59:185 5:56 min/km19:49 * 19:28 * 20:000:59:46

3842 1992 WHKNavarri Agud Jessica 4Dorsal 19 0:59:566 5:60 min/km19:34 * 19:48 * 20:331:00:26

3534 1989 WHKBuermeyer Kathleen 5Aldi Süd Dormagen 0:59:577 5:60 min/km20:12 * 19:18 * 20:261:01:24

3646 1992 WHKKüppers Lisa 6ALDI SÜD Kerpen 1:00:328 6:03 min/km20:12 * 19:52 * 20:271:00:45

3504 1986 WHKGrebenjuk Natalia 7*Köln 1:01:219 6:08 min/km19:28 * 20:10 * 21:421:02:58

3794 1992 WHKDornstrey Sarah 8*Köln 1:01:3910 6:10 min/km19:40 * 20:18 * 21:401:01:51

3539 1986 WHKHümmerich Sissy 9Aldi Süd Dormagen 1:02:0411 6:12 min/km19:31 * 20:39 * 21:531:03:29

3533 1986 WHKBecker Karolina 10Aldi Süd Dormagen 1:02:1012 6:13 min/km19:38 * 20:19 * 22:121:02:17

3621 1990 WHKKrüger Kerstin 11Aldi Süd Dormagen 1:02:2013 6:14 min/km23:16 * 18:59 * 20:051:03:09

3547 1988 WHKWankum Bianca 12Aldi Süd Dormagen 1:03:1114 6:19 min/km20:32 * 20:43 * 21:561:04:33

3764 1994 WHKBormann Sabrina 13KSK Köln 1:06:2815 6:39 min/km21:56 * 21:30 * 23:011:08:25

3538 1984 W30Griesinger Heike 2Aldi Süd Dormagen 1:10:3116 7:03 min/km22:40 * 23:41 * 24:091:11:57

EDV-Service: Frielingsdorf-Datenservice (www.frielingsdorf-datenservice.de)


