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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Bruttozeit  Jahrgang

1 3647 Diallo Mamadu JFD 75 Dusseldorf 0:17:01 MU20 1 0:17:01 1996

2 3761 Harzbecker Daniel Laufschule Dusseldorf 0:17:07 M30 1 0:17:09 1982

3 2486 Schramm Michael ASV Duisburg 0:17:10 M35 1 0:17:10 1980

4 3688 Frackowiak Piotr St. Ursula Gymnasium 0:17:58 MU18 1 0:17:59 1998

5 3654 Christoph Thomas 0:18:00 M35 2 0:18:01 1978

6 2711 GlaRer Harald SG ZONS 0:18:00 M45 1 0:18:02 1968

7 2732 Pretzler Rupert SFD 75 Dusseldorf 0:18:05 MU20 2 0:18:06 1997

8 2722 Kotlin Luke SFD 75 Dusseldorf 0:18:16 MU18 2 0:18:16 1999

9 2729 Borck Alexander SFD 75 Dusseldorf 0:18:17 MU18 3 0:18:17 1999
10 1248 Kriegel René Team ERDINGER Alkoho 0:18:23 M20 1 0:18:27 1988
11 2666 Schurgacz Andreas ERGO Versicherungsgrup 0:18:29 M35 3 0:18:30 1980
12 2358 Strack Sascha MERCER Deutschland Gm 0:18:31 M35 4 0:18:33 1976
13 1665 Naji Hamza *Dusseldorf 0:18:38 MuU14 1 0:18:38 2002
14 1634 Mock Samuel LAV Bayer Dormagen 0:18:38 MU14 2 0:18:39 2002
15 2473 Weiner Pascal RV Adler Littringhausen  0:18:53 M20 2 0:18:54 1993
16 1281 Schmidt Oliver E.ON Inhouse Consulting G0:18:55 M20 3 0:19:05 1988
17 1264 Schulz David DEKRA Automobil GmbH 0:19:03 M30 2 0:19:10 1985
18 2718 Schwabe Torben SFD 75 Dusseldorf 0:19:06 MU16 1 0:19:07 2000
19 2730 Trevlas Kosta SFD 75 Dusseldorf 0:19:08 MU16 2 0:19:10 2000
20 1116 Kalfouni Tamer *Dusseldorf 0:19:15 MuU18 4 0:19:21 1999
21 226 Koch Thomas RUNNERS POINT 0:19:19 M30 3 0:19:23 1981
22 2394 Rehfeld Pascal TSV Bayer 04 Leverkusen 0:19:24 MU18 5 0:19:25 1999
23 65 Schilling-Frenk Tiemo BSG Sparkasse Essen 0:19:34 M40 1 0:19:37 1972
24 1247 Kréhahn Guido Team ERDINGER Alkoho 0:19:38 M30 4 0:19:41 1983
25 3638 Jans Paul TLV Germania Uberruhr ~ 0:19:40 M55 1 0:19:42 1959
26 2440 Bartz Michael *Dusseldorf 0:19:44 M35 5 0:19:46 1977
27 1892 Kitsantas Nikos IKEA 0:19:46 M35 6 0:19:49 1977
28 3548 Miller Robin TTR 08 0:19:51 MU20 3 0:19:53 1996
29 1864 Krammer Mischa Sportfreunde Technip e.V. 0:19:56 M40 2 0:19:59 1971
30 2053 Emonds Reiner *Dusseldorf 0:20:05 M40 3 0:20:14 1974
31 1652 Sennekamp Peter E.ON 0:20:10 M20 4 0:20:53 1987
32 2368 Schulte Martin MERCER Deutschland Gm 0:20:10 M30 5 0:20:13 1983
33 1513 Peuser Matthias Rumelner TV 0:20:19 MU16 3 0:20:23 2000
34 2779 Tibler Karim TG Neuss 0:20:20 MU14 3 0:20:21 2002
35 3695 Westmeier Dirk Fortuna Dusseldorf 1895  0:20:30 M45 2 0:20:30 1968
36 2555 Sasse Markus Toshiba Europe GmbH 0:20:30 M45 3 0:20:32 1969
37 1920 Niederehe Marcel IKEA 0:20:31 M35 7 0:20:41 1979
38 1291 Diallo Mamadou Adama  Kinder-Jugend-u. Familienh0:20:31 MU18 6 0:20:34 1998
39 1745 Feldges Sven *Viersen 0:20:33 M45 4 0:20:40 1970
40 2500 Schmidt René Lg Schnecke Dusseldorf  0:20:34 M45 5 0:20:37 1970
41 3730 Zender Bruno 0:20:38 MU18 7 0:20:48 1998
42 1416 Schnitzler Joachim Amtsgericht Disseldorf 0:20:39 M55 2 0:20:42 1956
43 1263 Muller Matthias DEKRA Automobil GmbH 0:20:41 M20 5 0:20:48 1986
44 2704 Karr Thomas SG ZONS 0:20:44 M50 1 0:20:46 1965
45 3673 Marcus Holger St. Ursula 0:20:50 M50 2 0:20:59 1964
46 1629 DONDERIS VEGAS CAR *Essen 0:20:53 M20 6 0:20:58 1992
47 1619 Krakow Thomas Fight Lounge Dortmund 0:20:55 M30 6 0:20:59 1983
48 1459 Simon Jona K43 0:20:57 MU14 4 0:20:57 2002
49 762 Kather Daniel *Neuss 0:20:57 M20 7 0:21:00 1989
50 1063 Heering Christian *Dusseldorf 0:20:59 M30 7 0:21:07 1982
51 2753 Struwe Stephan PwC Strategy Germany Gm0:21:00 M20 8 0:21:15 1988
52 1299 Zembrowski Krzysztof To WTS Steuerberatungsges. r0:21:01 M20 9 0:21:09 1986
53 2371 Sommer Jurgen *Dusaseldorf 0:21:08 M55 3 0:21:11 1959
54 2667 Neef Hans-Jirgen ERGO Versicherungsgrup 0:21:16 M55 4 0:21:20 1957
55 1942 Kania Amine IKEA 0:21:20 M45 6 0:21:23 1970
56 1292 Allroggen Alfred Kinder-Jugend-u. Familienh 0:21:22 M50 3 0:21:25 1961
57 1118 Kalfouni Samer *Disseldorf 0:21:24 M45 7 0:21:29 1967
58 576 Pytlik Tobias *Duisburg 0:21:25 MU14 5 0:21:26 2002
59 1771 Weidenmuller Uwe Run for Fun Garath 0:21:26 M45 8 0:22:34 1966
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60 315 Kohlhoff Maik *Dusseldorf 0:21:26 M35 8 0:21:48 1980
61 2439 George Michael *Kaarst 0:21:27 M50 4 0:21:32 1963
62 1734 Bendrich Werner *dusseldorf 0:21:27 M50 5 0:21:34 1962
63 2109 Schmitz Dr. Roland *Dusseldorf 0:21:32 M30 8 0:22:12 1984
64 1115 Kalfouni Rami *Dusseldorf 0:21:32 MU20 4 0:21:38 1996
65 3649 Vorat Stefan LG RWE Power 0:21:33 M30 9 0:21:50 1982
66 1867 Hilge Peter Sportfreunde Technip e.V. 0:21:34 M35 9 0:21:38 1979
67 1530 Kreiskother Luiz *Essen 0:21:37 MU14 6 0:22:32 2003
68 1825 Schramm Christoph BSG Sparda-Bank West  0:21:39 M20 10 0:22:00 1990
69 1818 Fischer Tim BSG Sparda-Bank West  0:21:39 M30 10 0:22:00 1985
70 1360 Piekarski Matthew Martin-Luther-King Schule 0:21:42 MU18 8 0:22:07 1998
71 3794 Roggow Frank TUS Bosinghoven 0:21:45 M50 6 0:21:51 1965
72 1895 Dehler Jonathan IKEA 0:21:46 M20 11 0:22:05 1988
73 926 Jedele Stephan MTG Horst Essen 0:21:48 M45 9 0:21:53 1967
74 3331 Lepper Leon Jonah Martin-Luther-Schule 0:21:55 MU14 7 0:22:42 2002
75 2559 Matthias Hutmann Toshiba Europe GmbH 0:21:55 M40 4 0:21:58 1974
76 1358 Brandhuber Klaus Martin-Luther-King Schule 0:22:09 M45 10 0:22:14 1970
77 1319 Faltin Kai Martin-Luther-King Schule 0:22:12 M40 5 0:22:44 1972
78 3473 Grosch Timon Gorres Gymnasium 0:22:12 MU16 4 0:22:19 2000
79 2144 Voigt Jan Haaner TV 0:22:13 MU16 5 0:22:19 2001
80 3633 Krings Stephan Montessori GS Meerbusch 0:22:13 M50 7 0:23:23 1961
81 3456 Feldmeyer Noah Gorres Gymnasium 0:22:13 MU16 6 0:22:20 2000
82 3780 Braun Andreas SG Zons 0:22:15 M50 8 0:22:36 1963
83 3387 Klaeren Paul St. Ursula Gymnasium 0:22:18 MU14 8 0:22:21 2003
84 3388 Klaeren Rainer St. Ursula Gymnasium 0:22:18 M45 11 0:22:22 1970
85 1511 Schippers Matthias Rumelner TV 0:22:19 MU16 7 0:22:22 2001
86 2105 Neuhaus Luca *Haan 0:22:19 MU18 9 0:22:29 1998
87 1893 Mager Thomas IKEA 0:22:21 M45 12 0:22:31 1966
88 1140 Hanspach Nils VL Gladbeck 0:22:24 MU20 5 0:22:39 1997
89 3639 Doring Peter TLV Germania-Uberruhr ~ 0:22:25 M55 5 0:22:29 1959
90 1070 Askerlund Torsten *Dusseldorf 0:22:26 M50 9 0:22:30 1963
91 3386 Hauchwitz Daniel St. Ursula Gymnasium 0:22:28 MU16 8 0:22:33 2001
92 1939 Pieper Marc IKEA 0:22:31 M35 10 0:22:40 1977
93 3483 Jéager Peter Haaner TV 0:22:32 MU14 9 0:22:34 2003
94 3668 Kemminer Benjamin 0:22:34 M35 11 0:23:09 1980
95 3656 Ddller Martin Toshiba Europe 0:22:35 M50 10 0:22:40 1961
96 1331 Luttenberg Dirk Martin-Luther-King Schule 0:22:37 M40 6 0:23:12 1974
97 1654 Vogt Simon LKD Dusseldorf 0:22:37 M20 12 0:22:38 1993
98 2740 Dietrich Jorg SFD 75 Dusseldorf 0:22:42 M50 11 0:22:46 1963
99 3618 Kuchler Florian KMRC 0:22:42 M30 11 0:22:50 1982

100 1686 Ehmann Markus Sanwald Laufteam Stuttgart0:22:43 M20 13 0:23:14 1986
101 1427 Brandenburg Pascal *Dusseldorf 0:22:44 M20 14 0:23:04 1993
102 3407 Kldbel, Philipp m St. Ursula Gymnasium 0:22:45 M30 12 0:22:50 1983
103 2758 Biere David PwC Strategy Germany Gm0:22:46 M30 13 0:22:59 1983
104 3760 Hafenrichter Erwin ASC Ratingen West 0:22:46 M45 13 0:22:54 1966
105 3427 Siemons Lucas St. Ursula Gymnasium 0:22:52 MU16 9 0:22:59 2000
106 1476 Grzella Maximilian *Gelsenkirchen 0:22:56 M20 15 0:23:45 1988
107 2855 Fedele Adriano KGS Thomas-Schule 0:23:01 MU20 6 0:23:08 1997
108 998 Knopp Marcel TSC Rhein-Stars Disseldo 0:23:05 M35 12 0:23:11 1980
109 2420 Greuel Thomas Wittlaer Runners 0:23:05 M40 7 0:23:29 1972
110 1170 Hansch Daniel *Hlckelhoven 0:23:06 M20 16 0:23:25 1992
111 2678 Habil Ardalan bewegung & entspannung 0:23:06 M20 17 0:23:15 1986
112 1584 Quagour Ahmed *Dusseldorf 0:23:10 M20 18 0:23:59 1995
113 3461 Aberham Vito Gorres Gymnasium 0:23:10 MU16 10 0:23:17 2000
114 1890 Papadopoulos Alexis IKEA 0:23:11 M35 13 0:23:14 1980
115 1519 Lange Luca Rumelner TV 0:23:11 MU16 11 0:23:15 2000
116 3603 Ho6zning Andreas Wittlaer Runners 0:23:12 M45 14 0:23:36 1968
117 1770 Langenstiick Gregor *Duisburg 0:23:16 M20 19 0:23:47 1988
118 2560 Nomura Kosuke Toshiba Europe GmbH 0:23:17 MU14 10 0:23:33 2003
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119 3094 Schneider Gerhard GGS Matthias Claudius 0:23:17 M45 15 0:24:26 1967
120 3428 Ugowski Jan-Philipp St. Ursula Gymnasium 0:23:18 MU14 11 0:23:20 2003
121 3529 Pevestorf Mathias GGS Matthias Claudius 0:23:18 M20 20 0:24:07 1988
122 3596 Breitenstein Laurin 0:23:19 MU14 12 0:23:28 2004
123 1685 Ehmann Claus Peter Sanwald Laufteam Stuttgart0:23:19 M60 1 0:23:27 1954
124 1569 RUBIO BABIANO JUAN P *Essen 0:23:20 M20 21 0:23:24 1990
125 3158 Fritsch Christian Kita GenieRRerkind GmbH  0:23:20 M30 14 0:23:43 1982
126 2419 Greuel Henrik Wittlaer Runners 0:23:20 MU16 12 0:23:44 2001
127 1431 Ludewig Daniel *Dusseldorf 0:23:22 M20 22 0:23:57 1989
128 2900 Zensen Robin KGS Thomas-Schule 0:23:22 MU16 13 0:23:42 2001
129 3185 Eisele Michael Astrid-Lindgren-Schule 0:23:23 M45 16 0:24:29 1968
130 3365 Kildfer Niklas St. Ursula Gymnasium 0:23:30 MU14 13 0:23:47 2003
131 729 Boer Stephan ETUF Essene. V 0:23:31 M30 15 0:23:46 1984
132 1816 Meyer Henry BSG Sparda-Bank West  0:23:31 MU14 14 0:23:53 2005
133 1000 Belter Lukas TSC Rhein-Stars Disseldo 0:23:34 M20 23 0:23:40 1986
134 2493 Werny Dirk SG Suderwich 0:23:35 M45 17 0:23:38 1969
135 1955 Schroder Diego Anne-Frank-RS Dusseldorf 0:23:35 MU18 10 0:23:43 1998
136 2672 Grundmann Jirgen bewegung & entspannung 0:23:38 M60 2 0:23:46 1954
137 1644 Ibes Frank *Dortmund 0:23:39 M45 18 0:24:07 1970
138 1958 Geldermann Joel Anne-Frank-RS Dusseldorf 0:23:41 MU16 14 0:23:49 2000
139 2376 Schusters Timo Gerresheimer Turnverein  0:23:43 MU16 15 0:23:45 2000
140 887 Klinger Ansgar *Krefeld 0:23:43 M50 12 0:24:05 1964
141 2377 Schusters Hans Gerresheimer Turnverein  0:23:44 M50 13 0:23:46 1963
142 2557 Nomura Katsuhiro Toshiba Europe GmbH 0:23:45 M40 8 0:24:01 1974
143 1011 Bléasse Detlef *Oberhausen 0:23:45 M50 14 0:24:06 1963
144 2751 Pagels Tim PwC Strategy Germany Gm0:23:45 M30 16 0:24:00 1984
145 3559 Sieber Jakob Gorres Gymnasium 0:23:46 MU20 7 0:24:02 1997
146 735 Belter Klaus *Neuss 0:23:46 M55 6 0:24:11 1959
147 1518 Schwellnus Fynn Rumelner TV 0:23:47 MU16 16 0:23:47 2000
148 1409 Kuppenbender Jorg Amtsgericht Disseldorf 0:23:50 M40 9 0:24:03 1973
149 1673 Faludi Michael *Wuppertal 0:23:51 M20 24 0:24:05 1992
150 2060 Von Contzen Bernd LG Monchengladbach 0:23:54 M45 19 0:23:57 1966
151 3465 Reichhelm Victor Gorres Gymnasium 0:23:55 MU16 17 0:24:01 2000
152 1514 Caliskan Semih Rumelner TV 0:23:57 MU16 18 0:24:01 2000
153 2108 Petrasch Benedikt *Dusseldorf 0:23:59 M20 25 0:24:35 1988
154 2759 Vollmer Oliver PwC Strategy Germany Gm0:24:01 M40 10 0:24:25 1971
155 2757 Siep Daniel PwC Strategy Germany GmO0:24:04 M35 14 0:24:25 1978
156 3446 Dreilich Jorg St. Ursula Gymnasium 0:24:05 M45 20 0:24:09 1966
157 3999 Jaden Patrick 0:24:06 M45 21 0:24:21 1970
158 25 Jacob Marcus FMCCJ 0:24:06 M40 11 0:24:21 1972
159 3391 Aders Justus St. Ursula Gymnasium 0:24:08 MU18 11 0:24:25 1998
160 3556 Wirtz Matthias Gorres Gymnasium 0:24:08 MU18 12 0:24:24 1998
161 2554 Wendeler Wolfgang Toshiba Europe GmbH 0:24:08 M55 7 0:24:13 1960
162 392 Von der H6h Thorsten *Bochum 0:24:11 M45 22 0:24:24 1968
163 1905 Schneiders Thomas IKEA 0:24:11 M50 15 0:24:28 1965
164 1051 Pilarczyk Paul OT-Runners Yes we can  0:24:11 M45 23 0:25:34 1966
165 2690 Zitz Markus bewegung & entspannung 0:24:12 M50 16 0:24:17 1963
166 1800 Spontjes Willi BSG Sparda-Bank West  0:24:16 M55 8 0:24:21 1958
167 3710 Comparini Mattia Thomas Schule 0:24:17 MU16 19 0:24:20 2001
168 619 Misch Daniel *Dusseldorf 0:24:17 M30 17 0:24:37 1984
169 2056 Vogt Hans-Peter LKD Dusseldorf 0:24:18 M55 9 0:24:27 1956
169 2879 Clotten Jonas KGS Thomas-Schule 0:24:18 MU16 20 0:24:23 2001
171 2591 Martinez-Palomo Larry Toshiba Europe GmbH 0:24:18 M45 24 0:24:25 1969
172 3425 Reintke Alex St. Ursula Gymnasium 0:24:19 MU16 21 0:24:27 2000
173 1340 Klein Kevin Martin-Luther-King Schule 0:24:21 MU16 22 0:24:53 2001
174 1512 Knauer Justin Rumelner TV 0:24:23 MU16 23 0:24:27 2000
175 1261 Diett Dennis DEKRA Automobil GmbH 0:24:23 M30 18 0:25:25 1985
176 2312 Leenen Klaus NiersRunners Wachtendon 0:24:23 M60 3 0:24:36 1954
177 1509 Seck Leon Rumelner TV 0:24:24 MU16 24 0:24:28 2000
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178 3109 Kuhlen Oliver GGS Matthias Claudius 0:24:25 M45 25 0:24:37 1968
179 2898 Bortone Manuel KGS Thomas-Schule 0:24:27 M40 12 0:24:39 1974
180 1663 Zachau Axel *Viersen 0:24:28 M40 13 0:25:08 1974
181 1795 Aschoff Michael BSG Sparda-Bank West  0:24:28 M40 14 0:24:57 1972
182 1623 Baumanns Martin *Dusseldorf 0:24:31 M30 19 0:24:50 1985
183 2126 Meichsner Dennis *Dusseldorf 0:24:31 M30 20 0:24:50 1981
184 1687 Ehmann Andreas Sanwald Laufteam Stuttgart0:24:31 M20 26 0:24:40 1988
185 3463 Marks Phillipp 0:24:32 M30 21 0:24:40 1984
186 2598 Peitz Thomas InVision AG 0:24:33 M20 27 0:25:01 1990
187 1525 Bergermann Luca VIR 08 Oberhausen 0:24:34 MU14 15 0:25:30 2003
188 736 Hahne Felix *Neuss 0:24:35 M20 28 0:24:59 1988
189 1722 Pilarczyk Leon Papas Zugpferd 0:24:40 MU20 8 0:26:00 1996
190 2248 Stihrenberg Samuel KGS Fleher Str. 213 0:24:41 MU14 16 0:24:46 2003
191 2970 Curtis Harald UniCredit Group 0:24:44 M40 15 0:25:14 1971
192 3574 Schéfer Moritz Gorres Gymnasium 0:24:45 MU16 25 0:24:51 2001
193 1158 Gabriel Peter www.gyn-hochdahl.de 0:24:45 M40 16 0:25:07 1974
194 3164 Schauer Ruben Rechenzentrum Wehr Gmb 0:24:45 M20 29 0:25:09 1989
195 1817 Meyer Maximilian BSG Sparda-Bank West  0:24:48 MU14 17 0:25:11 2002
196 2745 Grobe Gerrit PwC Strategy Germany Gm0:24:49 M40 17 0:25:10 1974
197 1850 Geisler Marvin KAS-Hochschulgruppe Dus 0:24:50 M20 30 0:25:01 1991
198 1510 Lemmen Mika Rumelner TV 0:24:52 MU16 26 0:24:56 2000
199 2796 Pohl Simeon KGS Thomas-Schule 0:24:52 MU14 18 0:24:53 2004
200 402 Celil Yildiz Sixt Fordertechnik GmbH & 0:24:52 M30 22 0:25:03 1982
201 1856 Schafer Florian KAS-Hochschulgruppe Dus 0:24:52 M20 31 0:25:03 1995
202 2679 Briine Robin bewegung & entspannung 0:24:53 M20 32 0:25:00 1987
203 3366 Arlt Clemens St. Ursula Gymnasium 0:24:54 MU14 19 0:25:11 2003
204 2839 Leufgen Jurgen KGS Thomas-Schule 0:24:55 M50 17 0:24:58 1964
204 3481 Pickartz Jorg 0:24:55 M50 17 0:24:59 1962
206 3492 Pfeifer Noah Thomas Schule 0:24:55 MU14 20 0:25:51 2004
207 3022 Wilmking Mark GGS Matthias Claudius 0:24:56 M40 18 0:25:19 1974
208 2259 Schafer Séren KGS Fleher Str. 213 0:24:59 M20 33 0:25:38 1988
209 1711 Artmann Oliver *Dusseldorf 0:25:01 M50 19 0:25:27 1962
210 3568 Franusic Michael Gorres Gymnasium 0:25:01 MU18 13 0:25:18 1999
211 2415 Rehfeld Detlef *Leverkusen 0:25:04 M45 26 0:25:11 1966
212 1595 Metzner Ralf *Dusseldorf 0:25:05 M50 20 0:25:32 1962
213 3491 Pfeifer Leon Thomas Schule 0:25:08 MU14 21 0:26:04 2004
214 3218 Koslowski Jakub Astrid-Lindgren-Schule 0:25:10 MU16 27 0:25:39 2000
215 145 Rohrkasten Axel *Dormagen 0:25:12 M60 4 0:25:20 1955
216 3167 Ingerfeld, Dr. Peter Rechenzentrum Wehr Gmb 0:25:13 M45 27 0:25:36 1969
217 1561 Muller Jens *Oberhausen 0:25:15 M20 34 0:25:54 1987
218 1144 Peter Ronald HLG 98 Wuppertal 0:25:15 M55 10 0:25:22 1960
219 2845 Voureé Fabian KGS Thomas-Schule 0:25:15 M20 35 0:26:03 1994
220 33 Kiourtsoglou Dr. Konstant Apollon Athen 0:25:16 M50 21 0:25:19 1961
221 2676 Biergen Michael bewegung & entspannung 0:25:18 M55 11 0:25:31 1957
222 3441 Hilden Freddy St. Ursula Gymnasium 0:25:19 M40 19 0:25:46 1972
223 3371 Baltes Michael St. Ursula Gymnasium 0:25:20 M60 5 0:25:22 1953
224 2880 Peppel Max KGS Thomas-Schule 0:25:25 MU16 28 0:25:31 2000
225 1903 Pardo Antonino Marcello  IKEA 0:25:27 M50 22 0:25:45 1964
226 1941 Sauer Lukas IKEA 0:25:28 M20 36 0:25:45 1989
227 2750 Dresenkamp Mathias PwC Strategy Germany Gm0:25:28 M30 23 0:25:44 1983
228 3510 Klaucke Rainer Wir bei HKM 0:25:29 M20 37 0:26:37
229 3381 Von Loewenich Justus St. Ursula Gymnasium 0:25:33 MU14 22 0:25:54 2002
230 1573 Wuesten Christian LT Gruiten-Neandertal 0:25:34 M40 20 0:25:57 1972
231 1862 Wiegelmann Johannes KAS-Hochschulgruppe Dus 0:25:36 M20 38 0:25:45 1993
232 1857 Thielmann Tobias KAS-Hochschulgruppe Dus 0:25:39 M20 39 0:25:49 1991
233 1061 BoR Marco *Hagen 0:25:40 M45 28 0:25:50 1969
234 3564 Kohler Moritz Gorres Gymnasium 0:25:40 MU18 14 0:25:57 1998
235 1959 Kurtishi Albion Anne-Frank-RS Dusseldorf 0:25:42 MU16 29 0:26:01 2000
236 1267 Kleinert Patrick DEKRA Automobil GmbH 0:25:42 M20 40 0:26:47 1986
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237 3606 Dr.Pfeiffer Sebastian 0:25:45 M50 23 0:26:01 1963
238 1262 Klein Alexander DEKRA Automobil GmbH 0:25:45 M20 41 0:26:48 1992
239 237 Lulsdorf Jost Heidschnucken-Ohligs 0:25:47 MU18 15 0:26:02 1998
240 164 Kleefisch Hans-Peter LGK Berghausen 0:25:47 M65 1 0:25:54 1946
241 571 Haas Tim Die Laufburschen 0:25:49 MU14 23 0:25:54 2002
242 3459 Bardohl Adrian Gorres Gymnasium 0:25:49 MU16 30 0:25:58 2000
243 1643 Tonnes Klaus *Mulheim an der Ruhr 0:25:51 M45 29 0:26:45 1967
244 1563 Trost Wolfgang *Willich 0:25:51 M50 24 0:26:02 1965
245 1562 Kanthak Udo *Neuss 0:25:52 M50 25 0:26:02 1961
246 3470 Hunold Jeremias Gorres Gymnasium 0:25:53 MU16 31 0:26:02 2000
247 1853 Friedrich Fabian KAS-Hochschulgruppe Dus 0:25:54 M20 42 0:26:04 1990
248 3619 NafR Wolfgang 0:25:56 M55 12 0:26:06 1960
249 404 Blonsky Achim Sixt Fordertechnik GmbH & 0:25:56 M45 30 0:26:09 1967
250 3571 Windorf Tom Gorres Gymnasium 0:25:58 MU14 24 0:26:04 2003
251 2246 Marchive Fabrice KGS Fleher Str. 213 0:25:58 M45 31 0:26:24 1970
252 3024 Block Marco GGS Matthias Claudius 0:25:59 M45 32 0:26:21 1967
253 3436 Vink Marsden St. Ursula Gymnasium 0:25:59 MU14 25 0:26:04 2003
254 2400 Madrid Felix *Meerbusch 0:26:03 M30 24 0:26:56 1981
255 1701 Pilarczyk Till Schnell wie der Blitz 0:26:04 MU18 16 0:27:26 1998
256 3669 Sokolovs Victor 0:26:04 M55 13 0:26:52 1960
257 2743 Piontek llya PwC Strategy Germany GmO0:26:04 M30 25 0:26:22 1985
258 765 Miiller Jens Ausdauerschule by Bunert 0:26:05 M50 26 0:26:18 1962
259 399 Grumbach Tobias Sixt Fordertechnik GmbH & 0:26:05 M35 15 0:26:17 1979
260 3783 Neill Philip Gymnasium Haan 0:26:06 MU18 17 0:26:18 1998
261 3163 Ricken Thomas Rechenzentrum Wehr Gmb 0:26:06 M40 21 0:26:28 1973
262 2599 Sluiters Ralph InVision AG 0:26:08 M35 16 0:26:35 1979
263 263 Tobias Lachmann *Grevenbroich 0:26:08 M30 26 0:26:46 1983
264 3661 Bublitz Axel MGEPA 0:26:09 M50 27 0:26:43 1965
265 1013 Blasse Simon *Oberhausen 0:26:11 MU20 9 0:26:30 1997
266 3789 Leuchten Nils 0:26:13 MU14 26 0:26:15 2002
267 264 Matthias Ostwald *Grevenbroich 0:26:15 M30 27 0:26:52 1983
268 1273 Sender Maximilian E.ON Inhouse Consulting G0:26:15 M20 43 0:26:26 1990
269 1412 Ptz Edwin Amtsgericht Dusseldorf 0:26:16 M50 28 0:26:30 1964
270 3150 Klocke Arndt Grune im Landtag NRW  0:26:20 M40 22 0:26:38 1971
271 1266 Dederichs Andreas DEKRA Automobil GmbH 0:26:21 M45 33 0:27:29 1969
272 2592 Martinez-Palomo John Toshiba Europe GmbH 0:26:23 M35 17 0:26:29 1977
273 148 Brockerhoff Uwe Buchholzerjung 0:26:23 M50 29 0:27:25 1961
274 1260 Schmidt Roman DEKRA Automobil GmbH 0:26:25 M30 28 0:27:29 1983
275 2429 Burmeister Aaron *Dusseldorf 0:26:27 M20 44 0:27:41 1993
276 1117 Okunowski Siegfried *Minster 0:26:28 M60 6 0:26:58 1953
277 2228 Riemer Andi KGS Fleher Str. 213 0:26:30 M35 18 0:27:09 1979
278 3409 Beiroth Nils St. Ursula Gymnasium 0:26:30 MU14 27 0:26:36 2003
279 1797 Ernst Michael BSG Sparda-Bank West  0:26:30 M40 23 0:26:59 1973
280 2673 Rafalia Aala-Eddine bewegung & entspannung 0:26:30 M20 45 0:26:39 1986
281 1418 Strahlenbach Wolfgang ~ Amtsgericht Dusseldorf 0:26:38 M45 34 0:26:52 1967
282 207 Brandau Wolfgang *Wetter 0:26:39 M50 30 0:26:58 1962
283 2118 Van Dinter Michael TV Orken 0:26:39 M40 24 0:27:31 1974
284 2329 Wick Fritz NiersRunners Wachtendon 0:26:39 M65 2 0:26:53 1949
285 2452 Diegel Dennis *Dusseldorf 0:26:40 M20 46 0:27:55 1993
286 3166 Wehr Timo Rechenzentrum Wehr Gmb 0:26:40 M40 25 0:26:40 1974
287 2706 Goldbach Reiner SG ZONS 0:26:41 M60 7 0:27:24 1954
288 3490 Pfeifer Karl-Heinz Thomas Schule 0:26:42 M45 35 0:27:39 1969
289 3762 Reintke Andreas LT Oberkirchen 0:26:43 M50 31 0:27:47 1962
290 1777 Egger Georg TCC 0:26:44 M50 32 0:27:26 1963
291 1822 Schramm Peter BSG Sparda-Bank West  0:26:46 M30 29 0:27:10 1985
292 1819 Jaschke Florian BSG Sparda-Bank West  0:26:46 M20 a7 0:27:10 1994
293 2491 Daniels Jack LaufJunkies 0:26:46 M45 36 0:27:02 1969
294 1798 Ernst Niklas BSG Sparda-Bank West  0:26:48 MU14 28 0:27:16 2005
295 1733 Cieslik Fryderyk dtv-skisport 0:26:48 M60 8 0:27:54 1954
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296 1253 Dombek Sebastian DEKRA Automobil GmbH 0:26:49 M20 48 0:27:53 1986
297 2279 Dinspel Sebastian GGS Wichernschule 0:26:49 MU14 29 0:27:49 2004
298 3168 Odendahl Ole Rechenzentrum Wehr Gmb 0:26:51 M20 49 0:27:15 1987
299 3499 Rades Daniel Gorres Gymnasium 0:26:54 M35 19 0:27:20 1976
300 2778 Wegener Andreas *Hamburg 0:26:55 M55 14 0:27:06 1959
301 2456 Hittel Samuel *Dusseldorf 0:26:55 M20 50 0:28:10 1989
302 3782 Alles Karel 0:26:57 M50 33 0:27:49 1965
303 1245 Giesker Thomas Team ERDINGER Alkoho 0:26:58 M40 26 0:27:11 1973
304 1814 Nakaten Sebastian BSG Sparda-Bank West  0:26:59 M20 51 0:27:22 1986
305 1821 Coppel Niklas BSG Sparda-Bank West  0:26:59 MU20 10 0:27:22 1997
306 116 Schiffer Andreas *Dusseldorf 0:27:00 MU16 32 0:27:06 2000
307 115 Schiffer Albert *Dusseldorf 0:27:00 M50 34 0:27:07 1962
308 3071 Hartlieb Tobias GGS Matthias Claudius 0:27:04 M45 37 0:27:56 1970
309 3699 Kerzel Oliver 0:27:04 M45 38 0:27:46 1968
310 3415 Kluczkowski Hugo St. Ursula Gymnasium 0:27:05 MU14 30 0:27:09 2003
311 581 Krause Gunter *Krefeld 0:27:05 M60 9 0:27:10 1952
312 2681 Kehrer Justin bewegung & entspannung 0:27:06 M20 52 0:27:16 1992
313 2680 Andree Daniel bewegung & entspannung 0:27:06 M20 53 0:27:15 1986
314 2823 Azfar Saad KGS Thomas-Schule 0:27:06 M40 27 0:27:20 1975
315 1347 Fabritius Michael Martin-Luther-King Schule 0:27:09 MU16 33 0:27:40 2000
316 2747 Muhss Florian PwC Strategy Germany GmO0:27:09 M35 20 0:27:23 1980
317 3566 Jansen Konstantin Gorres Gymnasium 0:27:11 MU20 11 0:27:27 1997
318 3779 Wege Jorg Freilauf 0:27:11 M45 39 0:27:13 1969
319 1815 Telders Dominik BSG Sparda-Bank West  0:27:11 MU20 12 0:27:34 1996
320 1824 Boxberg Torsten BSG Sparda-Bank West ~ 0:27:11 M30 30 0:27:34 1982
321 1254 Reusch Jirgen DEKRA Automobil GmbH 0:27:12 M50 35 0:28:20 1963
322 1593 Mross Julian Tusem Essen 0:27:12 MU14 31 0:27:49 2003
323 1141 Hanspach Kai VfL Gladbeck 0:27:12 M45 40 0:27:27 1968
324 1681 Pfeiffer Werner Montagslaufer 0:27:12 M55 15 0:27:43 1959
325 1904 Romer Moritz IKEA 0:27:15 M20 54 0:27:33 1992
326 478 Staginski Sascha Tough Mudder DUS Team 0:27:16 M40 28 0:27:35 1975
327 3552 Kral Wolfgang Gorres Gymnasium 0:27:16 M55 16 0:27:37 1960
328 3159 Schulz Axel Kita GenieRerkind GmbH 0:27:18 M45 41 0:27:42 1970
329 1823 Freudenfeld Jonathan BSG Sparda-Bank West  0:27:26 M20 55 0:27:50 1986
330 2894 Inanc Tlvan KGS Thomas-Schule 0:27:26 MU14 32 0:27:28 2003
331 3376 Bruneau Andreas St. Ursula Gymnasium 0:27:29 M55 17 0:27:58 1960
332 2683 Troger Silvio bewegung & entspannung 0:27:29 M30 31 0:28:07 1981
333 2277 Hilmer Fynn GGS Wichernschule 0:27:33 MU14 33 0:27:47 2005
334 1272 Schéne Jan E.ON Inhouse Consulting G0:27:33 M20 56 0:27:44 1989
335 1881 Pilsinger Gunter ABB 0:27:33 M65 3 0:28:15 1950
336 3375 Brecklinghaus Johannes  St. Ursula Gymnasium 0:27:33 M50 36 0:28:02 1961
337 2335 Wellock Dr. Tim *Dusseldorf 0:27:36 M35 21 0:28:01 1977
338 2388 Lohkamp Christian SG Holzheim 0:27:37 M40 29 0:27:51 1975
339 1908 Golenia Gregor IKEA 0:27:39 M30 32 0:27:50 1984
340 1413 Rolke Dieter Amtsgericht Dusseldorf 0:27:42 M50 37 0:28:10 1961
341 1861 Sarlak Rafael KAS-Hochschulgruppe Dus 0:27:43 M20 57 0:27:53 1990
342 597 Kehrmann Tobias *Dusseldorf 0:27:45 M20 58 0:28:43 1987
343 3116 Nottmeier Andreas GGS Matthias Claudius 0:27:49 M40 30 0:28:03 1972
344 1897 Stender Andreas IKEA 0:27:49 M50 38 0:28:01 1964
345 2748 Kohl Michael PwC Strategy Germany Gm0:27:49 M45 42 0:28:10 1968
346 1709 Anders Florian *Krefel 0:27:52 M30 33 0:28:42 1983
347 943 Barke Ralf *Kaarst 0:27:53 M50 39 0:28:45 1962
348 3853 Borschbach Markus FHOW 0:27:54 M45 43 0:27:59 1970
349 3330 Konrath Melvin Martin-Luther-Schule 0:27:57 MU14 34 0:27:59 2003
350 2525 Kaul Felix *Dusseldorf 0:27:57 MU14 35 0:28:40 2003
351 3610 Hitpass Daniel 0:27:59 M20 59 0:28:34 1988
352 2468 Obo Tsubasa *Dusseldorf 0:27:59 MU14 36 0:28:00 2002
353 3389 Klose Johannes St. Ursula Gymnasium 0:28:00 MU16 34 0:28:35 2001
354 1373 Rudorff Ulrich Martin-Luther-King Schule 0:28:01 M65 4 0:28:42 1949
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355 2529 Wirth Peter *Dusseldorf 0:28:01 M40 31 0:28:47 1972
356 442 Jansen Peter Flock Fott 0:28:03 M50 40 0:29:14 1961
357 3404 Beiroth Tim St. Ursula Gymnasium 0:28:03 M45 44 0:28:31 1966
358 3306 Jiingling Christian Martin-Luther-Schule 0:28:03 M45 45 0:28:45 1970
359 1406 Erhart Ingo Amtsgericht Dusseldorf 0:28:06 M35 22 0:28:20 1978
360 1820 Telders Klaus BSG Sparda-Bank West  0:28:08 M55 18 0:28:31 1958
361 340 Von den Berg Dominik *Dusseldorf 0:28:08 M20 60 0:28:44 1988
362 2097 Vogt Willi *Dusseldorf 0:28:10 M50 41 0:28:38 1961
363 1224 Dr. Swider Derk Jan E.ON Global Commodities <0:28:10 M40 32 0:28:53 1974
364 2912 Findler Robin KGS Thomas-Schule 0:28:13 MU14 37 0:29:07 2003
365 3340 Schiebel Vincent Martin-Luther-Schule 0:28:13 M20 61 0:29:16 1993
366 2913 Findler Axel KGS Thomas-Schule 0:28:14 M45 46 0:29:08 1970
367 2269 Baumbach Rodolfo GGS Wichernschule 0:28:14 M45 47 0:28:28 1970
368 2081 Besting Thomas *Willich 0:28:16 M30 34 0:29:08 1981
369 3314 Latocha Tomasz Martin-Luther-Schule 0:28:18 M40 33 0:28:55 1974
370 3313 Latocha Mateusz Martin-Luther-Schule 0:28:18 MU14 38 0:28:56 2005
371 403 Wawrzyniak Volker Sixt Fordertechnik GmbH & 0:28:21 M45 48 0:28:51 1966
372 3372 Brecklinghaus Rudolf St. Ursula Gymnasium 0:28:22 M60 10 0:28:48 1954
373 2319 Ludwig Peter Elsterland Runners 0:28:23 M45 49 0:29:24 1966
374 3424 Marschall Magnus St. Ursula Gymnasium 0:28:24 MU16 35 0:28:31 2000
375 819 Jansen Martin Vodafone-Runners 0:28:24 M35 23 0:28:52 1977
376 3423 Hetzel Tilmann St. Ursula Gymnasium 0:28:25 MU16 36 0:28:33 2000
377 3697 Kerzel Dominik 0:28:29 M20 62 0:29:10 1994
378 1937 Heinrichs Johannes IKEA 0:28:29 M20 63 0:28:38 1994
379 335 Kauschke Michael - 0:28:30 M45 50 0:29:28 1966
380 216 Severin Nils Heidschnucken Ohligs 0:28:33 MU18 18 0:28:49 1998
381 1403 Blomenkamp Carl Amtsgericht Dusseldorf 0:28:35 M50 42 0:29:05 1965
382 3172 Merz Tobias KGS Fleher Str. 213 0:28:35 M35 24 0:29:26 1978
383 1540 Mertens Sascha Passport Point 0:28:36 M45 51 0:29:09 1970
384 3033 Miller Jonas GGS Matthias Claudius 0:28:41 MU14 39 0:28:53 2005
385 662 Bartsch Martin Angerland LT Lintorf 0:28:41 M60 11 0:29:37 1954
386 1269 Honscher Arnd DEKRA Automobil GmbH  0:28:42 M50 43 0:29:49 1961
387 3081 Schmid Stefan GGS Matthias Claudius 0:28:43 M40 34 0:29:08 1971
388 1255 Rypa Adam DEKRA Automobil GmbH 0:28:45 M20 64 0:29:48 1986
389 3590 Winter Volker Winter Ingenieure 0:28:46 M55 19 0:30:01 1959
390 1915 Fuchs Sascha IKEA 0:28:46 M40 35 0:29:27 1973
391 3099 Falzarano Ruben GGS Matthias Claudius 0:28:49 MU14 40 0:29:00 2005
392 1891 Schmidt Uli IKEA 0:28:51 M45 52 0:29:29 1967
393 3562 Mohr Christian Gorres Gymnasium 0:28:51 MU18 19 0:29:07 1998
394 558 Schneider Frank *Grevenbroich 0:28:55 M45 53 0:29:46 1969
395 1356 Lopez Julien Martin-Luther-King Schule 0:28:56 MU16 37 0:29:29 2000
396 1351 Isim Andrea Martin-Luther-King Schule 0:28:56 MU16 38 0:29:28 2000
397 994 Bauermeister Marcus *Dusseldorf 0:28:57 M40 36 0:29:42 1973
398 2556 Schulz Christian Toshiba Europe GmbH 0:28:59 M30 35 0:29:59 1982
399 2885 Biullesbach Jannik KGS Thomas-Schule 0:29:00 MU16 39 0:29:38 2001
400 3173 Schindler Ulrich KGS Fleher Str. 213 0:29:00 M30 36 0:29:51 1984
401 2671 Tasevski Dragan bewegung & entspannung 0:29:02 M30 37 0:30:38 1985
402 3307 Huon Eric Martin-Luther-Schule 0:29:05 M45 54 0:30:09 1967
403 3062 Rossig Lothar GGS Matthias Claudius 0:29:07 M45 55 0:29:55 1970
404 3555 Wiilfing Paul Gorres Gymnasium 0:29:07 MU18 20 0:29:16 1999
405 1590 Klahr Peter *Grevenbroich 0:29:14 M55 20 0:30:03 1960
406 565 De Stefano Vincenzo Flock fott 0:29:15 M50 44 0:30:28 1961
407 1450 Polster Moritz SusS Bertlich 0:29:16 MU16 40 0:29:41 2001
408 3696 Kerzel Marco 0:29:21 M20 65 0:30:07 1991
409 351 Klein Benjamin *Willich 0:29:24 M35 25 0:30:16 1980
410 1290 Alpha Saliou Ly Kinder-Jugend-u. Familienh 0:29:26 MU18 21 0:29:29 1999
411 3570 Yamin Arman Gorres Gymnasium 0:29:26 MU16 41 0:29:35 2000
412 1270 Permin Hans-Andreas DEKRA Automobil GmbH  0:29:27 M55 21 0:30:29 1958
413 3540 Greifenstrein Christoph 0:29:28 M20 66 0:30:03 1988
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414 2524 Wirth Lukas *Dusseldorf 0:29:29 MU14 41 0:30:12 2003
415 2281 Graber Ulf Amnesty International 0:29:35 M40 37 0:30:17 1972
416 555 Tamaskovics Dr. Balint *Dusseldorf 0:29:35 M35 26 0:30:31 1980
417 46 Wolfgarten Jens Fortuna Disseldorf 0:29:37 M40 38 0:30:29 1975
418 1809 Pletschen Andreas BSG Sparda-Bank West ~ 0:29:37 M35 27 0:29:55 1980
419 2283 Schepers Thorsten Amnesty International 0:29:38 M30 38 0:30:17 1982
420 2552 Van Huet Albert Toshiba Europe GmbH 0:29:39 M50 45 0:30:40 1965
421 660 Heine Marcel *Hilden 0:29:39 M35 28 0:30:36 1979
422 964 Bulinski Mariusz *Essen 0:29:42 M30 39 0:29:45 1981
423 1411 Pollméacher Frank Amtsgericht Disseldorf 0:29:43 M50 46 0:29:56 1961
424 981 Mergner Wolfgang *Dinslaken 0:29:45 M55 22 0:30:47 1959
425 3153 Steinhausen UIf Griine im Landtag NRW  0:29:46 M50 47 0:30:03 1961
426 1693 Blackader Brian *Dusseldorf 0:29:49 M35 29 0:30:15 1980
427 3339 Hovelmann Nils Martin-Luther-Schule 0:29:49 M20 67 0:30:48 1991
428 1961 Badia Anas Anne-Frank-RS Dusseldorf 0:29:50 MU16 42 0:30:10 2001
429 2700 Troger Klaus bewegung & entspannung 0:29:51 M55 23 0:30:28 1959
430 1021 Harbsmeier Jens *Kaarst 0:29:52 M45 56 0:30:04 1966
431 2103 Grater Kurt BLACKFOOT COLOGNE 0:29:53 M65 5 0:30:26 1948
432 3442 Andree Willi St. Ursula Gymnasium 0:29:54 M45 57 0:30:19 1970
433 1792 Martens Dirk BSG Sparda-Bank West  0:30:00 M45 58 0:30:14 1967
434 3591 Protze Maik Winter-Ingenieore 0:30:01 M45 59 0:31:16 1966
435 3608 Kuhn Uli ERGO 0:30:02 M40 39 0:31:18 1971
436 2303 Preuss Brian *Dusseldorf 0:30:02 MU14 42 0:30:07 2003
437 2698 Sariyayla Hakan bewegung & entspannung 0:30:06 M20 68 0:30:15 1990
438 1582 Dayeh Abed *Dusseldorf 0:30:07 M35 30 0:30:56 1979
439 2091 Hengesbach Eric *Dusseldorf 0:30:07 M40 40 0:31:05 1971
440 2999 Feil Jan-Marten GGS Matthias Claudius 0:30:07 M40 41 0:31:02 1972
441 334 Conen Horst - 0:30:09 M45 60 0:31:05 1966
442 3369 DelLiso Gianluca St. Ursula Gymnasium 0:30:09 MU14 43 0:30:27 2002
443 1754 Hackelberg Stefan *Kaarst 0:30:14 M30 40 0:30:21 1982
444 3714 Wicha Gabor 0:30:15 M35 31 0:30:45 1978
445 709 Czepuck Jorg *Dusseldorf 0:30:16 M55 24 0:30:53 1958
446 1256 Podlinski Jonas DEKRA Automobil GmbH 0:30:17 M20 69 0:31:20 1988
447 3645 Garbisch Jurgen 0:30:20 M55 25 0:30:43 1960
448 200 REBEHN Peter LAV Bayer Dormagen 0:30:21 M75 1 0:30:55 1940
449 3797 Boland Dieter 0:30:21 M50 48 0:30:53 1961
450 2688 Wohlbier Kay bewegung & entspannung 0:30:22 M20 70 0:31:00 1991
451 1114 Born Eckhard Team ERDINGER Alkoho 0:30:22 M60 12 0:30:31 1953
452 1929 Leuenberg Stefan IKEA 0:30:23 M35 32 0:31:01 1978
453 1379 Deges Markus Martin-Luther-King Schule 0:30:24 M50 49 0:30:58 1963
454 3792 Mazurek Christian 0:30:27 M35 33 0:30:59 1978
455 2481 ltes Martin *Dusseldorf 0:30:30 M30 41 0:30:55 1982
456 1813 Huber Johann BSG Sparda-Bank West  0:30:31 M65 6 0:30:54 1946
457 1104 Bauer Paul-Christopher  *Krefeld 0:30:35 MU20 13 0:31:12 1997
458 3400 Neisen Ben St. Ursula Gymnasium 0:30:36 MU14 44 0:30:42 2003
459 2443 Frohlich Waldemar Speckgazellen 0:30:36 M50 50 0:30:51 1962
460 929 Gregorius Achim Team Erdinger Alkoholfrei 0:30:37 M45 61 0:31:27 1968
461 3327 Meuschke Philipp Martin-Luther-Schule 0:30:39 M30 42 0:31:45 1982
462 146 Muhlmann Christian Tri Team FS Dusseldorf ~ 0:30:39 M40 42 0:31:27 1971
463 291 Tiedtke Oliver *Neuss 0:30:42 M30 43 0:30:51 1983
464 3399 Heuveldop-Pfeiffer Carl St. Ursula Gymnasium 0:30:42 MU14 45 0:30:48 2003
465 3412 Korfmacher Levin St. Ursula Gymnasium 0:30:43 MU14 46 0:30:48 2003
466 2402 Ro6RBner André Team Erdinger Alkoholfrei 0:30:45 M40 43 0:31:17 1974
467 3684 Gehrmann Xaver BSG Sparda-Bank West  0:30:49 M40 44 0:31:09 1975
468 963 Schmidt Marius TSV Dieringhausen 0:30:50 M20 71 0:31:55 1994
469 962 Schmidt Stefan TSV Dieringhausen 0:30:51 M50 51 0:31:56 1963
470 3480 Hund Clemens 0:30:54 MU14 a7 0:31:40 2004
471 1534 Miller Hans-Jorg Rochusclub 0:30:54 M70 1 0:31:29 1941
472 2932 Marrison Damien KGS Thomas-Schule 0:30:54 M30 44 0:31:32 1981
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473 3479 Hund Kilian 0:30:55 MU14 48 0:31:39 2002
474 517 Wolter Bjorn *Herten 0:30:57 M35 34 0:32:13 1976
475 515 Materna Jens *Dusseldorf 0:30:57 M35 35 0:32:13 1976
476 1909 Kopowski Jaroslaw IKEA 0:30:59 M30 45 0:31:10 1982
477 1710 Heinze Markus *Bochum 0:31:02 M20 72 0:31:56 1987
478 1807 Volker Maximilian BSG Sparda-Bank West  0:31:06 M35 36 0:32:07 1980
479 1086 Gréafer Peter KGS Thomas-Schule Duss 0:31:10 M50 52 0:31:51 1965
480 2923 Melchers Martin KGS Thomas-Schule 0:31:12 M30 46 0:32:23 1985
481 2647 Epernit Cameron Joachim Neander Schule 0:31:12 MU14 49 0:32:24 2005
482 2924 Eich Christoph KGS Thomas-Schule 0:31:13 M35 37 0:32:23 1979
483 2648 Voigt Mika Joachim Neander Schule 0:31:14 MU14 50 0:32:26 2005
484 2597 Bollenbeck Peter InVision AG 0:31:19 M40 45 0:31:47 1973
485 1371 Trendt Eberhard Martin-Luther-King Schule 0:31:19 M65 7 0:31:58 1949
486 1372 Lahm Klaus Martin-Luther-King Schule 0:31:20 M60 13 0:32:.00 1954
487 3411 Giesen Luisa St. Ursula Gymnasium 0:31:21 MU14 51 0:31:26 2003
488 1364 Pesch André Martin-Luther-King Schule 0:31:22 MU18 22 0:31:53 1998
489 274 Steinhoff Gwenael *Dusseldorf 0:31:22 M20 73 0:32:12 1992
490 1369 Boeddinghaus Bertram Martin-Luther-King Schule 0:31:23 M55 26 0:31:59 1958
491 3848 Renmel Jens 0:31:24 M35 38 0:32:19 1976
492 2304 Miertz Daniel *Willich 0:31:25 M35 39 0:32:23 1979
493 1090 Tucholski Manfred *Kamp-Lintfort 0:31:25 M60 14 0:32:21 1953
494 3520 Klomfass Thorsten KGP 0:31:25 M40 46 0:31:43 1971
495 1309 Pickelmann Fabian peakwork AG 0:31:26 M30 47 0:32:04 1984
496 1227 Eger Uwe Brandschutzbiro Eger 0:31:26 M50 53 0:32:31 1962
497 1134 Gasthaus Klaus *Haan 0:31:29 M55 27 0:31:53 1956
498 2814 Mollmann Uwe KGS Thomas-Schule 0:31:29 M35 40 0:31:30 1976
499 2650 Voigt Glnter Joachim Neander Schule 0:31:29 M50 54 0:32:41 1965
500 611 Miller Marcus Cronenberger Woche 0:31:30 M30 48 0:31:47 1981
501 1457 Weingartner Felix *Dusseldorf 0:31:33 M30 49 0:32:19 1985
502 2980 Dante Oliver Martin-Luther-King Schule 0:31:34 M50 55 0:32:07 1965
503 1447 Kaiser Dietmar Team Japser 0:31:34 M50 56 0:32:29 1961
504 2962 Reinartz Jochen BSG Sparda-Bank West  0:31:36 M50 57 0:32:13 1961
505 1808 Garmatsch Ralf BSG Sparda-Bank West  0:31:39 M45 62 0:32:07 1966
506 2925 Hochst Stefan KGS Thomas-Schule 0:31:41 M40 47 0:32:52 1973
507 243 Kantehm René *Isselburg 0:31:43 M40 48 0:31:55 1975
508 3217 Koslowski Oliwier Astrid-Lindgren-Schule 0:31:43 MU14 52 0:32:12 2003
509 1938 Weigel Bjorn IKEA 0:31:44 M20 74 0:31:54 1995
510 3120 Asllani Sami GGS Matthias Claudius 0:31:44 M45 63 0:32:37 1968
511 1329 Janssen Milan Martin-Luther-King Schule 0:31:45 MU14 53 0:32:19 2002
512 3698 Kerzel Patrick 0:31:50 MU20 14 0:32:36 1997
513 3438 Berk Radeus St. Ursula Gymnasium 0:31:51 MU14 54 0:32:12 2003
514 2799 Dattoli Carlo KGS Thomas-Schule 0:31:52 MU14 55 0:31:53 2004
515 3471 Hickisch Robin Gorres Gymnasium 0:31:55 MU14 56 0:31:57 2003
516 3030 Obraszov Georgi GGS Matthias Claudius 0:31:56 MU14 57 0:32:42 2005
517 3323 Miuhlinghaus Christoph Martin-Luther-Schule 0:31:57 M30 50 0:33:06 1984
518 1432 Stamm Matthias *Duisburg 0:31:59 M20 75 0:32:28 1990
519 1320 Gladau Daniel Martin-Luther-King Schule 0:31:59 M30 51 0:32:36 1983
520 3112 Bernardi Max GGS Matthias Claudius 0:32:02 M30 52 0:32:51 1983
521 2527 Wirth Markus *Dusseldorf 0:32:04 MU14 58 0:32:48 2003
522 2794 Erdis Mete KGS Thomas-Schule 0:32:05 M40 49 0:32:12 1971
523 901 Ostermann Prof. Dr. Jirg *Viersen 0:32:08 M55 28 0:32:44 1957
524 260 Kayser Gerd *Dusseldorf 0:32:09 M55 29 0:33:02 1959
525 3031 Obraszov Valeri GGS Matthias Claudius 0:32:12 M65 8 0:33:00 1946
526 2526 Kaul Detlef *Dusseldorf 0:32:15 M45 64 0:32:59 1967
527 278 Moryson Peter TV Jahn Kdnigshardt 0:32:16 M65 9 0:33:09 1948
528 1934 Kiefert Thomas IKEA 0:32:16 M45 65 0:32:57 1966
529 196 Tinibel Stefan *Hattingen 0:32:17 M45 66 0:32:50 1966
530 1668 Mathe Joachim *Wuppertal 0:32:20 M45 67 0:33:06 1966
531 1265 Kleine Oliver DEKRA Automobil GmbH 0:32:26 M30 53 0:33:34 1982
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532 3493 Cacanovic Aleksandar Bewegung & Entspannung 0:32:27 M40 50 0:33:09 1972
533 1211 Spitzley Prof. Kai *Rommerskirchen 0:32:34 M35 41 0:33:01 1978
534 3157 Mirbch Tobias Kita GenieRerkind GmbH  0:32:35 M35 42 0:32:59 1978
535 3002 Feil Alexander GGS Matthias Claudius 0:32:35 MU14 59 0:33:30 2002
536 2930 Dennis Bilow KGS Thomas-Schule 0:32:36 M30 54 0:33:16 1982
537 2387 Wouttke Hans-Joachim DTV Dusseldorfer Turnver 0:32:42 M60 15 0:33:48 1953
538 1918 Florenz Bernd IKEA 0:32:43 M45 68 0:33:24 1966
539 1732 Kastner Norbert dtv-skisport 0:32:43 M70 2 0:33:48 1943
540 835 Patra Partha Vodafone-Runners 0:32:47 M40 51 0:33:00 1975
541 2035 Minch-Passens Uli Zaunkdoniginnen 0:32:47 M40 52 0:33:29 1972
542 913 Van Goer Olaf *Dusseldorf 0:32:48 M40 53 0:33:12 1972
543 1326 Dubrovski Alexander Martin-Luther-King Schule 0:32:54 MU14 60 0:33:01 2004
544 2820 Erben Markus KGS Thomas-Schule 0:32:58 M50 58 0:34:13 1963
545 1367 Neuhaus Frank Martin-Luther-King Schule 0:33:01 M45 69 0:33:34 1966
546 1445 Buchner Jojo Team Japser 0:33:03 M45 70 0:33:58 1968
547 2996 Quarten Roman GGS Matthias Claudius 0:33:03 M40 54 0:33:55 1974
548 3445 Berk Olaf St. Ursula Gymnasium 0:33:07 M45 71 0:33:27 1967
549 2675 Roloff Volker bewegung & entspannung 0:33:09 M50 59 0:33:52 1961
550 786 Saygin Ali Riza Hulda-Pankok Gesamtschul0:33:09 M55 30 0:34:09 1960
551 884 Scharlowsky Manfred *Erkrath 0:33:10 M55 31 0:34:08 1958
552 3503 Kensy Thorsten 0:33:10 M40 55 0:33:56 1972
553 906 Skibitzki Torsten *Dusseldorf 0:33:14 M45 72 0:33:30 1967
554 3420 Ludwig Tobias St. Ursula Gymnasium 0:33:15 MU14 61 0:33:21 2003
555 2280 Dinspel Winfried GGS Wichernschule 0:33:18 M50 60 0:34:17 1962
556 3165 Kamphausen Stephan Rechenzentrum Wehr Gmb 0:33:20 M55 32 0:33:43 1958
557 665 Paulus Andre VSTV 0:33:20 M45 73 0:33:43 1968
558 2236 Lutgemdiller Friedrich KGS Fleher Str. 213 0:33:26 M30 55 0:34:17 1982
559 2844 Meyer Ralf KGS Thomas-Schule 0:33:26 M40 56 0:34:13 1972
560 2412 Leithauser Hagen *Dusseldorf 0:33:28 M20 76 0:34:35 1990
561 2881 Clotten Rochus KGS Thomas-Schule 0:33:28 M50 61 0:34:32 1965
562 2252 Grote Alexander KGS Fleher Str. 213 0:33:31 M20 77 0:34:33 1988
563 428 Freiberg Frank Team Griesson de Beukel 0:33:31 M50 62 0:34:30 1963
564 3532 Lahnstein Gerd LGFSEN 0:33:32 M70 3 0:34:48 1943
565 2235 Kaspar Wolfgang KGS Fleher Str. 213 0:33:37 M45 74 0:34:28 1970
566 2378 Van Essen Thomas *Mulheim an der Ruhr 0:33:42 M50 63 0:34:03 1964
567 1384 Triebel David Tim Martin-Luther-King Schule 0:33:45 MU14 62 0:34:17 2002
568 3565 Klingenberg Robert Gorres Gymnasium 0:33:46 MU18 23 0:34:03 1998
569 2674 Manrique Alonso Oliver  bewegung & entspannung 0:33:46 M20 78 0:33:57 1988
570 3741 Sachsse Otmar 0:33:52 M45 75 0:34:41 1970
571 3531 Winkelstrater Michael LGFSeU 0:33:55 M65 10 0:35:11 1946
572 2284 Bovermann Yousaf Amnesty International 0:33:55 M20 79 0:34:34 1987
573 3644 Aguila Gilberto Martin-Luther-Schule 0:33:58 M45 76 0:35:15 1969
574 3799 Aguila Jose Martin-Luther-Schule 0:33:58 M45 77 0:35:15 1966
575 2601 Arnreich Philip InVision AG 0:34:05 M30 56 0:34:34 1983
576 1334 Feldhoff Thorsten Martin-Luther-King Schule 0:34:07 MU18 24 0:34:43 1999
577 1143 Marl Dennis *Dusseldorf 0:34:12 M30 57 0:34:59 1984
578 862 Janssen Michael Vodafone-Runners 0:34:15 M45 78 0:35:11 1970
579 3712 Biela Daniel 0:34:24 M45 79 0:35:15 1969
580 594 Valleé Louis Lex Bocholt Running Team 0:34:24 MU18 25 0:35:15 1999
581 238 Severin Malte Heidschnucken-Ohligs 0:34:39 MU16 43 0:35:52 2000
582 1957 Tomczynski Harold Anne-Frank-RS Dusseldorf 0:34:49 MU18 26 0:35:09 1998
583 1550 Malinowski Marcel *Dusseldorf 0:34:51 M20 80 0:35:44 1990
584 3542 Kernchen Andreas Rellschken NRW 0:34:56 M50 64 0:36:05 1965
585 2691 Manrique Alonso Patrick bewegung & entspannung 0:35:09 M30 58 0:35:09 1985
586 3205 Suzik Alexander Astrid-Lindgren-Schule 0:35:17 M65 11 0:36:03 1948
587 2653 Rither Phillipp Joachim Neander Schule 0:35:18 M20 81 0:36:12 1987
588 1362 Kalies Dennis Martin-Luther-King Schule 0:35:21 MU18 27 0:35:53 1998
589 988 Theile Manuel Josefshaus Olpe - Gruppe k0:35:28 M20 82 0:36:13 1988
590 986 Goddeke Florian Josefshaus Olpe - Gruppe k0:35:29 MU20 15 0:36:13 1997
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591 714 Steinigk Matias ADFC Dusseldorf e.V. 0:36:16 M40 57 0:37:53 1974
592 3729 Zender Ralf 0:36:26 M50 65 0:37:11 1965
593 2290 Weil? Thomas opta data 0:36:26 M30 59 0:37:37 1985
594 2041 Ackermann Ulrich *Dusseldorf 0:36:35 M50 66 0:37:45 1964
595 2431 Zell Hartmut Polizei SV 0:36:39 M65 12 0:37:34 1949
596 2396 Schledde Stephan *Dusseldorf 0:36:51 M40 58 0:37:22 1972

597 3230 Haider Josef Astrid-Lindgren-Schule 0:37:14 M20 83 0:38:21

598 2558 Von Hirsch Michael Toshiba Europe GmbH 0:37:19 M60 16 0:38:23 1955
599 3228 Rieder Michael Astrid-Lindgren-Schule 0:37:19 M20 84 0:38:26

600 2677 Solbach Harald bewegung & entspannung 0:37:30 M45 80 0:37:42 1967
601 1465 Hacklander Marc *Wipperfurth 0:39:42 M30 60 0:40:44 1981
602 1186 Lange Roland Langenberg 0:39:50 M45 81 0:40:48 1968
603 2769 Fehrenschild Klaus *Dusseldorf 0:39:57 M75 2 0:40:59 1938
604 1388 Corak Mikail Martin-Luther-King Schule 0:40:04 MU16 44 0:40:41 2000
605 2157 Jahn Nicolas BSG Sparda-Bank West  0:40:29 M30 61 0:41:34 1983
606 343 Neugebauer Max *dusseldorf 0:40:34 MU14 63 0:41:18 2008
607 344 Neugebauer Thomas *dusseldorf 0:40:35 M45 82 0:41:18 1968
608 3337 Gertz Heribert Martin-Luther-Schule 0:40:36 M60 17 0:41:40 1952
609 3414 Kluitmann David St. Ursula Gymnasium 0:40:36 MU14 64 0:40:42 2003
610 1648 Matzke Christian Die Liebesschnecken 0:40:57 M30 62 0:41:55 1982
611 2765 Schumacher Markus Tandem-Stiftung, NE, Lauf 0:41:31 M35 43 0:42:51 1976
612 2763 Ziegler Marcell Tandem-Stiftung, NE, Lauf 0:41:45 M20 85 0:43:05 1990
613 2762 Walter Klaus Tandem-Stiftung, NE, Lauf 0:41:48 M65 13 0:43:07 1950
614 1325 Rumpf Julian Martin-Luther-King Schule 0:42:26 MU14 65 0:43:01 2003
615 1323 Busch Jerome Martin-Luther-King Schule 0:42:32 MU14 66 0:43:07 2002
616 1349 Haas Patrick Martin-Luther-King Schule 0:46:00 MU16 45 0:46:33 2000
617 1350 Hane Dustin Martin-Luther-King Schule 0:46:58 MU16 46 0:47:29 2000
618 3360 Weber Jeronimo Martin-Luther-Schule 0:47:28 M30 63 0:48:49 1982
619 747 Schneiders Daniel Aachen Angels 0:47:45 M40 59 0:47:45 1974
620 3362 Renk Reinhard Martin-Luther-Schule 0:48:45 M60 18 0:48:45 1953
621 1332 Tinzmann Leon Martin-Luther-King Schule 0:50:35 MU16 47 0:51:06 2000
622 1363 Bergmann Tim Martin-Luther-King Schule 0:50:35 MU18 28 0:51:07 1999
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1 3650 Wozna Monika Running Team Grafenberg 0:18:44 W35 1 0:18:46 1979
2 2716 Elsner Anna SFD 75 Dusseldorf 0:18:59 Wwu20 1 0:19:00 1997
3 2288 Wimmer Nina ASC Rosellen Neuss 0:19:37 W35 2 0:19:38 1979
4 2712 Ciaglia Silke SG ZONS 0:20:54 W50 1 0:20:56 1963
5 3448 Palm Miriam St. Ursula Gymnasium 0:21:08 Wu20 2 0:21:26 1996
6 2731 Roder Leonie SFD 75 Dusseldorf 0:21:15 Wwu20 3 0:21:16 1997
7 3672 Ziob Jana SFD#75 Disseldorf 0:21:23 W20 1 0:21:26 1989
8 2717 Pfeiffer Zoe SFD 75 Dusseldorf 0:21:28 wu1s 1 0:21:30 1998
9 588 Selbach Isabel Tri-Team FSD 0:21:37 W35 3 0:21:43 1978

10 2724 Lisson Majbritt SFD 75 Dusseldorf 0:21:55 wu1l6 1 0:21:57 2001
11 2720 Basat Tugce SFD 75 Dusseldorf 0:21:58 Wu16 2 0:22:00 2000
12 2705 Hutz Claudia SG ZONS 0:22:08 W45 1 0:22:10 1969
13 3860 EI Awir Shaline LG Monchengladbach 0:22:15 Wu18 2 0:22:18 1999
14 2059 Von Contzen Laura LG Monchengladbach 0:22:20 Wu18 3 0:22:22 1998
15 2838 Leufgen Giada KGS Thomas-Schule 0:22:20 Wu16 3 0:22:24 2001
16 3581 Bosma Emma SFD#75 Disseldorf 0:22:20 Wwu16 4 0:22:23 2000
17 2803 Cardeneo Elke KGS Thomas-Schule 0:22:25 w45 2 0:22:32 1966
18 3402 Schafer Christiane St. Ursula Gymnasium 0:22:26 W40 1 0:22:33 1974
19 1914 Ziarnik Claudina IKEA 0:22:36 W20 2 0:22:53 1987
20 2739 Stirtz Marie-Luise SFD 75 Dusseldorf 0:22:37 W65 1 0:22:40 1950
21 1653 Moser Denise LKD Dusseldorf 0:22:38 Wu16 5 0:22:38 2000
22 3406 Gregorius Alice St. Ursula Gymnasium 0:22:43 W20 3 0:22:49 1987
23 2492 Werny Vanessa SG Suderwich 0:23:34 Wu16 6 0:23:38 2001
24 911 Keuthen Helene Team Rakete 0:23:39 Wwu20 4 0:24:04 1997
25 118 Brockmann Martina *Dusseldorf 0:23:43 W40 2 0:24:26 1971
26 3723 Schusters Katrin Gerresheimer Turnverein  0:23:43 Wu20 5 0:23:46 1997
27 520 Schmitz Katrin *Neuss 0:23:44 W20 4 0:24:11 1990
28 3655 Spicker Nora 0:23:48 W20 5 0:24:20 1990
29 1896 Schlahn Sandra IKEA 0:24:01 W30 1 0:24:10 1984
30 1249 Kdister Stephanie Team ERDINGER Alkoho 0:24:02 W30 2 0:24:19 1984
31 3437 Dreilich Lea St. Ursula Gymnasium 0:24:05 wu14 1 0:24:09 2002
32 667 Janssen Sylvia Tri-Team TV Schiefbahn  0:24:08 w45 3 0:24:18 1969
33 2532 Berg Petra *Dusseldorf 0:24:09 w45 4 0:24:13 1970
34 2148 Suzuki Kaoru *Dusseldorf 0:24:29 W40 3 0:25:02 1973
35 1274 Bramswig Lisa E.ON Inhouse Consulting G0:24:39 W20 6 0:24:50 1993
36 1559 Kekrhoff Kristin *Dusseldorf 0:24:41 W20 7 0:24:49 1987
37 2421 Hergenrdder Chantal *Dusseldorf 0:24:42 W35 4 0:24:55 1980
38 3795 Geer Anja DJK Rheinkraft Neuss 0:24:43 W45 5 0:24:49 1966
39 2721 Nordhoff Leonie SFD 75 Dusseldorf 0:25:11 Wu20 6 0:25:14 1996
40 2719 Ritter Sophie SFD 75 Dusseldorf 0:25:17 Wwu18 4 0:25:20 1999
41 2553 Neumann Cornelia Toshiba Europe GmbH 0:25:18 w45 6 0:25:24 1967
42 3440 Kotlik Anna St. Ursula Gymnasium 0:25:29 wu1s 5 0:25:50 1998
43 1605 Nebel Yvonne *Essen 0:25:33 W30 3 0:25:57 1981
44 1801 Spodntjes Mina BSG Sparda-Bank West  0:25:39 W30 4 0:26:02 1985
45 1068 Schneiders Eva *Monchengladbach 0:25:42 w45 7 0:25:57 1970
46 1925 Van Der Meer Selina IKEA 0:25:42 W20 8 0:25:53 1990
47 1583 Kleinen Ludmilla *Krefeld 0:25:43 W35 5 0:26:34 1976
48 3367 Braun Florentine St. Ursula Gymnasium 0:25:43 wu14 2 0:26:00 2003
49 1927 Milz Natalie IKEA 0:25:48 w40 4 0:26:07 1975
50 2145 Voigt Antje Haaner TV 0:25:49 W45 8 0:25:54 1967
51 1410 Maskooki Edda Amtsgericht Dusseldorf 0:25:49 W40 5 0:26:03 1975
52 3569 Aguzzi Anna Gorres Gymnasium 0:25:51 Wu20 7 0:26:12 1997
53 3482 Thiem-Davulcu Nevin 0:25:51 w45 9 0:25:55 1970
54 927 Kasper Christiane MTG Horst Essen 0:26:02 W50 2 0:26:36 1965
55 1900 Tusche Carolin IKEA 0:26:04 W20 9 0:26:11 1993
56 2520 Boland Kornelia friedrichstaetter sv 0:26:05 W55 1 0:26:35 1960
57 1023 Koepcke Nadine *Dusseldorf 0:26:11 W20 10 0:27:25 1992
58 3370 Warneke Leona St. Ursula Gymnasium 0:26:12 wui14 3 0:26:28 2003
59 3169 Rucken Jessica Rechenzentrum Wehr Gmb 0:26:18 W35 6 0:26:40 1977
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60 3609 Langenstick Nora 0:26:19 W20 11 0:26:49 1990
61 2401 Matschuck Laura *Dusseldorf 0:26:19 wu1s 6 0:27:06 1999
62 795 Osada Lilith Hulda-Pankok Gesamtschul0:26:19 Wu16 7 0:26:46 2000
63 3379 Bruneau Eileen St. Ursula Gymnasium 0:26:21 Wu20 8 0:26:39 1996
64 2992 Winkler Anna GGS Matthias Claudius 0:26:22 W35 7 0:27:15 1978
65 1259 Schmidt Elena DEKRA Automobil GmbH 0:26:25 W30 5 0:27:29 1985
66 2699 Fernandez Lara Almerina bewegung & entspannung 0:26:30 W20 12 0:26:38 1992
67 1849 Arzouni Safa E.ON Global Commaodities €0:26:31 W20 13 0:27:10 1987
68 1112 Heidenreich Lijuan *Dusseldorf 0:26:31 W40 6 0:27:16 1974
69 1799 Spontjes Claudia BSG Sparda-Bank West  0:26:37 W50 3 0:27:00 1961
70 766 Jungmann Hildburg *Gevelsberg 0:26:42 W50 4 0:26:55 1961
71 2725 Nordhoff Maike SFD 75 Dusseldorf 0:26:42 wu1s 7 0:26:44 1999
72 2833 Idrissi Driss KGS Thomas-Schule 0:26:47 W35 8 0:26:47 1978
73 1434 Kater Sabrina *Dusseldorf 0:26:49 W20 14 0:27:25 1990
74 3719 Drenkard Angela GWR Dusseldorf 0:26:50 W30 6 0:27:59 1981
75 3469 Luckerath Dorothea Gorres Gymnasium 0:26:50 Wu16 8 0:27:01 2000
76 3466 Porschen Yasmina Gorres Gymnasium 0:26:50 Wu16 9 0:27:07 2001
77 3467 Oeffner Elisa Gorres Gymnasium 0:26:56 Wu16 10 0:27:01 2000
78 1794 Schlarmann Marie BSG Sparda-Bank West  0:26:59 wu14 4 0:27:43 2003
79 1964 Goétz Inga Anne-Frank-RS Dusseldorf 0:27:02 W35 9 0:27:21 1979
80 2464 Walther Nele Tri-Team Vierméarker Dortmi0:27:03 wu14 5 0:27:34 2002
81 582 Krause Sabine *Moers 0:27:05 W20 15 0:27:10 1988
82 1429 Evening Sandra *Dusseldorf 0:27:08 W20 16 0:27:43 1990
83 1570 HERNANDEZ GONZALE *Essen 0:27:08 W20 17 0:27:13 1990
84 1571 Mankertz Nina *Essen 0:27:10 w20 18 0:27:15 1991
85 3115 Nottmeier Christina GGS Matthias Claudius 0:27:11 W35 10 0:27:25 1976
86 1541 Haugrund Alexandra Passport-Point 0:27:12 W35 11 0:27:44 1976
87 2265 Adam Dorothee GGS Wichernschule 0:27:17 W50 5 0:27:31 1964
88 1012 Blasse Corinna *Oberhausen 0:27:17 W20 19 0:27:38 1994
89 3796 Tonsen Leonie 0:27:20 W30 7 0:28:49 1984
90 3322 Pankau Sarah Martin-Luther-Schule 0:27:22 W20 20 0:28:25 1991
91 3773 Schulz-Bongert Agnes St.-Ursula-Gymnasium 0:27:25 Wu20 9 0:27:59 1997
92 3378 Pawlowsky Sigrid St. Ursula Gymnasium 0:27:29 W50 6 0:27:56 1963
93 3101 Falzarano Isabelle GGS Matthias Claudius 0:27:31 W40 7 0:27:43 1971
94 2408 Weiser Gisela Blau-Schwarz Dusseldorf  0:27:31 W60 1 0:28:18 1953
95 1220 Broemser Katharina E.ON Global Commaodities €0:27:35 W20 21 0:28:14 1987
96 921 Kawagishi Mikako *Dusseldorf 0:27:39 W30 8 0:28:44 1983
97 1419 Zangerl Petra Amtsgericht Disseldorf 0:27:41 w45 10 0:28:10 1969
98 530 Angenvoort Sarah *Grefrath 0:27:42 W20 22 0:27:53 1993
99 547 Johnen Karolina *Dusseldorf 0:27:42 W20 23 0:27:52 1988
100 529 Kaeten Caroline *Dusseldorf 0:27:43 W20 24 0:27:53 1991
101 2141 Kéhne Janina *Dusseldorf 0:27:46 W30 9 0:28:05 1982
102 1052 Takasu Hiromi *Dusseldorf 0:27:48 W35 12 0:28:54 1977
103 1906 Giesen Viktoria IKEA 0:27:49 W20 25 0:28:05 1988
104 302 Weiler Manuela *Dusseldorf 0:27:50 W50 7 0:28:03 1964
105 301 Masham Tania *Dusseldorf 0:27:50 W45 11 0:28:03 1966
106 1708 Anders Linda *Krefeld 0:27:51 W20 26 0:28:43 1987
107 1916 Klingberg Cara IKEA 0:27:52 W20 27 0:28:03 1991
108 2278 Hilmer-Corsten Andrea GGS Wichernschule 0:27:55 W40 8 0:28:09 1971
109 367 Knez Beate *Langenfeld 0:27:56 W50 8 0:29:10 1963
110 1275 Tappe Jana E.ON Inhouse Consulting G0:27:57 W20 28 0:28:08 1988
111 1438 Wiebe Annkatrin *Dusseldorf 0:27:58 W20 29 0:28:57 1988
112 1219 Cermak Anna E.ON Global Commodities <0:28:02 W30 10 0:28:47 1981
112 2173 Goppert Alexandra KGS Fleher Str. 213 0:28:02 W35 13 0:28:17 1977
114 1439 Hecht Ines Larissa *Dusseldorf 0:28:02 W20 30 0:29:02 1989
115 2131 Bradaric Milena *Dusseldorf 0:28:03 W20 31 0:29:01 1988
116 1221 Meis Nicola E.ON Global Commodities <0:28:03 W40 9 0:28:47 1973
117 2404 Bartkowski Kirsten Blau-Schwarz Dusseldorf  0:28:10 W50 9 0:28:50 1962
118 2062 Manger-Jacob Friederike FMCCJ 0:28:11 W40 10 0:28:28 1974
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119 3604 Pfeiffer Andrea 0:28:11 W50 10 0:28:28 1965
120 1776 Dajeh Nadja TCC 0:28:13 W35 14 0:29:05 1980
121 2268 Baumbach Yola GGS Wichernschule 0:28:14 wu14 6 0:28:28 2002
122 2534 Fassebender Josefine *Dusseldorf 0:28:14 W20 32 0:28:38 1987
123 2487 Schramm lIris *Duisburg 0:28:14 W30 11 0:28:37 1981
124 2098 Kurschat Christina *Krefeld 0:28:15 W20 33 0:28:45 1988
125 3561 NieRen Lena Gorres Gymnasium 0:28:17 Wu20 10 0:28:36 1997
126 789 Simon Ada Lina Hulda-Pankok Gesamtschul0:28:17 W20 34 0:28:45 1992
127 1660 Koros Kristin IGS Neuss 0:28:18 W20 35 0:28:34 1988
128 1060 Kénig Teodora *Hagen 0:28:19 W45 12 0:28:27 1966
129 2149 Terstappen Eva *Dusseldorf 0:28:19 W20 36 0:28:51 1990
130 3325 Kenter Juliane Martin-Luther-Schule 0:28:19 W30 12 0:29:25 1985
131 1491 Achenbach Hanna *Solingen 0:28:20 W20 37 0:28:32 1990
132 3675 Kaven Nela St. Ursula 0:28:23 W45 13 0:28:31 1966
133 596 Roters Annika *Dusseldorf 0:28:24 W20 38 0:29:21 1989
134 1858 Overbeck Alice KAS-Hochschulgruppe Dus 0:28:24 W20 39 0:28:34 1988
135 1855 Moser Antonia KAS-Hochschulgruppe Dus 0:28:25 W20 40 0:28:34 1992
136 2224 Hirsch Kathrin KGS Fleher Str. 213 0:28:25 W45 14 0:28:27 1967
137 2219 Blum Nicole KGS Fleher Str. 213 0:28:26 W40 11 0:28:27 1972
138 2772 Panitz Sabine *Solingen 0:28:28 W50 11 0:28:33 1964
139 3597 Breitenstein Stefanie 0:28:31 w45 15 0:28:41 1970
140 336 Kauschke Irene - 0:28:31 W45 16 0:29:29 1966
141 2973 Stlrzbecher Barbara UniCredit Group 0:28:35 w45 17 0:29:26 1967
142 2975 Munstermann Nicole UniCredit Group 0:28:35 W45 18 0:29:26 1967
143 3038 Lu Amy GGS Matthias Claudius 0:28:36 wu14 7 0:29:01 2005
144 3028 Stern-Eilers Julia GGS Matthias Claudius 0:28:36 wu14 8 0:29:01 2005
145 3080 Schmid Vesna GGS Matthias Claudius 0:28:43 W35 15 0:29:08 1976
146 3034 Mdller Judith GGS Matthias Claudius 0:28:44 W40 12 0:28:56 1975
147 2293 Von Winterfeld Friederike Dusseldorfer Arbeitgeberve 0:28:48 W30 13 0:29:45 1982
148 3557 Uyar Merve Gorres Gymnasium 0:28:49 Wu20 11 0:29:08 1996
149 810 Schmid Tanja Vodafone-Runners 0:28:52 W35 16 0:29:32 1977
150 1743 Krekeler Ellen Jamies 30 Minuten Girls ~ 0:28:53 W45 19 0:29:22 1968
151 219 Krieger Karin *Dusseldorf 0:28:53 w45 20 0:29:22 1968
152 3666 Mier Silke 0:28:53 W40 13 0:29:40 1972
153 589 Ibold Bettina *Dusseldorf 0:28:55 W35 17 0:29:01 1978
154 1622 Meichsner Saskia *Dusseldorf 0:28:56 W20 41 0:29:14 1987
155 1621 Vogelbein Vanessa *Duisburg 0:28:59 W20 42 0:29:33 1988
156 1962 Lapa Vaz Margarida Anne-Frank-RS Dusseldorf 0:29:03 wu14 9 0:29:22 2003
157 1223 Merke Sandra E.ON Global Commodities 0:29:12 W40 14 0:29:56 1975
158 2318 Stricker Veronika *Dusseldorf 0:29:13 W30 14 0:30:14 1984
159 3329 Opitz Miriam Martin-Luther-Schule 0:29:14 Wu18 8 0:30:22 1999
160 2714 Rohrig Cordula SG ZONS 0:29:18 W50 12 0:29:34 1964
161 1954 Woiczik Michelle Jasmin  Anne-Frank-RS Dusseldorf 0:29:21 Wu18 9 0:29:28 1998
162 2437 Schwickert Susanne - 0:29:23 W50 13 0:30:18 1965
163 1451 Polster Tonia SusS Bertlich 0:29:23 W50 14 0:29:48 1963
164 3728 Zender Phine Marien Gymnasium 0:29:24 wui14 10 0:29:42 2002
165 918 Shuko Neumann-rystow  *Neuss 0:29:24 W35 18 0:30:29 1979
166 2233 Kammers Petra KGS Fleher Str. 213 0:29:25 W45 21 0:30:19 1968
167 2405 Hafkesbrink Jutta Blau-Schwarz Dusseldorf  0:29:27 W55 2 0:30:08 1958
168 1271 Permin Petra DEKRA Automobil GmbH 0:29:28 W55 3 0:30:30 1959
169 1066 Wilhelm Dr. Christine *Dusseldorf 0:29:28 W35 19 0:30:13 1980
170 1869 Gonzalez-Manota Gemm Sportfreunde Technip e.V. 0:29:30 W35 20 0:30:18 1979
171 341 Buchholz Nicole *Ratingen 0:29:31 W35 21 0:30:18 1977
172 316 Kohlhoff Sandra Mrs. Sporty Ratingen 0:29:31 W30 15 0:30:18 1982
173 2882 Bacchini Daniela KGS Thomas-Schule 0:29:32 w45 22 0:29:42 1969
174 2971 Deichmann Jannette UniCredit Group 0:29:33 W30 16 0:30:24 1982
175 2981 Manns Susanne Martin-Luther-King Schule 0:29:33 W50 15 0:30:07 1965
176 1241 B6hme Sonja Team ERDINGER Alkoho 0:29:33 W35 22 0:29:41 1977
177 912 Keuthen Ellen Team Rakete 0:29:34 w45 23 0:30:10 1970
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178 3308 Huon Melanie Martin-Luther-Schule 0:29:35 w45 24 0:30:39 1967
179 3312 Bergmann Anna Martin-Luther-Schule 0:29:36 W20 43 0:30:39 1991
180 910 Keuthen Margarethe Team Rakete 0:29:36 Wu16 11 0:30:10 2000
181 1376 Bulitz Petra Martin-Luther-King Schule 0:29:36 W45 25 0:30:10 1967
182 1370 Maurice Lilli Martin-Luther-King Schule 0:29:36 W20 44 0:30:10 1990
183 1810 Moritz Ute BSG Sparda-Bank West  0:29:37 W30 17 0:29:55 1984
184 3575 Rubrdder Nell Gorres Gymnasium 0:29:38 Wu16 12 0:29:43 2000
185 659 Katarynczuk Karo *Hilden 0:29:39 W20 45 0:30:35 1988
186 3468 Marlon Anouk Gorres Gymnasium 0:29:39 Wu16 13 0:30:07 2001
187 2286 Guinand Nele Amnesty International 0:29:39 W20 46 0:30:17 1993
188 3671 Begere Paula IKEA Dusseldorf 0:29:40 W20 47 0:29:50 1989
189 1912 KieBler Hanna IKEA 0:29:40 W20 48 0:29:50 1993
190 3744 Miller Lena 0:29:43 W20 49 0:30:18 1994
191 3152 Wiesendorf Astrid Griine im Landtag NRW  0:29:44 w45 26 0:30:02 1968
192 3151 Esders Vera Grine im Landtag NRW  0:29:45 W60 2 0:30:02 1954
193 3338 Hinkel Sophie Martin-Luther-Schule 0:29:50 Wwu20 12 0:30:49 1996
194 1020 Harbsmeier Anja *Kaarst 0:29:52 w45 27 0:30:04 1969
195 1860 Alkazaz Safa KAS-Hochschulgruppe Dus 0:29:52 W20 50 0:30:03 1993
196 3444 Bauer Stefanie St. Ursula Gymnasium 0:29:53 w45 28 0:30:20 1969
197 3558 Tschense Nele Gorres Gymnasium 0:29:54 Wu20 13 0:30:14 1997
198 3398 Kauschke Kira St. Ursula Gymnasium 0:29:56 wu14 11 0:30:03 2003
199 1775 Tozluk Elif TCC 0:29:57 W35 23 0:30:39 1976
200 661 Schmeinck Kristina *Dusseldorf 0:29:57 W20 51 0:30:16 1993
201 2125 Meichsner Sabine *Dusseldorf 0:29:58 W20 52 0:30:16 1989
202 1791 Martens Doris BSG Sparda-Bank West ~ 0:29:59 w45 29 0:30:14 1968
203 1547 Hoffmann Christin E.ON 0:30:01 W30 18 0:30:40 1982
204 1811 Herdt Katharina BSG Sparda-Bank West ~ 0:30:08 W20 53 0:30:26 1994
205 3736 Bornhausser Carina 0:30:08 W35 24 0:30:34 1980
206 1119 Kalfouni Stefanie *Dusseldorf 0:30:11 W35 25 0:30:41 1979
207 3392 Braun Julia St. Ursula Gymnasium 0:30:12 wu1s 10 0:30:30 1999
208 3083 Krassowski Barco Teresa GGS Matthias Claudius 0:30:15 wu14 12 0:30:40 2004
209 3715 Jenei Katalin 0:30:15 W35 26 0:30:45 1980
210 928 Blumenstein Martina MTG Horst Essen 0:30:16 W50 16 0:30:51 1961
211 2356 Glagow Anja *Ratingen 0:30:17 W30 19 0:30:35 1981
212 1911 Berke-Dahmann Julia IKEA 0:30:17 W40 15 0:30:56 1975
213 8 Sutor Vanessa 0:30:17 W30 20 0:31:24 1983
214 3660 Friemelt Jana TUS Bdsinghoven 0:30:20 W55 4 0:31:21 1956
215 2869 Albrecht Rebecca KGS Thomas-Schule 0:30:21 wu1s 11 0:30:32 1999
216 1930 Heck Annette IKEA 0:30:23 W30 21 0:31:01 1982
217 1737 Girgensohn Anne *Ratingen 0:30:25 W50 17 0:31:13 1964
218 658 Czepuck Svenja *Dusseldorf 0:30:25 W20 54 0:30:57 1989
219 3798 Witte Nina deinestrecke 0:30:28 W35 27 0:31:04 1980
220 2600 Horsten Jennifer InVision AG 0:30:29 W20 55 0:30:59 1987
221 2482 Leuffert Sophia *Emden 0:30:30 wu20 14 0:30:56 1996
222 166 Wurlitzer Silvana IGA Optic&Akustik Wilbbeli 0:30:31 W30 22 0:31:08 1984
223 2282 Satterthwaite Mary Amnesty International 0:30:32 W55 5 0:31:12 1957
224 2201 Esser Claudia KGS Fleher Str. 213 0:30:34 W40 16 0:31:16 1973
225 2480 Kern Caroline *Dusseldorf 0:30:35 W30 23 0:31:00 1985
226 1922 Potempa Patricia IKEA 0:30:35 W30 24 0:31:16 1983
227 1613 Nehring Carina *Dusseldorf 0:30:36 W30 25 0:31:06 1984
228 2963 Koch Johanna BSG Sparda-Bank West ~ 0:30:37 Wu18 12 0:31:13 1998
229 1933 Schulz Melanie IKEA 0:30:37 W20 56 0:31:16 1993
230 3589 Geiger Stefanie Sanwald Laufteam Stuttgart0:30:39 W20 57 0:31:37 1989
231 354 Schrader Rike *Dusseldorf 0:30:39 W30 26 0:30:58 1982
232 3324 Heinrich Christina Martin-Luther-Schule 0:30:39 W40 17 0:31:45 1973
233 980 Mergner Cristina *Dinslaken 0:30:40 W40 18 0:31:42 1974
234 1609 Rode Kerstin *Dusseldof 0:30:43 W40 19 0:31:55 1973
235 2744 Ingenhaag Andrea PwC Strategy Germany Gm0:30:43 w45 30 0:31:54 1968
236 339 Miss Isabella *Dusseldorf 0:30:46 W20 58 0:31:21 1989
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237 2044 Scherwinsky Anja Martin-Luther-Schule Diisse0:30:47 W35 28 0:31:32 1976
238 3683 Gehrmann Kathrin BSG Sparda-Bank West  0:30:49 W35 29 0:31:09 1977
239 1662 Dias Pais Silvia IGS Neuss 0:30:50 W20 59 0:31:51 1987
240 3271 Vogel Sabine Martin-Luther-Schule 0:30:52 W40 20 0:31:40 1972
241 1430 Evening Jennifer *Dusseldorf 0:30:53 W20 60 0:31:29 1988
242 2931 Dunkel Lena KGS Thomas-Schule 0:30:54 W20 61 0:31:33 1986
243 1738 Kuschel Petra *Ratingen 0:30:55 W50 18 0:31:45 1961
244 1661 Asbeck Beatrice IGS Neuss 0:30:55 W55 6 0:31:56 1960
245 1222 Hillgruber Antje E.ON Global Commodities 0:30:56 W35 30 0:31:40 1979
246 1490 Achenbach Annika *Solingen 0:30:56 W30 27 0:31:31 1985
247 1639 Schoder Gabi *Dusseldorf 0:30:57 W40 21 0:31:50 1975
248 1159 Gabriel Dr. Katja www.gyn-hochdahl.de 0:30:57 w40 22 0:31:19 1975
249 3305 Drewitz Kristin Martin-Luther-Schule 0:30:58 W40 23 0:31:40 1972
250 2693 Normann Andrea bewegung & entspannung 0:30:59 W55 7 0:31:40 1959
251 2982 Schmitz Iris bewegung & entspannug  0:30:59 W50 19 0:31:40 1964
252 496 Hornung Jennifer Dusseldorfer Laufmaschen 0:31:00 W40 24 0:31:29 1974
253 1549 Voscht Lisa *Dusseldorf 0:31:00 W20 62 0:31:53 1989
254 1296 Schink Ayse WTS Steuerberatungsges. r0:31:00 W30 28 0:31:26 1982
255 806 Rehorn Nelly Hulda-Pankok Gesamtschul0:31:01 wu14 13 0:31:27 2002
256 1483 Leithauser Birgit 200 Pro GmbH 0:31:03 W45 31 0:31:29 1966
257 801 Fischer Maren Hulda-Pankok Gesamtschul0:31:03 Wu16 14 0:31:29 2000
258 1923 Petersson Johanna IKEA 0:31:04 W30 29 0:31:15 1984
259 642 Wolf Sandra *Dusseldorf 0:31:05 W20 63 0:31:41 1988
260 2150 Zinsser Julia *Dusseldorf 0:31:07 W20 64 0:32:04 1988
261 540 Krieger Andrea *Heiligenhaus 0:31:11 W35 31 0:31:50 1979
262 553 Sommer Ellen *Dusseldorf 0:31:12 W60 3 0:32:12 1951
263 1408 Kuhn Merit Amtsgericht Dusseldorf 0:31:14 Wu18 13 0:31:44 1998
264 2649 Schmidt Barbara Joachim Neander Schule 0:31:15 W40 25 0:32:27 1971
265 1868 Tarhan Meral Sportfreunde Technip e.V. 0:31:15 W35 32 0:32:05 1976
266 1917 Hodes Gianna IKEA 0:31:16 W20 65 0:31:32 1993
267 886 Klinger Isa *Krefeld 0:31:18 Wu20 15 0:31:45 1997
268 1407 Kuhn Gabriele Amtsgericht Disseldorf 0:31:19 W50 20 0:31:49 1965
269 50 Engels Eva-Maria *Dusseldorf 0:31:19 W20 66 0:31:38 1986
270 271 Waldendorf Anica *Goch 0:31:22 W20 67 0:32:13 1994
271 1594 Metzner Silke *Dusseldorf 0:31:23 W50 21 0:31:49 1964
272 3629 Renmel Lina 0:31:23 wu14 14 0:32:18 2005
273 2119 Burgers Marion TV Orken 0:31:27 W40 26 0:32:18 1975
274 767 Scholer Melanie *Unna 0:31:28 W40 27 0:31:42 1973
275 2682 Troger Lena bewegung & entspannung 0:31:28 W30 30 0:32:06 1984
276 1739 Adam Sabine *Ratingen 0:31:30 W55 8 0:32:20 1960
277 2407 Freidel Britta Blau-Schwarz Dusseldorf  0:31:30 W50 22 0:32:18 1963
278 205 Langen Patricia *Dusseldorf 0:31:34 W20 68 0:32:49 1989
279 666 Berger Laura *Dusseldorf 0:31:35 W20 69 0:31:54 1994
280 2961 Reinartz Lea BSG Sparda-Bank West  0:31:36 wu1s 14 0:32:13 1999
281 2964 Retzlaff Fiona BSG Sparda-Bank West ~ 0:31:37 Wu18 15 0:32:13 1999
282 2901 Zensen Natalie KGS Thomas-Schule 0:31:37 W35 33 0:32:49 1980
283 1804 Garmatsch Emily BSG Sparda-Bank West  0:31:38 wu14 15 0:32:06 2006
284 1805 Mack Marina BSG Sparda-Bank West  0:31:39 wu14 16 0:32:06 2005
285 201 KRAMER Elisabeth Lauftreff Schermbeck 0:31:39 wu14 17 0:32:12 2003
286 2837 BéaRler Helena KGS Thomas-Schule 0:31:39 W30 31 0:32:23 1984
287 2811 Sharma Anandita KGS Thomas-Schule 0:31:39 W35 34 0:31:52 1976
288 1293 Baccino Paola WTS Steuerberatungsges. r0:31:39 W30 32 0:32:04 1981
289 244 Kantehm Doris *Isselburg 0:31:43 W35 35 0:31:55 1978
290 1919 Randaxhe Anna IKEA 0:31:44 W35 36 0:32:03 1980
291 2294 Hilkenbach Claudia Dusseldorfer Arbeitgeberve 0:31:48 W40 28 0:32:45 1973
292 2292 Moeser Christina Dusseldorfer Arbeitgeberve 0:31:49 W30 33 0:32:45 1982
293 3509 Buccheri Christiane 0:31:49 W55 9 0:32:11 1956
294 3513 Buccheri Vanessa 0:31:50 W30 34 0:32:11 1981
295 3311 Kreienbrink Janine Martin-Luther-Schule 0:31:50 W40 29 0:32:53 1974
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296 2406 Freidel Kerstin Blau-Schwarz Dusseldorf  0:31:51 W50 23 0:32:31 1961
297 2594 Bollenbeck Esmé InVision AG 0:31:51 W40 30 0:32:21 1971
298 1458 Simon Lena K43 0:31:51 Wu16 15 0:31:56 2000
299 1204 Edler Anke *Dusseldorf 0:31:52 W50 24 0:32:42 1965
300 1428 Evening Eileen *Dusseldorf 0:31:54 W20 70 0:32:28 1991
301 1344 Winsche Tanja Martin-Luther-King Schule 0:31:54 W40 31 0:32:28 1975
302 3416 Schafer Laura St. Ursula Gymnasium 0:31:54 wu14 18 0:32:01 2003
303 2537 Hoh Daniela *Dusseldorf 0:31:55 W40 32 0:32:28 1975
304 1345 Kisch Isabel Martin-Luther-King Schule 0:31:56 W40 33 0:32:28 1973
305 1574 Pappai Gabriele *Dusseldorf 0:31:56 W55 10 0:32:28 1957
306 1626 Grossmann Viola *Dusseldorf 0:31:56 w45 32 0:32:28 1969
307 3620 Radwanska Olivia 0:31:57 wu18 16 0:32:39 1998
308 3700 Radwanska Andrea 0:31:57 W20 71 0:32:39 1993
309 1471 Radeck Diana *Dusseldorf 0:31:59 W35 37 0:32:54 1978
310 486 Coma Eva *Neuss 0:32:00 W45 33 0:32:22 1966
311 630 Navarro Debora *Duesseldorf 0:32:00 W20 72 0:32:22 1986
312 657 De Anta Tania *Dusseldorf 0:32:02 W20 73 0:32:22 1987
313 3107 Hankammer Imke GGS Matthias Claudius 0:32:03 W40 34 0:33:16 1973
314 1402 Adler Barbara Amtsgericht Dusseldorf 0:32:04 W55 11 0:32:35 1959
315 3111 Hackstein Khadija GGS Matthias Claudius 0:32:05 W45 34 0:32:51 1969
316 2974 Trentzsch Angelika UniCredit Group 0:32:07 W60 4 0:33:06 1955
317 2410 Bailhe Catherine Blau-Schwarz Diisseldorf  0:32:07 W50 25 0:32:29 1963
318 1022 Koepcke Heidi *Dusseldorf 0:32:09 w45 35 0:33:23 1970
319 3413 Dietz Katrin St. Ursula Gymnasium 0:32:10 wu14 19 0:32:17 2003
320 625 TAUTOU Anne-Sophie *DUSSELDORF 0:32:10 W20 74 0:32:31 1987
321 3458 BestLena Gorres Gymnasium 0:32:12 wu14 20 0:32:13 2002
322 972 Halbhuber Corinna Alte Rennschnecke(n) 0:32:14 W50 26 0:33:02 1962
323 1902 Scholz Sarah IKEA 0:32:15 W35 38 0:32:55 1980
324 197 Danielsmeyer Heike *Ennepetal 0:32:17 W50 27 0:32:50 1965
325 1907 Filip Peggy IKEA 0:32:17 W20 75 0:32:54 1987
326 745 Fiebiger Katrin *Dusseldorf 0:32:19 W40 35 0:32:53 1974
327 1405 ClalRen-Kovel Petra Amtsgericht Disseldorf 0:32:21 W55 12 0:32:35 1958
328 2968 Reusch Elisa UniCredit Group 0:32:22 W20 76 0:33:21 1987
329 432 Kempers Sabrina LEX Running Team 0:32:25 W35 39 0:33:13 1980
330 3495 Cacanovic Teodora Bewegung & Entspannung 0:32:27 WU16 16 0:33:09 2001
331 1151 Bloser Claudia Degels GmbH 0:32:28 W55 13 0:33:35 1956
332 433 Tepale Kerstin LEX RUNNING TEAM 0:32:28 W35 40 0:33:16 1980
333 1676 Franken Sylvia *Dusseldorf 0:32:31 W30 35 0:33:11 1983
334 1150 Miosga Doris Degels GmbH 0:32:31 W55 14 0:33:38 1957
335 3358 Dokmetas Reyhan Martin-Luther-Schule 0:32:32 W35 41 0:33:46 1977
336 2389 Wilczek Eva BSG Hilden 0:32:34 W65 2 0:32:58 1946
337 1215 Lemoine Esther *Dusseldorf 0:32:34 W30 36 0:33:01 1982
338 1193 Hecht Karin *Dusseldorf 0:32:34 W20 77 0:32:53 1987
339 3160 Oblong Melanie Kita GenieRerkind GmbH 0:32:35 W20 78 0:32:59 1986
340 1642 Wolf Bettina *Dusseldorf 0:32:35 W40 36 0:33:30 1974
341 3452 Schumacher Anne Joachim Neander Schule 0:32:35 W30 37 0:33:47 1984
342 1192 Budalic Dragana *Dusseldorf 0:32:36 W20 79 0:32:55 1987
343 2285 Stenzel Katharina Amnesty International 0:32:37 W20 80 0:33:19 1987
344 1859 Bormann Verena KAS-Hochschulgruppe Dus 0:32:39 W20 81 0:32:49 1993
345 2929 Zywietz Annick KGS Thomas-Schule 0:32:39 W30 38 0:33:17 1984
346 2928 Kujawa Lisa KGS Thomas-Schule 0:32:39 W30 39 0:33:17 1985
347 3385 Wisherg Sandra St. Ursula Gymnasium 0:32:40 W40 37 0:33:22 1971
348 2508 Ficinus Astrid *Dusseldorf 0:32:40 W50 28 0:33:23 1963
349 3426 Schuberth Charlotte St. Ursula Gymnasium 0:32:41 Wu16 17 0:33:34 2000
350 3384 Sudbrock Anke St. Ursula Gymnasium 0:32:41 W40 38 0:33:23 1971
351 346 Griterich Anja Heiter bis Sportlich 0:32:43 W50 29 0:33:39 1964
352 1913 Baur Anke IKEA 0:32:44 W40 39 0:33:24 1973
353 140 Schneider Sonja *Dusseldorf 0:32:44 W20 82 0:33:26 1988
354 551 Klose Rosemarie *Dusseldorf 0:32:46 w45 36 0:33:28 1970
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355 2034 Kiefert Heike Zaunkdniginnen 0:32:47 W35 42 0:33:29 1978
356 1433 Wieborg Michelle *Duisburg 0:32:53 W20 83 0:33:27 1990
356 2342 Moll Diane *Dusseldorf 0:32:53 W40 40 0:32:59 1971
358 1935 Ahrens Elke IKEA 0:32:54 W55 15 0:33:14 1959
359 2918 Lange Laura KGS Thomas-Schule 0:32:54 W30 40 0:34:05 1984
360 347 Hlouschek Eva Heiter bis Sportlich 0:32:58 W30 41 0:33:54 1983
361 1446 Kaiser Heike Team Japser 0:33:00 W50 30 0:33:58 1963
362 1368 Neuhaus Elke Martin-Luther-King Schule 0:33:01 w45 37 0:33:34 1966
363 920 Shibata Erika *Dusseldorf 0:33:01 W35 43 0:34:07 1978
364 2866 Ougribe Melanie KGS Thomas-Schule 0:33:02 W20 84 0:33:02 1987
365 1501 Lehman Alisha *Dusseldorf 0:33:03 w45 38 0:33:49 1968
366 587 Bruns Marlies LEX BOCHOLT RUNNING "0:33:04 W50 31 0:33:53 1963
367 2483 Hilbers Kirsten LEX BOCHOLT RUNNING "0:33:04 W20 85 0:33:53 1987
368 2403 Scholz Anja *Dusseldorf 0:33:06 W40 41 0:33:34 1971
369 3504 Dieckmann Anja 0:33:11 W40 42 0:33:56 1972
370 919 Matsushita Mgumi *Dusseldorf 0:33:12 W40 43 0:34:20 1973
371 917 Kaori Okazaki *Dusseldorf 0:33:13 W30 42 0:34:20 1982
372 1488 Ulbrich Susanne Urbirunner 0:33:13 W40 44 0:33:39 1972
373 2397 Kriger Christiane *Dusseldorf 0:33:14 W35 44 0:33:46 1978
374 2209 Plicht Nicole KGS Fleher Str. 213 0:33:18 W40 45 0:34:01 1974
375 805 Watzlawik Kim Hulda-Pankok Gesamtschul0:33:21 Wu16 18 0:33:48 2001
376 1455 Kronauge Theresa *Dusseldorf 0:33:21 W20 86 0:34:08 1986
377 313 Berntien - Kdnig Eva *Hilden 0:33:23 W35 45 0:34:39 1976
378 1456 Scherer Ann-Katrin *Duisburg 0:33:23 W20 87 0:34:08 1989
379 2843 Voureé Sonja KGS Thomas-Schule 0:33:26 W40 46 0:34:13 1975
380 797 Mutluer Ebrar Hulda-Pankok Gesamtschul0:33:26 wul6 19 0:33:53 2000
381 2884 Bullesbach Kerstin KGS Thomas-Schule 0:33:28 w45 39 0:34:32 1969
382 2448 Boeske Pia *Hamm 0:33:30 W20 88 0:34:24 1988
383 2784 Kathiritramby Riany bewegung & entspannung 0:33:31 W20 89 0:34:10 1987
384 2260 Tiurk Barbara KGS Fleher Str. 213 0:33:33 W40 a7 0:34:33 1975
385 2253 Pellicciotta Miranda KGS Fleher Str. 213 0:33:33 W30 43 0:34:33 1985
386 3005 Birk Carolyn GGS Matthias Claudius 0:33:37 W40 48 0:34:31 1973
387 3435 Grillenberger Julia St. Ursula Gymnasium 0:33:39 wu14 21 0:33:56 2003
388 785 Saygin Leyla Hulda-Pankok Gesamtschul0:33:41 W50 32 0:34:09 1965
389 1417 Schweidtmann Julia Amtsgericht Dusseldorf 0:33:43 W20 90 0:34:10 1989
390 1404 Bock Franziska Amtsgericht Disseldorf 0:33:43 W20 91 0:34:10 1989
391 3646 Deria Melisa 0:33:47 Wwu20 16 0:35:00 1997
392 3380 Meiers Lisa St. Ursula Gymnasium 0:33:49 Wu20 17 0:34:18 1997
393 3335 Negwer Ulrike Martin-Luther-Schule 0:33:51 W40 49 0:34:59 1972
394 3326 Berland Linda Martin-Luther-Schule 0:33:51 W35 46 0:34:59 1977
395 3742 Sachsse Jana 0:33:51 Wwul4 22 0:34:40 2003
396 1936 Hoffmann Carolin IKEA 0:33:51 W30 44 0:34:30 1983
397 3572 Tsakiloti Kassandra Gorres Gymnasium 0:33:51 Wu16 20 0:34:02 2000
398 3740 Sachsse Nicola 0:33:52 wu14 23 0:34:41 2004
399 1560 Derici Nuray *Dusseldorf 0:33:52 W40 50 0:35:05 1971
400 3377 Meiers Petra St. Ursula Gymnasium 0:33:53 W55 16 0:34:21 1958
401 764 Lange Vanessa *Wuppertal 0:34:00 W30 45 0:34:22 1985
402 1924 Nienaber Anja IKEA 0:34:.01 W45 40 0:34:09 1970
403 1588 Schmieder Jutta *Moers 0:34:02 W40 51 0:34:54 1971
404 2593 Mehring Kathrin InVision AG 0:34:03 W30 46 0:34:34 1985
405 3320 Bergmann Claus Martin-Luther-Schule 0:34:04 W50 33 0:35:14 1962
406 1277 Bors Donia E.ON Inhouse Consulting G0:34:04 W20 92 0:34:48 1987
407 804 Tach Nike Hulda-Pankok Gesamtschul0:34:06 Wu16 21 0:34:33 2001
408 2300 Jakob Sarah Das schone Ende 0:34:09 W20 93 0:35:07 1991
409 2240 Nowak Anke KGS Fleher Str. 213 0:34:13 W40 52 0:34:32 1974
410 1577 Heeren Andrea *Duisburg 0:34:14 w45 41 0:35:15 1968
411 1901 Repusic Antonela IKEA 0:34:15 W20 94 0:34:21 1991
412 562 Jansen Sabine Krumme Haxen 0:34:22 w45 42 0:35:13 1967
413 492 Linke Cindy *Berlin 0:34:22 W20 95 0:34:40 1988
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414 2409 Schulte Heidrun Blau-Schwarz Dusseldorf  0:34:30 W55 17 0:34:52 1959
415 7 Schmitz Sarah *Dusseldorf 0:34:32 W30 47 0:35:39 1984
416 2422 Hel Renate Fortuna Dusseldorf 0:34:38 W75 1 0:35:32 1940
417 2423 Haase Gabi Fortuna Dusseldorf 0:34:39 W45 43 0:35:32 1967
418 2685 Troger Beate bewegung & entspannung 0:34:45 W55 18 0:35:23 1958
419 1940 Richartz Cécilia IKEA 0:34:53 W20 96 0:35:09 1992
420 2978 Eirmbter Kersitn Martin-Luther-King Schule 0:34:54 W35 47 0:35:29 1978
421 1330 Selzer Katharina Martin-Luther-King Schule 0:34:54 W30 48 0:35:29 1982
422 487 Areal Ines *Dusseldorf 0:34:54 W30 49 0:35:14 1983
423 2892 Stankovic Svenja KGS Thomas-Schule 0:34:54 Wu20 18 0:35:56 1997
424 2915 Bendig Alessia KGS Thomas-Schule 0:34:55 wu14 24 0:35:07 2003
425 122 Rieck Annette Rieck Runners 0:34:59 W50 34 0:35:34 1964
426 3332 Lepper Tanja Martin-Luther-Schule 0:35:18 w45 44 0:36:27 1970
427 3457 De CaBan Lilly Gorres Gymnasium 0:35:19 wu14 25 0:35:21 2003
428 1680 Zank Wiebke *Willich 0:35:19 W20 97 0:36:15 1995
429 944 Barke Claudia *Kaarst 0:35:26 W50 35 0:36:19 1964
430 1589 Wibbels Kerstin *Moers 0:35:31 W40 53 0:36:22 1974
431 2302 Vorkauf Nicole Das schone Ende 0:35:33 W20 98 0:36:33 1995
432 3422 Cirten Lotta St. Ursula Gymnasium 0:35:35 Wwu1l4 26 0:35:52 2003
433 1091 Tucholski Sarah *Dusseldorf 0:35:37 W20 99 0:36:33 1994
434 3328 Opitz Stephanie Martin-Luther-Schule 0:35:40 W40 54 0:36:48 1971
435 802 Wedler Lynn Hulda-Pankok Gesamtschul0:35:51 Wu16 22 0:36:18 2001
436 1142 Busch Carolin *Dusseldorf 0:35:58 W30 50 0:36:46 1982
437 2380 Baumler Monika *Dusseldorf 0:36:11 W55 19 0:37:01 1958
438 2063 BORCHARDT ANNA MA *Dusseldorf 0:36:11 W30 51 0:37:21 1982
439 427 Nusselein Susanne DJK Kempener LC 0:36:13 W55 20 0:37:10 1959
440 2295 Schnaudt Elke TG81 0:36:13 W55 21 0:37:02 1960
441 2036 Hornung Brigitte Dusseldorfer Laufmasche 0:36:17 W60 5 0:36:47 1951
442 217 Severin Elke Heidschnucken Ohligs 0:36:18 W50 36 0:37:33 1963
443 236 Lulsdorf Birgitt Heidschnucken-Ohligs 0:36:20 W50 37 0:37:34 1964
444 2438 Tschiedel Anika *Dusseldorf 0:36:20 W20 100 0:37:15 1989
445 3733 Zender Erika 0:36:25 W45 45 0:37:11 1967
446 2291 Kldckner Andrea opta data 0:36:26 W30 52 0:37:37 1981
447 2528 Wirth Melanie *Dusseldorf 0:36:36 W40 55 0:37:21 1972
448 3856 Emonds Margot PSVv 0:36:39 W55 22 0:37:33 1956
449 2301 Schmitz Daniela Das schone Ende 0:36:41 W20 101 0:37:41 1994
450 2819 Maddalon Andrea KGS Thomas-Schule 0:36:46 W55 23 0:38:00 1959
451 2910 Frohlich Daniela KGS Thomas-Schule 0:36:51 W30 53 0:38:04 1982
452 2324 Milanovic Marion *Krefeld 0:36:54 W20 102 0:37:05 1992
453 1016 Oblong Christel *Dusseldorf 0:36:57 W60 6 0:37:19 1954
454 1242 Bornscheuer Marion Team ERDINGER Alkoho 0:37:02 W40 56 0:38:04 1973
455 1365 Krufki Kim Martin-Luther-King Schule 0:37:11 Wu16 23 0:37:43 2000
456 1366 Venhoff Maria Martin-Luther-King Schule 0:37:12 W35 48 0:37:43 1976
457 860 Ester Johanna Vodafone-Runners 0:37:21 W35 49 0:38:18 1977
458 2687 Herold Kristin bewegung & entspannung 0:37:21 W20 103 0:37:59 1994
459 670 Lemki Nele *Monheim 0:37:24 wu14 27 0:38:36 2005
460 671 Lemki Beate *Monheim 0:37:24 W35 50 0:38:36 1977
461 1608 Neukirchen Gerlind *Dusseldorf 0:37:43 W50 38 0:37:46 1961
462 2210 Laufer Gaby KGS Fleher Str. 213 0:37:47 W60 7 0:38:31 1955
463 2446 Shala Karoline DLRG Duisburg 0:37:47 Wu20 19 0:38:42 1997
464 961 Dannenberg-Schmidt Ilka TSV Dieringhausen 0:38:24 w45 46 0:39:29 1966
465 1045 Schinz Jennifer *Meerbusch 0:38:28 W20 104 0:39:13 1989
466 1046 Steinbach Jacqueline *Langenfeld 0:38:29 W20 105 0:39:12 1986
467 1448 Nieding Zwerg Team Japser 0:38:34 W40 57 0:39:32 1973
468 1854 Schreiner Anna KAS-Hochschulgruppe Dus 0:38:38 W20 106 0:38:48 1992
469 1852 Weber Deborah KAS-Hochschulgruppe Dus 0:38:38 W20 107 0:38:48 1995
470 3394 Steinforth Elsbeth St. Ursula Gymnasium 0:39:27 W50 39 0:40:37 1961
471 3336 Poestges Irmgard Martin-Luther-Schule 0:39:31 W40 58 0:39:46 1972
472 3563 Kral Klara Gorres Gymnasium 0:39:32 Wu20 20 0:39:53 1997
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Total. Nr. Name Vorname Verein/*Ort Endzeit AK AK-Platz Bruttozeit  Jahrgang
473 1187 Ortmann Bérbel Langenberg 0:39:51 w45 47 0:40:48 1969
474 1229 Lattek Nadine Brandschutzbiro Eger 0:39:55 W35 51 0:41:00 1978
475 2771 Fehrenschild Dagmar *KoIn 0:39:58 W30 54 0:40:59 1984
476 2770 Kuhnert Sabine *Bergisch Gladbach 0:39:58 W30 55 0:40:59 1982
477 2163 Wolter Ina BSG Sparda-Bank West  0:40:25 W20 108 0:41:30 1991
478 788 Mentes Soumia Hulda-Pankok Gesamtschul0:40:26 W20 109 0:40:34 1986
479 2158 Lassak Edith BSG Sparda-Bank West ~ 0:40:31 W30 56 0:41:37 1983
480 3451 Hiter Meike St. Ursula Gymnasium 0:40:37 W45 48 0:41:13 1967
481 3395 Heiter Maria St. Ursula Gymnasium 0:40:54 W50 40 0:42:05 1963
482 2969 Lentes Barbara UniCredit Group 0:40:55 W35 52 0:41:45 1978
483 1649 Bujacz Evelyn Die Liebesschnecken 0:40:58 W30 57 0:41:55 1985
484 1228 Bender Viktoria Brandschutzbiro Eger 0:41:04 W20 110 0:42:10 1989
485 1231 Yurdusever Yagmur Brandschutzbiro Eger 0:41:08 W20 111 0:42:14 1989
486 2916 Pucciarelli Giulia KGS Thomas-Schule 0:41:11 W20 112 0:41:24 1995
487 2917 Varriale Maria KGS Thomas-Schule 0:41:25 w45 49 0:41:25 1966
488 1603 Reisgies Nathalie Bauelemente Reisgies Gmb0:41:48 W35 53 0:42:41 1979
489 1342 Tsiomou Anna Martin-Luther-King Schule 0:41:56 Wu16 24 0:42:27 2001
490 2417 Fischer Kim Hulda-Pankok-Gesamtschu 0:42:46 Wu16 25 0:43:33 2000
491 791 Brings Christin Hulda-Pankok Gesamtschul0:43:17 Wu18 17 0:44:04 1999
492 2416 Fuchs Ronja Hulda-Pankok-Gesamtschu 0:43:18 wu1s 18 0:44:04 1999
493 2976 Eschrig Desiree Martin-Luther-King Schule 0:43:23 W20 113 0:43:56 1988
494 1383 Kehls Matizia Martin-Luther-King Schule 0:43:24 Wwu18 19 0:43:54 1999
495 1324 Muhlen Alina Martin-Luther-King Schule 0:43:25 wu14 28 0:43:55 2003
496 3319 Zapke Gabriele Martin-Luther-Schule 0:44:29 W45 50 0:45:32 1970
497 987 Gassner Sarah Josefshaus Olpe - Gruppe k0:44:58 Wu18 20 0:45:43 1998
498 3310 Heper Verena Martin-Luther-Schule 0:45:47 W30 58 0:46:33 1984
499 983 Birk Monique Josefshaus Olpe - Gruppe k0:47:01 Wu20 21 0:47:47 1997
500 984 Weber Aileen Josefshaus Olpe - Gruppe k0:47:02 wu1s 21 0:47:47 1999
501 985 Cordes Michaela Josefshaus Olpe - Gruppe k0:47:02 w45 51 0:47:47 1967
502 3363 Khaled Mona Martin-Luther-Schule 0:47:21 W30 59 0:48:45 1984
503 3364 Becker Eve Martin-Luther-Schule 0:47:23 W30 60 0:48:45 1982
504 3316 Renk Mareike Martin-Luther-Schule 0:47:24 W30 61 0:48:45 1983
505 3318 Schmitz Eveline Martin-Luther-Schule 0:48:09 W50 41 0:49:22 1962
506 3361 Renk Karin Martin-Luther-Schule 0:48:45 W60 8 0:48:45 1955
507 3317 Destiny lyoah Martin-Luther-Schule 0:49:23 Wu20 22 0:50:36 1996
508 3321 Oehmen Alina Martin-Luther-Schule 0:49:24 W20 114 0:50:37 1987
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